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RESUMO

Preconceitos relacionados a sexo e género sdo ligados a pratica da
dominagéo, discriminagéo, a comportamentos violentos e estigmas. Visoes
estereotipadas e sexistas a respeito da populacdo transgénero irdo
desempenhar importante papel na ocorréncia de atitudes de abuso e violéncia.
Esta pesquisa teve por objetivo compreender a LGBTfobia e realizar uma
andlise critica das evidéncias do machismo e sexismo, sob a oOtica da
constelacao familiar, com o intuito de visibilizar os desafios que se apresentam
a estigmas, trajetérias e a identidade de género, como forma de alicercar a
aceitabilidade as orientacbes sexuais de cada ser. Nesse sentido, para
entender esses fendmenos, buscou-se estuda-los através de abordagens
sociais e de género. Com o intuito de contribuir nesse aspecto, a presente
pesquisa € de carater qualitativo, exploratorio e descritivo, desenvolvida
através de uma revisdo narrativa de literatura. Buscou-se reunir em uma base
de dados pré-definida, referéncias que discutissem a constelacéo familiar bem
como violéncias dirigidas a populacdo LGBT. O termo sexo reserva-se as
caracteristicas biologicas predeterminadas do homem e da mulher, enquanto
género é utilizado para assinalar as caracteristicas socialmente construidas,
gue constituem a definicdo do masculino e do feminino em diferentes culturas.
Nos resultados, detectou-se a presenca de esteredtipos de género. O sexismo,
também presente, apresentou-se significativamente mais benévolo que hostil.
Os achados corroboram a existéncia de estereétipos de género e sexismo
ambivalente e a necessidade de desenvolvimento de acdes e politicas para
sua erradicacgao.

Género. Constelacao familiar. Direitos humanos.

Family constellation, sexism and LGBTphobia: Stigmas,
trajectories and gender identity
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Constelacédo familiar, sexismo e LGBTfobia: Estigmas,
trajetorias e identidade de género

Prejudices related to sex and gender are linked to the practice of domination,
discrimination, violent behaviour and stigma. Stereotyped and sexist views
about the transgender population will play an essential role in the occurrence
of attitudes of abuse and violence. This research aimed to understand
LGBTphobia and carry out a critical analysis of the evidence of machismo and
sexism, from the perspective of the family constellation, to visualize the
challenges that are presented to stigmas, trajectories and gender identity as a
way of ground acceptability to the sexual orientations of each being. In this
sense, to understand these phenomena, we sought to study them through
social and gender approaches. In order to contribute to this aspect, this
research is qualitative, exploratory and descriptive, developed through a
narrative literature review. We sought to gather in a pre-defined database
references that discussed the family constellation and violence directed at the
LGBT population. The term sex is reserved for the predetermined biological
characteristics of men and women. At the same time, gender is used to indicate
the socially constructed factors that constitute males and females in different
cultures. In the results, the presence of gender stereotypes was detected.
Sexism, also present, was significantly more benevolent than hostile. The
findings corroborate gender stereotypes and ambivalent sexism and the need
to develop actions and policies to eradicate them.

Gender. Family constellation. Human rights.

Constelacion familiar, sexismo y LGBTfobia: estigmas,
trayectorias e identidad de género

RESUMEN

Los prejuicios relacionados con el sexo y el género estan vinculados a la
practica de la dominacién, la discriminacion, los comportamientos violentos y
el estigma. Las opiniones estereotipadas y sexistas sobre la poblacién
transgénero jugaran un papel importante en la aparicién de actitudes de abuso
y violencia. Esta investigacion tuvo como objetivo comprender la LGBTfobia y
realizar un analisis critico de las evidencias del machismo y el sexismo, desde
la perspectiva de la constelacion familiar, con el fin de visualizar los desafios
que se presentan a los estigmas, trayectorias e identidad de género, como una
forma de aceptabilidad fundamental a las orientaciones sexuales de cada ser.
En este sentido, para comprender estos fendbmenos, se busco estudiarlos a
través de enfoques sociales y de género. Para contribuir en este aspecto, esta
investigacion es cualitativa, exploratoria y descriptiva, desarrollada a traves de
una revision narrativa de la literatura. Buscamos recopilar en una base de
datos predefinida, referencias que discutieran la constelacion familiar, asi
como la violencia dirigida a la poblacién LGBT. El término sexo se reserva para
las caracteristicas biologicas predeterminadas de hombres y mujeres,
mientras que género se utiliza para indicar las caracteristicas construidas
socialmente que constituyen la definicion de hombre y mujer en diferentes
culturas. En los resultados se detecto la presencia de estereotipos de género.
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El sexismo, también presente, fue significativamente méas benévolo que hostil.
Los hallazgos corroboran la existencia de estereotipos de género y sexismo
ambivalente y la necesidad de desarrollar acciones y politicas para
erradicarlos.

Género. Constelacion familiar. Derechos humanos.

INTRODUCAO

Jé esta bem estabelecido na literatura que a discriminacéo e o estigma
aos comportamentos sexuais que divergem do padrao heteronormativo, além
de ser um determinante de salde, uma vez que implica em vulnerabilidades
especificas e carrega forte potencial para causar sofrimento psiquico,
constituem também uma forma de barreira simbdlica ao acesso (LIONCO,
2008; CARRARA, 2012), comprometendo o cumprimento dos principios de
integralidade, universalidade e equidade, no tocante a orientacdo sexual e a
identidade de género (BUTLER, 2012), incluidas na andlise da determinagéo
social da satde (CNS, 2008).

Goffman (2004) inicia seu estudo do estigma apresentando a origem do
termo na antiguidade grega, como derivado da palavra stygma (que significava
puncéo, picada, marca sobre a pele). Em geral essas marcas eram feitas por
instrumentos perfuro cortantes ou fogo e brasa, e buscavam designar algo de
ruim sobre o estatuto moral de quem o portava, de forma que escravos,
ladrdes, prostitutas, estrangeiros fossem facilmente reconhecidos pelo corpo
social.

Parker (2012) vai além do conceito de estigma estabelecido por
Goffman, sustentado de “marca”, de “diferenga de valor negativo” atribuido
através das relacdes interpessoais, e pensa o estigma “como uma espécie de
processo social”, fundamentalmente ligado as produgdes e reproducdes das
praticas de poder e controle de grupos sociais sobre outros. O estigma seria,
portanto mais que uma marca de distincédo de inferioridade moral, e se constitui
como ferramenta propria ao exercicio do poder e da dominacao. Entretanto ele
reconhece que mesmo para Goffman, a expressao interpessoal da atribuicéo
e reconhecimento de um estigma, nao prescinde de um processo social que o
antecede.

~

A orientagdo sexual se refere a atragcdo afetiva por alguém,
independentemente do sexo biolégico (FOUCAULT, 2011). Ressalta-se que
existem diferentes orientagdes sexuais, tais como: homossexual - aquele que
sente atracdo por alguém do mesmo género; bissexual - a atracdo sexual é
por ambos 0s géneros; o heterossexual - sente-se atraido pelo género oposto;
assexual - pessoa que néo sente atragdo sexual por nenhuma designacéo de
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sexo bioldgico; e o pansexual - aquela pessoa que sente atragdo sexual por
qualquer individuo, incluindo todos aqueles que ndo fazem parte do binarismo
de género masculino e feminino, dentre eles os transgéneros, transexuais e
travestis (RODRIGUES, 2012).

Em nosso contexto de época, as relacbes de poder e dominacao
tendem a negar as diferencas identitarias, relegando a margem alguns sujeitos
(FOUCAULT, 1986). A sexualidade € o que ha de mais intimo nos individuos
e aquilo que os reunem globalmente como espécie humana. A sociedade atual
dissemina que os 6rgdos genitais sdo 0s Unicos responsaveis pela
determinacdo do ser homem ou ser mulher (FOUCAULT, 1999). Contudo,
essa identificacdo ndo é um fator biol6gico, mas sim social. Desta maneira, a
sexualidade de uma pessoa vai além do sexo bioldgico, isto é, o importante é
a autopercepcdo e a forma como essa pessoa se comporta socialmente
(GASPODINI et al., 2017).

Rubin (1993) adota como definicado de um sistema de sexo/género “um
conjunto de arranjos através dos quais uma sociedade transforma a
sexualidade bioldgica em produtos da atividade humana, e na qual estas
necessidades sexuais transformadas sao satisfeitas” (p.2). Aponta o género
como divisdo dos sexos socialmente imposta e um produto das relacoes
sociais da sexualidade.

No campo das analises dos sistemas “sexo/género” a maior
problematizacdo esta no polémico texto da feminista Butler (2012). A autora
trabalha com o argumento ndo apenas do género como constru¢ao social, mas
também o sexo como socialmente construido falando de uma “ordem
compulséria do sexo/género/desejo”. Nas palavras dela “talvez o sexo sempre
tenha sido o género, de tal forma que a distingdo entre sexo e género se revela
absolutamente nenhuma” (p.25).

A identidade de género € a maneira como a pessoa se identifica e como
gostaria de ser reconhecida na sociedade; ela pode ser definida por cisgénero
(quando a identidade de género néo difere do sexo bioldgico) ou transgénero
(quando ha diferenciacdo entre a identidade de género e sexo biolégico).
Assim, ndo convém pensar que toda pessoa seja cisgénero ou transgénero,
pois uma pessoa transexual pode ser bissexual, heterossexual ou
homossexual, dependendo do género que ela se identifica e como ela se atrai
afetivossexualmente (GASPODINI; FALCKE, 2018).

Sawaia (2014) apresenta a necessidade de abordar a relagcdo entre
alteridade e identidade. A autora argumenta que é preciso compreender a
identidade como um processo dinamico que “age como elemento ordenador
em relacao aos valores, afetos e motivagdes do sujeito individual ou coletivo”
(SAWAIA, 2014, p. 128). Assim, de acordo com a autora, a identidade tende a
se rebelar contra modelos impostos de futuro, exigindo seu préprio futuro,
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construido sem direcionamentos obrigatorios. Essa rebeldia caracteriza a
alteridade pela qual se pode ser reconhecido sem a necessidade de
discriminar ou ser discriminado.

O termo LGBTfobia carrega muitos sentidos, pois representa 0sS
preconceitos e as discriminacdes contra a sexualidade de lésbicas, gays e
bissexuais e contra as identidades de género de pessoas transgénero
(BUTLER, 2013; LOURO, 2013). Cabe destacar que na histéria brasileira a
homossexualidade tem sido um tema negligenciado, pois a influéncia religiosa
privilegia o binarismo de género (o masculino/homem e feminino/mulher),
enaltece os padrdes cisgéneros e exclui os transgéneros e 0s intersexos -
hermafroditas (ROBLES et al., 2016). Essa negligéncia faz com que o grupo
LGBT+ tenha seus direitos humanos bésicos ndo atendidos e muitas vezes
sofrem com a situacdo de vulnerabilidade social por conta de preconceitos
previamente estabelecidos (SOUZA et al, 2015; SILVA; MIRANDA; SANTOS,
2020).

Ao se deparar com a palavra LGBTfobia, € muito provavel que se pense
nos casos extremos, explicitamente encontrados nas midias, como o0s
espancamentos, assassinatos e estupros recorrentes sofridos pelas pessoas
LGBTs (MARTINS; AUAD, 2015). Entretanto, discriminagdes sutis, formas de
eliminacdo simbdlica, aquém da eliminacdo concreta, sdo também comuns, e,
infelizmente, sem muita divulgacao.

Valsiner (2007) nos ajuda a compreender essa questdo, uma vez que
apresenta 0s preconceitos, 0s estigmas e as discrimina¢cdes como fenémenos
sociais que podem ser interpretados como fendmenos de fronteira. O que quer
dizer que sédo estabelecidas fronteiras simbdlicas, mediadas pela cultura, entre
0 que o sujeito se identifica e o que ele ndo se identifica, em termos afetivos e
cognitivos, sobre género, orientacdo sexual, classe social, dentre outros
marcadores sociais. Dessa maneira, as interacdes, as trocas entre um lado e
outro da fronteira é inversamente proporcional a rigidez e impermeabilidade
da mesma.

Observa-se que o debate sobre a sexualidade tem sido um tabu na
sociedade, em especial, quando se discute a sexualidade da populagéo
LGBT+_sigla internacional que define lésbicas, gays, bissexuais, travestis,
transexuais e mais expressdes da sexualidade. Esse segmento tem um
historico de preconceito e discriminacdo, pois, com o0 seu envolvimento direto
nas questdes politicas, a aceitacdo da homoafetividade sofreu opressdes de
ordem moral, religiosa e ideoldgica (BUTLER, 2013). Desta maneira, a
discriminacgéo e a intolerancia influenciaram legisla¢des dos séculos passados
no intuito de criminalizar e punir a homossexualidade (SOUZA et al., 2015).
Essas punicbes vao desde castigos, ofensas verbais e excluséo social
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chegando até a violéncia fisica, homicidio e suicidio (BAERE; ZANELLO;
ROMERO, 2015; BENEVIDES; NOGUEIRA, 2018).

Esta pesquisa teve por objetivo compreender a LGBTfobia e realizar
uma analise critica das evidéncias do machismo e sexismo, com o intuito
visibilizar os desafios que se apresentam a estigmas, trajetorias e a identidade
de género, como forma de alicercar a aceitabilidade as op¢des pessoais de
cada ser.

Método

A presente pesquisa é de carater qualitativo, exploratério e descritivo
(MINAYO, 2007), desenvolvida através de uma revisdo narrativa de literatura
(RN). A RN possui carater amplo e se propde a descrever o desenvolvimento
de alguma matéria, sob o ponto de vista tedrico ou contextual, mediante
analise e interpretacdo da producdo cientifica existente. Essa sintese de
conhecimentos a partir da descricdo de temas abrangentes favorece a
identificacéo de lacunas de conhecimento para subsidiar a realizacao de novas
pesquisas.

Ademais, sua operacionalizacdo pode se dar de forma sistematizada
com rigor metodologico de posse de textos que formam a andlise da literatura
cientifica na interpretacdo e analise critica do autor (BRUM et al., 2015). A
despeito de sua forca de evidéncia cientifica ser considerada baixa devido a
impossibilidade de reproducdo de sua metodologia, as revisdes narrativas
podem colaborar no debate de determinadas tematicas, levantando questdes
e colaborando na aquisicao e atualizagdo do conhecimento em curto espaco
de tempo (COSTA et al., 2015). Conforme apontam Casarin et al. (2020, p.1):

“A Revisao Narrativa (RN) € uma forma n&o sistematizada de
revisar a literatura. E importante para buscar atualizacdes a
respeito de um determinado assunto dando ao revisor suporte
tedrico em curto periodo. Também pode ser til na descricao
do estado da arte de um assunto especifico, sob o ponto de
vista teérico ou contextual. Como a RN inclui um processo
mais simplificado de revisar a literatura, a questéo de pesquisa
pode ser mais ampla ou pouco especifica e abordar um tema
de forma livre, sem rigor metodolégico e por isso esta sujeita
aos vieses. Na RN nédo h& obrigatoriedade de que os autores
informem com detalhes os procedimentos ou critérios usados
para selecionar e avaliar as referéncias incluidas na analise,
pois a forma de selegéo é variavel e arbitraria”.

Para responder a questao norteadora “A Constelacdo Familiar explica
na familia bioloégica a origem das desordens, doencas, desequilibrios e
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repeticdes de padrbes comportamentais e relacionais danosos que se
manifestam ao longo da vida das pessoas?”.

Buscou-se reunir em uma base de dados pré-definida, referéncias que
discutissem a constelacao familiar bem como violéncias dirigidas a populagéao
LGBT. Dessa forma, optou-se por analisar as contribuicdes estabelecidas em
textos cientificos com disponibilidade de acesso em dados abertos (open
access). Elegeram-se os artigos cientificos pelo interesse de producdes
técnico-cientificas no tema. A opcao por producdes open access aconteceu
por estas se apresentarem como as principais disseminadoras das
comunicagdes textuais cientificas atualmente. A base de dados selecionada
para resgatar os artigos foi a Scielo (Scientific Electronic Library Online). A
opcdo por essa base ocorreu por identifich-la como aquela com maior
abrangéncia de estudos brasileiros em open access nas areas de Ciéncias
Humanas, Sociais Aplicadas e da Saude.

Salienta-se que ndo houve delimitacao temporal a priori, com o intuito
de maximizar a abrangéncia e representatividade temporal dos estudos
identificados. Os descritores empregados para localizar os artigos foram
selecionados por meio do Dicionario Eletrdnico de Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS)3, disponiveis em lingua portuguesa, devido ao foco na literatura
brasileira. Os termos caracteristicas familiares, violéncia e comportamento
sexual foram, entéo, aplicados de forma conjunta e separada para busca no
Scielo até a obtencdo do operador com maior abrangéncia do estado da
literatura.

A Ultima pesquisa realizada foi realizada no livro “A simetria oculta do
amor”, (HELLINGER, 2015), onde foi buscada a tematica da violéncia como
um problema global de aceitacdo do outro, e que apresenta uma analise do
amor que cura e o amor que adoece.

Este processo envolveu atividades de busca, identificagéo, fichamento
de estudos, mapeamento e analise. A andalise dos dados se deu pela técnica
de teméatica de Minayo (2007), definida como a descoberta dos nucleos de
sentidos, que constituem uma comunicacdo acerca da frequéncia ou da
presenca de algum significado para o objeto que sera analisado. Este método
de andlise é constituido por trés etapas: a pré-analise, em que ocorre a
ordenacéo dos dados obtidos; a exploracdo do material, em que os dados séao
classificados de forma a alcancar o nacleo de compreensao do texto por meio
da formulacdo de categorias; e o tratamento dos resultados obtidos e
interpretacdo, em que se articulam os dados apreendidos ao referencial
tedrico, visando responder a questdo da pesquisa.

8 http://decs.bvs.br/
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Apébs a analise seguiu-se 0s passos preconizados por Minayo (2007),
sendo realizada uma leitura flutuante de todos os textos, exploracdo do
material catalogando-o e codificando-o em nucleos tematicos e, por ultimo,
interpretando os resultados encontrados na pesquisa. Diante desta selecdo
foram analisadas e sistematizadas informacgfes centrais que serao discutidas
na continuidade deste texto.

Constelacdes Familiares na Teméatica da Diversidade Sexual

Com relacéo ao uso do termo Constelacdo Familiar®, € importante frisar
que se trata como uma técnica sistémica fenomenologica e tem como foco a
solucéo de conflitos. Segundo Hellinger (2007), existe uma alma familiar que
une todas as pessoas da familia, independentemente de estarem vivas ou
mortas. Em seu livro Viagens Interiores esclarece que:

“A alma também nos une a outras pessoas. Em primeiro lugar,
ela nos une a nossa familia: a nossos pais, irmaos e
antepassados, ela nos une a eles como se tivéssemos uma
alma comum, uma alma maior. Nossa alma pessoal atua em
funcéo dessa alma maior que, por sua vez, atua na alma que
vivenciamos como pessoal.” (HELLINGER, 2008, p. 38).

Os problemas vividos por uma pessoa, segundo a Constelacéo
Familiar, sdo denominados como “emaranhados” e indicam existir alguma
interferéncia nas ordens do amor (pertencimento, ordem e equilibrio). Esses
emaranhados tém relacdo com algum tipo de excluséo, injustica, luto, doenca
grave, rompimento de vinculos, adocao, suicidio e até brigas por herancga.
Para a Constelacdo Familiar, todos da familia sédo influenciados pelo que
nomeia de “as ordens do amor”. As ordens do amor sdo o pertencimento, a
ordem e o equilibrio (HELLINGER, 2015). O pressuposto da ordem indica que
0s primeiros a chegarem numa familia tém preferéncia perante os outros: 0s
mais velhos em relagcdo aos mais jovens, a primeira esposa, os filhos do
primeiro casamento e assim sucessivamente. O pressuposto do pertencimento
compreende que todos tém o direito de pertencer a familia, estejam vivos ou
nao. O equilibrio € outro principio importante e sugere que o sistema familiar
impulsionara as pessoas a agirem de maneira que para reequilibrar o sistema
diante de qualquer ameaca ou problema.

4 A constelacéo familiar pode ser definida tanto como uma técnica terapéutica breve, que
trabalha por representacdes e imagens e esta voltada para solu¢des, como uma filosofia
pratica baseada nas leis sistémicas ou ordens do amor, enumeradas pelo aleméo, Bert
Hellinger, fildsofo, pedagogo e terapeuta, que sintetizou tal abordagem a partir do
conhecimento vivenciado ao longo dos anos em que se submeteu as mais diversas terapias
e filosofias.
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Em relacdo aos papéis de género, a Constelacdo Familiar delimita o
que é melhor para o sistema familiar, nas palavras de Hellinger (2007):

“O amor é, em geral, bem-servido quando a esposa segue 0
marido no seu linguajar, na sua familia e cultura, e quando
aceita que seus filhos o sigam também. Essa concessao
torna-se natural e boa para as mulheres se seus maridos
governam no interesse do bem-estar da familia e
compreendem a misteriosa lei sistémica de que o masculino
serve o feminino... Além da hierarquia estabelecida pelo
tempo e pela importancia, a divisdo de fungdes também
desempenha um papel na escolha do parceiro que ira liderar.
Embora isso em muitos paises esteja mudando, as familias
com as quais trabalhamos em geral funcionam melhor quando
a mulher assume a responsabilidade principal pelo bem-estar
interno da familia e 0 homem se encarrega de sua seguranca
no mundo exterior, sendo seguido aonde quer que va’
(HELLINGER, 2007, p. 65).

Constelagcédo Familiar Sistémica

A Constelacdo Familiar, ou Constelacdo Sistémica € uma controversa
técnica terapéutica desenvolvida por Hellinger (2007), que busca na familia
bioldgica a origem das desordens, doencas, desequilibrios e repeticdes de
padrbes comportamentais e relacionais danosos que se manifestam ao longo
da vida das pessoas, e adiciona:

“Sistema, na concepgao da constelagao familiar, segundo Bert
Hellinger, é a nossa familia biol6gica de origem e todos a que
a elas se vinculam com forga de vida, isto €, todos que nela
ganham vida e os que se vinculam amorosamente a um de
seus membros. Também pertencem ao sistema os que dao
vida por um membro do sistema e 0s salvam uma vida
daquele sistema. Trata-se de vinculos fortemente
estabelecidos pela for¢ca da vida” (HELLINGER, 2007, p. 56).

Segundo Hellinger (2007), existe uma alma familiar, ou Grande Alma,
formada a partir do conjunto dos vinculos profundos, dindmicos, conscientes
ou inconscientes, compulsorios, inegaveis e indissollveis entre seus
membros, mantendo-os permanentemente conectados e interdependentes,
em constante troca. Esses vinculos vém desde nossos antepassados até nos,
através do tempo e do espaco, estendendo-se por geracdes. Essa rede de
relacdes e suas dindmicas forma um sistema vivo. Sua forca e profundidade
se justificam por estar na familia, a origem e a forga da vida através do amor,
portanto os vinculos que cria sdo perpétuos.
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Na teoria Hellingeriana das Constelacdes familiares, essa Grande Alma
€ uma consciéncia coletiva autbnoma que funciona como um sistema
autorregulador e transcende a individualidade de seus membros, que estéo
sujeitos aos seus processos vitais. Quando sua integridade é comprometida
por alguma forma de excluséo, posicionamento inadequado ou desequilibrio
nas trocas do amor, ela busca a compensacédo e o reequilibrio mobilizando
suas partes até que se restabeleca a ordem e haja paz (HELLINGER; HOVEL,
2017).

As Leis do Amor

Esses sistemas vivos, conscientes, organicos e autorreguladores,
organizam-se e se equilibram a partir do que Hellinger designa como as ordens
basicas da vida e as denomina de “As Ordens do Amor’. E a partir dos
desequilibrios do fluxo do amor que se formam os problemas da vida, e é a
partir do seu reequilibrio, que se chega ao restabelecimento do equilibrio
sistémico, teoricamente, findando todas as crises que molestam as pessoas.
Essas ordens ou leis sao:

A Lei do Pertencimento:

Ao nascer numa familia, a pessoa torna-se parte desse sistema que lhe
deu a vida. Dessa forma, o pertencimento € um direito irrevogavel por ser um
principio vital que mantém a sua integridade.

Mesmo quem causa danos, mantém o direito de pertencer, pois a sua
exclusao levara todos a quem esta conectado, ao infortinio ao desestabilizar
a ordem. O direito de pertencimento exige da comunidade o dever de
reconhecer seu lugar sendo o dano sistémico maior e mais importante do que
o individual.

Os excluidos néo séo s6 os que causam danos deliberadamente, como
assassinos, criminosos e maus filhos, mas também, aqueles que estiverem
envolvidos em situacdes de perda e dor como criancas abortadas, natimortos,
deficientes etc., aqueles sobre quem se evite falar. Quando o pertencimento
de algum membro € negado, o sistema € forcado a compensar a injustica
cometida delegando essa tarefa a familia.

Assim, a primeira lei da pertinéncia ou do pertencimento nos ensina que
todos em um formato mais amplo de um sistema tém direito igual a um lugar
nesse sistema, em suma, todos tém o direito de pertencer.

A Lei do Equilibrio:
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Esta lei equilibra o sistema regulando o dar e receber nas trocas
humanas para que possa haver paz e harmonia. Quem recebe tem de dar de
volta. Quem d& com amor, d4& sempre um pouco mais, estimulando quem
recebe a fazer o mesmo, aprofundando e fortalecendo os relacionamentos,
permitindo que o amor cresca. Se uma parte da demais, acaba por se esgotar,
se a outra ndo recebe, ou recebe e nao retorna, desequilibra e desgasta as
relacdes levando-as ao fracasso, desequilibrando o sistema. O dar e receber
tem de ser equalitarios. A posicao na hierarquia familiar sistémica determina
guem pode ou nao dar e receber e o quanto pode.

Nesse sentido, devemos liberar memorias do passado, sejam nossas
ou de nossos ancestrais, que promovem desequilibrios em nossos
(des)encontros. Dai a complexidade dos relacionamentos, visto que nao basta
nosso querer, mas devemos estar atentos a teia de emaranhamentos a que
estamos enredados. Podemos estar repetindo padrdes, adotando
sentimentos, projetando relacdes ndo acabadas, vivenciando injusticas do
passado. A liberacdo dessas crencas, padrdes e memorias familiares é que
ird promover, além do trabalho de autoconhecimento e descoberta, a unido do
masculino e do feminino em nés. ApGs esse encontro interno, podemos ir para
0 movimento de encontro mais profundo no amor.

A Lei da Ordem:

Ela estabelece o equilibrio pela hierarquia. Na familia, aqueles que vem
primeiro tém prioridade, assim, os mais velhos tém prioridade sobre os mais
NoVos.

O ser humano é estruturado pelo tempo. O ser é definido pelo tempo e
através dele, recebe seu posicionamento. Quem entrou primeiro em um
sistema tem precedéncia sobre quem entrou depois, independentemente dos
lugares que ocupem no sistema familiar, todos tem responsabilidades. Os
mais velhos devem conduzir os jovens e esses devem reconhecé-los e
respeita-los (HELLINGER, 2007).

Os Emaranhamentos sistémicos

Emaranhamentos acontecem quando as Leis do Amor s&o violadas,
afetando o fluxo do amor e da vida. Ao tomar um lugar que nao lhe pertence,
dar e receber demais ou de menos, excluir alguém etc., gera-se um
desequilibrio que forca o sistema a compensa-lo levando essa
responsabilidade para os seus descendentes, obrigando-os a reequilibra-lo e
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restabelecer a ordem, mesmo que esses nao tenham qualquer envolvimento
com o ocorrido.

Bert Hellinger descobriu que por amor, lealdade e fidelidade a
familia, quando algum ancestral deixa situacdes por resolver,
pessoas de geracfes seguintes trardo o sentimento e o
comportamento, a acao para a resolucdo dessas situagoes,
"emaranhando-se" e permanecendo, assim, prisioneiros a
fatos e eventos pelos quais ndo sdo responsaveis e dos quais
sequer tém conhecimento. Esta € a heranca afetiva, uma
transmissdo transgeracional de problemas familiares, que
acaba criando uma sequéncia de destinos tragicos. (BRAGA,
2009, p. 279).

O desequilibrio produzido se manifesta como doencas, perdas,
situacbes dramaticas e padrées de comportamentos compulsivos, com
caracteristicas analogas ou compensatorias as situacdes que desequilibraram
0 sistema, repetindo-se ciclicamente, até que a pessoa presa nesse circuito
de infortinios, seja forcada a reparar os danos causados e as injusticas
cometidas. Segundo Hellinger, € por amor que 0s mais jovens séo incumbidos
de reparar os erros dos mais velhos, e no amor, devem reconhecer sua
prioridade e entregarem-se ao servico, reintegrando quem foi excluido,
reposicionando quem esta fora do lugar e reequilibrando as trocas afetivas nas
relacbes para que o fluxo do amor seja recuperado, a saude sistémica
reestabelecida e haja paz (HELINGER, 2007).

Fenomenologia, campos morficos e a pratica das constelacfes

Na pratica, o conceito de “campo” €& usado para explicar a
fenomenologia das constelacdes. Segundo Bert Helinger a abordagem das
Constelacfes Familiares é fenomenologica (HELINGER, 2007; 2008), ou seja,
fundamenta-se nos conceitos da fenomenologia. O constelador interpreta o
que se forma espontaneamente e aceita 0 que se apresenta como &,
integrando-se, conduzindo e extraindo do fenbmeno as informacdes que traz
e revelam a realidade subjetiva das relacdes familiares do sistema familiar
constelado, para que ele possa ser curado.

A préatica das Constelagdes Familiares

As Constelagbes familiares podem ser feitas em grupo ou
individualmente, com bonecos ou outros elementos que representardo 0s
elementos das questdes consteladas (SHELDRAKE, 2015). Nas constelacdes
em grupo, o constelado ao escolher aleatoriamente e posicionar 0s
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participantes para representar a sua familia, ele os coloca em contato com seu
campo sistémico familiar, a Grande Alma da familia (HELLINGER, 2007).
Entdo, as pessoas escolhidas comegam a apresentar comportamentos
espontaneos, involuntarios e irresistiveis, acompanhados de sensacdes
desconhecidas para si mesmas, mas que, ao serem reveladas, sao
reconhecidos pelo constelado como analogos a caracteristicas da sua historia
pessoal e familiar (PRECOMA, 2017).

Sao observados, principalmente, os sentimentos de mal-estar e bem-
estar para que se identifiquem os emaranhamentos do sistema. Com esse
diagndstico inicial, o constelador conduz a comunicacdo entre os familiares
representados com o0 constelado e entre si, para que dialoguem e
ressignifiquem as situagfes manifestadas a fim de haver uma reconciliacdo a
medida que vai reposicionando e reorganizando os elementos do grupo
(HELLINGER, 2008). Quando se sentirem confortaveis ontem em algum lugar
e ndo houver mais mal-estar, esbocando expressbes de alivio, paz e
contentamento, o emaranhado foi desfeito, encerrando o trabalho. A pessoa
esta, em tese, liberta dos condicionamentos e das adversidades pois ordem
sistémica foi recuperada (MELLO, 2018).

Campos Mérficos ou morfogenéticos

O campo mérfico ou morfogenético € uma hipotese criada pelo bidlogo
Rupert Shledrake® (2013). Os campos funcionam como mecanismos de
transmissdo de informacao a nivel coletivo, que transcende tempo e espaco,
e organiza o0s sistemas do mundo material a partir dos padrbes
comportamentais e de caracteristicas fisicas, especificos de cada grupo.
Essas informacfes fazem parte de uma memoria coletiva que € alimenta por
cada membro de um sistema e compartilhada, inconscientemente, por todos
(HENDGES, 2011).

Se um individuo de um grupo aprende a fazer algo novo e 0 0s outros
iniciam uma cadeia de aprendizagem, em certo momento, essa informacao se
fortalece, se desenvolve e se amplia, associando-se a memdria coletiva, até
que outros individuos alheios ao grupo original, separados por grandes
distancias, mas pertencentes ao mesmo sistema, comegcam a desenvolver,
espontaneamente, as novas habilidades. Esse processo é chamado de
ressonancia moérfica (SHELDRAKE, 2009).

5 Rupert Sheldrake é um bidlogo e autor mais conhecido por sua hipdtese de ressonancia
morfica. Na Universidade de Cambridge, ele trabalhou em biologia do desenvolvimento
como membro do Clare College. Ele foi o principal fisiologista de plantas do Instituto
Internacional de Pesquisa de Culturas para os Tropicos Semiaridos e de 2005 a 2010 foi
diretor do projeto Perrott-Warrick, em Cambridge.
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As Constelagdes Familiares, hoje

As Constelacdes Familiares de Bert Hellinger se desenvolveram ao
longo do tempo em cinco fases que acompanharam reflexdes e mudancas de
olhar de Bert (HELINGER, 2007). A primeira, a Constelacédo Classica, vai dos
anos 80 até 2002, a segunda, chamada de Os Movimentos da Alma, vai de
2002 a 2006, a terceira, Constelacdes Familiares da Alma, de 2006 a 2016, a
quarta, As Constelacdes Originais, € a fase atual. A quinta fase, que comeca
em 2017, o que muda € a auséncia de Bert Hellinger, que se retira da vida
publica, dando lugar a sua segunda esposa, Sophie Hellinger, com quem se
casou em 2003, que passa a conduzir as Constelacdes Familiares de Bert
Hellinger (HELINGER, 2007).

Quanto a regulamentacdo da pratica da constelacao, trata-se de um
importante movimento de participagdo social que merece destaque partiu da
Associacdo Brasileira de Consteladores Sistémicos que, em 2015, propés,
apos um Congresso em Sao Paulo, uma sugestao legislativa (n.°41/2015)
perante a Comissdo de Legislacdo Participativa da Camara dos Deputados,
no intuito de incluir a Constelacdo Sistémica como um instrumento de
mediacao entre particulares, a fim de assistir a solucdo de controvérsias. A
sugestao foi convertida, em 2017, no Anteprojeto de Lei (BRASIL, 2017) de n.°
9.444/2017, sob a Relatoria da Deputada Erika Kokay. Com o arquivamento
no final da legislatura, a Associacéo enviou oficio a Camara a fim de garantir
a tramitacéo do Projeto de Lei que, por sua vez, foi desarquivado em 2019 e
estd aguardando designacéao de relator na Comisséo de Constituicao e Justica
e de Cidadania.

O éxito das Constelacbes Familiares da-lhe tamanha dimensédo que
acabam adaptadas para serem aplicadas em empresas, ao Direito,
principalmente, na vara de Familia, na Pedagogia (Pedagogia Sistémica) e, no
Brasil, sdo incorporadas ao Sistema Unico de Saude (SUS), como parte das
Praticas Integrativas.

Assim, segundo Flores (2005), existe um depredador patriarcal, que, ao
naturalizar valores na sociedade, guia a construcdo social do direito e da
politica, estabelecendo e sustentando uma rede de dominacdo autoritaria e
totalitaria, em que surge uma discriminacdo entre os iguais perante a lei_os
visiveis - e 0s outros, os diferentes - os invisiveis. Um pouco semelhante a
ideia de - exclusdo, desenvolvida por Miller (2003, p. 4) ao denunciar o
esquema de superestrutura a estrutura da sociedade, ou uma espécie de
__metacddigo, isto €, de grupos excluidos pela n&o aplicacdo sistematica dos
direitos fundamentais.
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A equidade de género vai além da igualdade de oportunidades, visto
gue exige mudancgas transformadoras, reconhecendo que mulheres e homens
tém necessidades, preferéncias e interesses diferentes e que, para tanto, a
igualdade de resultados pode exigir tratamentos também diferenciados
(LAURETIS, 1994).

CONCLUSAO

Os entendimentos sobre os afetos, as intengdes comportamentais e as
cognicbes (crencas) (MYERS, 2014), anteriormente mencionados, tem
fundamental papel nas variacées de graus de rigidez dessas fronteiras, pois
sao estes mediadores importantes. Conforme a rigidez e a impermeabilidade
aumentam (a partir, por exemplo, do sentimento de ameaca que 0 outro
desperta em mim ou no grupo que pertenco), diminui-se o contato, a troca, a
relacdo entre as partes. O que tende a levar ao enaltecimento do que o sujeito
se identifica ao passo da condenacdo do que ele nao se identifica.
Eventualmente e em niveis extremos, 0 sentimento de ameaca que 0 outro
considerado “diferente” provoca, pode motivar um lado a desejar e tentar
dominar e exterminar o outro (MADUREIRA; BRANCO, 2012). Isso porque a
manutencdo das fronteiras serd uma prioridade diretamente proporcional a
impermeabilidade das mesmas.

Contudo, € preciso compreender que tais processos identitarios
acontecem tanto do lado dos que discriminam como do lado dos que sao
discriminados. Nesse sentido, em grupos que ja vem ha muito tempo sendo
subjugados, pode-se observar a dimensao politica que 0s processos
identitarios assumem (MARTINS; AUAD, 2020). Malgrado os ataques as
identidades LGBTSs, por exemplo, os movimentos sociais de batalhas pelo
reconhecimento de direitos tém se desenvolvido e desafiado os preconceitos
e as discriminacdes das posicdes hegemobnicas privilegiadas com cada vez
mais tenacidade (MVOREIRA; CAMARA, 2008).

A partir disso, € relevante incorporar aqui compreensfes sobre
preconceito e discriminacdo. O preconceito €, de acordo com Myers (2014),
um juizo de valor negativo, uma atitude de julgamentos preestabelecidos. Ao
passo que a discriminagdo, € um comportamento, uma acao que tem como
fonte as atitudes preconceituosas.

E preciso, portanto, muito cuidado e habilidade do (a) constelador (a)
para ndo reforcar estereotipos construidos historicamente pela sociedade, por
estar tdo contaminado com as teorias da constelagao, a ponto de nao perceber
as estruturas simbolicas culturais, nas quais estamos profundamente
mergulhados, segundo Beauvoir e Bourdieu. Isso requer estudo de género,
feminismo e interseccionalidade, além do estudo das constelagfes sistémicas
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e muita vivéncia pratica em terapia sisttmica e da busca pelo
autoconhecimento (SCOTT, 1990).

Assim, a fim de estabelecer um olhar diferenciado, sistémico, por meio
de pesquisas e percepg¢Oes quanto ao funcionamento da vida e de nossas
relacbes, em todas as suas dimensdes, possibilitando maior clareza na
dindmica dos sistemas familiares, com enfoque na area da violéncia
domeéstica, e em solucbes pacificas e efetivas para nossos conflitos e
emaranhamentos, proponho os seguintes Circulos Sistémicos Presenciais que
seréo vivéncias de duas horas, ministradas mensalmente, com fundamento no
pensamento sistémico complexo e utilizando-se das constelagcbes familiares
como ferramenta e, da fenomenologia, como filosofia. A ideia é trabalhar todas
as relacdes significativas da pessoa, com enfoque nas raizes familiares e
incluindo a ancestralidade de cada sistema.
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