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RESUMEN

El presente articulo, resultado de una investigacién desarrollada en un
ambiente de educacion rural, explora la brecha existente en la formacion del
profesorado referida a los Derechos Sexuales y Reproductivos. Para ello, se
adoptd un enfoque que combina métodos cuantitativos y cualitativos; para la
recoleccion de la informacion se utilizdé revision documental, exploracidon de
politicas, encuestas a docentes y entrevistas semiestructuradas. Se reconoce
que la falta de formacién docente en relacion con los Derechos Sexuales y
Reproductivos contribuye a perpetuar la desinformacion, los prejuicios y las
desigualdades en temas cruciales relacionados con la sexualidad y la
reproduccion. Por lo que propone la implementacion de enfoques inclusivos y
culturalmente sensibles que tengan en cuenta las realidades y valores de las
comunidades rurales, asi como la colaboracién con expertos en el campo y
organizaciones dedicadas a la salud sexual y reproductiva para enriquecer la
capacitacion de los docentes.

Palabras clave: educacion sexual, formacién docente, inclusion, politicas educativas,
educacion rural.

Politicas de formagao de professores rurais em torno dos Direitos
Sexuais e Reprodutivos: lacunas e perspectivas

RESUMO

Este artigo, resultado de pesquisa desenvolvida em ambiente de educacao do
campo, explora a lacuna existente na formagéo de professores relacionada aos
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Direitos Sexuais e Reprodutivos. Para isso, foi adotada uma abordagem que
combina métodos quantitativos e qualitativos; Para coletar as informacoes,
foram utilizadas revisdo documental, exploracao de politicas, pesquisas com
professores e entrevistas semiestruturadas. Reconhece-se que a falta de
formagdo de professores em relagdo aos Direitos Sexuais e Reprodutivos
contribui para perpetuar a desinformacéao, os preconceitos e as desigualdades
sobre questdes cruciais relacionadas com a sexualidade e a reproducao. Por
isso, propde a implementacdo de abordagens inclusivas e culturalmente
sensiveis que tenham em conta as realidades e valores das comunidades
rurais, bem como a colaboragdo com especialistas na area e organizagdes
dedicadas a saude sexual e reprodutiva para enriquecer a formacado de
professores.

Palavras-chave: educacao sexual; formacao de professores; inclusdo; politicas
educacionais; educag¢do do campo.

Policies for the training of rural teachers regarding Sexual and
Reproductive Rights: gaps and perspectives

ABSTRACT

This article, the result of research developed in a rural education environment,
explores the existing gap in teacher training related to sexual and reproductive
rights. To achieve this, an approach was adopted that combines quantitative
and qualitative methods. To collect the information, documentary reviews, policy
exploration, teacher surveys, and semi-structured interviews were used. It is
recognized that the lack of teacher training in relation to sexual and
reproductive rights contributes to perpetuating misinformation, prejudices, and
inequalities on crucial issues related to sexuality and reproduction. Therefore, it
proposes the implementation of inclusive and culturally sensitive approaches
that take into account the realities and values of rural communities, as well as
collaboration with experts in the field and organizations dedicated to sexual and
reproductive health to enrich the training of teachers.

Keywords: sexual education; teacher training; inclusion; educational policies; rural
education.
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Desde finales del siglo pasado, la educacion en materia de Derechos
Sexuales y Reproductivos (DSR), se constituyé en piedra angular para la
promocién de la equidad de género y el bienestar individual y social (Moreno y
Vasquez, 1996; Palacios, 2008). Sin embargo, aun persisten desafios,
especialmente, en contextos en los que los recursos son limitados y existen
barreras culturales (Martinez, 2021; Espasandin, 2021). Tal es el caso de los
escenarios rurales en paises del sur global en los que, como resultado de una
compleja interaccion de factores historicos, sociales, econdmicos, politicos,
tradiciones y culturales, se mantienen desigualdades de género. Por tal motivo,
superar estas barreras requiere un enfoque integral que involucre a las
comunidades locales, gobiernos y organizaciones, abogando por la educacion,
empoderamiento y cambios en las leyes y costumbres desfavorables.

Debido a que los profesores son considerados como figuras de
autoridad en las comunidades rurales y tienen una influencia significativa en la
formacion de las percepciones y actitudes de los miembros de la comunidad,
en especial, de sus estudiantes (Gutiérrez y Buitrago, 2019), son ellos quienes
pueden servir como agentes de cambio y promover una comprensién mas
informada y positiva de los DSR, puesto que, al contar con un conocimiento
profundo de la cultura, las tradiciones y las realidades locales pueden
aproximar dichos principios a los contextos en los que se desenvuelven,
evaluando las necesidades especificas de la comunidad. Al relacionar los
conceptos de DSR con situaciones cotidianas y valores -culturales, los
profesores pueden facilitar un aprendizaje mas significativo y aplicable
(Gonzalez, 2015).

Ademas, dado que, en muchos contextos rurales, los temas
relacionados con la sexualidad y la reproduccion suelen ser considerados tabu
(Ordonez, Chavez y Gordillo, 2022), los profesores pueden desempefiar un
papel crucial al normalizar la discusion abierta sobre estos temas. Al
proporcionar informacién precisa y cientificamente respaldada, los profesores
pueden contribuir a romper estigmas y desmitificar creencias erréneas, lo que
se constituye en un aporte significativo en el marco de busqueda por alcanzar
la equidad de género y la promocion de relaciones saludables y respetuosas
entre los géneros al desafiar los estereotipos arraigados y fomentar actitudes
de igualdad, consentimiento y respeto mutuo. Asi mismo, se podrian visualizar
posibles riesgos para la salud al promover practicas seguras en relacién con la
sexualidad y la reproduccién (Rodriguez et al., 2022), lo que puede llevar a
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reducir las tasas de embarazos no deseados, enfermedades de transmision
sexual y otras complicaciones de salud.

Sin embargo, para que esto sea posible, se requiere de docentes que,
ademas de contar con un compromiso ético, estén adecuadamente formados;
especialmente porque la educacion en DSR no se trata solo de transmitir
informacion, sino también de desarrollar habilidades criticas para la toma de
decisiones informadas y responsables para el ejercicio de la sexualidad
(Gonzélez, 2015); asunto frente al que no existe suficiente informacién, por lo
cual se desarrolld la presente investigacion, con el propdsito de identificar y
analizar los desarrollos politicos y normativos en torno a la formacion del
profesorado rural en relacion con los Derechos Sexuales y Reproductivos, para
establecer carencias y limitaciones existentes en dichas politicas.

Y es justamente ante la necesidad de maestros y maestras formados en
estos asuntos donde surge la necesidad de que las politicas publicas en
materia de DSR contemplen el desarrollo profesional de los docentes a este
respecto; no es suficiente un desarrollo politico y normativo que contemple la
relevancia de la educacion sexual si no se establecen los mecanismos para
que esto sea posible. Pues como se establecid en esta investigacion, maestras
y maestros reconocen y valoran la importancia de estos temas, pero no se
sienten lo suficientemente capacitados para su abordaje en sus escenarios
educativos.

Desafios persistentes en contextos rurales

Los entornos rurales presentan desafios unicos en la implementacién de
politicas y programas educativos, y los derechos sexuales y reproductivos no
son una excepcion. Las comunidades rurales a menudo enfrentan limitaciones
de acceso a informacién actualizada y recursos educativos (Rojas y Amaya,
2022), lo que puede resultar en la perpetuacion de mitos, desinformacién y
creencias tradicionales que pueden ser perjudiciales para la salud sexual y
reproductiva. Ademas, las tradiciones culturales y sociales arraigadas pueden
generar estigmatizacion y dificultades para discutir abiertamente temas
relacionados con la sexualidad y la reproduccion.

Es por ello que la formacion del profesorado rural en derechos sexuales
y reproductivos es crucial para proporcionar a las futuras generaciones una
educacion integral que les permita tomar decisiones informadas y saludables.
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La educacién no se trata solo de proporcionar informacién sobre anatomia y
biologia, sino también de abordar cuestiones emocionales, sociales y éticas
relacionadas con la sexualidad que deriven en el desarrollo de competencias
criticas que lleven a la toma de decisiones responsables (Gonzalez Gémez,
2015). Un profesorado debidamente formado puede desempefiar un papel vital
en la creacion de espacios seguros y de apoyo donde los estudiantes puedan
hacer preguntas, expresar inquietudes y recibir orientacién sin temor al juicio o
la discriminacion.

La falta de educacion en derechos sexuales y reproductivos puede tener
consecuencias significativas, especialmente en lo que respecta a los
embarazos no deseados en adolescentes (Cabrera, 2022). La formacién del
profesorado rural puede brindar a los estudiantes el conocimiento necesario
para tomar decisiones responsables sobre su salud sexual y reproductiva.
Ademas, una educacion adecuada puede aumentar la conciencia sobre la
prevencion de enfermedades de transmision sexual y promover el acceso a
servicios de salud reproductiva de calidad.

La educacion en derechos sexuales y reproductivos también desafia las
normas tradicionales al fomentar la igualdad y el respeto entre los géneros. Los
profesores pueden desempenar un papel esencial al cuestionar estereotipos
daiinos y promover relaciones basadas en el consentimiento y el respeto
mutuo (Contreras y Flores, 2022). Esto no solo beneficia a los estudiantes, sino
que también tiene el potencial de influir en las actitudes de toda la comunidad
ya que dichos comportamientos se pueden extrapolar a otros escenarios
diferentes de los académicos, en los que tanto docentes como estudiantes
sean referentes visibles de cambio.

El desarrollo de politicas y programas de formacion del profesorado rural
en derechos sexuales y reproductivos representa una inversion en el futuro. Al
empoderar a los educadores para abordar temas sensibles de manera
informada y sensible, se crea un ciclo de cambio que se extiende mas alla del
aula (Gonzalez, 2015). Los estudiantes capacitados se convierten en adultos
capaces de tomar decisiones responsables, desafiar la discriminacion vy
contribuir a sociedades mas igualitarias y saludables.

Por todo lo anterior, el desarrollo de politicas en formacion del
profesorado rural sobre derechos sexuales y reproductivos es de vital
importancia para abordar los desafios persistentes en contextos rurales
(Ordofiez, Chevez y Gordillo, 2022). Al proporcionar a los docentes las
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herramientas y los conocimientos necesarios para abordar estos temas de
manera integral y sensible, se puede lograr un impacto significativo en la salud,
la equidad de género y la promocion de sociedades mas informadas y
conscientes. El marco que legitima la importancia de la educacion sexual en la
escuela y la subsecuente formacién de profesores implica:

e Formacién del profesorado rural en derechos sexuales y
reproductivos: La formacién del profesorado rural en derechos
sexuales y reproductivos se situa en la confluencia de varios conceptos
fundamentales que abarcan desde los derechos humanos hasta la
educacion transformadora. Este marco conceptual y tedrico proporciona
las bases fundamentales para comprender la importancia y la necesidad
de abordar la educacion en DSR en entornos rurales.

e Derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos
universales: Los derechos sexuales y reproductivos son una extension
de los derechos humanos fundamentales. El reconocimiento y la
promocion de estos derechos se basan en la idea de que todas las
personas tienen el derecho a tomar decisiones informadas y autbnomas
sobre su propio cuerpo y salud sexual y reproductiva. Estos derechos
incluyen la libertad de decidir si tener hijos, el acceso a informacion y
servicios de salud reproductiva, la igualdad de género y la eliminacion de
la violencia y la discriminacion relacionadas con la sexualidad y la
reproducciéon. La formacion del profesorado rural en estos principios es
esencial para garantizar que los futuros ciudadanos comprendan vy
respeten estos derechos, lo que a su vez contribuye a la creacién de
sociedades justas y equitativas.

e Educacion en derechos humanos y empoderamiento: Esta
educacidon busca empoderar a las personas al proporcionarles el
conocimiento y las habilidades necesarias para entender, reclamar vy
defender sus derechos. En el contexto de los derechos sexuales y
reproductivos, la formacién del profesorado rural desempefia un papel
vital en la transmision de informacion precisa y actualizada, fomentando
asi la autonomia y el empoderamiento de los estudiantes. Ademas, esta
educacion desafia las normas culturales y sociales que perpetuan la
discriminacion de género y la desigualdad, promoviendo un cambio de
mentalidad y actitudes.
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e Educacion integral en sexualidad: La educacién en derechos
sexuales y reproductivos va mas alla de la mera transmision de
informacion biolégica. Se trata de una educacién integral en sexualidad
que aborda aspectos emocionales, sociales y éticos. Esta perspectiva
reconoce que la sexualidad es una dimension fundamental de la vida
humana y debe ser comprendida en su totalidad. La formacion del
profesorado rural debe proporcionar las herramientas para abordar estos
temas de manera sensible y respetuosa, creando un ambiente de
aprendizaje seguro donde los estudiantes puedan hacer preguntas y
expresar sus inquietudes.

e Teoria de la educaciéon transformadora: En el contexto de la
formacion del profesorado rural en derechos sexuales y reproductivos, la
pedagogia como herramienta para el cambio social y la emancipacion
permea las realidades cotidianas, por ende, este enfoque implica no solo
transmitir conocimiento, sino también desafiar las estructuras de podery
las normas establecidas. La educacién transformadora busca empoderar
a los educadores para cuestionar estereotipos de género, enfrentar el
estigma y promover actitudes respetuosas y equitativas. Al fomentar la
reflexion critica y el dialogo, se crea un espacio donde los estudiantes
pueden desarrollar una comprension profunda de los temas relacionados
con la sexualidad y la reproduccion, asi como su capacidad de
cuestionamiento y critica.

e Interseccionalidad y contextualizacién: La educacion en derechos
sexuales y reproductivos debe ser abordada desde una perspectiva
interseccional, reconociendo que las identidades multiples de las
personas (como geénero, raza, clase social y orientacién sexual)
interactian para dar forma a sus experiencias y necesidades. La
formacion del profesorado rural debe ser sensible a estas diversidades y
contextos unicos, adaptando los enfoques educativos para abordar las
realidades especificas de cada comunidad. Asi mismo, la
interseccionalidad también aborda la importancia de abordar las
desigualdades sistémicas que pueden limitar el acceso a la educacién
en DSR y promover la justicia social.

e Participacion de la Comunidad y Colaboracién: La formacién del
profesorado rural en derechos sexuales y reproductivos no puede ser un
esfuerzo aislado. Requiere colaboracion con las comunidades locales,
expertos en salud sexual y reproductiva y organizaciones dedicadas a la
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promocién de los derechos humanos y de género. La participacion activa
de la comunidad garantiza que las estrategias educativas sean
contextualizadas y relevantes para las necesidades locales, mientras
que la colaboracién con expertos asegura la precision y actualizacion de
la informacién proporcionada.

Metodologia

La investigacion adopt6é un enfoque que combina métodos cuantitativos

y cualitativos para reconocer y analizar las politicas de formacion del
profesorado rural en torno a los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR),
identificar vacios y perspectivas, y evaluar la percepcion y el conocimiento de
los docentes en esta area.

En virtud del objetivo de investigacion, se disefid una metodologia que
incorporo tres fases:

1.

Revision Documental y Exploracion de Politicas: Se realizé una
revision de documentos oficiales, informes de organismos
internacionales, investigaciones académicas y politicas educativas
relacionadas con la formacion del profesorado en DSR en contextos
rurales. Lo que proporcion6 un panorama amplio de las politicas
existentes, sus objetivos y enfoques.

Encuestas a docentes: Se aplicé un diseno transversal, en el cual, se
administré una encuesta a docentes rurales y otros miembros de la
comunidad educativa para evaluar su conocimiento y percepciones
sobre temas de DSR. Esto permitié identificar posibles brechas en la
educacion y la informacion que reciben los estudiantes y entender cémo
se percibe la educacion en DSR en el entorno comunitario.

Entrevistas semiestructuradas: Se llevaron a cabo entrevistas
semiestructuradas con docentes y formadores de profesorado que
trabajen en entornos rurales. Estas entrevistas permitieron obtener
perspectivas directas de los profesionales involucrados en la educacién
en DSR, asi como identificar sus percepciones sobre las carencias y
limitaciones en las politicas de formacion existentes.

La poblacion estuvo compuesta por 28 docentes que trabajan en contextos
educativos rural de un municipio de Santander, y quienes accedieron a
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responder el cuestionario dispuesto a través de medios virtuales entre, octubre
y noviembre de 2023. 5 fueron contactados para participar del grupo focal.

Para el analisis documental, se realizd una sintesis cualitativa a partir del
analisis exploratorio, en cuanto a las encuestas, se aplicé un analisis mediante
distribucion de frecuencias, y para el analisis de las entrevistas se realizé un
abordaje exploratorio y descriptivo a partir de un analisis de contenido tematico
y la identificacion de convergencias y divergencias. Para la sistematizacion y el
analisis se emple6 MS Excel y para el analisis de las entrevistas se utilizd Atlas
Ti version 26.

Resultados

Dada la cantidad de informacion recolectada a través de las encuestas y
entrevistas se utilizaron técnicas de analisis de contenido para identificar
patrones emergentes, temas recurrentes y divergencias en las respuestas. Esto
permiti6 comprender las perspectivas de los diferentes actores involucrados
para asi identificar desafios comunes y areas de mejora.

Hallazgos, revision documental

A propasito de la legislacion vigente, la revision documental y el analisis
de politicas, se proporciona una visidon integral de las estrategias existentes
para la formacion del profesorado rural en torno a los Derechos Sexuales y
Reproductivos (DSR). Del mismo modo, se identificaron patrones y tendencias
que revelan tanto avances como desafios en la implementacién de politicas de
formacion en contextos rurales. Los siguientes son algunos de los hallazgos
clave:

De acuerdo al objetivo establecido en la investigacion de (Zapata et al.,
s.f., p. 3), a propdsito de “construir propuestas participativas incluyentes de
Educacién para la Sexualidad y la Ciudadania que contribuyan a generar
consciencia y transformacién de las actitudes e imaginarios respecto a la
sexualidad, con grupos de docentes, estudiantes, padres y madres de familia”,
se concluyd, como elemento esencial, que la educacién para la sexualidad,
debe ser un proceso, que por la naturaleza propia de su ejercicio se haga
constante, transversalizado por las experiencias colectivas de la comunidad y
en total correspondencia con las practicas pedagdgicas de los docentes.
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Se hacen evidentes dos aspectos que enmarcan, al menos, uno de los
principales componentes a tener en cuenta en el ejercicio de formacion docente
frente a una educacion sexual y reproductiva de calidad. En primer lugar, refleja
la ausencia de investigacion por parte de docentes que ejercen sus funciones
al interior de las aulas y, por otra parte, llama a la reflexion sobre cédmo se
conciben los saberes y los objetivos educativos planteados.

Dicha investigacién propuso un pilotaje basado en una serie de pasos
que, desde la Accidon Pedagdgica, involucro a los docentes y estudiantes de la
Licenciatura infantil de la Universidad Tecnoldégica de Pereira, para lograr
fortalecer las practicas pedagodgicas e investigativas relacionadas con la
ensefianza de la educacion sexual, abordando tematicas de seguimiento y
evaluacion sobre el proceso con el propdsito de deconstruir creencias,
establecer diagndsticos reales y construir conocimiento critico-colectivo.

Asi mismo, se acentua como logro la conformacién de Las comunidades
criticas, grupos de apoyo entre profesores que buscan, desde la investigacion,
fortalecer practicas, y se resalta la importancia de su permanencia en el ambito
nacional como eje orientador, que, a la vez, permita sistematizar e integrar
aquellos proyectos institucionales dirigidos a la mejoria y defensa de la
educacion en derechos sexuales y reproductivos. Los resultados del pilotaje
promueven como elemento relevante la tarea de sistematizar experiencias
pedagdgicas al interior de las aulas y asi lograr un acercamiento a la formacion
en investigacion de los docentes, esta a su vez, permitira consolidar una cultura
académica que potencialice una educaciéon sexual para todos.

Algo semejante ocurre con el MEN (2008), en su Programa de
Educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania, determina que

Un Proyecto Pedagdégico de Educacion para la Sexualidad es el
conjunto de acciones deliberadas que ejecuta una comunidad
educativa; incluye actividades precisas dentro del plan de
estudio que desarrollen competencias para la vivencia de la
sexualidad. La idea es relacionar conocimientos, habilidades y
actitudes de diversas areas e incorporar los puntos de vista de
los nifios, las ninas, adolescentes y los jovenes, y articularlos
en la solucion de cuestiones de la vida cotidiana que tengan
que ver con su contexto (p. 6).

De lo anterior, se hace imperativo reconocer la concepcion y las
necesidades que tanto estudiante, padres de familia, docentes y entes
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administrativos tengan o esperen de los procesos de educacion sexual. Lo
anterior con miras a determinar la ruta pedagdgica que sea realmente aplicable
y que no se quede Uunicamente en una propuesta académica
descontextualizada. Como resultado, todos los involucrados podran vivir el
derecho legitimo de tomar decisiones responsables desde y para su
sexualidad.

Por otra parte, el Ministerio de Educacion Nacional determina que un
proyecto de educacién para la sexualidad solo sera posible cuando sus
constructores propicien conductas basadas en la autonomia, el didlogo y la
reflexion, y cuando las aulas escolares sean espacios de afecto y respeto por
los demas (MEN, 2008). Lo anterior surge como apoyo a lo planteado por la
investigacion y pilotaje de Zapata, ya que el desarrollo de ese apartado
pareciera estar dirigido a la labor en aula unicamente, que, aunque valiosa por
su riqueza metodoldgica desde la vinculacion de los hilos conductores y la
inclusion de las competencias y dimensiones del ser humano, deja de lado la
formacion y las consideraciones previas que los docentes a cargo deben
construir, no solo como profesionales sino también como individuos. En los
documentos hallados, se hace especial énfasis en como lograr el propdsito
durante el ejercicio de ensefianza, pero no se establecen, al menos de manera
clara, las estrategias mas asertivas frente a una preparacion académica,
psicolégica y afectiva sobre la vivencia de los docentes que al final pueda
permear la educacion para la sexualidad desde la identidad de género, la
orientacién sexual y la funcién reproductiva.

Si bien es cierto que en el analisis de los documentos surgen puntos de
vista y estrategias que parecieran tomar distancia entre si, porque en la primera
de ellas lo necesario surge de la investigacion y la reflexidn conjunta, y en la
segunda se enlista una serie de competencias a desarrollar, pero se visualiza
mas como una propuesta abierta en la que cada institucion sea un agente
activo en el disefio de los planes de estudios, los dos coinciden en reconocer la
urgencia de una educacion sexual y reproductiva como un derecho
fundamental que resignifique la diferencia, el respeto y la libre voluntad.

En contraste con los vacios identificados en la formacién docente sobre
Educacién Sexual, se encuentra un vasto desarrollo de politicas y de un marco
normativo en el que se reconoce la importancia de esta en la promocion de los
DSR y el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes (ver tabla 1).
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Tabla 1: Hallazgos sobre legislacion actual en Colombia

Desarrollo
normativo y
politico

Propuesta

La Ley General
de  Educacion

En los articulos 13 y 14 establece que “Es objetivo primordial de
todos y cada uno de los niveles educativos el desarrollo integral de
los educandos mediante acciones estructuradas encaminadas a [...]
Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de
si mismo y la autoestima, la construccién de la identidad sexual
dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad, el
respeto mutuo y prepararse para una vida familiar armoénica y
responsable”.

En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan
educaciéon formal es obligatoria en los niveles de la educacion
preescolar, basica y media cumplir con [...] La educaciéon sexual,
impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas,
fisicas y afectivas de los educandos segun su edad.

El articulo 44 establece que “Los directivos y docentes de los
establecimientos académicos y la comunidad educativa en general
pondran en marcha mecanismos para [...] Orientar a la comunidad
educativa para la formacién en la salud sexual y reproductiva y la
vida en pareja’.

(Ley 115 de
1994)

Cddigo de
Infancia y
Adolescencia
(Ley 1098 de
2006)

Ley 1146 del
2007

Que busca prevenir la violencia sexual y promover la atencién
integral a los menores de edad abusados sexualmente; y que en el
articulo 14 establece que Los establecimientos de educacion media
y superior deberan incluir en sus programas de estudio, con el
proposito de coadyuvar a la prevencion de las conductas de que
trata la presente ley, una catedra de educacién para la sexualidad,
donde se hara especial énfasis en el respeto a la dignidad y a los
derechos del menor.

Plan Decenal de

Entre sus metas establece que para el ano 2021, el 80% de las

Salud  Publica | instituciones educativas publicas garantizara que las nifias, nifios,

2012-2021 adolescentes y jovenes cuenten con una educacion sexual, basada
en el ejercicio de derechos humanos, sexuales y reproductivos,
desde un enfoque de género y diferencial.

Ley de | Definié la educacion para el ejercicio de los derechos humanos,

Convivencia sexuales y reproductivos como:

Escolar (Ley

1620 de 2013)

[...] aquella orientada a formar personas capaces de reconocerse
como sujetos activos titulares de derechos humanos sexuales y
reproductivos con lo cual desarrollaran competencias para
relacionarse consigo mismo y con los demas, con criterios de
respeto por si mismo, por el otro y por el entorno, con el fin de poder
alcanzar _un_estado de bienestar fisico, mental y social que les
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posibilite tomar decisiones asertivas, informadas y auténomas para
ejercer una sexualidad libre, satisfactoria, responsable y sana en
torno a la construccion de su proyecto de vida y a la transformacion
de las dinamicas sociales, hacia el establecimiento de relaciones
mas justas democraticas y responsables.

Politica de
Sexualidad,
Derechos
Sexuales y
Derechos

Reproductivos
2014

Consolidar la educacién sexual integral como una parte esencial de
los curriculos escolares, incluso a pesar de que no exista una
asignatura especifica para este tema.

Sentencia
C-085,
24/16

Feb.

La Corte senaldé que la Constitucion no determina un modelo
especifico para la ensefianza de la educacion para la sexualidad vy,
por ello, no es posible exigir al Gobierno ni al legislador que
implemente esta formacién a través de catedras especificas cuando
tienen argumentos suficientes para hacerlo a través de proyectos
pedagogicos transversales.

Fonte: Elaboracion de los autores.

Por lo anterior, es importante que los docentes reciban una formacién
profesional integral, tal como se garantiza en la Ley Colombiana en la
Resolucién 3353 del 02 de Julio de 1993 en su articulo 5°:

El Ministerio de Educacién Nacional promovera la educacion
sobre sexualidad humana dentro de los programas de
formacion de docentes, cuyo objetivo sea brindar
conocimientos e instrumentos que les permita la elaboracion,
organizacion, desarrollo y posterior aplicacion de proyectos de
Educacion Sexual. Asi mismo propiciara en las diferentes
regiones del pais, a través de las instituciones educativas que
demuestren mayor idoneidad para el caso, la capacitacion en
sexualidad humana de los docentes en servicio de areas afines
a la sexualidad o voluntarios, que deseen vincularse al
desarrollo de los proyectos institucionales (p. 5).

Sin embargo, en relacion a la formacion de profesores rurales, no se
logré identificar trabajos ni politicas que centren su atencidén en los procesos
formativos de este grupo de profesionales. Dicha situacién, por tanto, se
constituye en una posibilidad de mejora.

Para una mayor aproximacion deberia centrarse la accion en prioritaria

en:
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1. Inclusién en Curriculos y Programas de Formacion

La mayoria de las politicas reconocen la importancia de abordar los DSR
en los programas de estudio. Sin embargo, la inclusion real y efectiva de estos
temas varia significativamente; mencionan genéricamente la educacién en
sexualidad, otras carecen de detalles sobre como se abordaran estos temas en
la formacién docente. En algunos casos se observa una tendencia a relegar los
DSR a médulos opcionales en lugar de integrarlos de manera transversal en el
curriculo.

2. Enfoque de género y diversidad

La perspectiva de género y la consideracion de la diversidad sexual son
aspectos que a menudo no se abordan de manera adecuada en las politicas de
formacion. Aunque algunas politicas mencionan la necesidad de un enfoque de
género, la profundidad y amplitud de este enfoque varian. La inclusion de la
diversidad sexual y de género es aun menos frecuente, lo que sugiere una falta
de atencion a la diversidad de experiencias y realidades de los estudiantes.

3. Contextualizacién y adaptacién a entornos rurales

La revision de politicas muestra que las necesidades especificas de los
contextos rurales a menudo no se abordan de manera suficiente. Las politicas
tienden a ser genéricas y no consideran los desafios particulares que enfrentan
los docentes y estudiantes en estas areas. La falta de recursos, la limitada
infraestructura y las barreras culturales son aspectos que no siempre son
tomados en cuenta en la formacién del profesorado rural en DSR.

4. Formacién de docentes y metodologias

En cuanto a la formacién del profesorado, las politicas exhiben una
variabilidad en términos de metodologias y recursos. Algunas politicas
enfatizan la importancia de la capacitacion continua, el desarrollo de
habilidades pedagdgicas y el uso de enfoques participativos. Sin embargo, la
implementacion efectiva de estas estrategias puede ser limitada debido a la
falta de recursos y oportunidades de desarrollo profesional en areas rurales.

5. Evaluacion y monitoreo

La revision documental sefala que la evaluacion y el monitoreo de la
efectividad de las politicas de formacion en DSR son aspectos que a menudo
carecen de detalle en las politicas. La falta de sistemas de seguimiento y
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evaluacion dificulta la comprensidn de si las estrategias implementadas estan
logrando los resultados deseados.

6. Importancia de la colaboracion

A pesar de las carencias identificadas, algunas politicas destacan la
importancia de la colaboracion con organizaciones de salud sexual y
reproductiva, asi como con expertos en género y derechos humanos. Esto
sugiere un reconocimiento de la necesidad de una aproximacion
interdisciplinaria y basada en evidencia para la formacién del profesorado en
DSR.

En resumen, la revision documental y el analisis de politicas resaltan
una serie de desafios en la formacion del profesorado rural en DSR. Aunque
existe un reconocimiento general de la importancia de abordar estos temas, las
politicas tienden a ser ambiguas en cuanto a la implementacion concreta y a
menudo carecen de enfoques sensibles al género y la diversidad, asi como de
consideracion de las particularidades de los entornos rurales. La falta de
recursos y de mecanismos de evaluacion también plantea interrogantes sobre
la efectividad de las politicas existentes. Estos hallazgos proporcionan una
base sdélida para una evaluacibn mas profunda y la formulacién de
recomendaciones de mejora en la formacion del profesorado rural en DSR.

Por su parte, la encuesta realizada a 28 docentes da cuenta de
conocimientos y cesibilidad en materia de educacion sexual. En cuanto a la
muestra, esta estuvo conformada en mayor proporcion por el sexo femenino
con el 61%(n=17). Entre tanto, también hubo una mayor representacion en el
area rural con el 57.10% (n=16).

En cuanto a la pregunta relacionada sobre si los DSR incluyen el
derecho a decidir hijos el 89.29% (n=25) consideraron que esta afirmacion era
verdadera. Las preguntas relacionadas con la importancia de que los
estudiantes reciban educacidén sexual y reproductiva en la escuela, y si esta
educacion puede ayudar a prevenir embarazos no deseados la totalidad de los
docentes se encontraron totalmente de acuerdo.

No obstante, frente a las preguntas relacionadas con si la igualdad de
genero es esencial para garantizar derechos sexuales y reproductivos, y si los
servicios de salud sexual y reproductiva deberian estar disponibles en todas las
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areas, el 96.3%(n=27) manifestaron estar totalmente de acuerdo y el 3.7&(n=1)
estaba totalmente en desacuerdo.

En cuanto a lo relacionado con la pregunta de si jHay algun tema
relacionado con derechos sexuales y reproductivos que le gustaria compartir o
comentar? Los participantes mencionaron la importancia de abordar la
educacion sexual en las escuelas, incluyendo temas como la adolescencia, la
violencia sexual, las enfermedades sexuales y la diversidad de género, asi
como garantizar el acceso a informacién sobre derechos sexuales y
reproductivos, son puntos clave para una vida sexual sana y madura. Es
fundamental promover una educacion objetiva y respetuosa en este tema.

Por medio de algunas entrevistas semiestructuradas realizadas, se
encuentra que hacen falta estrategias didacticas y pedagodgicas que favorezcan
al profesorado rural en el abordaje de temas de derechos sexuales y
reproductivos en el marco educativo. Se hace necesario incluir formacion
docente al respecto, que permita el desarrollo del tema desde un contexto de
salud sexual y reproductiva, lo cual repercute sin duda alguna en un
aprendizaje mas significativo que integra relaciones saludables y respetuosas
que tributan en equidad de género, sin dejar a un lado, la contribucidn en la
promocién de salud sexual, previniendo asi enfermedades de transmision
sexual y reducir los embarazos no deseados.

Estos hallazgos, conducen a sefialar la importancia de encaminar
politicas para la formacion del profesorado entorno a DSR, que contribuyen en
los estudiantes y a su vez en aportes en lo referente a una promocion de una
cultura sexual y reproductiva que permee el ambiente educativo rural, el cual
no debe esta ajeno a las realidades.

CONSIDERACIONES FINALES

La revision sobre las politicas de formacion a docentes rurales en el
contexto colombiano, presenta un desafio relevante frente a aspectos como: el
apoyo y la implementacion de expertos que pongan a servicio de la educacion
sus saberes, estrategias pedagdgicas y experiencias consolidadas sobre como
formar docentes, antes y durante su practica profesional. Asi mismo, se
evidencia la importancia de establecer escenarios, académicos, sociales y
pedagodgicos que visibilicen aquellas practicas que, puede que si estén
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sucediendo, pero por las mismas condiciones sociales, costumbres, ideologias,
quedan en el anonimato.

Aunque se muestra un aparente dominio del tema en algunos docentes,
con alto bagaje tedrico, también se visibiliza desconocimiento sobre como
llevarlo a cabo, quiza por la sensibilidad ética que el tema refiere, en tanto que
involucra sentires y valores personales ligados a las dificultades sociales o a
las resistencias culturales que implica su tratamiento.

Por otra parte, debe hacerse una revision sobre la importancia de todos
los roles inmersos en la comunidad educativa, no solo docentes y estudiantes,
sino todo aquel que se situe como sujeto activo y que tenga en sus manos la
posibilidad de decidir sobre el proceso educativo, como es el caso de las
asociaciones de padres y directivos. Estas entidades deberian involucrarse en
un ejercicio que logre llevar la accion educativa en general hacia una
transversalizacién de la educacion sexual y reproductiva.

Se debe recalcar la importancia, dentro del proceso formativo de los
docentes rurales, en relacion con la creacidn de material pedagogico que se
centre en las realidades diversas de los estudiantes, y que tenga como
contexto las brechas sociales, econdmicas y de saberes que puedan estar
enfrentando. Poner la mirada también, en la equidad de género para luego dar
paso a la educacion sexual respetuosa.

Una alternativa para que la formacién docente en torno a los derechos
sexuales y reproductivos sea posible, es afianzar simultaneamente los saberes
docentes con el reconocimiento y conocimiento de los recursos especificos que
el estado ha disefiado para la implementacion y garantizacion de los servicios
de salud sexual en el territorio rural. Por ende, una intervencion de
socializacion y divulgacion se precisa urgente, en tanto que si los docentes
conocen dichos proyectos y recursos, se potencializa la posibilidad de que
también los estudiantes hagan uso de estos.

Es pertinente que se haga una revision exhaustiva frente a lo que
teéricamente se conoce de educacion sexual, al menos en los escenarios
escolares, y lo que en la practica se desarrolla, ya que en la cotidianidad
también pueden verse reflejadas creencias o prejuicios culturales que de
manera compleja impiden que los estudiantes puedan tener derecho a ese
conocimiento. Esto implica que los docentes y padres de familia establezcan
acuerdos comunes con miras a eliminar imaginarios relacionados con los
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temas tabu, y mas bien se opte por naturalizar los comportamientos propios del
ser humano.

REFERENCIAS

Beltran, M.; Da Pra, M. M.; Rivero, E. M., Paz, M. J., Saracho, M. V.; Villarreal,
M. J.; y Zurita, V. E. ESI juventudes: una propuesta interseccional con
perspectiva de derechos en la virtualidad. E+ E: Estudios de Extension en
Humanidades, v. 8(11), 2021.

Cabrera Fajardo, D. P. Educacion sexual integral en la escuela. Revista
UNIMAR. v. 40(1), p 136-151, 2022. Disponible  en:
https://doi.org/10.31948/Rev.unimar/unimar40-1-art7

Castro, A. J.; Marquez, D.A; Uribe, D.C; Martin, M.L. Formacién del
profesorado en educaciéon sexual en la primera infancia. 2022. Disponible
en: http://hdl.handle.net/20.500.12495/9483.

Contreras Contreras, C.; Flores Aguilar, P. (2022). El desafio de una nueva
socializaciéon de género en la educacion infantil. 2022. Disponible en:
https://doi.org/10.22370/ieya.2022.8.1.2598

Espasandin, C. La Educacién Sexual en el Modelo de Ensefianza Formal:
Contexto histérico y actual. Dilemas y desafios en torno a la implementacion del
Programa de Educacion Sexual aplicado en el nivel primaria, Uruguay. Tesis
Licenciatura en Trabajo Social. Universidad de la Republica, Facultad de
Ciencias Sociales, Departamento de Trabajo Social. Uruguay. 2021.
Disponible en:
https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/bitstream/20.500.12008/33453/1/TTS
_AlmeidaGonzalezTamara.pdf

Gonzalez Gomez, Y. El papel del docente en la educaciéon para la
sexualidad: Algunas Reflexiones en el Proceso Educativo Escolar. 2015.
Disponible en: https://www.redalyc.org/journal/447/44741347020/html/

Gutiérrez  Torres, A. M.; Buitrago Velandia, S.J. Las habilidades
socioemocionales en los docentes: herramientas de paz en la escuela.
2019. Disponible en 9https://www.redalyc.org/journal/4772/477266187008/html/

Hakspiel-Plata, M. C.; Pineda-Rodriguez, L. P. Motivacién y logros en procesos
de educacién para la sexualidad con docentes. Hacia la Promocion de la
Salud. V 23(1), p 106-122, 2018.

Martinez, E.R. Los desafios de la formacion docente para contextos

Interritorios | Revista de Educagéo
REVISTA Universidade Federal de Pernambuco,
, T Caruaru, BRASIL | V.10 N.19 262436 [2024]
| nternto r| OS Dossié Os desagendamentos da educagao e a
resisténcia a projetos neoliberais e
neoconservadores: corpos, géneros e
sexualidades em espagos escolares e nao
escolares
https://doi.org/10.51359/2525-7668.2024.2624 36

18


https://doi.org/10.51359/2525-7668.2024.262436

Politicas para la formacién del profesorado rural en torno a los
Derechos Sexuales y Reproductivos: vacios y perspectivas

pluriculturales: el caso de las/os docentes de una escuela secundaria rural de la
provincia de Jujuy. Cuadernos De antropologia, v 26, p 54-83, 2021.
Disponible en:
https://plarci.org/index.php/cuadernos-de-antropologia/article/view/1109
(Original work published 1 de enero de 2022)

Ministerio de Educacion Nacional, Colombia. Guia 1: La sexualidad en la
formacion integral de los nifios, nifas, adolescentes y jovenes. Ministerio
de Educacion Nacional. 2008. Disponible en:
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.colombiaapr
ende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-03/guia-1-educacion-para-la-se
xualidad.pdf

Ministerio de Educacion Nacional, Colombia. Guia 2: El proyecto pedagégico
y sus hilos conductores. Ministerio de Educacién Nacional. 2008. Disponible
en:
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaij/https://www.colombiaapr
ende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-03/guia-2-educacion-para-la-se
xualidad.pdf

Moreno, A; Vazquez, F. Genealogia de la educacién sexual en Espafia de la
pedagogia ilustrada a la crisis del estado del bienestar. Revista de educacioén,
Ne° 309, p 67-94, 1996. Disponible en
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=19073

Munoz-Astudillo, M. N. La educacién sexual en Latinoamérica: un campo de
fuerzas en tensién. Revista Cultura Del Cuidado. v 14(1), p 58-71, 2017.
Disponible en: https://doi.org/10.18041/1794-5232/cultrua.2017v14n1.4329

Nifio, L.; Oviedo, M. del P.; Camargo, F. A.; Velasco, C. M.; Hakspiel, M. C;
Pineda, L. P. Motivacion y logros en procesos de educacion para la sexualidad
con docentes. Hacia la Promocion de La Salud. v 23(1), p 106— 122, 2018.
Disponible en: https://doi.org/10.17151/hpsal.2018.23.1.8

O’Brien, H.; Hendriks, J.; Burns, S. Teacher training organisations and their
preparation of the pre-service teacher to deliver comprehensive sexuality
education in the school setting: a systematic literature review. Sex Education, v
21(3), p 284-303, 2021. Disponible en:
https://doi.org/10.1080/14681811.2020.1792874

Ordonez, R.; Chevez, N. |.; Gordillo, M. |. Los tabues y prejuicios de la
sexualidad en la poblacién urbana y rural: Taboos and prejudices of sexuality in
the urban and rural population. Cumbres. v 8(1), p 9-20, 2022. Disponible en:
https://doi.org/10.48190/cumbres.v8n1a1

Interritorios | Revista de Educagéo

REVISTA Universidade Federal de Pernambuco,
, T Caruaru, BRASIL | V.10 N.19 262436 [2024]
| nternto r| OS Dossié Os desagendamentos da educagao e a
resisténcia a projetos neoliberais e

neoconservadores: corpos, géneros e

sexualidades em espagos escolares e nao

escolares

https://doi.org/10.51359/2525-7668.2024.2624 36

19


https://doi.org/10.51359/2525-7668.2024.262436

Politicas para la formacién del profesorado rural en torno a los
Derechos Sexuales y Reproductivos: vacios y perspectivas

Paez, F. M. Perspectiva de género y formacion docente en tiempos de cambios
(Cérdoba, Argentina). Cuadernos Intercambio sobre Centroamérica y el
Caribe, v 18(1). 2021. Disponible en: e45576.
https://dx.doi.org/10.15517/ca.v18i1.45576

Palacios, D. Educacion para la sexualidad: derecho de adolescentes y jovenes,
y condicién para su desarrollo. Altablero. No. 47, 2008. Disponible en
https://www.mineducacion.gov.co/1621/article-173947.html

Plaza, G.; Gonzalez, L.; Meinardi, E. La reflexion metacognitiva como estrategia
para trabajar las creencias de sexualidad y género en la formacion docente.
Revista Del IICE. V 38, p 63-74, 2015. Disponible en:
http://revistascientificas.filo.uba.ar/index.php/iice/article/view/3461/3195

Quintero, R.G; Coime, G.; Giraldo, R.; Reyes, M.F.; Vergara, L.M. Actitudes de
los docentes de secundaria frente a la educacion sexual de los adolescentes.
Hacia la Promocion de La Salud. v 27(2), p 203-221, 2022.

Rodriguez, A.; Sanabria, G.; Contreras, M.E.; Perdomo, B. Estrategia educativa
sobre promocién en salud sexual y reproductiva para adolescentes y jovenes
universitarios. Revista Cubana de Salud Publica. v 39(1), p 161-174, 2013.
Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-346620130001000
15

Rodriguez, A. I. Percepcion del rol educativo frente a las practicas sexuales de
riesgo adolescente. Horizonte de la Ciencia. v 12(22), p 233-252, 2022.

Rojas, L. G.; Amaya, E. Identidades rurales en las politicas educativas en
Colombia y México. Voces y Silencios. Revista Latinoamericana De
Educacioén. v 13(1), p 50-69. 2022. Disponible en:
https://doi.org/10.18175/VyS12.2.2021.10

Sandoval, M. I., Chero, M. J., Antén, C. A, Garcia, L. O., Torres, A. S. y Garcia,
L. V. Modelo de educacién sexual integral para fortalecer capacidades en
docentes de las instituciones educativas. Savez Editorial. 2021.

Talani, P. Educacion sexual integral y perspectiva de género en la formacion
docente: una conjuncion indispensable para una pedagogia critica y feminista
Introduccion. Saberes y Practicas. Revista de Filosofia y Educacion. v 4, p
1-16, 2019.

Zapata, M.; Gutiérrez, M.; Buitrago, O.; Valencia, S.; Velez, C.; Castafo, M;
Guerrero, J.; Mellan, L. Formacion de docentes en educaciéon para la
sexualidad y construccion de ciudadania. 2007. Disponible en:

Interritorios | Revista de Educagéo

REVISTA Universidade Federal de Pernambuco,
, T Caruaru, BRASIL | V.10 N.19 262436 [2024]
| nternto r| OS Dossié Os desagendamentos da educagao e a
resisténcia a projetos neoliberais e

neoconservadores: corpos, géneros e

sexualidades em espacgos escolares e nao

escolares

https://doi.org/10.51359/2525-7668.2024.2624 36

20


https://doi.org/10.51359/2525-7668.2024.262436

Politicas para la formacién del profesorado rural en torno a los
Derechos Sexuales y Reproductivos: vacios y perspectivas

https://redaprende.colombiaaprende.edu.co/recursos/colecciones/HSDPCJIOJB
I/M6FXDUNQWEC/40395

Submissao em 29 de fevereiro de 2024.
Aceite em 06 de maio de 2024.

Esta obra estd licenciada sob uma Licenga Creative Commons Atribuigdo
T 4.0

Internacional. Texto da Licenca:
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Interritérios | Revista de Educacgao
REVISTA Universidade Federal de Pernambuco,
, T Caruaru, BRASIL | V.10 N.19 262436 [2024]
| nternto r| OS Dossié Os desagendamentos da educagao e a
resisténcia a projetos neoliberais e
neoconservadores: corpos, géneros e
sexualidades em espacgos escolares e nao
escolares
https://doi.org/10.51359/2525-7668.2024.2624 36

21



https://doi.org/10.51359/2525-7668.2024.262436

