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RESUMO

Este artigo propde uma reflexdo sobre os atravessamentos das midias digitais
nos processos de subjetivacdo de adolescentes, a partir da articulagao entre
psicanalise, género e cultura. Interroga-se como, entre meninos adolescentes,
os discursos masculinistas enraizados na logica do 6dio ao feminino, se
configuram como formagdes imaginarias de pertencimento e defesa, erigidas
para conter a angustia que atravessa a desestabilizagcdo identitaria na
passagem da adolescéncia. Esta pesquisa, de cunho teorico-analitico,
fundamenta-se em um aprofundamento bibliografico sobre os modos de
subjetivagdo masculina na adolescéncia, evidenciando como o lago digital
sustenta gozos segregativos e virilidades compulsérias que parecem marcar
suas configuragdes subjetivas. Argumenta-se que as plataformas digitais atuam
como cenario privilegiado de repeticdo de discursos normativos e capturas
subjetivas que reforgam estruturas de poder, exclusao e violéncia.

Palavras-chave: masculinidade; masculinismo, midias digitais; adolescéncia;
psicanalise.

Masculinities and masculinisms in digital media: subjectivation
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Masculinidades e masculinismos nas midias digitais:
subjetivagdo e odio ao feminino na construgao da subjetividade do adolescente contemporéneo

This article proposes a reflection on the intersections of digital media in the
subjectivation processes of adolescents, based on the articulation between
psychoanalysis, gender, and culture. It interrogates how, among adolescent
boys, masculinist discourses rooted in the logic of hatred toward the feminine
are configured as imaginary formations of belonging and defense, erected to
contain the anguish that permeates identity destabilization during adolescence.
This theoretical-analytical research is grounded in a comprehensive
bibliographic review on modes of male subjectivation in adolescence,
highlighting how the digital bond sustains segregative jouissance and
compulsive virilities that appear to mark their subjective configurations. It is
argued that digital platforms act as privileged settings for the repetition of
normative discourses and subjective captures that reinforce structures of power,
exclusion, and violence.

Keywords: masculinity; masculinism; digital media; adolescence; psychoanalysis.

Masculinidades y masculinismos en los medios digitales: subjetivaciéon y
odio a lo femenino en la construccion de la subjetividad del adolescente
contemporaneo

RESUMEN

Este articulo propone una reflexion sobre las intersecciones de los medios
digitales en los procesos de subjetivacion de adolescentes, a partir de la
articulacion entre psicoanalisis, género y cultura. Se indaga como, entre
adolescentes varones, los discursos masculinistas arraigados en la logica del
odio hacia lo femenino se configuran como formaciones imaginarias de
pertenencia y defensa, erigidas para contener la angustia que atraviesa la
desestabilizacion identitaria durante la adolescencia. Esta investigacién, de
caracter tedrico-analitico, se fundamenta en un profundo analisis bibliografico
sobre las modalidades de subjetivacion masculina en la adolescencia,
evidenciando cémo el vinculo digital sostiene gozos segregativos y virilidades
compulsivas que parecen marcar sus configuraciones subjetivas. Se argumenta
que las plataformas digitales actian como escenarios privilegiados para la
repeticion de discursos normativos y capturas subjetivas que refuerzan
estructuras de poder, exclusion y violencia.

Palabras clave: masculinidad; masculinismo; medios digitales; adolescencia;
psicoanalisis.
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Nas Uultimas décadas, testemunhamos a ascensao vertiginosa de
discursos masculinistas nas midias digitais, disseminados por meio de
influencers, féruns, plataformas e redes sociais que, longe de serem espagos
neutros, operam como verdadeiros dispositivos de subjetivagdo. Esses
ambientes, muitas vezes atravessados pela logica da captura, convocam
sujeitos (em especial, adolescentes) a adesdo a modelos de masculinidade
estruturados no 6dio ao feminino e na reprodugao de fantasias de dominacao,
controle e violéncia.

Esse fendbmeno, que se articula sob a roupagem de movimentos como
redpill, incels, Legendarios, entre outros, expressa uma gramatica
contemporanea do mal-estar, na qual a masculinidade ndo mais se sustenta
apenas na diferenga, mas na negacgdo radical da alteridade feminina. A
masculinidade, assim, reconfigura-se como aparato simbdlico que se alimenta
da aversdo, da desumanizacao e da violéncia simbdlica, discursiva ou concreta
direcionada ao feminino.

O surgimento do movimento masculinista, originado na Inglaterra e,
gradativamente, presente no Brasil, reivindica a existéncia de uma suposta
crise identitaria masculina, ancorada na percepcgao de que as mulheres teriam
conquistado dominio sobre a sociedade e as instituicbes, inclusive o
ordenamento juridico. Entre suas principais bandeiras, destaca-se a
reivindicacdo pelo reconhecimento da violéncia doméstica contra homens.
Demanda que, no entanto, contrasta frontalmente com os dados empiricos, os
quais evidenciam que a violéncia de género incide de maneira massiva,
estrutural e historicamente sobre as mulheres (Silva, 20006).

A chamada Red Pill, expressdo retirada do filme Matrix (1999), é
utilizada por determinados grupos como metafora de um suposto despertar
masculino diante de uma sociedade que, segundo eles, teria sido corrompida
pelos ideais feministas. No enredo, o protagonista, Neo, precisa escolher entre
a pilula vermelha, que revela a verdade, e a azul, que o mantém na ilusao.
Essa imagem € apropriada pelo movimento para sustentar a ideia de que o
homem contemporaneo deve “tomar a pilula vermelha” e recuperar uma
virilidade considerada perdida diante do avang¢o das mulheres no campo social
e simbdlico (Fernandes; Oliveira; Morais, 2024).

Entre os masculinistas, também estao os incels, que se autodenominam
“celibatarios involuntarios” e culpam as mulheres por sua incapacidade de
estabelecer relacbes afetivas e sexuais. Esses homens alimentam uma retérica
de &dio que frequentemente desemboca em atos de violéncia. Ndo por acaso,
diversos autores de atentados em escolas, tanto nos Estados Unidos quanto no
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Brasil, participavam de foruns virtuais associados a esse grupo, onde o rancor
se transforma em lago comunitario.

Diante desse cenario, impde-se a necessidade de interrogar como as
midias digitais participam, hoje, da produc¢ado de subjetividades masculinas na
adolescéncia, especialmente no que tange a legitimagdo e reproducdo de
discursos que amalgamam misoginia, ressentimento e violéncia. A
adolescéncia, enquanto tempo privilegiado de constituigdo psiquica e
identitaria, encontra-se atravessada por essas narrativas, que oferecem saidas
identificatorias precarias, calcadas na recusa da alteridade do feminino e na
promessa iluséria de restauracdo de uma masculinidade idealizada,
hegemoénica e fantasiosamente ameacgada.

Refletir sobre essas tramas discursivas sob a 6ética da psicanalise,
articulada aos estudos de género e a critica cultural, constitui ndo apenas uma
necessidade tedrica, mas um imperativo ético diante dos efeitos sociais e
subjetivos que esse fendmeno engendra. E nesse entrecruzamento que se
torna possivel compreender como, nas superficies digitais, forjam-se formas
contemporaneas de ser homem, muitas vezes ancoradas em fantasias de
onipoténcia e em pactos narcisicos que sustentam praticas de violéncia, tanto
no campo do simbdlico quanto no lago social.

Este artigo tem por objetivo geral analisar como as midias digitais
operam na construgdo de subjetividades masculinas adolescentes marcadas
pelo o6dio ao feminino, examinando os discursos contemporaneos de
masculinidade e masculinismo presentes nas midias digitais e os efeitos
subjetivos que a exposicao sistematica a esses discursos pode produzir na
adolescéncia. Propomos analisar, portanto, como a articulagdo entre
masculinismo e 6dio ao feminino opera como forga estruturante da violéncia de
género no contemporaneo.

Ademais, este estudo busca elucidar o papel desempenhado pelos
grupos masculinistas no cenario brasileiro, examinando suas articulagbes com
a extrema direita e o impacto de suas narrativas politicas. Militantes
masculinistas, sustentados por visdes profundamente miséginas, produzem e
reproduzem praticas e retoricas de odio dirigidas as mulheres, as pessoas
LGBTQIA+ e a populagdo negra, reafirmando a légica da subalternizagao
desses sujeitos e defendendo, de forma aberta, a supremacia masculina nos
ambitos cultural, politico, econémico e social.

O percurso metodolégico que sustenta este trabalho ancora-se na
psicanalise, especialmente em uma abordagem que se expande para os litorais
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da cultura, das midias e do cinema. Nosso arcabougo tedrico, atravessado pela
guisa psicanalitica, articula categorias fundamentais como género,
masculinidade, misoginia, ciberativismo, fascismo e extrema direita.

Operamos a partir da premissa de que o ciberativismo constitui, hoje, o
principal vetor de expansado dos movimentos masculinistas, que estreitam seus
lagos ideologicos com a extrema direita, muitas vezes assumindo, sem
disfarces, declaracbes afetivas em direcdo ao fascismo. Tais movimentos nao
apenas persistem, mas se recrudescem e se consolidam como palco social de
uma violéncia organizada contra o feminino e todas as expressdes de
alteridade.

Subjetivacao adolescente e a relagdao com o Outro

Para apreender como o0 masculinismo se inscreve nas experiéncias
adolescentes, torna-se imprescindivel revisitar o estatuto da adolescéncia a luz
da psicanalise. A leitura psicanalitica que aqui nos orienta dista
consideravelmente das definicdes bioldgicas, que reduzem o adolescer a
simples maturagcdo sexual, bem como das abordagens desenvolvimentistas
que tendem a isolar a adolescéncia como um intervalo estanque entre a
infancia e a vida adulta.

A psicanalise, ao contrario, concebe a adolescéncia como um tempo de
operagao psiquica singular, marcada por uma reinsergao do sujeito na trama
relacional com o Outro (Rassial, 1999). Trata-se de um movimento subjetivo em
que, confrontado pelas transformacgdes corporais, simbdlicas e sociais que o
atravessam, o adolescente se vé convocado a reposicionar-se na economia do
desejo e no lago com o Outro (Macedo, 2012).

Ressalte-se, aqui, a posicdo ativa que se vislumbra dessa definicao,
restando claro que ha uma “tarefa” a ser realizada pelo adolescente, a qual s6
a ele cabera. Vale ressaltar que, quando se fala do Outro, refere-se ao discurso
que organiza o lago social, ou seja, 0 sujeito adolescente ocupa um lugar nesse
discurso que diverge daquele que ocupava quando ainda um infante. Assim,
aquele que outrora era crianga, determinado por codigos de conduta e
simbolizagcdes proprias desse periodo, ha de fazer uma realocagdo, um
reposicionamento em relagéo a esse discurso (Macedo, 2012).

Portanto, a adolescéncia é um periodo critico do desenvolvimento
psiquico, marcado por reconfiguracbes da identidade, reorganizacdes
pulsionais e pela busca de novos objetos de amor e identificagdo. Sob a ética
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psicanalitica, trata-se de um momento de reelaboragdo dos significantes
herdados da infancia, principalmente no tocante a sexualidade e as
identificacbes parentais, que se constroem no inicio da vida, mas que se
definem e se encaminham no adolescer. Tais significantes se incorporam ao
sujeito por meio dos pais e, depois, da sociedade (Freitas; Silva, 2014).

Dessa forma, a adolescéncia é percebida como um periodo de crises, de
conflitos, pois ha de acontecer uma ruptura com um lago anterior que alienava.
E importante que haja esse corte, para que o sujeito emerja enquanto um
“adulto em potencial”’, com sua singularidade e independéncia como marcas de
sua subjetividade. Portanto, ndo se trata de resolver a crise, pois esta se
relaciona com a prépria dicotomia do sujeito - que parece mais evidenciada
nessa fase da vida - ou seja, o sujeito dividido, em permanente conflito, é algo
proprio da condicdo desejante (Lacan, 1998).

Para Rassial (1999), ha uma tentativa de saida da crise pelo sujeito
adolescente - que deveria ser a elaboracdo de um enigma ao qual o proprio
sujeito deveria dar conta. No entanto, ndo raro, os pais se antecipam,
apontando a saida, alienando-os aos seus desejos, respondendo aos enigmas
elaborados, impedindo que o jovem se aproprie de uma condig¢ao ativa que lhe
possibilitara realizar a travessia para a vida adulta.

Amparando-se na leitura lacaniana, Rassial (1999) propde uma reflexdo
sobre o que denomina de sinthoma adolescente, compreendendo a
adolescéncia como um momento légico decisivo na constituicdo dessa amarra
singular do sujeito ao real. Nesse tempo de transicao, o sujeito € convocado a
invengcao de novos significantes que lhe sirvam de sustentacdo: significantes
menos vinculados as figuras parentais e mais proximos de uma tentativa
singular de nomeacgao do mal-estar que o atravessa.

A construcdo do sinthoma, nesse contexto, manifesta-se como uma
resposta propria, uma costura subjetiva diante do desmoronamento dos
referenciais infantis. No entanto, essa travessia ndo se da sem efeitos de
angustia: a perda dos antigos pontos de ancoragem daquilo que um dia
ofereceu chao, orientagcao e acolhimento, revela-se como uma experiéncia de
desenraizamento que desestabiliza e convoca o sujeito a uma nova forma de
habitar a falta.

E nesse compasso que podemos evocar uma cena da obra A vida
mentirosa dos adultos, de Elena Ferrante, em que a protagonista, aos treze
anos, desliza suas palavras como quem tateia o proprio abismo:
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Talvez, naquele momento, tenha se rompido algo em alguma
parte do meu corpo, talvez eu devesse situar ali o fim da
infancia. Certamente, me senti como um recipiente de
pequenos graos que, de maneira imperceptivel, caiam para
fora de mim por uma fissura mindscula. [...] Senti o vazio
doloroso que em geral surge quando de repente nos é tirado
algo do qual nada aparentemente poderia nos separar
(Ferrante, 2020, p. 45).

Assim, realizando uma breve e frugal interpretacdo, esse “recipiente de
pequenos graos” pode ser considerado o receptaculo dos ideais parentais, das
referéncias e significantes dados pelo Outro, que se esvaem na puberdade.
Ademais, a personagem narra o “vazio doloroso” que fica com esse
desvanecimento, que parece da ordem do desamparo. Portanto, denota-se o
quéao dolorosa pode ser essa travessia.

Ressalte-se que a adolescéncia nao pode ser compreendida de forma
apartada do contexto histérico. A adolescéncia, tal como a infancia, € uma
invencao recente. Essa fase da vida foi, por muito tempo, invisibilizada (Aries,
1981). Pode-se datar a década de 1960 como periodo de eclosédo da
adolescéncia com suas singularidades e identidade propria, dando a esta fase
a devida importéncia cultural e social. Este marco se deve ao protagonismo
que os jovens tiveram em alguns momentos politicos e culturais relevantes,
como, por exemplo, em manifestacées contra a Guerra do Vietnd (Osgerby,
1998). Na literatura psicanalitica, Freud pouco desenvolve sobre a
adolescéncia, trazendo, nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”
(2016), a puberdade como etapa decisiva de reorganizacédo da sexualidade,
intensificando-se o desejo sexual dirigido a um objeto sexual.

Neste interim, a adolescéncia da poés-modernidade, a como nomeia
Bauman (2001), deve ser vista em suas especificidades. Segundo o autor,
vivemos uma época de instabilidade, de enfraquecimento de instituicdes
estaveis - como a Igreja e a familia - de forte individualismo e relagdes sociais
frageis, a qual denomina de modernidade liquida. Para os adolescentes, que
atravessam uma fase que, por si sO, € permeada por instabilidades, a vivéncia
desse contexto ndo € sem consequéncias. Assim, pode-se eleger a internet
como simbolo desse contemporaneo, ou dessa modernidade liquida: instavel,
nao se configura como /ocus no qual se pode ter um minimo de previsibilidade.
Também consubstancia um Jlocus no qual domina o individualismo, cada
pessoa expressando opinides, exibindo a imagem de si mesmo que considera
mais adequada, e onde as relacbes pessoais sdo extremamente instaveis,
posto que permeadas pela tela.
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Dessa forma, a influéncia das midias sociais aparece como um fator que
influencia a constituicdo do sujeito adolescente. Outrora, a ruptura que o sujeito
adolescente realizava com o Outro ocorria no social, na convivéncia, e este
sujeito, via de regra, se deparava com a lei, com o limite, com a castracdo. No
ambito digital, locus no qual essa ruptura hoje ocorre - pois as relagdes sociais,
de forma geral, desenvolvem-se por esse meio, o que foi exacerbado com a
pandemia de COVID-19 - ndo ha limites. Portanto, a adolescéncia, como
travessia para a vida adulta, encontra essa importante dificuldade, com a qual
ainda ndo sabemos lidar.

Importa reconhecer a poténcia latente que habita a adolescéncia
contemporanea, frequentemente reduzida a diagnosticos apressados e
discursos fatalistas que rotulam os jovens como uma “geragao perdida”. Contra
essa leitura empobrecida, propomos outra escuta, que leve em conta a
complexidade e a riqueza do processo subjetivo em curso. Nesse percurso, a
presenga dos pais ndo atua como um freio ao desejo que desponta, mas como
um “chao simbdlico” a partir do qual o adolescente pode arriscar-se no
desconhecido, sabendo-se amparado em caso de queda.

Ainda que esse tempo implique o afastamento e a reinvengao de lagos,
€ no reconhecimento da presenca parental, ndo invasiva, mas sustentadora,
que o sujeito pode elaborar a separagao necessaria para constituir-se. Como
assinala Sonia Alberti (2004), é precisamente essa presenca estruturante que
permite ao adolescente desempenhar a delicada operacdo de separar-se sem
romper-se.

Contudo, o que se observa com inquietante frequéncia na
contemporaneidade € uma espécie de desisténcia silenciosa por parte dos
pais, uma renuncia ao compromisso de sustentar simbolicamente o sujeito
adolescente em sua travessia. Muitos, consumidos por rotinas exaustivas e
ainda enlutados pela perda da crianga que ja nédo €, encontram-se
desorientados diante das novas demandas subjetivas que emergem nesse
tempo. Essa auséncia simbdlica, ainda que nem sempre intencional, deixa um
vazio fértil para que discursos diversos se instalem e, sob o disfarce de
pertencimento e identidade, oferecam ao jovem uma falsa ancoragem. E nesse
terreno, onde faltam referéncias encarnadas na escuta e na presencga, que
ideologias muitas vezes insidiosas encontram morada e capturam o desejo
vacilante do adolescente.

O adolescente e o ideal de masculinidade nas midias digitais
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Partindo da concepcdo de que a adolescéncia constitui um tempo
atravessado por intensos movimentos identificatérios, nos quais o sujeito se
orienta pela busca de referéncias externas como tentativa de inscricdo no
mundo, a auséncia de garantias internas que poderiam conferir estabilidade ao
processo de construgcdo identitaria acaba por abrir espago para que
significantes alheios se imponham como organizadores simbdlicos da
subjetividade em formacdo. Nesse espaco, figuras que circulam com
autoridade no campo das redes digitais, como influenciadores, streamers e
personagens dos jogos online, passam a operar como pontos de ancoragem,
oferecendo imagens de reconhecimento e pertenca.

Para Freud (2010), essa busca por identificagdo com figuras dotadas de
valor simbdlico esta enraizada na formagao do ldeal do Eu, instancia psiquica
constituida por exigéncias, valores e ideais que o sujeito internaliza e que |Ihe
servem como modelos de perfeicdo a serem almejados. Durante a
adolescéncia, fase em que a estrutura subjetiva se reconfigura sob o signo da
auséncia e da reconstrugdo, essas figuras externas sao investidas como
projecbes imaginarias do que se deseja ser, funcionando como bussolas
psiquicas que, ainda que frageis e transitérias, orientam os contornos do Eu em
formacao.

Neste interim, as figuras de autoridade nas redes sociais costumam
encarnar a masculinidade como modelos padrbes e hegemdnicos, tendo como
pressupostos: a virilidade, a autossuficiéncia, o dominio das emocdes, dentre
outros. Nas redes sociais, os influenciadores, de quaisquer setores, acabam
assumindo um papel de pai, ou mesmo do pai simbdlico (Lacan, 1998). Dessa
forma, tais influenciadores apresentam-se como sujeitos detentores de um
saber, supostamente verdadeiro, sobre o que € ser homem, orientando os
adolescentes sobre suas condutas, vestimentas, relacionamentos e
posicionamento diante dos desejos.

Assim, tais desejos sao influenciados inclusive pela propria configuragao
do campo do Outro, que recebe interferéncias diretas dos algoritmos e da
visibilidade digital, criando um cenario em que o sujeito pode, cada vez mais,
perceber-se pertencente, reconhecendo-se e identificando-se, ja que as cenas
dos algoritmos se repetem, e se repetem. Dessa forma, funciona como se todo
o conteudo existente naquela perspectiva digital fosse exatamente a mesma
questao, porém, com personagens diferentes. As curtidas, as visualizacbes e
0s comentarios, por sua vez, configuram-se como uma aceitagao simbolica que
funciona como fragil garantia de uma identidade, que nunca € suficiente para
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compreender ou preencher a falta, que é estrutural do préprio sujeito (Lacan,
1998).

Portanto, a masculinidade é oferecida por figuras nas redes sociais, no
online, apresentando-se como uma completude em forma de promessa, ou
seja, um ideal que apaga a castracdo simbolica do sujeito, oferecendo uma
fantasia iluséria em que o desejo, a fragilidade e as diferencas sdo negadas. E
como Lacan (1998) nos coloca ao falar sobre o sujeito masculino, que “se
estrutura na relagdo com o falo simbdlico”. Assim, se o discurso das redes
sociais promove a figura de um homem completo, incansavel e forte, a
adolescéncia se mostra como uma condi¢gado incompativel, fragilizada em sua
construcado, pois o que é reforcado pelas redes sociais € um ideal de
completude e perfeicdo que, vale ressaltar, ndo existe. Tal situagao traz
conflitos na adolescéncia para alguns sujeitos, que entram em dilemas por
desejo de pertencimento e também para serem reconhecidos por seus pares.

Nessa perspectiva, o ideal de masculinidade acaba assumindo um papel
importante no processo de subjetivacdo dos meninos, fornecendo modelos
simbdlicos com os quais o sujeito buscara, como forma de se identificar ou se
posicionar frente a eles. Para Freud (2010), a construgcdo do “ldeal do Eu”
ocorre a partir da introjecao que é trazida pelas exigéncias e valores do meio, e
que, por sua vez, forma uma instancia psiquica que serve de modelo para o
ego. O ldeal do Eu é uma referéncia normativa que funciona como guia e como
fonte de sofrimento, pois o sujeito dificilmente consegue atingir o padréo
esperado, ou mesmo idealizado. Ademais, na adolescéncia esse conflito
subjetivo se intensifica, pois o sujeito adolescente, diante das mudangas
pulsionais e corporais, aventura-se em busca de novas identificagcbes que
possam torna-lo capaz de sustentar-se, ele mesmo, no lago social.

Lacan (1998), amplia a nogao freudiana sobre a ideia de que o sujeito é
estruturado pela linguagem e, assim, inscrito no campo do Outro. Dessa forma,
a masculinidade, como uma das formas de identidade, ndo é uma esséncia
natural, mas sim, um significante simbdlico, que é marcado tanto pela falta,
como pelo desejo. Ou seja, a masculinidade € uma tentativa de tamponar uma
falta constitutiva do sujeito, oferecendo-lhe uma imagem completamente
imaginaria de uma ideia de completude.

Na contemporaneidade, utilizam-se as redes digitais como uma fungao
sobre o papel de mediadores do campo do Outro. As redes digitais, nesse
contexto, oferecem, até mesmo em tempo real, imagens e discursos que
organizam as formas de ser homem, que acabam sendo reforgados
frequentemente por ideais falicos de virilidade, dominagao, forga e autonomia
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(Miller, 2002). Tais ideais sdo reforcados e espetacularizados, gerando uma
intensificagdo das exigéncias sobre o adolescente em formagéo, que projeta
nas redes ideais inatingiveis. Esse processo, por sua vez, acaba contribuindo
para a vivéncia com a angustia, com a inadequagao e com o fracasso.

Nesse contexto, pode-se visualizar a légica da performance e da
visibilidade nas redes, que se articulam com o narcisismo proprio da
adolescéncia, pois o adolescente, ao buscar o reconhecimento e
pertencimento, langa-se a uma exposicdo, comparagdo e validagdo, que,
muitas vezes, visa a adequagdo ao que imagina ser do Outro. Para Miller
(2002), o sujeito contemporéneo estd em uma constante intensificagdo da
exigéncia de gozar. Assim, masculinidade idealizada nas redes pode ser uma
forma de funcionar como imperativo de gozar virilmente, ou seja, exibir for¢a,
autossuficiéncia e apelo sexual constante.

Dessa forma, lembramos que, para a psicandlise, toda identificacao é
marcada pela divisao do sujeito, ndo existindo possibilidade de completude no
ideal. Portanto, o trabalho com adolescentes, principalmente o clinico, deve ser
de acolhimento a angustia que se apresenta frente a inconsisténcia dos ideais
de masculinidade, permitindo, assim, que novas formas de ser homem possam
surgir a partir do desejo singular de cada sujeito, e ndo da submissédo as
normas coletivas e imagéticas (Freud, 2010).

Midias digitais como aparelhos de producgdo da subjetividade

Na contemporaneidade, as midias digitais configuram-se como espacos
fundamentais para a produgdo da subjetividade, especialmente entre os
adolescentes, cuja imersdao nesse universo se intensifica progressivamente.
Sob o olhar da psicanalise, reconhece-se que o sujeito se forma a partir da
relacdo com o Outro, sendo atravessado por discursos, normas € significantes
que o precedem e o estruturam (Lacan, 1998).

Dessa forma, as redes sociais, plataformas de video, jogos online,
influenciadores digitais, acabam assumindo uma “nova” fungédo de um “novo
Outro”, que, por sua vez, oferece imagens, discursos e ideias a serem
incorporados, que podem atender tanto ao publico masculino como o feminino.
Alberti (2004) escreve, ao conceituar a palavra Outro, com O maiusculo, por
nao se tratar de um outro qualquer, mas de uma especificidade em relacéo aos
tantos outros que o sujeito se relaciona. Tal relagdo pode estar associada com
uma preexisténcia, que pode ser a unica instancia que o bebé pode ter, ao
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apelar para o desamparo. E, a medida que o bebé cresce, adquirindo suas
proprias experiéncias, vai incorporando a alteridade, podendo, assim,
determinar sua constituigcao.

O sujeito adolescente cria, em seu processo de constituicao,
experiéncias das quais esse Outro faz parte, o que nao se torna um impeditivo
para que o sujeito adolescente busque reconhecer, em outros substitutos
também, novas experiéncias no decorrer de sua vida. O préprio inconsciente
do sujeito adolescente pode ser o Outro, alteridade na qual esse sujeito acaba
nao mais se reconhecendo como sendo ele mesmo (Alberti, 2004). Para os
adolescentes meninos, tal campo se amplifica de forma simbdlica, fazendo
circular modelos de masculinidade hegeménica que reforgam valores como
forga, performance, vulnerabilidade emocional e dominio do outro.

Quanto as inovagbes que as tecnologias proporcionam a humanidade,
estas apresentam-se como fascinio e horror ao mesmo tempo, pois, se por um
lado, ofertam invencbes que fortalecem o campo da ciéncia, oportunizando
avangos tecnologicos, de outro, mostram-se imprevisiveis, produzindo aliangas
econdmicas e politicas que vao regulando os costumes e as relagdes de trocas
entre as pessoas (Baptista; Jerusalinsky, 2017). Assim, para Baptista e
Jerusalinsky (2017), a internet transforma a forma com que as pessoas se
relacionam, pois estd implicada diretamente nos efeitos discursivos das
vivéncias dos sujeitos, principalmente dos que a utilizam. E como se a palavra
“clicar” ocupasse uma posicao de significado muito forte no publico que utiliza
as redes, ou seja, uma sociedade que se encontra afogada no navegador da
internet. Nao obstante, ha paises e regides especificas que sofrem com a falta
de inclusao digital, porém, ainda assim, a internet ocupa esse papel de moldar
e ser o Novo Outro dos sujeitos.

Dessa forma, virtualmente, as midias digitais podem desencadear nos
sujeitos uma questao imaginaria, sustentada pelo Eu-ideal, que é esvaziada de
sentido, pois exalta uma vida diferente, no ambiente virtual, em relagcéo a vida
real. Assim, ha uma ideia de comparacao que influi na prépria constituicao do
sujeito. Pode-se fazer uma comparagcdo com o estagio do espelho, em que o
olhar do Outro produz um enderegamento a uma imagem ideal de si mesmo,
ou seja, as midias digitais parecem ocupar “um lugar analogo ao espelho da
rainha ma do conto da Branca de Neve, produzindo a emergéncia de
amor-odio, ciumes e inveja [...]” (Baptista; Jerusalinsky, 2017, p. 23).

Assim, nos sujeitos adolescentes a dinamica € a mesma. Podemos citar
como exemplo a série “Adolescéncia”, que traz uma narrativa acerca de um
adolescente de treze anos acusado da morte de outra adolescente.
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Desenvolve-se em meio a uma investigacdo que paira no uso das midias
digitais, lugar este utilizado para atacar outros adolescentes que sao
identificados a partir de “sinais” que o cyberbullying desencadeou. Tal palavra
pode ser conceituada como o bullying praticado nas midias digitais. Essa série
foi citada como forma de exemplificar o eu-ideal de um adolescente, bem como
sua constituicdo subjetiva em meio ao que de fato se apresenta no real, para
sua familia (Adolescéncia, 2025).

Dessa forma, podemos afirmar que, com o advento das midias digitais, o
Outro assume novos contornos. As redes sociais, as plataformas de video, os
jogos online e os mecanismos algoritmicos tornam-se um verdadeiro aparelho
de produgdo de subjetividade, ja que se relacionam com os significantes que os
sujeitos adolescentes se identificam, como as imagens e os ideais. E o que foi
pensado por Guattari (1992) ao falar sobre maquinas de subjetivagao,
associando-as com as midias digitais, formulando e moldando os desejos, os
afetos e até mesmo os padrdes de comportamento em que os sujeitos se
apoiam. Algo que ainda dialoga com a ideia de que a cultura é estruturante na
subjetividade, ideia que € posta por Lacan (1998).

Assim, tendo em vista que, na adolescéncia, ha um processo de
reorganizagao das identificagdes, e, ao mesmo tempo, de novos significantes
que possam sustentar a identidade desses sujeitos, a internet, que dissemina
ideologias diversas, apresenta-se como um meio contemporaneo no qual
ocorre a identificagdo. O sujeito adolescente esta em um atravessamento em
que vivencia o luto de um corpo infantii e da idealizacdo de seus pais,
construindo novos ideais e identificagdes no campo do social, da cultura e do
meio. Dessa forma, as midias digitais se mostram sedutoras e se apresentam
como sendo figuras de autoridade, de influéncia de discursos normativos.
Pontos estes que podem fornecer aos sujeitos adolescentes reconhecimento e
pertencimento (Aberastury; Knobel, 1970).

Por fim, faz-se importante lembrar que o ideal no processo de transig¢ao -
atravessamento do suijeito infantil para o sujeito adolescente - é que estes se
afastem dos pais, € ndo que os pais se afastem deles, pois, se é vivenciado um
luto simbdlico, estes sujeitos precisardo de uma estruturagédo subjetiva do que
seriam os seus ideais. Se os pais os deixam, os filhos podem procurar em
qualquer espaco, inclusive nas midias digitais, novas referéncias (Aberastury;
Knobel, 1970).

Masculinidades e Masculinismos
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A persisténcia da violéncia dirigida ao feminino se revela como um trago
estrutural das formacbes socioculturais, atravessando a historia como uma
sombra silenciosa, sempre retinente as promessas civilizatorias. Desde tempos
imemoriais, essa violéncia se inscreve nas tramas da cultura, assumindo
multiplas formas que se adaptam e se renovam a medida que se transformam
0s movimentos histéricos e os rearranjos do lago social.

Diante desse panorama, torna-se imperativo nomear o fenbmeno aqui
estudado como masculinismo: um movimento social de viés conservador e
reacionario que articula e difunde a narrativa de uma crise identitaria
masculina, projetada como resposta ao suposto predominio feminino sobre os
aparatos sociais e institucionais. Trata-se, portanto, de uma configuracao
especifica de masculinidade, na qual aos homens se confere, quase como um
direito natural, a autoridade sobre as mulheres. Essa légica que sustenta o
heteropatriarcado opera, sobretudo, na produg¢do de uma superioridade
imaginaria e universal dos homens, estendendo-se ndo apenas sobre as
mulheres, mas também sobre os outros seres vivos, consolidando uma ordem
hierarquica que atravessa tanto as relagdes de género quanto as relagées com
a propria vida ndo humana (Collins, 2024).

Nessa perspectiva, sustenta-se a ideia de que os homens estariam
sendo oprimidos ou silenciados por uma sociedade supostamente capturada
pelas feministas, as quais se atribui o controle das instituicbes e dos discursos,
reforcando a narrativa de uma crise identitaria masculina. Longe de constituir
um vestigio de tempos remotos, o masculinismo persiste atuando de forma
incisiva na contemporaneidade, desafiando os discursos de modernidade,
igualdade e direitos, e reconfigurando-se sob novas gramaticas que encontram
nas midias digitais um terreno fértil para sua difusdo, ampliacéo e refinamento
(Fernandes; Oliveira; Morais, 2024).

Dentro desse espectro, ganha forga a vertente conhecida como Red Pill,
nascida em comunidades virtuais marcadas pelo ressentimento e pela
sensacgao de perda de um lugar de privilégio outrora naturalizado (Dupuis-Déri,
2009). O rechago ao feminino, portanto, ndo se extingue nem se dilui; ao
contrario, metamorfoseia-se, ajustando-se aos dispositivos técnicos e as
sutilezas subjetivas que atravessam o presente. No entanto, para compreender
a persisténcia dessa légica de dominagao, € necessario retornar as suas raizes
histéricas.
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O movimento masculinista consolida-se de forma mais estruturada a
partir do século XIX, especialmente com a criagao de associagdes organizadas
em resisténcia ao sufragio feminino, sinalizando que as tensées em torno da
masculinidade e da autoridade masculina possuem uma longa trajetéria que
atravessa o tempo e os contextos sociais. Dois acontecimentos historicos sao
fundamentais para compreender esse processo: a Revolucdo Industrial e as
guerras mundiais.

Essas transformagdes provocaram rupturas profundas no papel social
do homem burgués, a medida que a crescente insergdo das mulheres no
mercado de trabalho desestabilizou os pilares da virilidade hegeménica, até
entdo sustentados pelo dominio do espago doméstico. Esse deslocamento, ao
mesmo tempo simbdlico e material, gerou nos homens sentimentos de perda,
inseguranga e mal-estar narcisico, fomentando o surgimento de movimentos de
defesa identitaria centrados na reafirmacdo dos ideais tradicionais de
masculinidade (Silva, 2023).

Na década de 1960, o avanco dos movimentos feministas e dos estudos
de género intensificou o questionamento critico sobre o lugar hegeménico
ocupado pelo homem cis-heteronormativo, desestabilizando os alicerces
simbodlicos da dominagdo masculina e evidenciando a artificialidade das
hierarquias de género. Os pressupostos binaristas e essencialistas que
sustentavam concepgdes rigidas de sexo, género e sexualidade passaram a
ser vigorosamente problematizados, abrindo caminho para abordagens que
reconhecem as condicionantes histéricas, sociais, culturais e politicas na
constituicdo das identidades e na produgao das diferencas (Silva, 2023).

Ja na década de 1980, a chamada “crise da masculinidade” passa a
ocupar espag¢o no debate publico e nos meios de comunicagao (Voks, 2021).
No entanto, falar em crise da masculinidade mostra-se controverso, sobretudo
quando se considera o robusto arcabougo de privilégios historicamente
associados ao género masculino. Homens situados na intersecgao de raga,
classe e heterossexualidade normativa, como brancos, de classe média e
heterossexuais, tendem a se projetar como arquétipos universais da condi¢céo
humana, ignorando as determinagdes estruturais que género, raga e classe
impdem as suas proprias existéncias (Oliveira, 2004).

Progressivamente, esse movimento expandiu sua influéncia para o
territério brasileiro, onde se empenha em denunciar supostas injusticas e
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desigualdades a que os homens estariam submetidos, com destaque para as
alegadas arbitrariedades do ordenamento juridico. Ao construir uma narrativa
de vitimizagdo masculina, busca-se responder defensivamente as
transformacgdes nos papéis sociais e a reconfiguracéo das relacées de género
gue se consolidam na contemporaneidade (Silva, 2006).

Como observa Sodré (2006), a emogédo, quando utilizada como
instrumento politico, torna-se mecanismo de controle e produgao identitaria,
gerando uma espécie de felicidade fabricada, moldada para assegurar
pertencimento e obediéncia. Nesse contexto, termos como Red Pill, alfa e beta
adquirem forgca estética e simbdlica, condensando em poucas palavras o
desejo de hierarquia e dominagdo. O discurso masculinista se apresenta,
assim, como um ritual de poder em que a exaltacdo sensivel mascara a
violéncia moral e politica que o sustenta (Fernandes; Oliveira; Morais, 2024).

Essa dimensdo emocional e simbdlica do masculinismo conecta-se
diretamente a arquitetura estrutural da dominéncia masculina. Para Pierre
Bourdieu (2010), a desigualdade entre os sexos ndo € um dado biolégico ou
fendbmeno espontaneo, mas resulta da inscricdo sistematica de diferengas no
corpo coletivo, por meio da acédo convergente de instituicbes estruturantes
como a Igreja, o Estado e a Escola. Trata-se de uma arquitetura simbdlica cujo
objetivo é proteger e expandir o capital simbdlico masculino. Tal capital, para se
sustentar, depende de estratégias cuidadosamente articuladas, envolvendo a
fecundidade, o matriménio, a formagao das novas geracdes, a distribuicdo de
bens e, sobretudo, a reprodugao da ordem que mantém o homem em posicao
de dominacao.

Para Patricia Hill Collins (2024), a supremacia branca e o
heteropatriarcado operam como dispositivos ideolégicos profundamente
interseccionais, cuja articulagdo ndo € meramente contingente, mas estrutural.
Ao se entrelagarem, sustentam e legitimam os pilares do colonialismo,
funcionando como matrizes de racionalizagcdo da violéncia, da exploragéo e da
hierarquizacao dos corpos. Ambos conformam um projeto politico de alcance
global, no qual a centralidade epistémica, politica e ontolégica &
sistematicamente atribuida ao sujeito homem, branco, cisheteronormativo,
erigindo-se como medida universal da existéncia e da humanidade.

O masculinismo, nesse contexto, esta intrinsecamente articulado as
estruturas imperiais e aos projetos coloniais, historicamente responsaveis por
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sustentar e perpetuar dispositivos de dominacdo, exploracdo e exterminio. E
nesse cenario que, no interior da experiéncia masculina moderna, comecam a
se delinear as primeiras respostas aquilo que se convencionou nomear como
crise da virilidade, evidenciando movimentos de recomposi¢ao subjetiva frente
aos deslocamentos que tensionam os lugares tradicionais do masculino.

Sob a justificativa de proteger os chamados “direitos dos homens”, os
adeptos do autodenominado masculinismo erigem sua doutrina como reagao
defensiva as conquistas histéricas do feminino no campo da cultura, buscando
restaurar um ideal narcisico profundamente abalado pela insurgéncia das
mulheres contra a posigdao de subalternidade que lhes foi historicamente
atribuida. Essa reacédo encontra respaldo na propria literatura masculinista, que
estrutura sua logica a partir de uma matriz dicotdbmica e rigidamente normativa
(Silva, 2006).

De um lado, impbéem-se interditos simbdlicos aos homens, proibindo-os
de expressar emogdes, manifestar fragilidade, associar-se ao universo do
feminino ou a homossexualidade, além de rechacar qualquer trago percebido
como passivo, submisso ou fragil. De outro, sdo reiterados imperativos
afirmativos que forjam o ideal de masculinidade: ser forte, viril, destemido,
heterossexual, provedor, dominador, autoconfiante, agressivo, independente e
ocupar posicoes de lideranca.

Esse modelo hegemdnico ancora-se na légica do “ter” e do “fazer”. No
“ter”, destacam-se forgca fisica, poder econOmico, musculos, pénis,
cromossomo Y, patriménio, filhos homens, estabilidade financeira e controle
emocional. No “fazer”, incluem-se a capacidade de procriar, sustentar
financeiramente a familia, acumular parceiras sexuais, servir a patria e
enfrentar situagdes adversas. Assim, tanto os marcadores biolégicos quanto os
tragos psicologicos foram historicamente mobilizados como dispositivos para
assegurar e reproduzir a hierarquia de género, mantendo a supremacia
masculina sobre as mulheres (Silva, 2006).

Nesse cenario, diversos grupos que se identificam como “coachs da
masculinidade” emergem como porta-vozes de discursos misdginos, ainda que
operem sob diferentes nomenclaturas: ora como incels, ora como redpills, mais
recentemente como “masculinistas”. Trata-se, na verdade, de variagdes
nomenclaturais de um mesmo fendmeno: uma resisténcia a reconfiguragéo dos
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papeéis sociais e sexuais, convocada pelas transformacg¢des que atravessam o
lago contemporaneo.

Exemplos emblematicos desse fendbmeno incluem os chamados “clubes
de restabelecimento da masculinidade”, assim como grupos de escuta, rodas
de conversa e espacos terapéuticos destinados exclusivamente aos homens.
Esses agrupamentos proliferam camuflados sob a aparéncia de discursos
sedutores, pautados na orientacdo, no autocuidado e no “desenvolvimento
pessoal masculino”. Sob essa roupagem pretensamente terapéutica e
restauradora, autoproclamados mentores da chamada “masculinidade
auténtica” conclamam os homens ao resgate de uma virilidade fantasmatica,
imaginariamente ameacgada pela ascensao do feminino.

Esses dispositivos apresentam-se como promotores de um suposto
despertar de uma “consciéncia masculina”, propondo mapear os conflitos e os
impasses subjetivos que atravessam o masculino na contemporaneidade.
Reencenados no palco das plataformas digitais, sdo catalisados por
influenciadores que desempenham papel central na propagacdao desses
discursos. Inseridos em um ambiente virtual marcado pelo isolamento, pela
soliddo e pela precarizagado dos lagos, esses sujeitos encontram terreno fértil
para capturar subjetividades vulneraveis, particularmente suscetiveis a
narrativas que reiteram o rechago ao feminino, agora travestido de discurso de
orientacao, fortalecimento emocional e desenvolvimento pessoal masculino.

Nao por acaso, tais agrupamentos tendem a atrair sujeitos
emocionalmente fragilizados em suas relagdes interpessoais, oferecendo-lhes
um senso de pertencimento, ainda que sustentado na légica do édio que, no
fundo, pode ser compreendido como a expressao distorcida de uma atragcao
nao elaborada frente a alteridade representada pelo feminino. Ademais, como
ja mencionado, o sujeito adolescente também se encontra nessa posigao de
vulnerabilidade, dado o momento vivido, no qual busca novas identificagdes,
rechagando os ideais parentais.

Nesse cenario, criadores de conteudo que propagam discursos
misdginos passam a explorar, de maneira calculada, a dificuldade de muitos
homens e meninos em estabelecer vinculos afetivos e sociais,
instrumentalizando suas fragilidades como estratégia para conquistar
visibilidade, engajamento e poder simbdlico. Alguns desses influenciadores,
inclusive, alcangcam notoriedade ao prescrever abertamente taticas de
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manipulagdo emocional das mulheres, operando diretamente sobre as
insegurancgas e feridas narcisicas de sujeitos que se percebem fracassados ou
excluidos no campo das relagdes amorosas e sexuais.

Contudo, esse movimento revela-se profundamente ambivalente: se, por
um lado, insinua uma possivel ressignificagcdo dos imperativos de género, por
outro, opera, de forma recorrente, na reafirmagdo de modelos tradicionais de
virilidade, agora reciclados sob a estética dos discursos de autocuidado,
desenvolvimento pessoal e fortalecimento emocional.

Nao por acaso, proliferam nas midias contemporéneas representacdes
de homens que, diante do avango das conquistas femininas, sentem-se
ameacados, desestabilizados ou diminuidos e, como reagcdo defensiva,
investem em praticas de violéncia, seja ela simbdlica, discursiva ou concreta,
na tentativa de restituir a posicdo de supremacia que acreditam ter perdido no
ordenamento social. Neste sentido, Patricia Hill Collins (2024) aponta que:

A violéncia se tornou o fio condutor de uma masculinidade
branca instavel, posicdo em que nunca se poderiam ter certeza
(...) de que as mulheres brancas nao estavam apenas fingindo
ser submissas ou de que o filho branco ndo era gay (Collins,
2024, p.104).

Assim, embora se apresentem revestidos pelos vernizes da
modernidade digital, esses movimentos nao fazem sendo reinscrever, sob
novas roupagens, os velhos afetos inconscientes que estruturam o lago social,
particularmente a hostilidade dirigida ao feminino. Longe, portanto, de se
constituirem em meros caprichos discursivos, revelam a cristalizacdo de
conteudos inconscientes que, reatualizados sob a forma de um discurso
misogino reiterativo, sustentam-se na tentativa de restaurar uma autoridade
simbodlica em franca decadéncia, conduzidos por sujeitos que se posicionam
como guias da chamada “masculinidade”.

Ainda que esses movimentos adotem, ao longo do tempo, diferentes
nomenclaturas, sua estrutura simbdlica e pulsional permanece essencialmente
inalterada. Nesse cenario, observa-se que estes coletivos masculinos se
alimentam de ressentimentos e frustracbes, sobretudo de ordem sexual,
mobilizados por influenciadores que encarnam figuras masculinas
atravessadas pelos tracos do ideal do chamado “macho toxico”.
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No entanto, o que seus discursos efetivamente revelam é a irrupcao dos
restos pulsionais de um recalque mal elaborado: resquicios de um embate
psiquico nao simbolizado diante da alteridade representada pela mulher.
Trata-se de um retorno insistente do recalcado, que se manifesta sob as formas
do d&dio, do ressentimento e da violéncia, seja ela simbdlica, discursiva ou
concreta (Caldas, 2025).

O masculinismo trata-se, portanto, de um termo que, ao adentrar o
léxico digital contemporaneo passou a designar a violéncia, a virilidade e a
dominagdo como atributos estruturantes e, por vezes, naturalizados do
masculino. A logica que sustenta o semblante homem fundamenta-se na
violéncia enquanto estratégia de sutura diante do rasgo estrutural que fragiliza
a consisténcia desse masculino, concebido como um semblante ancorado na
nogéo de gozo falico (Mesquita; Corréa, 2021).

Ainda conforme Mesquita e Corréa (2021), essa operagao organiza o
conjunto denominado “todo-homem”, evidenciando as tentativas paradoxais e
fracassadas de conferir uma consisténcia ontolégica a esse agrupamento.
Nesse movimento, a violéncia e a virilidade funcionam como sustentaculos
imaginarios que embasam a ilusdo de unidade e completude. O sujeito que se
posiciona no masculino parece estruturar-se de forma capturada pela légica da
dominacgdo, valendo-se desses elementos para assegurar sua propria
consisténcia subjetiva.

Essa dindmica se manifesta também na esfera discursiva,
materializando uma faceta do discurso miségino que permeia a nova
configuragdo da extrema-direita de viés masculinista. Silva e Oliveira (2018)
apontam que tais enunciados revelam um pacto social que congrega elites e
segmentos populares masculinos, especialmente aqueles de baixa renda,
seduzidos pela promessa de preservacido de sua honra e manutencao dos
privilégios historicamente associados ao ser homem.

Nesse contexto, revela-se urgente a problematizagdo do masculinismo,
compreendido como um desdobramento direto da masculinidade hegemonica
que convoca os homens e meninos a pratica da violéncia: seja contra si
mesmos, seja, sobretudo, contra as mulheres. Contudo, o acesso a materiais
relacionados ao masculinismo no Brasil permanece bastante restrito,
especialmente porque muitos dos ambientes virtuais que antes hospedavam
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esses conteudos foram removidos em razdo da veiculacdo de discursos
violentos e inapropriados.

O que se pode afirmar com seguranca € que a misoginia constitui o
fundamento estruturante desse movimento. E, entretanto, imprescindivel
distinguir claramente a misoginia do masculinismo: enquanto a misoginia se
configura como um sentimento de édio e repulsa direcionado as mulheres, o
masculinismo se caracteriza como um movimento organizado, sustentado por
uma ideologia patriarcal e miségina. Desse modo, embora nem todo misogino
possa ser classificado como masculinista, € indiscutivel que todo masculinista
carrega, em sua esséncia, a marca indelével da misoginia.

O enfrentamento das violéncias estruturais que atravessam o masculino
exige o desvelamento critico dessas dinamicas, abrindo espago para a
construgéo de praticas subjetivas e sociais capazes de romper com os ciclos e
ideologias de dominagao. Este trabalho buscou evidenciar a existéncia de um
pacto estruturante entre o masculinismo e o Estado-nagao, que privilegia os
fantasmas coloniais da branquitude masculina cisheterossexual como
fundamento daqueles reconhecidos como cidadaos legitimos e, por
consequéncia, como integrantes permanentes da ordem hegeménica.

Ao longo desta andlise, procurou-se demonstrar o carater nocivo do
masculinismo, em especial do movimento Red Pill, cuja légica se sustenta no
desejo de controlar a liberdade e a sexualidade das mulheres por meio de
discursos moralizantes e praticas abertamente misoginas. Trata-se de uma
tentativa de reafirmar o dominio masculino diante das transformacdes sociais
que questionam os privilégios historicamente naturalizados, revelando como as
estruturas de poder simbdlico e material se entrelagam para perpetuar
hierarquias de género, raga e sexualidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo buscou compreender como as midias digitais operam na
constituicido de subjetividades masculinas adolescentes atravessadas por
discursos de ddio ao feminino, tendo como eixo tedrico a psicanalise articulada
aos estudos de género e a critica cultural. A hipétese formulada, em dialogo
com a revisao da literatura, corrobora a ideia de que os espacgos digitais nao
apenas reproduzem formas totémicas de masculinidade, mas Ihes conferem
novos contornos, atravessados por uma légica de intensificagéo identitaria e de
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captura pulsional, particularmente no periodo da adolescéncia, quando a
subjetividade encontra-se em processo de transigao.

A investigacao das masculinidades e do masculinismo evidenciou que a
emergéncia de discursos miséginos em ambientes digitais ndo pode ser lida
como um fenémeno isolado, mas como parte de um projeto ideolégico mais
amplo, sustentado por um imaginario defensivo que busca restaurar uma
posicdo simbdlica de supremacia masculina. Ao analisar os vinculos entre o
masculinismo e os regimes politicos de extrema direita, ficou claro que ha um
pacto discursivo que mobiliza afetos regressivos, nostalgia identitaria e
ressentimento como estratégia de manutengao do poder patriarcal.

Assim, a partir de uma leitura psicanalitica, sustentou-se que o sujeito
adolescente se constitui por meio de identificagdes que se deslocam dos
referenciais parentais para figuras externas de autoridade simbdlica. Nesse
sentido, o cenario digital, com seus influenciadores e algoritmos, oferece ideais
imaginarios de masculinidade que operam como supléncia simbdlica frente a
falta constitutiva da experiéncia adolescente. Observou-se que esse processo
produz efeitos subjetivos significativos, pois transforma a adolescéncia em
terreno fértii para a captura por discursos que prometem identidade,
reconhecimento e completude, ao custo da negacao da alteridade e do desejo.

As midias digitais, em suas distintas plataformas, distantes de qualquer
pretensa neutralidade, operam como dispositivos simbdlicos que ndo apenas
veiculam imagens de masculinidade, mas configuram afetos, orientam desejos
e modulam modos de subjetivagcdo. O sujeito adolescente, exposto a um
regime de visibilidade permanente, € interpelado por ideais de forga, virilidade e
controle que se apresentam como parametros normativos do que seria “ser
homem”. Trata-se, portanto, de um processo marcado por intensificacdo da
demanda de gozo e pela espetacularizagdo de modelos falicos de
masculinidade que, paradoxalmente, acentuam a vivéncia de angustia,
fracasso e inadequacao.

Como desdobramento, propde-se que futuras pesquisas lancem mao de
estudos empiricos, como entrevistas clinicas, observagdes etnograficas e
analise de dados digitais, com atengdo aos marcadores interseccionais.
Conclui-se que os discursos masculinistas, ao se sustentarem em fantasias de
completude falica e logicas de &dio, operam como defesas frente as
transformacgdes historicas nas relagdes de género, interditando modos plurais
de subjetivagdo masculina. Diante disso, impde-se o desafio ético de sustentar
espacos, tanto no lago social, quanto na escuta analitica, que possibilitem aos
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adolescentes atravessar suas formacgdes subjetivas sem recorrer a adeséo
compulsiva a ideais violentos de masculinidade.
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