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RESUMO

O artigo analisa os impactos do uso excessivo de multimidia no desenvolvimento
dos jovens, tendo como objetivo analisar como a escola pode desenvolver
estratégias pedagdgicas eficazes para mediar e superar os efeitos do excesso
de multimidia no cotidiano e na aprendizagem dos estudantes do Ensino Médio.
A pesquisa, de abordagem qualitativa e baseada em revisdo integrativa, discute
as consequéncias desse cenario a partir da analise do corpus do cetic.br e dos
dados da TIC Educacéo. Destaca-se a importancia do professor como mediador
do conhecimento e a necessidade de formagao continuada em letramento digital
e midiatico. O estudo também evidencia o papel da familia no acompanhamento
e orientacao dos jovens quanto ao consumo de conteudos digitais. Conclui que
praticas pedagogicas inovadoras, aliadas a uma reflexao ética e social sobre o
uso das tecnologias, podem promover uma educag¢ao mais critica, reflexiva e
significativa, preparando os estudantes para os desafios da sociedade
contemporanea.

Palavras-chave: excesso de multimidia; tecnologias digitais; formagao continuada;
estratégias pedagdgicas.
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Hyperconsumption, technology and education: the excess of multimedia in
high school and Its implications for the promotion of digital literacy and the
construction of complex citizenship in the contemporary context

ABSTRACT

The article examines the impacts of excessive multimedia use on youth
development, aiming to analyze how schools can develop effective pedagogical
strategies to mediate and overcome the effects of multimedia overload in the daily
lives and learning processes of high school students. The study, which adopts a
qualitative approach and is based on an integrative review, discusses the
consequences of this scenario through an analysis of the cetic.br corpus and TIC
Education data. It highlights the importance of teachers as mediators of
knowledge and the need for ongoing training in digital and media literacy. The
study also emphasizes the role of families in monitoring and guiding young people
regarding their consumption of digital content. It concludes that innovative
pedagogical practices, combined with ethical and social reflection on the use of
technologies, can foster a more critical, reflective, and meaningful education,
better preparing students for the challenges of contemporary society.

Keywords: multimedia overload, digital technologies; continuing education; pedagogical
strategies.

Hiperconsumo, tecnologia y educacion: el exceso de multimedia en la
educacion secundaria y sus implicaciones en la promocion de la alfabetizacion
digital y la construccion de una ciudadania compleja en el escenario
contemporaneo

RESUMEN

El articulo analiza los impactos del uso excesivo de multimedia en el desarrollo
de jovenes y busca comprender como la escuela puede adoptar estrategias
pedagogicas eficaces para mediar y superar estos efectos en el cotidiano y en el
aprendizaje de estudiantes de la Educaciéon Secundaria. La investigacion, de
enfoque cualitativo y basada en una revision integradora, discute las
consecuencias de este escenario a partir del analisis del corpus de cetic.br y de

W=
e
[~

Revista Interritorios, Caruaru, v. 12, n. 21, e268629, 2026.
=) Universidade Federal de Pernambuco. ISSN 2525-7668.
https://doi.org/10.51359/2525-7668.2026.268610

T Direitos autorais das pessoas autoras, 2026. Licenciado sob licenga Creative Commons

Atribuic&o 4.0 Internacional (CC BY 4.0).
BY



https://doi.org/10.51359/2525-7668.2026.268610
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

g\ REVISTA

|

' interritorios

Hiperconsumo, tecnologia e educagao: o excesso de multimidia no ensino médio e
seus desdobramentos na promocao do letramento digital...

los datos de la TIC Educacion. Se resalta la importancia del profesor como
mediador del conocimiento y la necesidad de formacién continua en
alfabetizacion digital y mediatica. El estudio también evidencia el papel de la
familia en el acompafiamiento y la orientacion de los jovenes frente al consumo
de contenidos digitales. Concluye que practicas pedagdgicas innovadoras, junto
con una reflexion ética y social sobre el uso de las tecnologias, pueden promover
una educacién mas critica, reflexiva y significativa.

Palabras clave: exceso de multimedia; tecnologias digitales; formacién continua;
estrategias pedagdgicas.

1. INTRODUGAO

A sociedade esta intensamente marcada pela tecnologia e pelo consumo
constante de conteudos multimidiaticos, uma vez que a inovagao tecnoldgica
transformou a maneira como as pessoas se relacionam e vivem diariamente.
Assim, “Como a informacado é uma parte integral de toda atividade humana,
todos os processos de nossa existéncia individual e coletiva s&o diretamente
moldados (embora, com certeza, ndo determinados) pelo novo meio tecnolégico”
(Castells, p. 108, 2002).

Criangas e jovens sdo em todo o tempo expostos a videos, jogos, redes
sociais, musicas e informacdes digitais em tempo real, o que, embora ofereca
novas possibilidades de aprendizagem, também traz consequéncias para a vida
e o0 comportamento desses jovens, como dispersdo, dificuldade de
concentracao, leitura superficial, impaciéncia e cansaco fisico.

A adolescéncia € uma fase delicada e complexa do desenvolvimento
humano, marcada por intensas transformagdes hormonais, emocionais e sociais.
Por isso, faz-se necessario refletir a respeito do impacto do excesso de estimulos
multimidiaticos na aprendizagem e no desenvolvimento dos estudantes, visando
uma compreensao integral desses jovens, que contemple os aspectos cognitivo,
social, emocional e corporal de cada um.

Da mesma forma como descreve Papalia e Martorell (2022), os
adolescentes costumam adotar determinados padrboes de comportamento,
fortemente marcados pela influéncia de seus grupos de convivéncia e pelas
interacdes sociais que estabelecem. Nessa fase, € comum apresentarem maior
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impulsividade, inclinagdo a atitudes de risco e curiosidade em experimentar
substancias como alcool e outras drogas. Além disso, tendem a agir de forma
menos cautelosa e a enfrentar desafios para manter o foco em metas de longo
prazo.

O uso das redes sociais pode corroborar para que esses comportamentos
se intensifiquem negativamente. Dessa forma, a escola desempenha um papel
fundamental na transformagao dessa realidade, sendo necessario repensar as
praticas pedagogicas adotadas nesse espago por meio de estratégias que
auxiliem os estudantes a lidar, de maneira critica e equilibrada, com o uso das
midias digitais.

Essa pesquisa tem como objetivo analisar como a escola pode
desenvolver estratégias pedagdgicas eficazes para mediar e superar os efeitos
do excesso de multimidia no cotidiano e na aprendizagem dos estudantes do
Ensino Médio. Os objetivos especificos da pesquisa sdo: Compreender as
implicagdes do uso excessivo de midias digitais no desempenho escolar e no
comportamento dos estudantes; discutir o papel da escola na mediacdo do
consumo de conteudos multimidiaticos; apresentar estratégias pedagogicas que
favorecam o uso consciente e reflexivo da tecnologia na educacéao basica.

Nesse contexto, a escola precisa formar sujeitos criticos capazes de
discernir entre informagdo e conhecimento, aparéncia e esséncia. A grande
quantidade de conteudos disponiveis, muitas vezes sem profundidade e sentido,
exige uma postura reflexiva diante do que se consome e se compartilha. “A nova
mentalidade exigida para se fazer educagdo de qualidade na sociedade da
informacdo exige mudangas na estrutura e no funcionamento das escolas”
(Kenski, 2010, p. 125).

A escola cabe buscar resgatar o valor da experiéncia, do didlogo e da
construcao coletiva do saber, promovendo uma aprendizagem que va além do
imediatismo e que permita a cultura exercer seu papel formador, humanizador e
transformador. Diante desta realidade, este estudo propde alternativas para o
uso consciente da tecnologia no processo de ensino e aprendizagem, ao buscar
responder a seguinte problematica: Como a escola pode desenvolver estratégias
pedagdgicas eficazes para mediar e superar os efeitos do excesso de multimidia
no cotidiano e na aprendizagem dos estudantes do Ensino Médio?
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1 Ensino médio em tempos de midias digitais: excesso e
consequéncias

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) traz defini¢cdes a respeito das
Tecnologias Digitais de Informag¢do e Comunicagao (TDIC), contemplando em
seu curriculo dimensdes relacionadas a atitudes e valores essenciais para o
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades referentes as tecnologias
digitais e a computagdo. Uma das dimensdes mencionada é a:

Cultura digital: envolve aprendizagens voltadas a uma
participacdo mais consciente e democratica por meio das
tecnologias digitais, o que supde a compreensao dos impactos
da revolugdo digital e dos avangos do mundo digital na
sociedade contemporanea, a construgao de uma atitude critica,
ética e responsavel em relagdo a multiplicidade de ofertas
midiaticas e digitais, aos usos possiveis das diferentes
tecnologias e aos conteudos por elas veiculados, e, também, a
fluéncia no uso da tecnologia digital para expresséo de solug¢des
e manifestacbes culturais de forma contextualizada e critica
(Brasil, 2018, p. 474).

Com o objetivo de aprofundar o que ja foi construido nas etapas
anteriores, os jovens inseridos no ambiente escolar devem ser vistos como
protagonistas no meio digital, atuando de forma consciente e responsavel com
0s recursos que tém a disposicdo. Dessa forma, a escola tem um papel
fundamental na promoc¢do das competéncias necessarias para que o0s
estudantes solucionem problemas, apropriem-se dos multiletramentos, utilizem
diferentes ferramentas digitais - como softwares e aplicativos - e desenvolvam o
raciocinio légico nas praticas cotidianas.

Em uma sociedade cada vez mais permeada por algoritmos e
processos automatizados, a questado tratada pelo comité foi
como podemos confiar em tais tecnologias sem cérebro quando
tomam decisdes regularmente por nés e em nosso lugar (Floridi,
2024, p. 308).

O surgimento da Inteligéncia Artificial (IA) transformou profundamente a
maneira como as pessoas interagem com o mundo e buscam informagdes. Com
assistentes virtuais, algoritmos de recomendagao e sistemas automatizados de
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resposta, o acesso a informacao tornou-se mais rapido e intuitivo. Antes, era
necessario investir tempo em pesquisas manuais para encontrar dados
relevantes; hoje, a IA interpreta contextos e oferece respostas em tempo real.

Define-se inteligéncia artificial como o conjunto de modelos,
algoritmos, técnicas e metodologias que podem ser
implementados como sistemas computacionais que produzem
resultados como previsdes, classificacbes, recomendacbes e
decisdes, a partir de processos de aprendizagem baseados em
grande volume de dados, com potencial para influenciar
ambientes fisicos e virtuais (Ministério da Ciéncia, tecnologia e
inovacao, 2025, p.15).

Essa revolugao tecnoldgica ndo apenas facilitou o dia a dia, mas também
redefiniu a maneira como os individuos se relacionam com a informacao,
impactando a educacgao, o trabalho, o0 consumo e até mesmo as relag¢des sociais.
Segundo Haidt (2024) o uso excessivo e inadequado da IA pode causar impactos
no desenvolvimento do adolescente, interferindo negativamente nas relagdes
interpessoais e no processo de desenvolvimento cognitivo. Algo que esta
crescendo gradativamente no comportamento dos estudantes € o senso de
imediatismo, a desatencéao, estresse e ansiedade.

Diversas pesquisas ja discorrem sobre isso, assim como conclui Shuai et.
al (2021, p. 07) “Os sintomas de TDAH, os problemas de comportamento, os
prejuizos nas fungdes executivas e os problemas no ambiente familiar
apresentaram aumento com o uso crescente de midias digitais” (Traducgao
nossa)*.

Atualmente, é dificil encontrar pessoas que ndo apresentem algum
desses sintomas, muitos dos quais estao relacionados ao tempo excessivo gasto
diariamente nas redes sociais. Muitos jovens tém dificuldade em se desconectar
dos aparelhos eletrénicos e em manter a ateng¢ao plena nas atividades que estéao
realizando, apresentando sintomas semelhantes a abstinéncia quando ficam
longe desses dispositivos.

4 “ADHD symptoms, behavioral problems, EF impairments, and family environment problems all
showed increases with increased use of digital media.”
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De acordo com Haidt (2024), a atengdo dos jovens € constantemente
interrompida, o que compromete a capacidade de concentragcdo, afeta o
raciocinio e pode provocar alteragdes duradouras na estrutura cerebral, ja que o
cérebro adolescente se adapta rapidamente aos estimulos. Esse cenario faz
com que muitos estudantes se tornem dependentes de respostas imediatas
fornecidas pela tecnologia, preferindo solugdes rapidas a processos reflexivos.
Entretanto, os resultados obtidos por meio de ferramentas digitais ou sistemas
de inteligéncia artificial nem sempre sdo precisos ou confiaveis. Por isso, &
fundamental que os alunos possuam conhecimentos prévios e desenvolvam
pensamento critico para identificar conteudos veridicos e descartar informagdes
equivocadas.

A Lei n° 14.533 institui a Politica Nacional de Educagao Digital (PNED),
estruturada a partir da articulagdo entre programas, projetos e acgdes de
diferentes entes federados, areas e setores governamentais, a fim de
potencializar os padrées e incrementar os resultados das politicas publicas
relacionadas ao acesso da populagdo brasileira a recursos, ferramentas e
praticas digitais, com prioridade para as populagdes mais vulneraveis.

Art. 3° O eixo Educacao Digital Escolar tem como objetivo
garantir a insergao da educacao digital nos ambientes escolares,
em todos os niveis e modalidades, a partir do estimulo ao
letramento digital e informacional e a aprendizagem de
computacdo, de programagdo, de robdtica e de outras
competéncias digitais, englobando: Il - cultura digital, que
envolve aprendizagem destinada a participacdo consciente e
democratica por meio das tecnologias digitais, o que pressupde
compreensao dos impactos da revolugao digital e seus avangos
na sociedade, a construcdo de atitude critica, ética e
responsavel em relacdo a multiplicidade de ofertas midiaticas e
digitais e os diferentes usos das tecnologias e dos conteudos
disponibilizados {...}.

Em sua terceira edicdo, a Semana Brasileira de Educacado Midiatica se
consolida como um espaco nacional de encontro, dialogo e mobilizagdo em torno
da educacgao midiatica. Em 2025, o tema “Mobilizar uma geragdo para a
cidadania digital” destaca a importancia de fortalecer praticas que conectam a
sala de aula, as comunidades e os ambientes digitais, ampliando o alcance da
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educacdo midiatica no pais, com o objetivo de formar uma nova geragéo de
brasileiras e brasileiros preparados para pensar de forma reflexiva e participar
ativamente da vida democratica (Brasil, 2025).

Diante desse contexto, evidencia-se que a integracao entre as diretrizes
previstas no Art. 3° e iniciativas como a Semana Brasileira de Educagao Midiatica
fortalece o papel da escola na formagdo de sujeitos criticos, éticos e
participativos no ambiente digital. Ao promover o letramento digital e
informacional aliado a cultura digital, cria-se um cenario favoravel para que
estudantes nédo apenas utilizem as tecnologias, mas compreendam seus
impactos, questionem conteudos e atuem de forma responsavel na sociedade.
Assim, consolidar praticas educativas que articulem conhecimento técnico,
reflexao critica e participagao cidada torna-se essencial para o desenvolvimento
de uma educacgao alinhada as demandas contemporaneas e comprometida com
a democracia.

11 O Impacto da Revolugdo Tecnoldégica na Globalizagao
Contemporanea

Nas ultimas décadas, as Tecnologias Digitais transformaram
profundamente a maneira do ser humano trabalhar, interagir, comunicar-se e
aprender. A presenca constante de dispositivos conectados e o acesso imediato
a informacao alteraram ndo apenas os modos de producdo € consumo, mas
também as formas de pensar, sentir e se relacionar com o mundo. De acordo
com Kenski (2010, p. 25), Quando estamos diante de inumeras técnicas que
produzem tecnologias, no espago educacional e fora dele, principalmente,
estamos nos referindo aos processos e produtos “relacionados com os
conhecimentos provenientes da eletrbnica, da microeletrbnica e das
telecomunicagbes. Essas tecnologias caracterizam-se por serem evolutivas, ou
seja, estdo em permanente transformacdo.” Logo, toda a técnica que esta a
servico do homem € em sua plenitude como uma tecnologia.

A revolugao tecnoldgica gerou novas possibilidades de aprendizagem e
colaboracdo, ao mesmo tempo em que trouxe desafios relacionados ao excesso
de informacdes, a dispersdo e a necessidade de desenvolver competéncias
criticas e éticas para o uso consciente das midias digitais. No contexto das
transformacgdes sociais e tecnoldgicas que marcam a contemporaneidade, as
praticas de leitura e escrita passam a incorporar novas formas de linguagem,
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ampliando as possibilidades de producdo e interpretacdo de sentidos. E nesse
horizonte que emerge o conceito de multiletramentos, o qual busca dar conta da
complexidade das praticas discursivas atuais, conforme destacado a seguir:

O conceito de multiletramentos, articulado pelo Grupo de Nova
Londres, busca justamente apontar, ja de saida, por meio do
prefixo "multi", para dois tipos de "multiplos" que as praticas de
letramento contemporaneas envolvem: por um lado, a
multiplicidade de linguagens, semioses e midias envolvidas na
criacdo de significagdo para os textos multimodais
contemporéneos e, por outro, a pluralidade e a diversidade
cultural trazidas pelos autores/leitores contemporaneos a essa
criacao de significacado (Rojo, 2013, p. 14).

Assim, cabe a educagdo acompanhar esse movimento, integrando as
tecnologias de maneira critica e significativa, de modo a potencializar a
aprendizagem, promover a inclusao digital e formar sujeitos capazes de atuar de
forma ética e criativa na sociedade contemporanea. Nesse cenario, torna-se
fundamental compreender que o letramento ultrapassa a dimensao estritamente
verbal, envolvendo diferentes modos de expressao e multiplas culturas que se
entrelagam nos processos comunicativos.

Em um contexto em que as informagdes sao rapidas e de facil acesso, a
apenas um clique, a escola também esta inserida nesse cenario, imersa na
cultura digital presente tanto dentro quanto fora de seus espacos. “A informacéao
esta generalizada e a cultura dominante em todas as esferas da vida social
tornou-se perigosamente midiatica. Digo “perigosamente” porque a tentacao da
sociedade atual € tornar-se espetaculo, entretenimento (Gadotti, 2005, p. 22).”
Estamos nos fundido a uma Era apenas do prazer, do rolar infinito e do
hiperconsumo.

A globalizacdo contemporanea, longe de ser um fendmeno neutro ou
puramente econdmico, constitui-se como um processo de ocidentalizagdo do
mundo. Gilles Lipovetsky e Hervé Juvin (2012) afirmam que vivemos sob uma
civilizagdo mundial do Ocidente, marcada pela expansao planetaria de valores
como o individualismo, o consumo e a estetizagdo da vida. Essa globalizagao
cultural produz uma reconfiguragdo das subjetividades e dos modos de
socializagao, influenciando diretamente a formagao humana.
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O filésofo Gilles Lipovetsky propde que a sociedade contemporanea
atravessa uma profunda metamorfose que denomina hipermodernidade,
marcada pelo hiperconsumo e por novas formas de sociabilidade que substituem
a logica produtivista da modernidade industrial. Nesse novo estagio, observa-se
a expansao de valores ligados ao individualismo, ao hedonismo e a estetizagéo
da vida, revelando um paradoxo entre inclusdo e exclusdo: enquanto promete
liberdade e prazer, a hipermodernidade consolida novas formas de dependéncia
e conformismo social. O hiperconsumo, segundo Lipovetsky (2012), ultrapassa
o simples ato de adquirir bens, transformando-se em busca de prazer, de
emogao e de experiéncias subjetivas, voltadas ao reconhecimento e a distingao
simbdlica. Consumir, nesse contexto, deixa de ser necessidade material e passa
a ser necessidade existencial, um gesto identitario que se manifesta no uso das
marcas, na exibicao da diferenca e, paradoxalmente, na homogeneizacéo dos
comportamentos. Trata-se de um processo que evidencia a passagem de uma
economia de produgdo para uma economia de signos, em que o valor esta
menos no objeto e mais na imagem que ele representa, com implicagdes diretas
para a educagao, que passa a operar sob a mesma légica da obsolescéncia, da
visibilidade e do desejo de pertencimento.

No campo educacional, essa logica de hiperconsumo pode repercutir na
forma como o saber, o tempo e o proprio sujeito aprendente sao tratados. A
escola, antes espaco de cultivo da reflexao e da experiéncia partilhada, passa a
ser tensionada por uma cultura de performatividade, imediatismo e
mercantilizagdo do conhecimento. Na educagido, esse deslocamento se
manifesta na valorizacdo das sensacgdes rapidas, da novidade constante e da
obsolescéncia dos saberes. A aprendizagem tende a se converter em produto
efémero, em vez de processo continuo de formacao.

De acordo com Cheng, Nguyen e Nguyen (2024, p. 10814),

Alguns comportamentos passivos online por si s6 (como
acompanhar as atualizagdes de status dos amigos e visualizar
as postagens de colegas na internet) tém pouco impacto nas
atividades de aprendizagem dos estudantes. No entanto, parece
que o uso ativo de redes sociais (ASNU) previu de forma
significativamente negativa o desempenho na aprendizagem
quando o uso passivo de redes sociais (PSNU) era alto. Os
resultados revelaram que apenas os estudantes com niveis
elevados tanto de ASNU quanto de PSNU apresentaram
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prejuizos significativos em seus resultados de aprendizagem
(traducao nossa)®.

Diante desses achados, evidencia-se que o impacto das interagbes
digitais no desempenho académico nao pode ser analisado de forma isolada,
mas sim a partir da combinagéo entre diferentes formas de uso das redes sociais.
A coexisténcia de niveis elevados de engajamento ativo e passivo sugere uma
sobrecarga cognitiva e atencional que compromete a qualidade da
aprendizagem, refor¢ando a necessidade de praticas educativas que promovam
0 uso equilibrado e consciente das midias digitais. Nesse sentido, cabe a escola
e aos educadores desenvolver estratégias que orientem os estudantes a
estabelecer limites, priorizar atividades académicas e transformar o uso das
tecnologias em uma experiéncia mais significativa e alinhada aos objetivos de
aprendizagem.

Pensar a educagdo em tempos de globalizagdo ocidental implica
reconhecer que o desafio ndo é apenas tecnoldgico, mas ético e cultural: trata-
se de resgatar a dimensdo formativa diante de uma racionalidade
hiperconsumista que transforma o conhecimento em mercadoria e o sujeito em
consumidor de experiéncias pedagogicas.

1.2 A Mediagdo do Professor Frente ao Uso Consciente das
Tecnologias na Educacgao

Com a pandemia do COVID-19, os professores tiveram que
transformar rapidamente a forma como planejavam e
ministravam suas aulas. Desde entdo, a realidade das escolas
mudou, exigindo adaptac¢des a ‘era digital’ para aperfeigoar o
ensino e promover o desenvolvimento integral dos estudantes.
Dessa forma, os professores em sua maioria estdo um pouco ja
familiarizados com os ambientes digitais, mesmo apds um
forcado letramento em meio a adaptacao da pandemia do Covid-
19 “mas a integragdo de tais tecnologias requer mais do que
familiaridade técnica: exige uma compreensao critica de como

S“Some passive online behaviors per se (such as keeping up with friends’ status updates and
viewing online peers’ posts) have little impact on students’ learning activities. However, it appears
that ASNU significantly negatively predicted learning performance when PSNU was high. The
results revealed that only students with both high ASNU and high PSNU suffered significantly in
their learning outcomes” (Cheng; Nguyen; Nguyen, 2024, p. 10814).
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elas afetam o ensino e a aprendizagem (Santos; Silva; Leite,
2024, p. 128).

Nesse contexto, € fundamental que o uso das tecnologias digitais va além
do simples dominio de ferramentas e recursos. E necessario que os docentes
reflitam sobre as implicagdes pedagdgicas, éticas e sociais de seu uso em sala
de aula, reconhecendo os desafios e as possibilidades que elas oferecem. De
acordo com Zacharias (2016, p. 21), O pluralismo que envolve o Letramento
Digital (LD), vai muito além do entendimento e apropriagdo “apropriagdo das
tecnologias — como usar 0 mouse, o teclado, a barra de rolagem, ligar e desligar
os dispositivos — quanto o desenvolvimento de habilidades para produzir
associacdes e compreensdes nos espacos multimidiaticos”.

A formacdo continuada, portanto, torna-se essencial para que os
professores possam planejar praticas que promovam a aprendizagem
significativa, o pensamento critico, a inclusédo e a cidadania digital, contribuindo
de maneira efetiva para uma educacgao alinhada as demandas do contexto. Vale
ressaltar a importancia de que nao seja uma formagao apenas tedrica, mas que
os profissionais compreendam, na pratica, sua relevancia. De acordo com Costa
(2002, p. 158), “Que tipo de formagédo é desenvolvida, que conteudos sao
tratados e com que estratégias, e que resultados de impacto dessa mesma
formagdo é algo que ndo se conhece em profundidade” que devem ser
reconhecidos e de extrema importancia serem trazidos para uma reflexéo.

Diante das constantes transformacdes digitais e da presenca cada vez
mais marcante das tecnologias no cotidiano escolar, € fundamental que os
docentes estejam preparados ndo apenas para operar ferramentas digitais, mas
para integra-las de maneira significativa aos processos de ensino e
aprendizagem. O preparo adequado permite que o professor desenvolva
estratégias didaticas inovadoras, promova o0 uso consciente e responsavel das
tecnologias pelos estudantes.

A universidade poderia implementar com mais facilidade pilares
de educacéo voltados ao Bem-Estar Digital ou ao “Uso Saudavel
das Redes Sociais” dentro das disciplinas de formagéo geral.
Isso poderia ser complementado com aplicativos de
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monitoramento online, a técnica Pomodoro e programas de
mentoria entre pares (Duc, 2026, p. 10, tradugéo nossa)®.

A citacdo acima refere-se a um contexto universitario, mas pode se
encaixar perfeitamente no contexto da Educagao Basica, visto que, quanto mais
cedo forem ensinadas e experienciadas formas que contribuam para o uso
consciente dos recursos midiaticos, mais facilmente o sujeito conseguira
controlar o tempo que destina ao seu uso e a maneira como esse uso € realizado.

No contexto atual, o docente assume a fungdo de um curador de
informagdes, atuando como uma referéncia segura entre o estudante e o vasto
volume de dados disponiveis. Conforme destaca Santos (2022), selecionar e
indicar fontes confiaveis tornou-se uma competéncia ainda mais relevante do
que simplesmente falar ou motivar a turma. Assim, o professor supera o papel
tradicional de transmissor de conteudos prontos e passa a orientar os alunos na
leitura critica, na verificacdo de autenticidade e no uso responsavel e ético das
informagdes encontradas no ambiente digital.

Com a sobrecarga informacional e da presencga crescente de fake News,
algoritmos e conteudos superficiais, a atuacdo docente como curador torna-se
essencial para desenvolver nos jovens, competéncias essenciais para viver em
sociedade, como autonomia intelectual e a responsabilidade digital. E
imprescindivel que os profissionais da educagao sejam capazes de selecionar,
contextualizar e problematizar os saberes, promovendo uma aprendizagem leve
e que faca sentido na realidade em que estao inseridos. Para Antonio Névoa,
estas possibilidades de construgbes pedagodgicas novas “precisam de
professores empenhados num trabalho em equipa e numa reflexdo conjunta. E
aqui que entra a formagao continuada, um dos espagos mais importantes para
promover esta realidade partilhada (Névoa, 2019, p. 10)”. Assim, fortalecem-se
as bases do espaco educacional.

Pensando em algumas estratégias educacionais que os professores
podem promover em suas aulas, pode-se citar: Estimular a alfabetizacao
midiatica e o senso critico frente as informacdes consumidas na internet, por
meio da analise de fake News, anuncios e redes sociais; promover momentos

’

6 The university could more easily implement Digital Well-Being or 'Healthy Social Media Use
education pillars within general education courses. This could be complemented with online
tracking apps, Pomodoro technique, and peer mentoring (Duc, 2026, p. 10).
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de dialogo sobre temas como ética online, segurancga digital, respeito nas redes
e equilibrio entre o mundo virtual e real.

Como também, incentivar os estudantes a criarem blogs, videos,
podcasts, apresentagcdes e outros produtos digitais sobre temas curriculares,
com o objetivo de transforma-los em autores e protagonistas da producéo digital,
promovendo autoria, criatividade e responsabilidade. Incorporar elementos de
jogos (desafios, missdes, recompensas) em atividades educativas digitais € uma
estratégia para trabalhar o sentimento de frustragdo e incentivar os jovens a
persistirem. Quando trazemos a aprendizagem com a tecnologia ha infinitas
possibilidades decorrentes de sua mediagéo. “Desde que haja intencionalidade
pedagogica e integre uma concepcado de educacdo critica que promova o
autoconhecimento e a conscientizagédo geradora de intervengdes no exercicio da
cidadania (Silveira; Soares, 2021, p. 158)". Que assegurem assim um
desenvolvimento de um letramento digital pleno.

Apods o uso de recursos digitais, € essencial estimular a turma a refletir
sobre como, por que e para que a tecnologia foi utilizada, desenvolvendo a
consciéncia sobre o proprio processo de aprendizagem e o papel da tecnologia
nele. De acordo com Hobbs (2010, p. 41) “News media resources can be
powerful tools to support citizenship education and strengthen digital and media
literacy competencies”. (Tradugao nossa), “Recursos de midias de noticia podem
ser ferramentas poderosas para apoiar a educacao para a cidadania e fortalecer
as competéncias de alfabetizacao digital e midiatica”.

As acgdes propostas devem considerar as caracteristicas dos estudantes
do ensino médio, que ja possuem maior autonomia no uso das tecnologias
digitais. Nessa etapa, é fundamental promover o letramento digital de forma mais
aprofundada, incentivando o pensamento critico sobre o consumo de midias, o
hiperconsumo, a desinformacdo e a construcdo da identidade no ambiente
online. Além disso, € importante desenvolver atividades que envolvam a
producao de conteudos digitais, o uso ético das redes sociais e a reflexao sobre
o impacto das tecnologias na aprendizagem e na vida cotidiana. Em contextos
de educacgao nao formal, como projetos e oficinas, essas ag¢des podem ser
trabalhadas de maneira mais dinamica e participativa, valorizando o
protagonismo dos jovens. Dessa forma, contribui-se para a formacao de
estudantes mais conscientes, criticos e responsaveis no uso das midias digitais.
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Dessa forma, ao incorporar recursos de midias nos planejamentos de
aula, os professores além de enriquecerem o processo de ensino, também
promovem uma formagao cidada mais reflexiva e questionadora. Quando
analisados de maneira contextualizada e orientada, esses recursos podem
capacitar os estudantes para avaliarem a veracidade das informacgdes,
identificarem diferentes pontos de vista e compreenderem o impacto social das
tecnologias. O uso da midia vem a servir como produto de acesso a comunidade
e seus interesses fazendo com que elas participem do processo “seja na
realizagdo de reportagens sobre pessoas do bairro, documentarios sobre o
proprio processo de gestdo democratica da escola, campanhas sobre meio
ambiente, movimentos sociais etc.” (Orofino, 2005, p. 138). As midias assim
farao o processo de enredamento social.

O conceito de media literacy (letramento midiatico) refere-se a capacidade
de acessar, analisar, avaliar e produzir conteudos em diferentes meios de
comunicacdo de forma critica e reflexiva. Trata-se de uma competéncia
essencial no contexto contemporaneo, marcado pela ampla circulagdo de
informagdes e pela influéncia das midias digitais na formagdo de opinides,
valores e comportamentos. De acordo com a UNESCO (2013), o letramento
midiatico vai além do uso técnico das tecnologias, envolvendo também a
compreensao dos processos de producdo das mensagens, a identificacao de
intencionalidades e a participagao ativa e responsavel na cultura digital. Nesse
sentido, promover o media literacy no ambiente educacional contribui para a
formagao de sujeitos criticos, capazes de interpretar informagdes de maneira
autdbnoma e exercer uma cidadania mais consciente e participativa.

Portanto, o uso das midias no contexto escolar ultrapassa a mera fungao
informativa e assume um papel formador e socializador. Quando bem
orientadas, essas praticas favorecem o desenvolvimento do senso critico, da
autonomia e da participacdo cidada dos estudantes, que passam a
compreender-se como sujeitos ativos na construgao da realidade em que vivem.
Dessa forma, a escola se consolida como um espacgo de dialogo, expressao e
transformacéo social.
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2 METODOLOGIA

A pesquisa é de abordagem qualitativa, pois busca descrever os conceitos
relacionados ao tema, realizar comparacgdes entre estudos de diferentes autores
e interpretar ideias e dados de trabalhos ja publicados. Para Godoy (1995, p. 58),
essa abordagem “envolve a obtencdo de dados descritivos sobre pessoas,
lugares e processos interativos via contato direto do pesquisador com a situagao
estudada, buscando compreender os fenbmenos segundo a perspectiva dos
sujeitos”.

Assim, & necessario interagir com o fendmeno estudado por meio de uma
investigacdo minuciosa, buscando captar o contexto da pesquisa em sua
totalidade e interpretar as experiéncias a partir da compreensio das questdes
subjetivas envolvidas. Por isso, a pesquisa qualitativa permite uma analise
profunda e contextualizada dos significados atribuidos pelos sujeitos,
favorecendo a compreensdo das diferentes dimensdes que permeiam o
fendmeno investigado.

Realizou-se uma pesquisa do tipo revisdo integrativa, buscando
explicacbes detalhadas que permitissem relacionar aspectos especificos do
comportamento dos estudantes a um contexto mais amplo da realidade vivida
por cada um deles. Segundo Alvarenga et al. (2024), em sua esséncia, a revisdo
integrativa (Rl) € um método de pesquisa que reune, analisa e sintetiza
resultados de estudos tedricos e empiricos sobre um tema especifico, com o
objetivo de oferecer uma compreensao mais ampla e profunda de determinado
fendbmeno. Diferente de revisdes narrativas, que sdo mais descritivas e
subjetivas, a revisdo integrativa segue etapas sistematicas e rigorosas,
garantindo transparéncia, reprodutibilidade e validade cientifica.

Seguindo assim as seguintes etapas na Figura 1:

Figura 1 — Funcionograma da revisao integrativa.
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Fonte: Alvarenga et al. (2024).

Seu diferencial esta na integracao de estudos de diferentes naturezas
qualitativos, quantitativos, tedricos e empiricos, 0 que permite construir novos
modelos conceituais, identificar lacunas na literatura e orientar futuras
pesquisas. A revisao integrativa € uma metodologia de revisdo sistematizada
que combina dados de multiplas abordagens para produzir uma sintese
abrangente e fundamentada do conhecimento cientifico existente.

Foram analisados artigos académicos, livros e outras pesquisas que
abordam as seguintes tematicas: tecnologias, multimidia, inteligéncia artificial,
educacédo, desenvolvimento dos jovens, formacgao de professores e estratégias
pedagogicas que poderao ser observados no Quadro 1 logo abaixo.

Quadro 1 — Etapas da Reviséao Integrativa.

Descrigao no artigo “Tecnologia e educacgao: estratégias

Etapa C
P para superar o excesso de multimidia...”

Tema: uso excessivo de multimidia e seus efeitos no desenvolvimento
dos estudantes do Ensino Médio. Questao norteadora: Como a escola
pode desenvolver estratégias pedagodgicas eficazes para mediar e

1.
Identificagao do tema

Ll=g
Ul—g

é Revista Interritorios, Caruaru, v. 12, n. 21, e268629, 2026.
=) Universidade Federal de Pernambuco. ISSN 2525-7668.
https://doi.org/10.51359/2525-7668.2026.268610

g

T Direitos autorais das pessoas autoras, 2026. Licenciado sob licenga Creative Commons

Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).
BY

17


https://doi.org/10.51359/2525-7668.2026.268610
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

REVISTA
interritorios

¢

Hiperconsumo, tecnologia e educagao: o excesso de multimidia no ensino médio e

seus desdobramentos na promocao do letramento digital...

Etapa

Descrigao no artigo “Tecnologia e educacgao: estratégias
para superar o excesso de multimidia...”

e formulagao da
questao de pesquisa

superar os efeitos do excesso de multimidia no cotidiano e na
aprendizagem dos estudantes?

2. Definigao
dos critérios de
inclusao e exclusao

Inclusdo: artigos, livros e relatérios sobre tecnologias digitais,
formacdo de professores, IA, letramento digital e desenvolvimento
juvenil (2020-2025), em portugués, inglés e espanhol. Exclusao:
estudos sem resumo, duplicados ou fora da area da educacéo basica
ensino-médio.

3.
Identificagéo e
sele¢ao dos estudos

Bases consultadas: Scielo, ERIC, Google Scholar e Cetic.br.
Descritores: (“tecnologias digitais” OR “multimidia” OR “inteligéncia
artificial”) AND (“educacado” OR “ensino médio”) AND (“formacéo de
professores” OR “estratégias pedagdgicas”). Critérios: relevancia
tedrica e metodoldgica, leitura integral e registro em planilhas.

4,
Categorizagao e
extragdo dos dados

Eixos tematicos:1. Tecnologias e multimidia (Kenski, Castells);2.
Formagédo docente e mediagdo (Névoa, 2019, Santos, Silveira &
Soares);3. Letramento digital (Zacharias,2016);4. Inteligéncia artificial
e ética (Floridi, 2024);5. Desenvolvimento dos jovens (Haidt, 2024;
Papalia; Martorell, Fonseca, 2022);6. Estratégias pedagdgicas
inovadoras;7. Participagcdo da familia no uso consciente das
tecnologias.

Principais achados: O uso excessivo de multimidia afeta a
atencdo, motivagdo e o desenvolvimento socioemocional dos

5. Analise e adolescentes (Haidt, 2024). A formacdo docente continuada é
interpretagcao dos essencial para o letramento digital (N6voa, 2019; Santos, 2022). A |IA
resultados demanda abordagens éticas e criticas (Floridi, 2024).A parceria

escola—familia é decisiva para o uso saudavel das midias (Cantero et
al., 2024).
Propostas resultantes: Praticas pedagdgicas mediadas por

6. Sintese e tecnologias com intencionalidade critica; Formagao docente continua
apresentagao dos com foco em ética digital; A¢gdes conjuntas entre escola e familia;
resultados Autoria digital dos estudantes (blogs, videos, podcasts) para estimular,

protagonismo e criatividade.

Fonte: Prépria autoria (2025).
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Assim, é possivel observar os resultados teéricos em alguns autores
referentes aos seguintes conceitos: Tecnologias (Kenski, 2010; Castells, 2022);
Formacgéo de professores (Névoa, 2019); Letramento digital (Zacharias, 2016)
Inteligéncia artificial (Floridi, 2024); Educacao (BNCC, 2018; UNESCO, 2023);
Multimidia (Orofino, 2005); Desenvolvimento dos jovens (Haidt, 2024; Fonseca,
2028; Papalia e Martorell, 2022); Estratégias pedagodgicas (Silveira e Soares,
2021).

De acordo com Fonseca (2018, p. 228), quando o autor fala sobre o
pensamento criativo, ele diz que simultaneamente que ha um processo
construtivo “como caminho a desenvolver até obter um produto final inovador, ou
seja, nao dispensa 0s processos cognitivos de escrutinio, de analise, de critica,
de construgédo e de reflexao criativa”. Logo, para a elaboragcéo de uma pesquisa,
€ necessario analisar criticamente cada leitura, a fim de construir uma reflexao
sobre o tema estudado e utilizar o pensamento criativo para redigir conclusdes
significativas, capazes de apresentar resultados relevantes para a resolugao do
problema de pesquisa. E cada processo percorrido deve ser descrito
detalhadamente, garantindo a transparéncia metodolégica e permitindo que
outros pesquisadores compreendam as etapas realizadas, as escolhas feitas e
as justificativas que sustentam os caminhos adotados na investigagao.

Cabe ressaltar que, como toda revisdo integrativa, esta pesquisa
apresenta lacunas que poderao ser mais ampliadas em outros processos de
pesquisa. Diante do periodo reduzido de publicacbes analisadas e a busca
restrita a trés idiomas podem ter implicado na auséncia de estudos relevantes
em outras contextos. Além disso, o trabalho nao incluiu dados empiricos, o que
indica a importancia de futuras investigagdes de campo que complementem e
validem as reflexdes apresentadas.

3 RESULTADOS

A pesquisa TIC Kids Online Brasil tem como objetivo compreender como
a populacédo de 9 a 17 anos de idade utiliza a Internet e como lida com os riscos
e as oportunidades decorrentes do uso. A pesquisa utiliza como referéncia o
marco conceitual definido pela rede EU Kids Online, que considera a influéncia
dos contextos individual, social e do pais sobre o uso da Internet por criancas e
adolescentes. O periodo de coleta dos dados foi de margo a agosto de 2024.
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Foram entrevistados 2.424 criangas e adolescentes e 2.424 pais ou
responsaveis em todo o territério nacional. Os dados foram coletados por meio
de entrevistas com abordagem face a face, com aplicagdo de questionario
estruturado.

Assim, selecionamos, no relatério TIC Kids Online Brasil, as questdes
mais diretamente relacionadas a tematica desta pesquisa, analisando suas
respostas com o objetivo de compreender melhor a realidade de criangas e
adolescentes brasileiros quanto ao uso e ao acesso as tecnologias digitais no
cotidiano. Conforme demonstra o grafico da Figura 2 - logo a seguir:

Figura 2 — Grafico de colunas sobre o uso de plataforma digital.
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Criancas e adolescentes, por frequéncia* de uso de plataforma digital (2024)
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Fonte: TIC Kids Online Brasil, 2024, p.23.

Os dados apresentados no grafico evidenciam que o uso das plataformas
digitais € uma pratica amplamente difundida entre criangas e adolescentes
brasileiros, com destaque para o WhatsApp e o YouTube, utilizados por uma
expressiva maioria dos jovens de forma cotidiana. Observa-se que a frequéncia
de uso aumenta progressivamente com a idade, atingindo seu pico na faixa
etaria de 15 a 17 anos, em que 91% utilizam o WhatsApp € 81% o YouTube
diariamente ou quase todos os dias. O Instagram e o TikTok também apresentam
indices elevados, especialmente entre os adolescentes mais velhos, indicando
uma forte presencga das redes sociais na vida dos jovens.

Esses resultados revelam a centralidade das tecnologias digitais nas
interacdes sociais e culturais dessa faixa etaria, reforcando a importancia de
refletir sobre seu papel na formacdo, comunicagdo e nos processos de
aprendizagem dos sujeitos. Nesse sentido, torna-se essencial que a escola
reconhega o potencial pedagdgico dessas midias, integrando-as de maneira
critica e intencional aos processos de ensino e aprendizagem.
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Ao mesmo tempo, é necessario promover uma educacao digital que
desenvolva a autonomia, o pensamento critico e o uso ético das tecnologias,
preparando os estudantes para atuar de forma consciente e responsavel na
sociedade em rede. Para Castells (2002, p. 69) “As novas tecnologias da
informagdo ndo sao simplesmente ferramentas a serem aplicadas, mas
processos a serem desenvolvidos. Usuarios e criadores podem tornar-se a
mesma coisa’.

Por isso, para que os professores estejam capacitados a ensinar as
competéncias necessarias ao uso das tecnologias na aprendizagem dos
estudantes, é fundamental que recebam uma formagao especifica, baseada no
letramento digital e no uso da inteligéncia artificial a seu favor, sem, contudo,
tornarem-se dependentes dela e perderem a capacidade critica de leitura. “Os
programas de formacdo de professores devem proporcionar aos seus
estudantes experiéncias ricas de aprendizagem em alfabetizagdo digital e
midiatica se esperam inspira-los a incluir essa pedagogia em seu proprio ensino”
(tradugao nossa) (Hobbs, 2010, p. 40).

Sendo assim, ao vivenciarem acgdes formativas que desenvolvam suas
competéncias digitais e midiaticas, os futuros e atuais professores estardo mais
preparados para integrar essas estratégias de aprendizagem em suas praticas
de ensino, promovendo uma educagao mais critica, reflexiva e alinhada as
demandas da sociedade. Essa perspectiva faz com que a formagao docente
deixe de ser meramente tedrica e passe a ser um espago de experimentacao e
construcdo de novos conhecimentos, capazes de transformar o processo de
ensino e aprendizagem.

A tecnologia digital oferece dois tipos, amplamente falando, de
oportunidades. Primeiro, ela pode melhorar a aprendizagem ao
dar conta de lacunas de qualidade, aumentando as
oportunidades de praticar, oferecendo maior tempo disponivel e
instrucdo personalizada. Segundo, ela pode envolver os
estudantes ao variar como o conteudo é representado,
estimulando a interagdo e criando iniciativas de colaboragao
(UNESCO, 2023, p. 15).

Por isso, a tecnologia, além de ampliar o acesso ao conhecimento,
também contribui para o aumento do interesse e da participagao ativa dos

gég Revista Interritérios, Caruaru, v. 12, n. 21, e268629, 2026.
=) Universidade Federal de Pernambuco. ISSN 2525-7668.
https://doi.org/10.51359/2525-7668.2026.268610
VN Direitos autorais das pessoas autoras, 2026. Licenciado sob licenga Creative Commons

Atribuic&o 4.0 Internacional (CC BY 4.0).
BY

22


https://doi.org/10.51359/2525-7668.2026.268610
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

@ REVISTA

|

' interritorios

Hiperconsumo, tecnologia e educagao: o excesso de multimidia no ensino médio e
seus desdobramentos na promocao do letramento digital...

estudantes no processo de construgcdo da aprendizagem. Contudo, para que
essas oportunidades sejam plenamente aproveitadas, € fundamental que os
professores estejam devidamente preparados para integrar essas ferramentas
de forma critica e criativa, garantindo que a inovagao tecnologica esteja alinhada
aos principios de uma educagao mais inclusiva, equitativa e significativa.

Além do mais, outro aspecto importante € o papel da familia nesse
processo, pois o apoio dos pais ou responsaveis legais dos estudantes €
imprescindivel para que a realidade fora do ambiente escolar, no que diz respeito
ao uso de aparelhos tecnoldgicos, possa ser vivenciada de forma saudavel e
supervisionada. “Dessa forma, a familia pode possibilitar a existéncia de um
espacgo acolhedor e seguro ao adolescente, permitindo que ele explore e
compartilhe suas questdes, e aprenda a equilibrar as interagdes virtuais com as
demandas do mundo real” (Cantero; Meurer; Vogt, 2024, p. 18).

Ou seja, a escola por si s6 ndo pode mudar por completo a maneira como
os jovens utilizam os meios tecnoldgicos, essa transformacéao de mentalidade sé
sera possivel com o apoio entre familia e escola, modificando o dia a dia de cada
um fora do ambiente escolar.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A mediacgao consciente do uso das midias, aliada a formagao continua
dos professores em competéncias digitais e midiaticas, € fundamental para
transformar os espagos educativos em ambientes de construcido de
conhecimento significativo, onde a tecnologia seja utilizada como ferramenta de
aprendizagem e ndo como um fator de dispersdo. A formagéo docente, portanto,
deve ir além do dominio técnico, contemplando a reflexdo ética, pedagdgica e
social sobre as praticas digitais.

Ao refletir sobre os desafios contemporaneos da educacao digital, é
imprescindivel considerar o fendbmeno do hiperconsumo, conforme descrito por
Lipovetsky e Hervé (2012), que identifica uma sociedade orientada ndo apenas
pela necessidade, mas pelo desejo incessante de experiéncias e distingao
simbdlica. No contexto escolar, essa légica do hiperconsumo manifesta-se na
relagdo dos estudantes com as tecnologias, marcada pelo uso compulsivo de
dispositivos, aplicativos e plataformas digitais que privilegiam o imediatismo, a
visibilidade e o prazer momentédneo. O consumo midiatico, muitas vezes
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travestido de aprendizagem, tende a transformar o ato de conhecer em uma
experiéncia superficial e fragmentada, afastando o aluno da reflex&o critica e do
pensamento autdbnomo.

Assim, a formacao docente deve incluir a compreensao desse cenario
cultural e econdmico, para que o professor possa atuar como mediador ético e
intelectual, capaz de orientar os estudantes a diferenciar o uso consciente das
midias do consumo acritico de informagdes e imagens. Em ultima instancia,
combater os efeitos do hiperconsumo no ambiente escolar significa resgatar o
sentido formativo da tecnologia, recolocando o saber acima do ter, e a
aprendizagem significativa acima da mera conectividade.

Ao mesmo tempo, o envolvimento das familias € essencial para garantir
que os jovens aprendam a equilibrar suas interag¢des virtuais com as demandas
do mundo real. Considerando a crescente influéncia das tecnologias digitais na
vida cotidiana dos estudantes, torna-se indispensavel que a escola e a familia
atuem de forma integrada para promover uma educagao mais critica, reflexiva e
responsavel diante dos desafios do mundo digital.

Somente por meio de uma agao conjunta entre escola, professores e
responsaveis sera possivel enfrentar os efeitos do excesso de exposicdo as
midias e potencializar o uso das tecnologias de maneira critica e criativa,
contribuindo para a formacao de cidadaos mais conscientes, leitores criticos e
preparados para os desafios da sociedade contemporanea.

Nesse sentido, os resultados obtidos permitem responder a pergunta que
orientou esta pesquisa: “Como a escola pode desenvolver estratégias
pedagdgicas eficazes para mediar e superar os efeitos do excesso de multimidia
no cotidiano e na aprendizagem dos estudantes do Ensino Médio?”. Observa-se
que os objetivos estabelecidos foram contemplados: discutiu-se as implicagcdes
do uso excessivo de midias digitais, analisou-se o papel da escola e da mediagéo
docente, e apresentaram-se estratégias pedagodgicas que favorecem o uso
consciente e reflexivo da tecnologia na educagao basica.

Dessa forma, compreender o papel das tecnologias digitais na educagao
requer reconhecer que seu uso vai além da simples insercdo de ferramentas
tecnologicas em sala de aula. Trata-se de repensar praticas pedagogicas,
curriculos e concepgdes de ensino e aprendizagem, de modo que a tecnologia
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se torne um meio para o desenvolvimento integral dos estudantes, preparando-
os para atuar ativamente na sociedade.

Além disso, os achados desta pesquisa contribuem para o avango das
discussbées no campo da educagao digital, podendo orientar investigagdes
futuras que aprofundem a analise sobre praticas pedagogicas mediadas por
tecnologias, bem como estudos empiricos que explorem diferentes contextos
educacionais e faixas etarias. Tais resultados também indicam a necessidade de
novas pesquisas que examinem estratégias de formacgao docente e o papel das
politicas educacionais na promog¢ao do uso critico e consciente das midias.

Por fim, destaca-se que este estudo apresenta algumas limitagbes, como
o periodo reduzido de publicacbes analisadas e a restricdo da busca a apenas
trés idiomas (portugués, inglés e espanhol), o que pode ter ocasionado a
exclusdo de pesquisas relevantes desenvolvidas em outros contextos
linguisticos e culturais. Essas limitagbes ndo comprometem a validade dos
resultados, mas indicam possibilidades de ampliacdo e aprofundamento em
estudos futuros.
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