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EXTRACTIVISMO Y SALUD EN EL NORESTE DE CANELONES,
URUGUAY

Jacqueline Ponzo

RESUMEN

El origen de este texto parte del “Encuentro de Reflexion y Dialogo: Territorios rurales en
América: Realidades y Perspectivas”, convocado desde Quito por el Instituto Panamericano
de Geografia Humana (IPGH) y la Universidad Andina Simoén Bolivar (UASB) en setiembre
de 2021. El encuentro fue oportunidad para analizar las “imbricaciones del poder politico,
econdémico, social en la configuracion de los territorios rurales en distintos paises de
América”. La tesis en desarrollo, “Analisis historico-territorial de la produccion de salud, sus
rupturas y cuidado, en Migues, Noreste de Canelones, Uruguay, 1980-2019” confluye a este
objetivo.Esta ruralidad presenta caracteristicas propias muy marcadas derivadas de la
influencia pautada por la migracion europea a lo largo del siglo XIX, la explotacion de la
tierra en predios de escasa extension y la geopolitica local y regional. Este territorio fue
impactado fuertemente por la agroindustria azucarera en base a remolacha asentada alli
durante cuatro décadas. Este trabajo introduce un analisis de la diversidad de ruralidades
desde una perspectiva historica y contribuye a evidenciar como los procesos extractivistas
identificados en la regién protagonizan de modo relevante la dialéctica produccion de
territorio, genera diversas ruralidades que, no obstante encuentran una esencia comun

vinculada al valor de uso.
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EXTRATIVISMO E SAUDE NO NORDESTE DE CANELONES, URUGUAI

RESUMO
A origem deste texto vem do “Encontro de Reflexdo e Didlogo: Territérios Rurais na

América: Realidades e Perspectivas”, convocado desde Quito pelo Instituto Panamericano de
Geografia Humana (IPGH) e a Universidade Andina Simo6n Bolivar (UASB) em Setembro de
2021. O encontro foi uma oportunidade para analisar as “sobreposi¢des de poder politico,
econdmico e social na configuragao dos territorios rurais em diferentes paises da América”. A
tese em desenvolvimento, "Analise historico-territorial da producao em saude, suas rupturas e
cuidados, em Migues, Nordeste de Canelones, Uruguai, 1980-2019", converge para este
objetivo. Esta ruralidade tem caracteristicas proprias muito marcantes derivadas da influéncia
da migracdo europeia ao longo do século XIX, da exploracdo da terra em pequenas
propriedades e da geopolitica local e regional. Esse territorio foi fortemente impactado pela
agroindustria acucareira de beterraba ali instalada hd quatro décadas. Este trabalho apresenta
uma analise da diversidade do meio rural a partir de uma perspectiva historica e contribui
para mostrar como os processos extrativistas identificados na regido desempenham um papel
relevante na producgdo dialética do territdrio, gerando diversos espagos rurais que, no entanto,
encontram uma esséncia comum. ligada ao valor de uso.

Palavras chave: Saude Coletiva, Saude Coletiva, Zona Rural, América Latina, Capitalismo

EXTRACTIVISM AND HEALTH IN THE NORTHEAST OF CANELONES,
URUGUAY

ABSTRACT
The origin of this text comes from the “Meeting of Reflection and Dialogue: Rural Territories

in America: Realities and Perspectives”, convened from Quito by the Pan-American Institute
of Human Geography (PAIGH) and the Simo6n Bolivar Andean University (UASB) in
September 2021. The meeting was an opportunity to analyze the "overlaps of political,
economic, and social power in the configuration of rural territories in different countries of
America." The thesis in development, "Historical-territorial analysis of health production, its
ruptures and care, in Migues, Northeast of Canelones, Uruguay, 1980-2019" converges to this
objective. This rurality has its own very marked characteristics derived from the influence of

European migration throughout the nineteenth century, the exploitation of land on small

Ponzo (2022) ISSN 2675-3472 65



Revista Mutiro (Recife) V. 3, N°. 1, 2022

properties and local and regional geopolitics. This territory was strongly impacted by the
beet-based sugar agribusiness settled there for four decades. This work introduces an analysis
of the diversity of rural areas from a historical perspective and contributes to show how the
extractivist processes identified in the region play a relevant role in the dialectic production
of territory, generating various rural areas that, however, find a common essence linked to
value of use.

Key words: Sociocultural Territory, Public Health, Rural Areas, Latin America, Capitalism

Hoy me asomé a la aurora a mirar el horizonte...
Silencio me ofrrece el monte, silencio la inmensidad.
Ayer emigro mi amigo, vecino de tantos arios,

pues lo vencio el desengario y se fue pa’ la ciudad.

El ingenio azucarero ha cerrado sin mas tramite,
el industrial del tomate ha decidido importar:

El camino es solo barro; el arroyo esta crecido
v sus dos hijos queridos no pudieron estudiar.

(Marino Colman, fragmento de “Vuelve al campo chacarero!”)

INTRODUCCION

El Panel “Extractivismos y salud” que tuvo lugar el dia 9 de setiembre de 2021 en
forma virtual fue oportunidad para presentar algunos aportes y reflexiones elaborados durante
el proceso de tesis titulada “Andlisis historico-territorial de la produccion de salud, sus
rupturas y cuidado, en Migues, Noreste de Canelones, Uruguay, 1980-2019”. Esta
investigacion es parte del programa de Doctorado en Salud colectiva, ambiente y sociedad de

la Universidad Andina Simé6n Bolivar, Sede Ecuador, dirigido por el Profesor Jaime Breilh y
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cuenta con la tutoria del Dr. Mario Hernandez Alvarez, de la Universidad Nacional de
Colombia, sede Bogotd. Como ocurre con toda produccion intelectual, emerge a través de
autor, autora, autores, pero siempre es producto de un devenir colectivo. En este caso debo
destacar el intercambio con compaifieras y compaferos universitarios de Ecuador, Colombia y
Uruguay, y muy especialmente, con la gente de campo en el Noreste de Canelones.

La aproximacion a la geografia -la geografia critica-, constituye una de las
caracteristicas de este programa de doctorado en salud colectiva de vocacién
metadisciplinaria, tal como lo defini6 Breilh durante el congreso de epidemiologia y
geografia criticas que tuvo lugar en Quito, Universidad Andina Simé6n Bolivar, en julio de
2017. Resulta imposible pensar la salud separada del territorio.

El analisis geografico de los procesos de determinacion social de la salud permite
incorporar multiples perspectivas y recursos de andlisis, necesarios dada la complejidad del
objeto-sujeto de estudio.

El presente trabajo se estructura en tres partes. En la primera se realiza una
caracterizacion del Noreste de Canelones sobre una matriz historica de procesos de distinta
duracion (Braudel 1981, 17-18). En la segunda parte se presentan algunos componentes del
marco heuristico de la tesis, particularmente la vinculacion entre salud y territorio. Por tltimo
se presenta una propuesta analitica, una interpretacion de procesos que vinculan

extractivismo y salud en base al marco historico-territorial expuesto.

NORESTE DE CANELONES

Yo diria que era un paraiso vivir en el Noreste de Canelones,

y hoy...,

no le voy a decir que es una desgracia,

pero... cada vez la crisis nos esta apretando mds.
Carmelo Garcia, en Tierra Olvidada,1991.

Canelones es uno de los 19 departamentos en que se divide politicamente el
Uruguay. Limitrofe con Montevideo, capital del pais, le sigue en niimero de habitantes.
Cuenta con una diversidad territorial, cultural y un potencial productivo privilegiados. Su
ubicacion estratégica lo hace sede del aeropuerto internacional y es via de transito obligado
para el acceso a la capital y el puerto de Montevideo desde gran parte del territorio nacional,

e internacional.
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El Noreste canario es un lugar en cierta forma marginal. Alejado de Montevideo y de
los centros de poder del Departamento, ubicados principalmente al suroeste; resulta una
especie de rincon que en esta geopolitica queda al margen de muchos procesos
departamentales y nacionales.Tiene connotaciones fronterizas (internas) por limitar con los
departamentos de Florida y Lavalleja y su gran proximidad con Maldonado. Como la mayor
parte de los enclaves territoriales del Uruguay, su matriz estd estrechamente vinculada a los
cursos de agua. Los arroyos Solis Grande y Solis Chico, afluentes al Rio de la Plata, son parte
indisoluble de esta trama.

La tenencia familiar de la tierra, que recibié inmigrantes -en su mayoria espafioles e
italianos- a lo largo del siglo XIX, la pequefa extension de los predios y la produccion

agricola familiar fueron sus caracteristicas dominantes.

Figura 1: Cono Sur y Uruguay. Division politica.
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Fuente: Elaborado por Carlos Barboza, técnico en geomatica, Uruguay
REMOLACHA, TOMATES Y NEOLIBERALISMO

En el ano 1945 comenzd a funcionar en Montes, una de las localidades del Noreste,
el Ingenio Remolachero Azucarero del Uruguay, Sociedad Anonima (RAUSA) que pautd
durante cuatro décadas la vida de la poblacion. La fabrica habia funcionado antes en Estados
Unidos, donde cerr6 en el contexto de la Segunda Guerra Mundial y fue exportada a
Uruguay. Su traslado se realiz6 en barco y luego en tren hasta la localidad que hasta entonces
contaba con un molino cerealero y la estacion de trenes como principales motores de su

actividad. Pequefios productores, propietarios, colonos' o arrendatarios de tierras, se

" Arrendatarios de tierras estatales, pertenecientes al Instituto Nacional de Colonizacion.
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dedicaron por entero al cultivo de remolacha azucarera, al tiempo que la fabrica empleaba
numeroso personal durante todo el afo con incrementos zafrales en los meses de verano
cuando se producia la cosecha que abastecia la materia prima.

El ingenio ocup6 una gran extension sobre la cual ensambld la fabrica, su laboratorio
y todas las instalaciones para la manufactura, envasado y distribucion. También construyo sus
propias plantas potabilizadora de agua y generadora de energia eléctrica. Contaba con talleres
para la fabricacién de las piezas y repuestos de su maquinaria, un area de almacenes y
proveeduria por el cual se abastecia a sus empleados; y un amplio equipo técnico, no solo
para el area industrial sino también agraria.

Personal de la fabrica, los llamados “comisionistas”, visitaban a familias y
productores a lo largo de todo el proceso. La fabrica proporcionaba (vendia) semillas y
fertilizantes sin necesidad de entregar dinero en ese primer momento, a cuenta de la
produccion, que una vez entregada permitia descontar los insumos y dejaba un ingreso
monetario remanente a los productores. A veces, especialmente al final del periodo, el
balance era negativo y los productores quedaban endeudados.

El cultivo de la remolacha azucarera se caracteriza por ser altamente laborioso, de
modo que ocupaba la mano de obra rural durante todo el afio. Apenas finalizada la cosecha ya
era necesario iniciar la preparacion de la tierra, la siembra y luego varias etapas de
“entresacado” y “carpida” hasta la nueva cosecha. En ese momento el trabajo se tornaba
intenso: arrancar la remolacha y “descogollar” (retirar la hoja a machete para dejar solo la
batata), luego cargar los camiones para su traslado a la fabrica, y muchas veces acompafiar el
camion para la descarga si este no tenia volcadora. Todo este trabajo se realizaba con
herramientas manuales o de traccion animal (bueyes) para la roturacion de los campos. Esta
agricultura estaba basada en la mano de obra familiar. En los momentos de trabajo pico
participaba toda la familia y también se formaban “comparias” de colaboracion entre vecinos
(De Leon 2019, 9). En los predios mas grandes se empleaba también mano de obra asalariada
informal.

La remolacha se transformo en el monocultivo del Noreste y un poco mas alla de sus
limites. El campo y los centros poblados vivian “de RAUSA” y la inmensa mayoria de la
poblacion dependia directamente de la remolacha.

Salvo los comercios y las personas empleadas en el matadero (establecimiento de
faena de ganado vacuno) y la chacineria (elaboracion de productos porcinos), la poblacion de
todas las edades participaba de la agroindustria remolachera. Pero todos dependian indirecta

o directamente de RAUSA que era propietaria de los establecimientos de faena y elaboracion.
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A fines de la década del 60 la remolacha azucarera ocupaba 6.474 héas en Canelones
(Niemann de Legnani 1968, 24). Se estima en 2900 el numero de productores que plantaban
para la fabrica, 1800 solo en el Noreste (De Leon 2019, 5; 2019, 13). RAUSA empleaba mas
de 1000 trabajadores en tiempo de zafra.

El cierre de la fabrica en el afio 1988 resultdé devastador. Generd desocupacion y
pobreza en el campo y centros poblados, pero tal vez peor atn -si fuera eso posible-, fue la
desolacion. Se produjeron diversos procesos migratorios con abandono del campo en busca
de oportunidades laborales en departamentos vecinos. La construccion, particularmente en el
departamento de Maldonado y la industria de la carne dentro y fuera del Noreste fueron dos
alternativas dominantes a fines de los 80. Mientras tanto, muchos productores, aferrados a la
tierra, buscaban alternativas de reconversion pero las politicas econdémicas del pais no
acompafaban, el saber agrario estaba fuertemente ligado al cultivo de la remolacha y las
tierras estaban empobrecidas.

Hubo un breve periodo tomatero, los agricultores se aferraron a este nuevo rubro,
pero rapidamente perdid rentabilidad por la politica del gobierno que habilité la importacion
y los precios se derrumbaron. Muchas cosechas de tomate quedaron en la tierra porque no era
rentable siquiera el trabajo de recogerlo. La historia volvio a repetirse y la desolacion a

aumentar.

Fue como quedarse solo. Ya no era la comparia, como decian ellos, de trabajar con
otros productores en lo mismo.

Algunos quedaron debiendo, sin plata y arrancando de cero; algunos con tierra, pero
para mover la tierra precisabas capital, dinero para las semillas. Segiin como se estaba
€s como se Vivio.

Porque muchos vivimos una situacion donde lo que se preguntaba era ;qué hacer
ahora, qué hacer? Yaqueline De Amores tomado de: (De Leon 2019, 14)

El film documental “Tierra olvidada” (Jacob 1991) registrd este momento. De €l se

toman las siguiente citas ilustrativas:

Quisiera ser el ultimo, pero creo que hay -habemos- muchos condenados a
desaparecer aunque no quiéramos.

Somos el ultimo orejon del tarro, no? Como que no nos dan importancia.

La gente joven, aca en la zona no queda casi ‘naides’, se han ido todos.
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Y no sé, se han ido. Como que tienen miedo que... a perder todo lo que inviertan, no?
Entonces se van a una cosa segura que sepan que tienen un sueldito por mes, aunque
sea misero, pero se van.

Es muy dificil. Para los muchachos es mas facil irse y estar de pedn o empleado en
una fabrica.

CONTEXTO POLITICO

Mientras estos hechos sucedian en el Noreste, las circunstancias politicas del pais no
eran mas agraciadas.

Como en muchos otros paises de la region, Uruguay fue gobernado por una
dictadura civico-militar que se extendié de 1973 a 1985. El terrorismo de estado y la doctrina
de la seguridad nacional (“brindar seguridad al desarrollo nacional” (Méndez Vives 2014,
217) fueron las politicas prevalentes por entonces. La reconquista de la democracia permitid
restablecer libertades, no obstante, la politica econdmica mantuvo una orientacion
fuertemente vinculada a los organismos financieros internacionales, de corte neoliberal
(Méndez Vives 2014, 235).

La democracia no trajo para Canelones un proyecto territorial departamental. Por el
contrario, y en sintonia con el modelo nacional, se cerraron agroindustrias (RAUSA entre
ellas) y se suprimié el tren de pasajeros®, nexo de comunicacion y transporte fundamental
para gran parte de la poblacion del Noreste, Unico para algunos centros poblados que
quedaron aislados.

La dictadura habia destruido, bloqueado y cercenado los espacios de participacion y
trabajo colectivo, social y comunitario efectivos. Desgastada la tierra, desmontada la trama
social y gobernado el pais con un proyecto neoliberal, se vivieron por entonces los tiempos
mas oscuros en este territorio.

Las posibilidades de atender adecuadamente las necesidad bdsicas resultaron
fuertemente afectadas. Si bien la alimentacion no faltaba, dadas las caracteristicas propias del
entorno, no siempre se lograba de la forma més adecuada. El acceso a la educacion, al agua
de calidad adecuada y la atencion médica de calidad entre otros derechos (UNESCO 2005)

estaban fuertemente vulnerados.

ESPACIOS COLECTIVOS

2 Administracion de Ferrocarriles del Estado, AFE.
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En el Noreste el campo no era solo un medio de produccion sino un modo de vida.
Las dificultades para encontrar una alternativa econdmicamente viable no solo vulneraban los
derechos de las personas. Se tendia un manto de incertidumbre tal que amenazaba la vida
familiar, la cultura y las tradiciones.

La antropologa Kirai De Ledn describe a la poblacion canaria del Noreste: “muchos
de ellos mantienen la impronta de sus costumbres campesinas de origen, de las que alin
pueden encontrarse vestigios. Su participacion social y politica por lo general ha sido baja y
de tendencia marcadamente conservadora” (2019, 13).

Las Sociedades de Fomento Rural, nucleamientos de pequefios productores tienen
una larga historia en Uruguay. Comenzaron a formarse en 1910 “en el entorno de las
estaciones de ferrocarril, con el objeto de mejorar el nivel de la produccion agricola y los
servicios de las zonas rurales (escuelas, caminos, salud, comunicaciones, etc.)” (SNAP,
DINAMA 2008, 2). El 15 de agosto de 1915 se formaliz6 el Sistema Nacional de Fomento
Rural (SFR) con la creacion de la Comision Nacional de Fomento Rural, una federacion de
las Sociedades base existentes. La agremiacion, la tecnificacion y la cooperacion se
consolidaron como acciones guia de esta organizacion en la primera mitad del siglo XX,
sobre una filosofia solidaria, con el objetivo de mejorar la calidad de vida del medio rural.

Aun en la adversidad de la dictadura, a partir de la iniciativa de algunos vecinos y un
maestro rural, en el afio 1975 se fundo la Sociedad de Fomento Rural de Los Arenales. Otras
SFR del Noreste con mayor antigliedad se habian reactivado por entonces. Poco después se
organizo la Federacion de Fomento Rural del Noreste.

Una década después, en el afio 1986 se inicia en el Noreste el proyecto “Abriendo
Surcos” con gran liderazgo y trabajo de la citada antropologa Kirai De Ledn, integrante de
GRECMU, Grupo de Estudios sobre la Condicion de la Mujer en el Uruguay. Las SFR

fueron puntos de referencia clave para este proyecto.

Cuando Kirai vino en el 86 con Diego Pifieyro, vino con la idea de armar grupos de
mujeres y se reunio con los productores activos de las Sociedades de Fomento Rural
que integraban la Federacion. Ahi habia muchos grupos, pero en las Fomento solo
participaban varones. Entonces cuando supimos cudl era la idea de organizar a las
mujeres, ya comenzamos a conversar con cada una de las Fomento.

Yo entonces era directivo de la Fomento de Migues y en eso anduvimos con Kirai
durante algiin tiempo y ya se empezaron a armar algunos grupos. Organizamos un
grupo en Los Arenales pero las mujeres tuvieron problemas con los maridos. En la
Fomento de Migues a veces en las reuniones habia mujeres y no hubo mayores
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problemas y vimos que la idea podia ser viable; y entonces quedaron los grupos de
Pedernal y Gardel. Dario Garrido, tomado de: (De Leon 2019, 20)

Luego de la consolidacion de los grupos y la definicion participativa de un rubro de
trabajo para desarrollar en colectivo, las mujeres iniciaron la producciéon organica de hierbas
aromaticas y condimentarias. Se avanzd en instancias de capacitacion, organizacion del
trabajo y comercializacion. Esto dio paso a la consolidacion de una cooperativa.

La perspectiva de género implicita en este proyecto desde su origen y el desarrollo
del trabajo que torn6 a las mujeres en productoras capaces de incorporar por si mismas un
ingreso econdomico al hogar produjo cambios en las mujeres del Noreste. Al mismo tiempo
las fue posicionando en lugar de liderazgo en un momento pautado por la crisis. Las mujeres
organizadas se movilizaron para obtener mayor involucramiento institucional y obtener
mejoras en aspectos claves de la vida como la educacion, la salud y la vivienda (De Le6n
2019, 69-70).

La Cooperativa Agraria de Responsabilidad Limitada, CALMANANA, compuesta
por los grupos de Gardel, Pedernal y Tapia quedd constituida en el aiio 1996, al momento de
la finalizacion del proyecto “Abriendo Surcos”. Actualmente es la cooperativa mas antigua
del pais, “lo que muestra que sus socias adquirieron la capacidad de analizar y superar
escollos y dificultades que conducen a la frecuente disolucion o inactividad de estos
agrupamientos en las zonas rurales” (De Leon 2019, 76).

Mientras tanto, la instalacion de la Escuela Agraria de Alternancia en Montes -
institucion de educacion secundaria (publica)-, la ampliacion de los planes de MEVIR? para
favorecer la permanencia en el medio rural y la mejora al acceso de la atencion de la salud de
las mujeres se cuentan entre los logros que durante la tltima década del siglo XX e inicios del

actual acumularon los grupos de mujeres para el Noreste de Canelones.

GOBIERNO CON PERSPECTIVA TERRITORIAL

El afio 2005 marca un hito en el pais y el departamento. Por primera vez asume el
gobierno nacional y también departamental en Canelones la coalicion de izquierdas
denominada Frente Amplio.

Es en ese contexto que la Comuna Canaria (gobierno departamental) inicia un
proceso de planificacion estratégica con perspectiva territorial. En el afio 2008 ya se contaba

con una propuesta consolidada que reconoce siete microrregiones en Canelones, definidas en

3 MEVIR: Movimiento por la Erradicacion de la Vivienda Rural Insalubre.
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base a vocacion productiva, analisis técnico y participacion de sus habitantes. El Noreste
Canario se estableci6 como Microrregion 3. Entonces era descrito por sus integrantes como
“un territorio empobrecido en términos de capital, de infraestructura y de recursos humanos”.
El envejecimiento de la poblacion, el despoblamiento y la escasez de transporte publico y
camineria aparecian como “importantes factores que debilitan este territorio" (Barcelo et al.
2008, 62).

El documento técnico sobre la microrregionalizacion describe:

La Microrregion 3 tiene una superficie total de 1216 km? (el 26,9% de Canelones),
siendo la més extensa de todas. Usualmente se denomina esta zona del departamento
como “Noreste” y abarca los municipios de Migues, Montes, Tala y San Jacinto.
Esta microrregion presenta varias peculiaridades: es la que tiene un mayor
porcentaje de poblacion asentada en el medio rural (34,8%), es también la mas
envejecida (...) y la que presenta menor tasa de desempleo. La baja densidad de
poblacion caracteriza esa parte del territorio, siendo Migues el segundo de menor
densidad en Canelones, y Tala el tercero (ademas de ser el municipio de mayor
superficie). (Plan Estratégico Canario sf, 15)

El analisis técnico durante este proceso encuentra en los pobladores del Noreste un
“fuerte sentimiento de pertenencia, basado en la historia y las raices culturales” ligado a la
produccion de remolacha azucarera y el pasado compartido en torno al Ingenio Azucarero

(Barcelo et al. 2008, 62).
Figura 2: Departamento de Canelones. Mapa politico (30 municipios) y destaque del
Noreste integrado por Migues, Montes, Tala y San Jacinto.
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El Noreste de Canelones abarca mas de la cuarta parte de la superficie del
departamento (26,8%), pero vive alli tan solo el 4,2% de su poblacion. No obstante, esta
constituye un 15,6% de la poblacion rural de Canelones.

La importancia de la microrregion no se funda esencialmente en aspectos

cuantitativos, sino en aspectos culturales, patrimoniales y humanos.

Cuadro 1: Indicadores demograficos seleccionados de Migues, Noreste, Canelones y

Uruguay

Uruguay Canelones Noreste Migues
Superficie (km?) 176.215 4.536 1.216 363
Densidad poblacional 18,8 114,7 17,8 10,5
(hab/km?)
Poblacién total (nimero 3.286.314 520.187 21.643 3.802
de habitantes)
Mujeres (%) 52% 51,3% 50,9% 50,1%
Poblacion Rural (nimero | 175.613 48.219 7.539 1.549
de habitantes)
Poblacion Rural (%) 5,3% 9,3% 34,8% 40,7%
Menores de 15 aiios (%) 21,8% 22.7% 18,1% 18,7%
Mayores de 64 afios (%) 14,1% 12,9% 20,8% 22.8%
Sobreenvejecimiento (85 13,6% 12,1% sd 14,4%
y mas en los mayores de (9,7% en area | (11,6% en (12,4% en
64) rural) area rural) area rural)

Fuente: Elaboracion propia en base a datos del Instituto Nacional de Estadisticas (INE) Censo
2011, tomados del Observatorio Territorio Uruguay (Oficina de Planeamiento y Presupuesto
s. f.)

El envejecimiento de la poblacion del Noreste que muestran los datos del Gltimo
censo (2011) no es una caracteristica reciente sino que ya se constataba en décadas previas.
Se asocia fuertemente a las escasas oportunidades y expectativas a nivel local que pautan la
emigracion de los mas jovenes. La piramide poblacional muestra incluso una muesca en el
grupo de 20 a 29 afios en la cual este proceso es mas marcado. Se nota también el menor

indice de feminidad caracteristico de areas rurales.

Figura 3: Poblacion de la microrregion 3 segiin edad y sexo, Censo 2011.
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Fuente: (IICA 2007)

Si bien la perspectiva territorial del gobierno departamental se ha traducido en
avances en materia de camineria y mejora del acceso a programas de desarrollo humano, sus
habitantes acusan aun la falta de proyectos productivos que permitan avizorar un horizonte

genuino en el medio rural.

EN EL PAIS DE ARTIGAS
Jos¢ Gervasio Artigas, nacido en 1764, protagoniz6 las principales acciones de la

gesta libertadora del dominio colonial y extranjero en las primeras décadas del siglo XIX.
Fue llamado por sus seguidores “Jefe de los orientales” y “Protector de los pueblos libres” .

Hoy es reconocido undanimemente en Uruguay como procer de la patria. No
obstante, debe sefialarse que su proyecto era una patria mayor que este pequeio pais; era una
Liga Federal donde se hermanaban las Provincias Unidas del Rio de la Plata, libres e
independientes. La provincia “oriental del Uruguay” era una de ellas.

Derrotas y décadas de ignominia hubieron de transcurrir antes de que llegara al sitial
que hoy ocupa. Artigas vivi6 exiliado treinta afos en Asuncion del Paraguay. Alli muri6 en
1850 sin regresar a este territorio que seria, a la larga, su “pais”. Es que durante esos afios se
consolidé una Republica Oriental del Uruguay distante de la vocacion popular e igualitaria
del Jefe de los orientales.

Para el afio 1815 Artigas tenia instalado en Purificacion* el Cuartel General del
Gobierno Provisorio, lejos de Montevideo y de Buenos Aires. Desde alli se proclama el

“Reglamento Provisorio de la Provincia Oriental para el Fomento de la Campana y Seguridad

4 Purificacion se encuentra a orillas del Rio Uruguay, hoy departamento de Paysandu.
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de sus Hacendados”, mas conocido como “Reglamento de Tierras”, que expresa en sus

articulos 6 y 7 lo siguiente:

6. Por ahora el sefior alcalde provincial y demas subalternos se dedicaran a fomentar
con brazos utiles la poblacion de la campana. Para ello revisara cada uno, en sus
respectivas jurisdicciones, los terrenos disponibles; y los sujetos dignos de esta gracia
con prevencion que los mas infelices seran los mas privilegiados. En consecuencia,
los negros libres, los zambos de esta clase, los indios y los criollos pobres, todos
podrén ser agraciados con suertes de estancia, si con su trabajo y hombria de bien
propenden a su felicidad, y a la de la provincia.

7. Seran también agraciadas las viudas pobres si tuvieren hijos. Seran igualmente
preferidos los casados a los americanos solteros, y estos a cualquier extranjero.
(Bicentenario Uruguay 2015)

La historia de la tierra en Uruguay no siguio el camino artiguista. Artigas derrotado
se exilid6 en 1820. El gobierno constitucional instalado en 1830 identificaba a nativos y
gauchos® como amenaza para la explotaciéon de la tierra en manos privadas. Abolida la
esclavitud en 1825 se detuvo el arribo de africanos. Entonces el gobierno promovié la llegada
de inmigrantes como mano de obra. Tan solo entre 1833 y 1841 llegaron 22.000 inmigrantes
espafioles®.

Entre 1872 y 1882 se introduce un cambio técnico en el campo uruguayo, tal el
alambrado. En ese periodo las dos terceras partes de las estancias uruguayas son cercadas con
esa tecnologia. Esto afianza la propiedad privada y fortalece a los terratenientes, lo cual trae
grandes consecuencias econdmicas y sociales. Entre ellas el surgimiento de los rancherios o
“pueblos de ratas” (Méndez Vives 2014, 88).

Canelones recibi®6 una gran migracion procedente de las Islas Canarias,
principalmente agricultores, lo cual tuvo enorme influencia en la forma de trabajar la tierra
(Fernandez 1963, 63). El gobierno estaba especialmente interesado en el poblamiento de
Canelones para asegurar el abastecimiento de Montevideo. Al mismo tiempo esto permitia
establecer una “frontera viva” con el resto del medio rural, potencialmente hostil. La politica
migratoria convocaba a “labradores u hombres de trabajo o peones” y mujeres solteras
orientadas al trabajo doméstico. Los primeros inmigrantes recibieron tierras. Cuando ya no
quedaban tierras para distribuir tenian la opcioén de ser arrendatarios o simplemente peones.

“Los trabajadores canarios se sumaron asi al escaso pobrerio criollo como dependientes del

5 Gaucho: criollo habil en las labores de campo, de vida semi-némade y vocacion libertaria, caracteristico del
Cono Sur.
6 En 1829 la poblacion de la Provincia Oriental es estimada en 74.000 habitantes (Pi Hugarte y Vidart 1969, 14).
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capital ganadero y comercial; se les extrajo excedentes a través del pago de la renta de la
tierra, de la comercializacion de sus cosechas de trigo y maiz y del interés del dinero que los
financistas locales exigian” (De Leon 2019, 9).

Este proceso pauta fuertemente la ruralidad canaria en cuanto a la extension de
predios y tenencia de la tierra, entre otros aspectos.

La pequefia extension de los predios y la produccion de alimentos mediante la
explotacion familiar son caracteristicos de todo el departamento de Canelones.

El censo agropecuario de 1966 cuantifico 16.276 predios de los cuales el 93,5%
tenia menos de 50 has de superficie. Aunque 12 predios superiores a 1000 has cubria
entonces el 5% de la superficie, el promedio general era menor a 20 has (el mas bajo de todos
los departamentos del interior’). Cinco mil predios (més de la cuarta parte) tenian menos de
10 has (Niemann de Legnani 1968, 22).

En el mismo afo, de las 341.236 has censadas en Canelones, la forma de tenencia
era el arrendamiento en 116.753 hds, medianeria en 16.269 has y ocupantes en 8.970 has
(Niemann de Legnani 1968, 23).

En el afio 2000 el censo agropecuario mostrd que el 93% de las 3344 explotaciones
censadas era menor de 100 has, y 33,3% eran menores a 10 has (IICA 2007, 20).

Marino Colman, vecino octogenario del Noreste, realizd en el ano 2008 un
“Resumen de despoblamiento” que toma como referencia un campo de 1000 cuadras ubicado
entre la zona conocida como Los Arenales. De una poblacion de 140 personas y 27 familias

en 1950 se paso a 29 personas y 12 familias en 2008.

Cuadro 2: “Resumen de un despoblamiento”. Noreste de Canelones, 1950-2008
Referencia: Campo de 1000 cuadras ubicado entre Ruta 7 y Camino nacional

1950 2008
Poblacion (personas) 140 29
Familias 27 12
Numero de personas por
familia 5,2 2,4

7 Interior: todo el territorio uruguayo mas alla de la capital Montevideo y el pequefio departamento
que la aloja
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Arrendatarios y pequenos Propietarios y
Tenencia de la tierra propietarios ocupantes

Maiz, trigo. Desde 1960 a

1990: remolacha azucarera, Lecheriay
Produccion principal tomate, aji catalan. ganaderia
Numero de explotaciones 27 18
Herramientas De traccion a sangre (bueyes) Mecanizada
Transporte El caballo Motorizado

Fuente: Elaborado por Marino Colman en 2008. Del archivo personal del autor. Publicado en
boletin de la Sociedad de Fomento Rural.

El cuadro resume otros procesos junto al despoblamiento. Si los numeros son
elocuentes, mas aun lo es la descripcion que realiza el autor de los 29 pobladores de 2008: “7
jubilados, 3 nifios en edad escolar, 4 estudiantes de liceo, 3 personas trabajando “afuera” y
solo 12 atendiendo las explotaciones, casi exclusivamente ganaderas. De las explotaciones
existentes, 11 son atendidas por gente que no vive en el predio, o sea radicados en las
ciudades o a orillas de las rutas cercanas”.

El mismo texto describe la lenta respuesta de las instituciones publicas en la atencién
a las necesidades de la poblacion rural, y lo tardio de su llegada: “recién en 2006 se instal6 la
luz para cuatro vecinos que eran los que quedaban”.

Esto muestra que los procesos instalados en el Noreste durante el periodo neoliberal
y tras el cierre de RAUSA no lograron revertirse en las décadas siguientes.

En la actualidad la Agencia de Desarrollo Rural de Canelones plantea la priorizacién
de la produccion animal, particularmente la lecheria, la produccion de carne vacuna y el
apoyo a cooperativas de criadores de cerdos y aves. En el rubro agricola, particularmente en
el Noreste se han incorporado invernaculos, particularmente de produccion horticola, también
produccion de cannabis y esta creciendo la produccion agroecologica.

No obstante, se mantiene un margen importante de incertidumbre, falta estimulo
para la radicaciéon en el campo con fines productivos y estd creciendo la llegada de
pobladores urbanos que se establecen en el 4rea rural en forma temporal o permanente, pero

sin incorporarse a la produccion rural.
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MARCO HEURISTICO

El marco heuristico o marco creativo de la investigacion es “invencion” (esa su
etimologia). Su construccion es actividad innovadora, enriquecida con la subjetividad de
investigadores que ponen en juego la produccion tedrica y metodoldgica que les antecede, a
la cual le dan un uso exclusivo, a la medida de su proyecto, de su pregunta de investigacion.

El objetivo de la tesis de la que se desprende este trabajo es indagar sobre la
produccion de salud y sus rupturas a partir de los procesos histérico-territoriales identificados
en familias y comunidad en el periodo 1980-2019.

La particularidad del problema de estudio provoca la busqueda de un camino
original para su resolucion que articule conceptos y metodologias de las ciencias sociales con
las de la epidemiologia y la medicina. La geografia critica es uno de sus pilares
fundamentales. Para la presentacion del marco heuristico sintetizamos en este capitulo lo que
ha sido desarrollado extensamente en el Plan de Tesis.

En primer lugar, el proceso de investigacion se define como critico en cuanto al
pensamiento que lo orienta. Se identifica con la teoria social critica, una teoria “ética,
epistemologica y politicamente comprometida con la transformacion de la realidad social”
(Ledn Hernandez 2016, 36). Lo critico se concibe, como un pensar/hacer que busca mejorar
lo instituido como verdad o autoridad en el entendido de que lo existente resulta insuficiente

o inadecuado.

HISTORICO-TERRITORIAL

La perspectiva historica es parte de este marco heuristico. Junto con Samaja
entendemos la vida humana como compleja articulacion de procesos histdrico-sociales de
produccion y reproduccion. En esos procesos se suceden tensiones y conflictos que redundan
en rupturas, reparacion, transformacion (Samaja 2004, 47). En consonancia con esto,
Quevedo y Hernandez introducen la imagen del movimiento dialéctico del sujeto “en
sujecion” entre lo que lo precede y lo actual (1994, 24). Este movimiento es inevitable, y da
cuenta de una historicidad constitucional.

Afiliamos a la historia concebida como el estudio de las temporalidades y los

procesos de produccion social que albergan. Fernand Braudel® es un autor de referencia para

8Historiador francés (1902-1985) reconocido integrante del movimiento Annales. Su obra principal, “El
Mediterraneo y el mundo mediterraneo en tiempos de Felipe 1I” fue interrumpida por la Segunda Guerra
Mundial, gestada parcialmente durante ésta, y publicada en 1949.
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la comprension de la historia de este modo. El concepto de temporalidad que introduce es una
sintesis de tiempo-espacio en la cual el tiempo no es cronoldgico y el “medio geografico” es
un “actor cambiante, astuto, apremiante y a veces decisivo” (Braudel 1953, Tomo I:1).

Para Milton Santos el espacio es una acumulacion desigual de tiempos (Santos 2012,
48). Expresion valida para multiples lecturas, entre otras nos remite a la interconexion
constitutiva entre la historia y la geografia, nos orienta a pensar que la existencia de las
personas solo se puede entender desde una comprension profunda de estas dos dimensiones

confluentes en un territorio.

DETERMINACION SOCIAL DE LA SALUD

Historia y territorio, indisolubles entre si, resultan imprescindibles para la
comprension de la salud, gestada, producida en esa trama. Los modos de vida, jerarquizados
por Breilh en el proceso de determinacion social de la salud (DnSS), son formas de habitar el
territorio. El modo de vida, ese conjunto de practicas y saberes compartido con el grupo
social de pertenencia, entrana los aspectos culturales que participan en los procesos de
produccion y reproduccion de la salud. Los modos de vida reconocen raices historicas, se
moldean dialécticamente con el territorio habitado en forma permanente, y su desarrollo esta
sujeto al contexto estructural, a la dimension general de la DnSS, asi como influido por las
personas que lo integran, en tanto sujetos individuales (la dimension singular de la DnSS)

(Breilh 2014, 59-60).

Figura 4: Dimensiones de la Determinacion Social de la Salud

Fuente: Breilh J (2014, 62), modificado.
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Figura 5:
La produccion de salud en el contexto social. Una mirada historico-territorial a la
determinacion social de la salud

Shtema de Mencidn y culdado a la slud
{MAMIE, AR, BAAA, BAMIH]

p

Histora bocal +—— Historia global

Fuente: Elaboracion propia.

VALOR DE USO Y SALUD
Siguiendo a Breilh, modo de vida es el conjunto de condiciones o espacios

estructurados que definen al grupo en relacién con diferentes procesos y su relacion con la
naturaleza: a) Trabajo: posicion en la estructura productiva, patrones laborales, b) Consumo:
calidad y disfrute de bienes, construccion de necesidades, acceso, patrones de consumo, c)
Identidad y valores culturales: capacidad del grupo para crearlos y reproducirlos (clase “para
si”), d) Organizacion y soporte: capacidad del grupo para acceder al poder y participar en
toma de decisiones, organizacion comunitaria/social, participacion y organizacion politica, €)
Calidad de las relaciones ecoldgicas del grupo: relacion con la naturaleza (Breilh 2011, 171-
90; 2014, 54; Soliz Torres 2018, 96-105).

Esa dindmica de interacciones puede producir procesos protectores o procesos
destructivos. Breilh funda esta categorizacion en el concepto de valor de uso propuesto por
Marx, en el sentido propuesto por Bolivar Echeverria (1998, 154).

De acuerdo a la filosofia marxista existe tension entre la produccion y consumo de

“valores de uso”: la “forma natural” de las cosas (objetos de la vida practica cuyo valor radica

Ponzo (2022) ISSN 2675-3472 82


https://www.zotero.org/google-docs/?hTGI5F
https://www.zotero.org/google-docs/?hTGI5F
https://www.zotero.org/google-docs/?qrHcUY

Revista Mutiro (Recife) V. 3, N°. 1, 2022

en la satisfaccion de necesidades para la vida), y la valorizacién de los valores de uso (su
transformacion en mercancia).

Para Breilh son procesos protectores de la salud aquellos que se relacionan con lo
genuino del valor de uso y nos protegen; son procesos destructivos aquellos que se desvian
del valor de uso para la acumulacion capitalista y nos dafian (2014, 56).

En nuestra tesis concebimos que la produccion de territorio es produccion de salud.

Los procesos del hacer en colectivo, en las distintas dimensiones que transcurre esa
produccion de territorio, se producen los procesos protectores y destructivos, la produccion

de las personas y con ello su salud.

EXTRACTIVISMO Y SALUD: INTENTO DE ANALISIS HISTORICO-
TERRITORIAL

El campo es todo: el campo es salud,

el campo es alegria de vivir.

Desde que usted se levanta esta viendo...

Cosas bonitas tiene el campo, o serd que yo las veo,
porque... qué mas bonito que ver salir el sol, o contemplar
la luna tranquilo ahi...

Elida Gonzalez, en Tierra Olvidada, 1991

Ruralidades
El plural alude al reconocimiento de las particularidades dentro del mundo rural.

Esto entrafia la perspectiva territorial, geografica e historica, en su dimension critica. Lo rural
no viene dado, sino que se construye mediante las formas de habitar, en los procesos de
territorializacion, -tal vez cabe acd la palabra “ruralizacion”- de produccion de distintas
territorialidades, de diversas ruralidades.

En gran parte de Abya Yala (nuestra América Latina) se habla con cierta sinonimia
entre rural y pueblos originarios, también entre comunitario y pueblos originarios. He
encontrado incluso una triple sinonimia rural-originario-comunitario en el lenguaje usual en
paises andinos.

En el Rio de la Plata, y particularmente en el Noreste de Canelones esta sinonimia
no es tal. Nuestras ruralidades fueron construidas después o, mejor dicho, sobre el exterminio
de los pueblos originarios. Los inmigrantes que llegaron a estas tierras lo hicieron desde la
pobreza y principalmente desde el campo. Arribados al pais se abrazaron a la tierra y se

hicieron parte de ella.
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Canario es el gentilicio de los habitantes de Canelones, derivado de la gran
migracion procedente de las Islas Canarias que pobld el departamento, pero canario es
también la denominacion genérica -a veces despectiva- que se utiliza en el pais para las
personas del campo. Vemos entonces que en todo caso lo rural tiene cierta sinonimia europea,
y no originaria.

Por otra parte, lo comunitario no equivale a comunidades constituidas como pueblos
-tal el caso de los pueblos originarios que tienen y preservan una dimension comunitaria en la
organizacion de la vida social-. En nuestro caso lo comunitario es algo construido a partir de
la trama social, a través de organizaciones de distinto tipo gestadas en torno a la actividad
productiva (clubes agrarios), a la identidad generacional o de género (agrupaciones de
jovenes, o de mujeres), o al deporte (clubes deportivos) que congregan a personas y familias
en el espacio comun.

La ausencia de pueblos originarios no equivale a ausencia de esta estirpe en la
poblacion. Son recientes los estudios genéticos que documentan fehacientemente el mestizaje
en la poblacion uruguaya (Spangenberg etal. 2021). Son pendientes aun los estudios
necesarios para indagar en los saberes ancestrales originarios que permanecen y forman parte
de nuestra cultura, pero aun sin ellos podemos tener también certeza de que existen. El mate,
profundamente arraigado en la poblacién uruguaya, es una muestra de ello.

Este andlisis sobre las diferencias nos conduce también al encuentro de similitudes.
La ruralidad canaria, como las ruralidades originarias de otras latitudes, ha sido asimilada con
lo primitivo, primitivo como ‘“atrasado”, no-moderno, lo cual conlleva una valoracion
negativa, depreciada, de los saberes y practicas propios de estas culturas. El capitalismo, su
esencia econdmica, es la principal amenaza para la pervivencia de estos patrimonios
culturales histdrico-territoriales, pero estos aspectos subjetivos que surgen transversales en la

sociedad constituyen en si mismos amenazas a tener presentes.

Extractivismos
Abya Yala ha estado sometida al extractivismo desde la colonizacion. Luego, el

capitalismo ha sido el marco de diversos procesos extractivos de riquezas naturales en forma
directa e indirecta. Pero el despojo no acaba alli. El extractivismo produce destruccion de la
naturaleza, pero también produce despojo de saberes, impacto en la vida cotidiana y
destruccion cultural.

En la actualidad asistimos a una fase del capitalismo caracterizada por la

globalizacion, el capitalismo cognitivo (Miguez 2016) y la participacion creciente de la
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inteligencia artificial en los procesos productivos y reproductivos. El medio rural no queda
ajeno a estos procesos.

El caso de estudio de este trabajo, el Noreste de Canelones, se inicia en la fase
capitalista. La precariedad de las viviendas, el escaso acceso a la energia eléctrica y la escasa
incorporacion de tecnologia para la produccion agricola fueron caracteristicas dominantes
que comenzaron a cambiar para bien recién en los ultimos 15 afios. A modo de ejemplo: la
camineria rural en el Noreste se atendido adecuadamente recién a partir de 2008 y los
problemas de calidad del agua en las escuelas rurales estan siendo atendidos en la actualidad.
Pero la poblacion rural ya ha disminuido mucho por la emigracion a areas urbanas e incluso
al exterior. Esto nos presenta una situacion de extractivismo en la cual el proceso destructivo
no abarca solamente la riqueza material, no compromete solamente al suelo que erosiona o al
agua que contamina. El mismo proceso destructivo acarrea consigo un extractivismo
demografico y cultural, una especie de des-territorializacion de la vida.

Sobre este ultimo concepto empleado (des-territorializacién) cabe sefalar la
perspectiva critica que de ¢l se encuentra en la geografia, especialmente por su utilizacion
poco precisa, sin claridad en el concepto de territorio al que alude, y por la dicotomia que
suele establecer entre territorializacidn y desterritorializacion. Es por este motivo que
optamos por usar la escritura cursiva y con guion para intentar subrayar que, sin entrar en la
profundizacion sobre el concepto y las discusiones que amerita, se toma el término por
entenderlo valido -adhiriendo a la rigurosidad y cuidado que la geografia advierte necesarios
(Haesbaert 2013, 12; Santos 2012, 155)- y gréfico para expresar un conjunto de procesos que
se visualizan e intuyen en el Noreste en el momento de esta investigacion.

En una perspectiva economica, Haesbaert -tomando a Latouche- destaca que el
capitalismo ha sido “desterritorializador” desde el inicio. Nos invita a notar que Marx y
Engels, aunque no usaban este término, abordan el tema cuando hablan de la desposesion
territorial de los campesinos (Haesbaert 2013, 14). De todos modos reconoce también el uso
del término en un sentido cultural y filosofico referido a procesos mas recientes y actuales,
donde puede tener cabida, junto a otros andlisis complementarios como la
“multiterritorialidad” o la “hibridacion cultural”.

En sintesis, cuando hablamos de des-territorializacion no pretendemos aludir al fin
del territorio sino al conjunto de procesos presentes en el devenir de las personas y familias
que, permaneciendo en el territorio rural o no, establecen formas de vida y de
relacionamiento con este que son diferentes a las de décadas anteriores, menos “arraigadas”,

tal vez mas multilocalizadas (siguiendo a Haesbaert) y con mayor penetracion cultural desde
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otros territorios, pero particularmente de la cultura global hegemonica del capitalismo actual.
Se establece una competencia, un conflicto, una “pugna territorial” donde, el territorio de
referencia no es la tierra sino las personas. A riesgo de simplificar en exceso, y con fines
descriptivos decimos que se puede vislumbrar una disputa entre la cultura local -campesina,
ancestral, arraigada en practicas antiguas y en valores y modos de vida que dan cabida el
valor de uso-, y la cultura global, consumista, homogeneizadora, donde todo avanza cada vez
mas a la forma de valor, con tendencia a la desaparicion del valor de uso.

La Figura 1 propone un esquema de estos procesos que acontecen en la modernidad
capitalista, marco de esa asimilacion rural = primitivo, y alimentan mediante extractivismo el
flujo de riqueza hacia lo moderno = urbano e industrializado. Ese proceso extractivo arrastra
riqueza material, pero no solamente. Extrac -y destruye- también riqueza cultural en la
medida que aniquila la cultura autdctona, sea por desarticulacion de las poblaciones por la
emigracion que sigue al despojo, sea por la contaminacion cultural que introduce y deja tras

su paso, sea por la penetracion que la globalizacion y el desarrollo tecnologico permite.

Figura 6: Extractivismo, modernidad, capitalismo

Fuente: Elaboracion Propia

Frente a estos procesos, desde lo rural surgen resistencias a ese flujo extractivista
que en gran medida estan basadas en la alta valoracion que la gente tiene de su modo de vida,

asi como de su sentido de pertenencia a la tierra.

Considero que los productores somos zonzos o somos duros: nos aferramos al
campo.
Hugo Bentancor, en Tierra Olvidada, 1991.
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Alguien se tiene que quedar en el campo, si no, ;qué vamos a hacer? Si nos vamos
todos para la ciudad, tampoco van a poder comer alla, porque si nadie planta, con lo
que se produce en la ciudad solamente no se vive.

Ana Gonzalez, en Tierra Olvidada, 1991.

Mujeres, jovenes y productores organizados aparecen como los colectivos que
mayor resiliencia y resistencia ofrecen frente al extractivismo (De Leon 2019; Gualco 2013).
En esos procesos, ademas del quehacer comunitario, acontece la incorporacion de practicas y
saberes nuevos, sin desechar los antiguos. AuUn asi, esta modernizacion del medio rural
introduce una tension: la vida cotidiana se ve modificada por la introduccion de recursos que
la favorecen en el sentido de mejorar la satisfaccion de necesidades, pero al mismo tiempo la

expone a la penetracion del capitalismo actual y su impacto cultural.

Salud
La vida en el medio rural ofrece la posibilidad de satisfaccion de ciertas necesidades

por fuera del sistema capitalista, sin mercantilizacion, por la producciéon y consumo de valor
de uso. El autoabastecimiento de alimentos es un potencial genuino en areas agricolas que
ademas tienen incorporados los saberes pecuarios que permiten la produccion para la familia.
Pero la satisfaccion adecuada de otras necesidades y la preservacion de la naturaleza
requieren politicas de proteccion del medio rural®, asi como la participacion en el “juego” de
la produccion de valor que permita a las familias acceder al dinero necesario para muchas de
ellas.

Las politicas publicas y los proyectos comunitarios contra-extractivistas son dos
actores clave cuya sinergia pauta la mayor o menor posibilidad de potenciar procesos
protectores en el medio rural, no solo saludables sino fundados en las 4S de Breilh:

soberanos, solidarios, sustentables y seguros (bio-seguridad integral) (Breilh 2021, 121).

Los procesos de colectivos identificados en el Noreste de Canelones se pueden
catalogar como procesos de resistencia. Tienen objetivos que llevan implicita la preservacion
creativa (y esto es la defensa del valor de uso). La permanencia en el medio rural, la
ponderacion de un modo de vida que conserva espacios de libertad, aun cuando los recursos

materiales puedan no ser Optimos, constituye una reserva cultural y civilizatoria, que

9 proteccién del medio rural como alternativa a desarrollo rural. Es la produccion de territorialidades rurales,
produccioén y reproduccion, lo que ha de potenciarse. La expresién “desarrollo” esta cargada de un contenido
economico (capitalista( y filosofico (modernidad como algo antagénico a la esencia rural), que preferimos evitar.
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paradojalmente podria encontrar en modos de vida relativamente “atrasados” la posibilidad
de futuro.

Al mismo tiempo, la combinacién de esa cultura de pertenencia a la tierra con
“nuevos” saberes y practicas -como la mayor participacion de las mujeres en el espacio
productivo o la agroecologia-, potencia la produccion de procesos protectores para la salud.
“Nuevos” en en referencia a la territorialidad canaria mas clasica, donde las mujeres
participaban de modo secundario en los procesos productivos y nulo en las decisiones; donde
ha demorado en llegar la conciencia ambiental y la nocion de los peligros ambientales
modernos vinculados a la contaminacion quimica o el calentamiento global.

Sin los procesos de resistencia que favorezcan esta combinacidn, el extractivismo
seguira su curso, y se acelerara por la alta penetracion cultural que la civilizacion capitalista
tiene en la actualidad, no solo en la dimensidén econdémica clasica sino por el capitalismo
cognitivo y a través de los dispositivos y redes de comunicacion. Por el contrario, si estos
procesos tienen la chance de germinar y crecer, se puede vislumbrar un potencial de
construccion de nuevas ruralidades, modernas y a la vez arraigadas, capaces de dar respuesta
a las necesidades humanas en y desde el ambito rural, sin empefiar la esencia.

La medicina como disciplina principal en la atencion a la salud humana, y la salud
publica como disciplina enfocada en la salud de poblaciones, han demorado siglos en
dimensionar cabalmente la unién indisoluble de la especie humana con los demas seres vivos
y el planeta como un todo.

La emergencia climatica a la que asistimos, que ni el capitalismo ni los gobiernos
que lo administran han mostrado capacidad para contener sino todo lo contrario es el contexto
actual que jerarquiza la importancia de estos viejos-nuevos saberes y practicas que pueden
contribuir a la salud de modo determinante. La pandemia reciente de COVID-19 ha

contribuido a fortalecer esta perspectiva.

CONCLUSIONES

El Noreste estda marcado por el periodo remolachero, es heredero de ello. En tanto
tal, no se trata solo de reconocer el dafio ocasionado por el proceso extractivista o las
frustraciones que sobrevinieron tras reiterados intentos de reactivacion productiva. Junto a
todo esto hay sabiduria, saberes genuinos. Sabiduria antigua, previa a la remolacha, y una
nueva, aprendida en el camino, construida, inventada, mixturada. Hay cultura autdctona,
construida de modo inseparable con el territorio que a su vez ha moldeado a canarios y

canarias que saben, entre otras cosas, del valor de la tierra y el valor de la gente.
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La vida de las personas transcurre en esa tension entre la produccion de valor y la
creacion. La creacion requiere espacios de libertad para potenciar procesos protectores. La
salud emerge entonces como libertad, como posibilidad de ser; y el valor de uso, la creacion,
como modo de vida deseable.

Esta perspectiva nos acerca a la cosmovision andina, al Sumak Kawsay de los
pueblos originarios, o buenvivir (en esta mala traduccién que logramos) (Houtart 2011).

Entonces vemos que las ruralidades se encuentran, que las ruralidades del norte y del
sur de Abya Yala tienen mucho en comun, y que la mirada de Elida (citada en el epigrafe
anterior) al decir “el campo es todo: el campo es salud, el campo es alegria de vivir” no es
romantica sino profundamente filosofica.

El extractivismo ha llevado del Noreste de Canelones y de toda la region
latinoamericana demasiada riqueza material; ha destruido, erosionado y contaminado riqueza
cultural; pero es posible que aun existan margen para las resistencias que permitan preservar
esa sabiduria rural que aparece tan amenazada en su extinciéon como la biodiversidad en
ciertos territorios. No es lo folklorico, no son las tradiciones como asuntos estaticos lo que
toca preservar. Hablamos de la union con la tierra, de la profunda valoracion del valor de uso
de las cosas, de una vocacion de libertad.

Es posible que esa sea la mayor riqueza de nuestros territorios.
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