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Resumo: Este trabalho tem por objetivo investigar a possibilidade de usar a biblioterapia como ferramenta
para o estabelecimento do didlogo entre professores e alunos, no processo de ensino-aprendizagem de
Lingua Portuguesa, nos Anos Finais do Ensino Fundamental. Para isso, por meio de pesquisa bibliogréfica,
analisamos as ideias de didlogo e de educacéo dialdgica, presentes nas obras de Paulo Freire (1987, 2011). Em
seguida, definimos as etapas do processo biblioterapéutico, de acordo com as areas da estética, da psicologia
e da filosofia. Logo apds, analisamos o conceito de fruicdo literéria, de Ranke e Magalhdes (2011), e sua
contribuigdo na construgdo de sentidos e na formagdo do individuo. Feito isto, apresentamos a ideia de
literatura como conhecimento, com base no conceito da mimésis aristotélica. Ademais, abordamos o papel
que a biblioterapia pode assumir para o ensino de literatura e Lingua Portuguesa no ambiente escolar. Com
base no que foi exposto, a pratica biblioterapéutica pode ocupar um papel relevante em sala de aula, por
possibilitar a educacao dialdgica, a fruigdo literaria, a formacao do individuo e de sua atividade leitora, além
de suscitar a reflexdo e o pensamento critico e de conscientizar os alunos acerca de si mesmos e de seus
conhecimentos prévios sobre a lingua.
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Abstract: This work aims to investigate the possibility of using bibliotherapy as a tool for establishing a
dialogue between teachers and students in the teaching-learning process of the Portuguese Language, in the
final years of elementary school. For this to happen, through bibliographical research, we analyzed the ideas
of dialogues and dialogic education, present in Paulo Freire’s works (1987, 2011). Next, we defined the stages
of the bibliotherapeutic process, according to the areas of aesthetics, psychology and philosophy. After that,
we analyzed the concept of literary fruition of Ranke and Magalhdes (2011), and its contribution for the
construction of meanings and in the formation of the individual. Having done this, we presented the idea of
literature as knowledge, based on the aristotelian concept: mimésis. In addition, we addressed the role that
bibliotherapy can assume for teaching literature and the Portuguese language in the school environment.
Based on what has been exposed, the bibliotherapeutic practice can take a relevant role in the classroom, as
it enables dialogic education, literary fruition, the formation of the individual and his/her reading activity, in
addition to encouraging reflection and critical thinking and to make students aware of themselves and their
prior knowledge of the language.
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1. Introdugéo: biblioterapia e o ensino de Lingua Portuguesa

A biblioterapia, “[...] que, de acordo com a etimologia, significa terapia por meio de
livros” (CALDIN, 2009, p. 10) é uma area de pesquisa e pratica bastante recente, tanto no
Brasil quanto no mundo. Desde a Antiguidade Cléssica, j4 se acreditava no poder da
literatura para a cura de enfermidades, fazendo com que as bibliotecas das civilizagdes
egipcias, gregas e romanas fossem consideradas espagos sagrados. Entretanto, foi somente
a partir do século XX que o termo “biblioterapia” passou a designar a pratica de leitura
compartilhada e de discussdo em grupo, com fins terapéuticos. Nesta época, ela se difundiu
nos Estados Unidos, sendo registrada no Webster’s Third Dictionary (1961) como: “Uso de
material de leitura selecionada, como adjuvante terapéutico em medicina e psicologia™
(WEBSTER, 1961 apud RATTON, 1975, p. 199). Desde ent&o, a aplicagéo da biblioterapia vem
ganhando espaco em hospitais, asilos, creches, prisbes e centros comunitarios, sendo
utilizada “[...] na profilaxia, educacéo, reabilitacdo e na terapia propriamente dita, em
individuos de diversas faixas etdrias, com doencas fisicas ou mentais” (RATTON, 1975, p.
199-200).

De acordo com Sousa (2018), apesar da publicagdo do artigo “Biblioterapia” (1975),
escrito pela ex-professora de Biblioteconomia Angela Maria Ratton, a pratica sé comecou
a se consolidar, no Brasil, a partir de 2001, com as pesquisas de Clarice Fortkamp Caldin.
Como forma de ampliar os estudos da area, este artigo tem por objetivo investigar a
possibilidade de usar a biblioterapia como um instrumento para o estabelecimento do
didlogo entre professores e alunos no processo de ensino-aprendizagem de Lingua
Portuguesa nos Anos Finais do Ensino Fundamental. Trata-se de uma pesquisa bibliografica
que tem como base a Abordagem Sociocultural, especificamente, as ideias de Paulo Freire.

A fim de desenvolver a pesquisa, foram analisadas as ideias de didlogo e de educagao
dialégica, presentes nas obras Pedagogia da autonomia: saberes necesséarios a pratica
educativa (2011) e Pedagogia do oprimido (1987), ambas de Paulo Freire. Ja para a pesquisa
sobre biblioterapia, foi utilizada a tese Leitura e terapia(2009), de Clarice Fortkamp Caldin.
Em seguida, foram definidas as etapas do processo biblioterapéutico, conhecidas como:
catarse, identificacédo (projecéo e introjecdo) e introspecgéo, com base na Politica (2002),
de Aristoteles, no campo da psicologia e da filosofia. Logo apés, foi analisado o conceito
de fruicdo literdria e a sua relevancia na construgcdo dos sentidos e na formacgdo do
conhecimento. Feito isso, foi apresentada a ideia de literatura como conhecimento,
derivada do conceito da mimésis aristotélica, e foi feita uma retomada teérica desta nogao
de acordo com a teoria literaria moderna estruturalista e pds-estruturalista. Por Gltimo, foi
abordada a importancia da biblioterapia para o ensino de literatura e Lingua Portuguesa e
para a conscientizagdo, por parte dos estudantes, dos conhecimentos linguisticos e
discursivos que eles levam para a sala de aula.
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Em razdo da contribuicdo da biblioterapia para o ensino de Lingua Portuguesa na
escola basica, este trabalho justifica-se pela elucidagao da capacidade biblioterapéutica de
propiciar a educagdo dialégica — na qual a relagdo professor-aluno se da de forma
horizontal, sem autoritarismos. A leitura com fins terapéuticos, em que os estudantes
podem aliviar as suas tensdes e delinear maneiras de enfrentar seus conflitos internos e
externos, auxilia na formagéo do sujeito-leitor e na conscientizagdo, tanto por parte dos
educadores, quanto dos educandos, do meio sécio-histérico em que estéo inseridos.

2. Didlogos tedricos: biblioterapia, educagéo e o ensino de lingua e literatura

Esta secdo pretende debater as nogdes de didlogo e dialogicidade, presentes na obra
de Paulo Freire, a fim de estabelecer uma conexao entre elas e a educagédo que se pretende
humanizadora, ou seja, capaz de atribuir significado a experiéncia humana e de contribuir
para o desenvolvimento do ser. O didlogo, desde a Antiguidade Classica, é a maneira de se
chegar a realidade, a esséncia das coisas. Esta forma de interlocugéo possibilita ao filésofo
e, em linhas gerais, ao ser humano, o contato com o mundo das ideias, como o Mundo
Inteligivel de Platdo, que se encontra a “‘condi¢do incondicionada’ para o conhecimento, o
encontro com o absoluto fundamento da verdade” (MAIRINQUE; SILVA, 2003, p. 9).

Em Pedagogia do Oprimido (1987), a pratica pedagdgica possui um carater dialdgico,
de dentncia e de transformagédo do mundo, por meio da palavra verdadeira, que é agdo e
reflexdo. Como o Unico animal capaz de se separar de seu “suporte” e de reconhecé-lo, o
ser humano é histérico, pode construir e transformar o seu entorno, ultrapassando as
“situacdes-limite” que o condicionam. Em razdo dessa historicidade, os individuos também
podem ser considerados seres inconclusos, que estdo sendo em um espago e tempo
definidos, e que, ao tomarem consciéncia de sua condigcdo, inscrevem-se em um
permanente processo de busca por conhecimento, no qual desenvolvem o pensamento
critico. Segundo Freire (2011, p. 39):

A consciéncia do mundo e a consciéncia de si como ser inacabado
necessariamente inscrevem o ser consciente de sua inconclusdo num
permanente movimento de busca. Na verdade, seria uma contradigéo se,
inacabado e consciente do inacabamento, o ser humano n&o se inserisse em
tal movimento.

Neste sentido, os sujeitos se tornam educéveis a medida que elaboram esse
movimento, pois saber-se enquanto ser inconcluso “[...] € um processo que pode deflagrar
no aprendiz uma curiosidade crescente, que pode torna-lo mais e mais criador” (FREIRE,
2011, p. 18). Ao serem estimulados pelo educador a pensar criticamente sobre os objetos do
mundo e sobre si mesmos, os educandos transitam de uma curiosidade dita ingénua aquela
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que o autor denomina como “epistemoldgica”. Dessa forma, o pensamento critico ou o
“pensar certo” é:

[...] uma exigéncia que os momentos do ciclo gnosiolégico vdo pondo a
curiosidade que, tornando-se mais e mais metodicamente rigorosa, transita
da ingenuidade para o que venho chamando “curiosidade epistemoldgica”.
A curiosidade ingénua, de que resulta indiscutivelmente um certo saber, ndo
importa que metodicamente desrigoroso, € a que caracteriza o senso
comum. O saber de pura experiéncia feito (FREIRE, 2011, p. 21).

Entretanto, para que este tipo de curiosidade se manifeste no educando, deve-se,
em primeiro lugar, haver o fim da contradi¢cdo educador-educandos, em que os primeiros
depositam os conteldos programaticos nos segundos, que os recebem de forma passiva
sem refletir sobre eles ou problematiza-los. Superada a contradi¢do, professores e alunos
tornam-se capazes de apreender, de forma conjunta e horizontal, os objetos cognosciveis
do mundo, sem que haja a imposi¢cado da presenca e das ideias do professor sobre as dos
alunos.

Em segundo lugar, os sujeitos necessitam manifestar, além da consciéncia de seu
inacabamento, a consciéncia de serem histéricos e, por isso, serem condicionados pela
sociedade da qual fazem parte. Desta forma, ao ensinar, o professor deve considerar os
conhecimentos prévios dos alunos, saberes que eles construiram socialmente e que levam
para a escola, podendo assim ultrapassar junto a eles a ingenuidade destes saberes, como
afirma Freire (2011, p. 82):

Respeitar a leitura de mundo do educando significa toma-la como ponto de
partida para a compreensdo do papel da curiosidade, de modo geral, e da
humana, de modo especial, como um dos impulsos fundantes da produgéo
do conhecimento.

E por meio do didlogo que o contetdo programatico da educagédo se constitui. Os
educadores devem buscar nos educandos os temas que refletem a sua situagcéo concreta e
existencial, o seu ponto de vista sobre o mundo e sobre si mesmos, sendo isto o que Freire
(1987, p. 50) denomina de “universo tematico do povo”. Somente a partir destes temas é
que os educandos podem pensar criticamente sobre a realidade e desenvolver a
curiosidade epistemoldgica necessaria a apreensido do conhecimento.

Além disso, é por meio da interagédo que os educadores tém com os educandos, com
a sua realidade sécio-histérica e com os “temas geradores” de seu aprendizado que se
instaura a confianga necesséaria para que o didlogo ocorra. Ela é fundamental para a
percepcao dos contetdos aprendidos pelos sujeitos e para a exposigdo de suas crengas e
de seus valores, uma vez que, como explica Freire (1987, p. 52) sobre a confianga, esta “[...]
vai fazendo os sujeitos dialégicos cada vez mais companheiros na pronincia do mundo. A
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confianga implica no testemunho que um sujeito da aos outros de suas reais e concretas
intengdes”.

3. A biblioterapia e as etapas do processo biblioterapéutico

A biblioterapia institui a confianga necesséria para que o didlogo ocorra, mediante um
estimulo a verbalizacéo das interpretacdes dos leitores, ouvintes ou espectadores (alunos)
e a troca de ideias e de experiéncias sobre os textos explorados em sala de aula. Todavia,
as leituras realizadas durante a pratica biblioterapéutica ndo devem ser entendidas como
mera decodificagdo de signos — privilegiando o carater autorreferencial da literatura — nem
servir apenas como veiculo para o ensino da terminologia das metalinguagens linguisticas
e literdrias. Elas necessitam contemplar as vivéncias dos educandos, seu conhecimento de
mundo e de si préprio, sua subjetividade, e motivar a criagdo de novos significados para os
textos.

Outro fator a ser considerado pela biblioterapia é o “horizonte de expectativas” do
leitor, conceito proposto por Jauss, na Estética da Recepcdo (1967), e que deve ser
entendido como as expectativas projetadas pelo publico, em relagéo a obra, a partir de sua
memoria literaria, de suas aquisigdes culturais e de sua visdo de mundo. Esta propde uma
reformulacdo dos estudos literarios, principalmente no que diz respeito aos preceitos
formalistas e marxistas, pois focaliza o papel do leitor como elemento fundamental do ato
interpretativo.

Os estudos literarios, até entao, desconsideravam a historicidade da arte e pensavam
o texto como uma estrutura auténoma, autossuficiente, cuja fonte de explicagcdo estava
contida em sua organizagéo interna. Para Jauss (1967), a interpretagdo da obra depende de
sua interagcdo com o leitor, visto que ele garante a atualizagdo desta no tempo, ou seja, a
manutencgdo de sua historicidade. Isto significa dizer que, no momento da leitura, o leitor
articula os conhecimentos de sua época aos da obra, atribuindo-a novos significados.
Segundo Morais e Fernandes (2012, p. 102):

As consideragdes do tedrico recolocam a obra de arte dentro de um
panorama no qual tanto a historicidade quanto as questdes formais de
interpretacdo sdo privilegiadas. Além disso, o papel desempenhado pelos
receptores dessas produgdes passa a ser crucial, pois delimita o impacto da
obra na sociedade, quer seja no momento imediato de sua construcao, quer
seja em épocas posteriores.

Em paralelo ao pensamento de Jauss, que toma o leitor como elemento fundamental
ao ato interpretativo, pode-se pensar a leitura como um fendmeno corporal “[...] em que os
sentidos se exprimem no descentramento que o corpo sofre a partir da fala do outro e inclui
ndo apenas o corpo cifrado, o corpo do autor, mas também o corpo do leitor e 0 do ouvinte”

81
revista ao pé da letra, recife, v. 24, n. 2, jul.-dez. 2022



(CALDIN, 2009, p. 15). Na pratica, isso significa que os autores mesclam as suas
subjetividades e experiéncias de vida, no ato da leitura, ultrapassando os limites um do
outro, fazendo-os transcender. Quando o sujeito |Ié ou ouve um texto literario, ele
movimenta o seu fluxo de memdria, acessando outros tempos e espacos. Dessa forma, a
leitura desvela “[...] o mundo exterior descrito no texto e o mundo ficcional apresentado no
texto, ambos acalentados e nutridos pela imaginagéo criadora” (CALDIN, 2009, p. 78).

E por meio da liberdade de interpretacdo e da possibilidade de construcdo de novos
textos, a partir dos que foram lidos ou ouvidos, que se estabelece o carater terapéutico da
leitura ficcional. Segundo Caldin (2009, p. 154), assim como a troca de ideias,

[..] o diadlogo, é fundamental na terapia por meio do livro, a
intersubjetividade e o descentramento permitem que as vozes dos
envolvidos se alternem e exprimam os sentimentos — ao assim fazerem,
livram-se momentaneamente do peso da realidade, purgam os males,
purificam os humores corporais e os sentimentos indesejados.

Uma das consequéncias da biblioterapia é a catarse. Aristételes, por meio de Caldin
(2009), pondera sobre ela na Politica (2002), ao falar da musica, e atribui a ela o poder de
purificar as paixdes e gerar alivio e prazer. Para o filésofo, a catarse visa essencialmente a
moderacao e ao equilibrio e é extensiva a todos os géneros literérios e representagdes
teatrais, como a tragédia, o drama satirico e a comédia. Entretanto, para suscitar o efeito
catartico, estas obras necessitam ter uma boa composi¢cédo dos fatos e uma agdo dramatica
verossimil. Isso porque é apenas desta forma que sentimentos como os de compaixao e de
medo, suscitados pela tragédia, podem vir a tona e serem expurgados.

A catarse é um elemento fundamental para a terapia por meio de livros, pois é ela
quem possibilita o acesso as emocgdes dos participantes e, consequentemente, o
descentramento e a troca de experiéncias entre eles. Além disso, ela incita a verbalizagao
das adversidades e a imaginagédo dos leitores ou ouvintes. Aristételes discorre sobre os
efeitos catarticos que a muisica provoca em seus ouvintes e explica que ela

[...] pode servir a instrugéo, a purificagdo (em nossos tratados a respeito da
Poética explicaremos o que compreendemos por esse termo que aqui
usamos de modo geral); por fim, ao prazer, como meio de distragdo e
descanso depois de uma atuagéo prolongada. [...] Os homens predispostos
a piedade, ao temor e, geralmente, as paixdes violentas, devem
necessariamente sentir o mesmo efeito; e ainda os outros, de acordo com a
sua disposigdo particular com respeito as paixdes; todos devem sentir uma
espécie de purificacio e alivio seguidos de uma sensagéo de prazer. E assim
que os cantos que tornam puras as paixdes conferem aos homens uma
alegria ingénua e pura e, por este motivo, € com estas harmonias e cantos
que os artistas que executam a musica de teatro devem agir sobre a alma
dos que escutam (ARISTOTELES, 2002 apud CALDIN, 2009, p. 157).
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Associada a catarse esta a identificacdo, que é o momento em que o receptor se
identifica com as personagens da narrativa e se apropria de suas caracteristicas. Para que
o alivio e o bem-estar, provocados pelo mecanismo da catarse, ocorram, é imprescindivel
gue o leitor ou ouvinte demonstre afetividade em relagdo as personagens, e se simpatize
tanto por aquelas que representam as qualidades e as virtudes dos seres humanos, quanto
pelas que exploram os seus vicios e defeitos de carater. Consoante a Psicanadlise, a
identificacdo colabora para a construgcdo da personalidade do individuo, sendo definida
como um “[...] processo central pelo qual o sujeito se constitui e se transforma, assimilando
ou se apropriando, em momentos-chave de sua evolugéo, dos aspectos, atributos ou tragos
dos seres humanos que o cercam” (ROUDINESCO; PLON, 1988 apud CALDIN, 2009, p.
168).

A partir dos estudos de Melanie Klein e da publicagcdo de Notas sobre alguns
mecanismos esquizoides (1946), a autora d4 o nome de “identificacdo projetiva” a um
mecanismo de defesa primitivo, em que o individuo projeta seus sentimentos e impulsos
destrutivos em alguém ou em algum objeto, atribuindo, ao outro, aspectos e sentimentos
bons ou ruins que desconhecem ou recusam em si mesmos, fazemos uso desse mecanismo
por toda a vida.

Com o advento de teorias estabelecidas por psicanalistas como Wilfred Bion e Hanna
Segal, a identificagdo projetiva passa a ser entendida como uma forma de comunicacgao,
gue pode levar a mudangas psicoldgicas nos individuos. Assim, de acordo com a anaélise
clinica, essa identificagao,

[...] seria o processo através do qual sentimentos pertinentes ao Eu (paciente)
séo projetados no Outro (analista), criando um modo de ser entendido como
“se fizesse parte do outro”. Esse mecanismo favorece os primérdios da
empatia, mas se utilizado excessivamente leva a perda de identidade e perda
de nitidez nas fronteiras que delimitam o Eu e o Outro (CAVALLARI;
MOSCHETA, 2007, p. 45).

Além deste mecanismo de defesa e de constituicdo da personalidade, o conceito de
introjecdo também esté relacionado ao de identificacdo. Ele foi elaborado por Sandér
Ferenczi, em Transferéncia e introjecdo (1909), e é definido como a inclusdo, no Ego, de
aspectos do mundo exterior, proporcionando no individuo, “[...] um processo que amortece
a frustracao dos desejos insatisfeitos ou dos processos de luto, constituindo uma operacgéo
eminentemente defensiva” (CABRE, 2019, p. 590). Desta forma, o sujeito, por meio da
introjecdo, “[...] introduz fantasisticamente objetos de fora no interior de sua esfera de
interesse” (ROUDINESCO; PLON, 1998 apud CALDIN, 2009, p. 169).
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Diferentemente do que ocorre na Psicandlise, cuja preocupacdo esta voltada as
patologias humanas, na biblioterapia, a proje¢ao e a introjegéo focalizam o enfrentamento
da dor do individuo por intermédio da leitura literéria. No processo de identificagdo com a
personagem ficcional, o leitor se apropria de seus atributos e retira deles a forga necessaéria
para reagir as préprias tensdes e adversidades. Ja a introspeccgéo é entendida na psicologia
como um método de estudos psiquicos da mente humana, no qual o ser humano se volta
para si mesmo, na tentativa de compreender o que se passa em seu interior: “[...] é uma
auto-observagao, um processo mental consciente, um exame dos préprios pensamentos,
desejos, e sensacdes” (CALDIN, 2009, p. 187). A fim de observar o que se passa no outro,
um psicélogo pode se colocar no lugar de seu paciente e reviver as suas experiéncias
traumaticas. Desta forma, ele consegue examinar os seus estados afetivos, definidos como

[...] situacdes especiais, acompanhados de prazer ou desprazer e das quais
se originam os nossos sentimentos. Isto porque ninguém podera, melhor do

s

que o observador de si préprio, conhecer o que lhe é agradavel ou
desagradavel, os seus desejos, afetos, simpatias, desgostos (VIEIRA, 1994
apud CALDIN, 2009, p. 187).

Para a filosofia, a introspeccdo é compreendida como “auto-observacao interior,
observacéo que o eu faz dos proprios estados internos” (ABBAGNANO, 2007, p. 580-581).
Entretanto, existem muitas percepcbes diferentes do fendmeno e alguns filésofos
contemporaneos ndo acreditam na possibilidade de observacéo de si mesmo, pelo sujeito,
ja que observador e objeto observado nédo se separam. Em compensacao, Merleau-Ponty e
a Fenomenologia tragcam a introspec¢édo como percepgao interior, pela consciéncia, de algo
que se passa dentro do ser. Merleau-Ponty (1990 apud CALDIN, 2009, p. 191) difere este
conceito do de reflexdo, sendo esta “[...] um esforco para extrair o sentido de uma
experiéncia vivida”. Para ele, os conceitos de consciéncia e de percepg¢ao nao se separam,
pois estdo imbricados no ato de apreensao dos objetos, isto é, os objetos do mundo se dao
ao conhecimento por meio da visdo ou da experiéncia que os individuos tém deles, nédo
havendo possibilidade de separa-los da subjetividade dos individuos.

Na introspecgao, o individuo também pode reconhecer nas personagens ficcionais,
atributos negativos similares aos seus e sentir a necessidade de modifica-los, favorecendo
acbOes positivas na tentativa de restabelecer um bom relacionamento com os seus
semelhantes. Em contrapartida, ele pode notar no outro os mesmos defeitos que |he sdo
inerentes, acabando por compreendé-los e perdoa-los mais facilmente.

Com relagéo a biblioterapia, a introspeccdo ocorre como uma anélise, feita pelos
individuos, de seus comportamentos e atitudes, em paralelo aos das personagens
ficcionais. Apesar disto, os individuos ndo devem se sentir coagidos a compartilhar com o
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grupo as reflexdes que realizaram, visto que o ambiente biblioterapéutico necessita ser um
lugar de conforto, onde os participantes se sintam aliviados, ndo constrangidos.

4. A fruicao literaria e a construgéo dos sentidos

Como exposto na secdo anterior, a biblioterapia auxilia na formagao do individuo e
contribui para aliviar as suas tensdes, provenientes de seus conflitos internos e externos.
Todavia, para que ela funcione, é necessario que o leitor experiencie uma leitura de
fruicdo. Isso porque é por meio dela que o sujeito constrdéi significados diversos a obra lida,
narrada ou dramatizada, visto que este tipo de leitura estimula o leitor a apreender o texto
em sua totalidade e a se preocupar ndo sé com o seu conteido, mas também, com a sua

forma. Como pontuam Ranke e Magalhies (2011, p. 49):

A fruicdo literaria, por conseguinte, apresenta-se como uma experiéncia
estética que ao mobilizar véarios saberes envolve o sujeito em sua
completude. Como processo dindmico, reeduca o homem vinculando-o néo
apenas a arte, mas também a si mesmo.

Outro fator que deve ser considerado ao tratar desse tema é que, para que o leitor
possa mergulhar no texto e experimentar tudo o que ele tem a oferecer, a fruicdo necessita
ser entendida como uma acgéo articulada

[...] & vontade, entendida aqui como uma atividade humana refletida que se
opde ao /nstinto, comportando processos psiquicos conscientes, como a
percepgdo, a representacdo, a intencdo; e ao desejo, que pressupde
interesses que podem ou nao ser conscientes, uma vez que pertencem mais
a esfera afetiva do que volitiva (RANKE; MAGALHAES, 2011, p. 50).

Entretanto, diferentemente do prazer, a fruicdo possui o poder de transmutar
valores, crencgas e ideias acerca dos objetos empiricos, pois, mais do que suscitar o gozo e
a satisfacédo, ela pode provocar inquietacao, reflexdo e angustia. E isso que faz com que o
sujeito-leitor consiga, apds a leitura, meditar sobre os seus préprios comportamentos e os
dos outros por meio do processo de introspecg¢do. Dessa forma, é importante considerar a
fruicdo como uma agéo que atua sobre o texto, mas também, sobre a realidade, ja que ela
é capaz de gerar a reflexdo e o pensamento critico. Tal como pressuposto por Paulo Freire
a respeito da praxis, ao relacionar a sua subjetividade — vinculada a bagagem literaria
adquirida ao longo da vida — aquilo que o autor propde enquanto sentido veiculado pela
obra. Com isso, o leitor consegue construir novas maneiras de enxergar e de encarar os
acontecimentos a sua volta.

Apesar de ser um fator primordial para a formacdo do sujeito-leitor, a escola
descredibiliza a fruicdo, pois acredita que ela pode confundir os alunos e distancia-los de
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uma interpretacédo “correta” da obra, isto €, uma interpretacdo que tenha como base um
modelo analitico-interpretativo estanque. Além disso, os professores e os livros didaticos
acabam dando maior énfase ao ensino da metalinguagem da Lingua Portuguesa, da histoéria
da literatura, dos estilos de época e de nogdes de teoria literaria. Estes conceitos, apesar
de muito importantes, ndo devem ser privilegiados em detrimento a leitura de fruicéo.

Em oposicdo ao que é pressuposto pela escola, os sentidos do texto sé sdo
construidos a partir do momento em que o leitor interage com ele. Dessa forma, para que
os significados sejam produzidos, é necessario que a subjetividade do receptor — marcada
por aspectos psicolégicos, culturais e histéricos — se vincule a do emissor. De acordo com
Capistrano Junior, Lins e Casotti (2017, p. 286):

[...] o texto é o ponto de contato entre leitor e escritor. Este, partindo de um
projeto de dizer, langa mao de uma série de estratégias para viabilizar sua
intengdo comunicativa, isto é, o seu projeto de dizer; aquele,
coparticipativamente, assume uma postura ativa, mobiliza estratégias de
ordem sociocognitiva e interacional e guia-se pelas pistas deixadas no texto
pelo escritor. Durante essa atividade, ambos — escritor e leitor -—
dialogicamente partilham normas sociais e negociam o(s) sentido(s).

Assim, as aulas de Lingua Portuguesa devem privilegiar o texto (integral) como
objeto de ensino e, a partir dele, dar conta de seus processos de producgéo e de recepcgéo,
de seus aspectos gramaticais, da sua historiografia, entre outros. Ademais, a interpretacao
do professor sobre a obra ndo deve se impor a dos alunos, apesar “[...] de saber tracar
cuidadosa e prudentemente a fronteira entre a leitura legitima e a liberdade de leitura e a
confuséo e o relaxo interpretativo-analitico-critico [...]" (DALVI, 2013, p. 79).

No processo de ensino-aprendizagem da Lingua Portuguesa, a leitura, a producgéo e
a analise de textos necessitam andar lado a lado. Para que o aluno possa ter acesso efetivo
as modalidades oral e escrita da lingua padréo, é preciso que ele esteja inserido em uma
situagcdo concreta de interagdo, na qual tenha liberdade para fazer uso de sua prépria
variacdo. Desta forma, ele se torna capaz de manipular o seu discurso de forma auténoma,
sem ser restringido pelo discurso do professor-escola e aprende a utilizar a norma padrao
da lingua, quando esta for requisitada pelo contexto sociointeracional.

Ademais, como foi citado anteriormente, é necessario que o texto nédo seja utilizado
como pretexto para o ensino de terminologias gramaticais e literarias, para a apresentacao
da biografia do autor ou para a anélise do contexto histérico da obra. Todos estes fatores
sdo importantes para a sua compreenséo geral, porém, ndo devem ser privilegiados em
detrimento da leitura. Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o ensino de
Lingua Portuguesa na escola
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[...] assume a centralidade do texto como unidade de trabalho e as
perspectivas enunciativo-discursivas na abordagem, de forma a sempre
relacionar os textos a seus contextos de produgdo e o desenvolvimento de
habilidades ao uso significativo da linguagem em atividades de leitura,
escuta e producgédo de textos em véarias midias e semioses (BRASIL, 2021, p.
67).

A partir das consideracdes estabelecidas sobre o conceito de fruicao literaria, é
possivel intenta-lo, igualmente, como auxiliador no desenvolvimento da inteligéncia do ser
humano, ja que, segundo a abordagem cognitiva e os conceitos piagetianos, "No seu
desenvolvimento, a crianga irad reinventar todo o processo racional da humanidade e, na
medida em que ela reinventa o mundo, desenvolve-se a sua inteligéncia” (MIZUKAMI, 1986,

p. 61).

Segundo Piaget, a inteligéncia seria caracterizada como uma forma de interacao
entre sujeito e objeto, sendo determinada pela estrutura cognitiva do primeiro. Por
intermédio da assimilagdo de informagdes sobre o ambiente, o individuo transforma as suas
representagcdes mentais e constréi novos conhecimentos, ou seja, estruturas suplementares
as suas.

O mesmo ocorre com a literatura, pois ela também pode ser considerada como uma
nova forma de conhecimento, que age sobre o leitor/receptor, mudando a sua visdo de
organizagcdo do mundo. Ao entrar em contato com novos sistemas de valores, o ser humano
modifica os seus processos cognitivos e alcanga um grau cada vez maior de
operacionalidade em suas atividades motoras, verbais e mentais.

5. A mimésis aristotélica e a nogéo de literatura como conhecimento

A literatura apresenta uma fungcdo humanizadora de formagao do individuo, pois
possui suas fontes de inspiragdo no real, de forma a sintetizar e fazer referéncia a
experiéncia humana. Segundo Antonio Candido (2012, p. 82-83):

A produgdo e fruicdo desta se baseiam numa espécie de necessidade
universal de ficcdo e de fantasia, que de certo é coextensiva ao homem, pois
aparece invariavelmente em sua vida, como individuo e como grupo, ao lado
da satisfagdo das necessidades mais elementares.

Por intermédio do devaneio, ou ainda, da imaginagéo criadora, o autor correlaciona
“modelos” humanos, inscritos em uma dada realidade, a “[...] séries autdnomas coerentes”
(CANDIDO, 2012, p. 83), ou seja, a criagbes estéticas que conservem autonomia de
significado. Do mesmo modo que podemos considerar a fruigcéo literaria como aquilo que
possibilita a formagédo do conhecimento, podemos considerar a literatura como sendo o
préprio conhecimento. Isso porque ela é mimésis, ou seja, representacéo da realidade; “[...]
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um conhecimento préprio ao homem, a maneira pela qual ele constréi, habita o mundo”
(COMPAGNON, 2012, p. 124). De Aristételes, na Poética, a Auerbach, em Mimesis: a
representacdo da realidade na literatura ocidental (1946), a nocdo de mimésis pode ser
entendida como imitagcdo da natureza, que abarca todo o conjunto da arte poética, desde
o texto dramatico ao épico.

Apos reinterpretacdo da obra de Aristételes, realizada pelos teéricos modernos da
literatura, estruturalistas e pds-estruturalistas, o termo é esvaziado de sentido e a literatura
passa a ndo ser mais considerada como representagcdo do mundo, mas sim como
representacao dela proépria. Isso significa que o referente da obra é retirado do dominio do
real e comeca a ser entendido como uma ilusédo, ou seja, como um cédigo, um sistema de
convengdes e de normas sociais.

Esta maneira de pensar sobre a literatura tem sua origem na Linguistica Estrutural,
especificamente nas ideias de Saussure. Segundo o autor, a lingua é um sistema de signos
arbitrarios, “[...] um todo por si e um principio de classificagdo” (SAUSSURE, 2006, p. 17). O
autor ainda afirma que a lingua é “[...] exterior ao individuo, que, por si s, ndo pode nem
crid-la nem modifica-la” (SAUSSURE, 2006, p. 22). Além disso, os estruturalistas e pds-
estruturalistas acreditavam na existéncia de uma propriedade ou caracteristica que tornava
um texto, literario. Este elemento foi denominado, especificamente, por Roman Jakobson,
em A Moderna Poesia Russa (1921), como “literariedade”. De acordo com o autor, a fungéo
poética do texto narrativo (forma) deveria configurar como o objeto de investigacédo da
literatura, visto ser o trabalho com a linguagem, o causador do efeito de estranhamento no
leitor, isto é, o impacto que muda sua maneira de apreender o mundo, de lhe atribuir
sentido.

Entretanto, apesar do que supunham os tedricos estruturalistas, a literariedade
também pode ser encontrada em textos que ndo sdo considerados literarios, como, por
exemplo, em cartazes publicitarios ou em mensagens de biscoitos da sorte. Isso se deve ao
fato de que o que torna uma obra literaria ndo é, meramente, o trabalho com a linguagem,
mas sim o seu contexto de producao e de publicagdo. Retirado de seu contexto, um texto
consagrado pode receber juizos de valor completamente distintos daqueles recebidos
quando se conhece o seu autor. Além disso, outros elementos importantes contribuem para
se considerar uma obra literaria, como, por exemplo: o conhecimento do género a que ela
pertence, da época em que foi escrita e das instancias de legitimacao que Ihe atribuiram
status literario.

Por meio de uma releitura da Poética de Aristételes, o conceito de mimésis é
reformulado e passa a ser entendido ndo mais como imitacio da realidade, mas como “[...]
um conhecimento préprio ao homem, a maneira pela qual ele constréi, habita o mundo”
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(COMPAGNON, 2012, p. 124). Deste modo, o lugar da mimésis é restituido e a literatura
retoma a sua relagdo com o mundo.

Dois autores, em especifico, contribuem para a reformulacdo da m/imésis pela teoria
literaria. O primeiro, Northrop Frye, no livro Anatomia da critica (1957), infere “[...] que a
finalidade da mimésis ndo era, em absoluto, copiar, mas estabelecer relagdes entre os fatos”
além de “desvendar uma estrutura de inteligibilidade dos acontecimentos e dai atribuir um
sentido as acées humanas” (COMPAGNON, 2012, p. 125).

Frye, por intermédio de trés nogdes da Poética — "muthos (a histéria ou a intriga),
dianoia (o pensamento, a intengéo ou o tema) e anagnérisis (o reconhecimento)" (Frye, 1957
apud COMPAGNON, 2012, p. 124) — estabelece que a mimésis é capaz de produzir um
efeito fora da ficgdo, recompondo o seu vinculo com a realidade. Para isso, ele expande o
conceito de anagndrisis, enquanto “[...] consciéncia da situagdo, pelo heréi [...]”
(COMPAGNON, 2012, p. 125) e o posiciona no exterior da intriga, ou seja, o relaciona ao
leitor ou espectador. Assim, a anagnérisis “[...] transforma o movimento linear e temporal
da leitura na apreensdo de uma forma unificante e de uma significagdo simultanea”
(COMPAGNON, 2012, p. 125) ou, em outras palavras, atribui ao receptor a capacidade de
reconhecer o tema da narrativa e de interpreta-la.

Paul Ricoeur, segundo tedrico a reformular o conceito de mimésis, estabelece um
paralelo entre ela e a concepgédo de muthos, enquanto intriga o agenciamento dos fatos.
Isto porque a narrativa possui um vinculo interno Iégico que possibilita sua inteligibilidade,
ou seja, a produgdo de sentidos. Assim como Frye, Ricoeur admite a capacidade de
reconhecimento e de interpretagéo, por parte do receptor, do tema da obra. Além disso,
ele entende que este reconhecimento gera um aprendizado, posto que a narrativa “[...] é
nossa maneira de viver no mundo -, representa nosso conhecimento pratico do mundo e
envolve um trabalho comunitério de construgcdo de um mundo inteligivel” (RICOEUR, 1983-
1985 apud COMPAGNON, 2012, p. 128).

6. A importancia da biblioterapia para o ensino de literatura e Lingua Portuguesa

De acordo com os elementos apresentados na se¢éo anterior, a escola deve inserir o
texto, especificamente, o literdrio, na centralidade do ensino de literatura e Lingua
Portuguesa, pois é ele quem possibilita a formacéo do sujeito-leitor, o desenvolvimento de
sua competéncia comunicativa, além de, como estabelece a BNCC:

[...] proporcionar aos estudantes experiéncias que contribuam para a
ampliagcdo dos letramentos, de forma a possibilitar a participagéo
significativa e critica nas diversas praticas sociais permeadas/constituidas
pela oralidade, pela escrita e por outras linguagens (BRASIL, 2021, p. 67-68).
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Isso ndo significa que os textos literarios ndo possam ser utilizados como ferramenta
para o aprendizado de conhecimentos linguisticos e discursivos, necessarios para o uso da
Lingua Portuguesa nas diversas situagdes sociointeracionais da vida cotidiana, porém eles
devem ser abordados levando em consideracéo “[...] a continuidade da formacéo do leitor
literario, com especial destaque para o desenvolvimento da frui¢do, de modo a evidenciar
a condigdo estética desse tipo de leitura e de escrita” (BRASIL, 2021, p. 138). Mais do que
suscitar a verbalizagcdo e a apreensdo dos conhecimentos prévios dos estudantes sobre o
mundo, a biblioterapia é capaz de trazer a tona os seus conhecimentos tacitos sobre a
lingua — adquiridos na infancia por meio da exposi¢do a dados linguisticos e da interagéo
com outros falantes, fatores fundamentais para a produgdo dos géneros textuais que
organizam a sociedade. Como apontam Santos e Zinani (2009, p. 4):

Considerando-se que a civilizagdo deste inicio de milénio é
fundamentalmente letrada, torna-se imprescindivel ao ser humano ter a sua
disposicao as ferramentas necessarias, que lhe possibilitem a sobrevivéncia
num mundo que depende da palavra escrita para a realizagdo das agdes mais
triviais.

Assim, a escola deve fornecer condi¢cbes para que os alunos possam refletir
criticamente sobre a sua prépria variagao linguistica, posto que, é a partir dela que eles se

tornam aptos a analisar a estrutura da Lingua Portuguesa e apropriar-se da norma padrao,

além de se tornarem mais confiantes para utiliza-la em suas atividades comunicativas.

7. Consideracgdes finais

A biblioterapia, tal como explorada neste artigo, possibilita a interagcdo entre
professores e alunos, no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que instaura a
confianga necesséria para que o didlogo ocorra. Como ato descentralizado e intersubjetivo,
ela permite a transposi¢cdo da contradicdo educador-educandos e, consequentemente, o
estabelecimento de uma relagdo horizontal, entre eles, fazendo com que os dois
apreendam, em conjunto, os objetos cognosciveis dados a percepcgéo.

Por meio dos processos de catarse, identificagdo e introspeccéo, a biblioterapia é
capaz de auxiliar o sujeito no alivio de suas tensbes e na resolucao de conflitos causadores
de dor e sofrimento. Ao simpatizar-se com as personagens da narrativa, projetando nelas
sentimentos e emogdes dificeis de lidar e introjetando as suas caracteristicas, o individuo
pode expurgar de si o que esta lhe impedindo de viver em harmonia. Além disso, ao
perceber que possui atitudes negativas, similares as das personagens, pode tentar
modificé-las, em proveito de uma convivéncia mais saudavel com os outros ao seu redor.
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Em virtude do incentivo a verbalizacdo das interpretacdes e pontos de vista dos
estudantes em relagdo as obras lidas, narradas ou dramatizadas, a biblioterapia tem a
capacidade de promover o habito da leitura literaria e gerar prazer e contentamento. Para
isso, ela se utiliza de textos de fruicdo, que partem da vontade e do desejo dos alunos. E,
entdo, a partir deste tipo de leitura que eles podem construir os sentidos dos textos,
sentidos estes que ndo sdo elaboragdes arbitrarias, sem referéncia externa, mas sim
representacdes da realidade.

Desta forma, a literatura, do ponto de vista biblioterapéutico, pode ser entendida
como forma de conhecimento, capaz de gerar a reflexdo e o pensamento critico e modificar
as estruturas sociais. Ademais, ela possui uma fungdo humanizadora, de formagdo do
individuo, pois faz referéncia a experiéncia humana.

Em decorréncia da formagédo do sujeito-leitor, a leitura promovida pela pratica
biblioterapéutica pode assumir a centralidade do ensino de Lingua Portuguesa. Por ser uma
atividade dialdgica, a biblioterapia pode ser capaz de revelar e conscientizar os alunos
acerca de seus conhecimentos prévios, linguisticos e discursivos. Dessa forma, por meio da
pratica, os estudantes podem ampliar a sua capacidade de expressdo, em géneros orais e
escritos, e possibilitar uma maior apropriacdo da lingua, além de desenvolver a
competéncia comunicativa, fazendo uso da em diversos contextos sociointeracionais.

Apesar de exprimida a possibilidade de ela ser utilizada como ferramenta para o
ensino de Lingua Portuguesa nos Anos Finais do Ensino Fundamental, seria interessante
verificar, a partir de estudos de caso, a sua aplicagdo em sala de aula, de forma a produzir
evidéncias que atestem a sua efetividade na promocgao do didlogo e na formacgéao do sujeito-
leitor. Além disso, para que haja a incorporagao da pratica no ambiente educacional, seria
de igual importancia o estabelecimento de sequéncias didaticas que exemplificassem o
processo biblioterapéutico, a fim de nortear os professores em suas decisées pedagdgicas.
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