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Resumo

Esse texto se constrdi a partir da nog¢do de praticas de si e euidado de si trabalhada por Foucault, considerada desde
suas origens no pensamento grego romano classico a atualidade. Essa nocio ¢ trazida como sendo a maneira do
sujeito constituir-se em sua subjetividade, em uma relagdo consigo mesmo, conhecendo a si mesmo,
relacionando-se consigo mesmo, onde o ¢#idado de si se apresenta como uma alternativa que possibilita ao sujeito
se constituir em um sujeito ético, moral e livre.
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Abstract

This text refers to the practices notion of the self — practices and self-care worked by Foucault, considered from
its origins to today in classic Roman Greek. This worked notion by Foucault is brought as a way to establish the
subject in its subjectivity, in a relationship with himself, knowing himself, relating to himself, where se/f-care is
presented as an alternative that allows the subject to constitute an ethical, moral and free subject.
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Introducgao

O presente texto refere-se a nogao de praticas de si e cuidado de si expressado por Michel
Foucault’, considerada desde suas origens, no pensamento grego romano classico, a atualidade. A
nogao de priticas de si ¢ cuidado de si é trazida pela possibilidade de revisitar um tema que se entende
sempre inquietante, atual e necessario, na medida em que, tal como se apresenta nos trabalhos de
Foucault e nas inquietagdes presentes em seus textos, se encontra a reflexao ética. O pensamento de

Foucault ressoa na atualidade em diversas areas do conhecimento e, como lembrado por Paviani (2010,
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p. 38), a “atualizacdo contemporanea da questao do cuidado de si é tematizada (e divulgada) por Michel
Foucault, entre outros autores. E é no campo da educagao e da satde que a questio vem adquirindo
maior visibilidade”.

Problematizados no contexto geral da obra de Michel Foucault (1926-1984) ou de sua intengio,'
foram objetos de pesquisa os seguintes temas: a loucura, a medicina, a prisdo, as instituicGes de saude, a
delinquéncia, a sexualidade, as nog¢oes de saberes e os poderes, as epistemes e 0s corpos, as formas de
subjetivagdo e a ética. Nesse delineamento, ele aborda o “psiquiatrizado”, o doente, o anormal, o
sujeito. Em suas ultimas investigacOes e, marcando o que viria a ser considerado como um terceiro
momento de sua trajetoria, as investigagcoes se voltarao para o tema do “cuidado de si” na Antiguidade
greco-romana, onde se situam os dois volumes finais de Histdria da sexualidade — O uso dos prazeres ¢ o
Cuidado de si'. Neles se encontraré a reflexio acerca das formas de problematizagio moral e das praticas
do “cuidado de si” e do “trabalho de si sobre si”.

Ao realizar um deslocamento histérico, para observar a possibilidade de o sujeito constituir-se
como sujeito de outro modo, sem os mecanismos disciplinares até entdo estudados e, a partir daf pensar
a atualidade, Foucault encontrou elementos que o levaram ao tema do cuidado de si e das praticas de si.
Nesse deslocamento histérico, Foucault redescobre na Filosofia antiga as relagdes que os sujeitos
estabeleciam, em uma relagao consigo mesmo, de um sujeito se auto constituindo, por ele préprio. Esse
recuo a moral greco-romana antiga, segundo as declara¢des do autor, mostraria um interesse ético, ou

seja, pela problematica da constitui¢ao de si mesmo, e ¢ assim exposto por Ewald:

As portas do asilo, os muros da prisdo desaparecem, dando lugar a falas livres em que gregos e
romanos discutiam as melhores maneiras de conduzir suas vidas [..]. A paisagem do
confinamento cede lugar a liberdade luminosa do sujeito (EWALD, 1984, p. 71-73).

Também Gros (2010, p. 179) assinala:

O que lhe interessa nessa filosofia [antiga], no entanto, ndo sdo doutrinas, ndo ¢ a teoria, ndo
sao os elementos de conhecimento, mas o que ele chama de “técnicas de subjetivacao”. Isto é:
ele encontra na sabedoria antiga procedimentos pelos quais o sujeito é convidado a se construir
a si proprio, como se a propria vida devesse ser para cada um de nés um material que fosse
preciso trabalhar e moldar. A filosofia se entende neste caso como o empreendimento pelo
qual cada um ¢ convidado a dar uma forma a sua liberdade e, consequentemente, a se inventar.
Passamos entdo do tema da produgio do sujeito pelas maquinas cegas ao da autoprodugio do
sujeito por ele mesmo.

Foucault faz referéncia as praticas ou técnicas especificas a que o sujeito se utiliza para
compreender o que ele é (técnicas de si). Para esse filoésofo, sdo as priticas de si, as técnicas de si que
permitem ao sujeito, sozinho ou com a ajuda de outros, realizarem certo numero de operagoes sobre
seus corpos, suas almas, seus pensamentos, suas condutas, seus modos de set, a fim de transformarem-

se, para atender certo estado de felicidade, de pureza, de sabedoria, de perfei¢ao. Também se encontra

4 A intengio geral que orienta o trabalho de Michel Foucault, a saber: como ¢ escolhido o objeto da investigacdo; quais os
meios acionados para analisi-lo; quais os objetivos que uma tal analise visa a atingir.
3 O estudo das praticas de si encontra-se em torno de uma historia da sexualidade, que culmina numa histéria da ética.



em Foucault, com o mesmo sentido, a expressao #nica de existéncia. Conforme Foucault (2004, p.244),
“eis 0 que tentei reconstituir: a formagao e o desenvolvimento de uma pratica de si que tem como

objetivo constituir a si mesmo como o artesao da beleza de sua prépria vida”.

As praticas de si na Antiguidade greco-romana

Assevera Foucault (2010) que a exigéncia de ocupar-se consigo, essa pratica — ou, antes, O
conjunto de praticas nas quais vai manifestar-se o cuidado de si — enraiza-se, de fato, em praticas muito
antigas. A pratica dessas técnicas resultava de uma reflexdo sobre os modos de vida e sobre as escolhas
de existéncia de cada um. Para o estabelecimento dessa relagio consigo mesmo era necessario um
trabalho sobre si mesmo e que se realizava através de uma askésis (palavra grega que significa exercicio,
pratica), ou seja, era necessario “ocupar-se consigo”, caracterizado por uma atitude constante de
atengao e cuidado consigo proprio.

Originalmente colocada pelo preceito délfico “conhece-te a ti mesmo”, na conduta de si por si e
em sua relagdo com o outro. De acordo com Foucault (2010, p. 6) este preceito é “como uma das
formas, uma das consequéncias, uma espécie de aplicagao concreta, precisa e particular da regra geral”
do cuidado de si, fundamentada na ideia de epimzéleia heantodi, termo grego para o cuidado de si, complexo e
rico, e que foi se ampliando, da filosofia grega para o helenismo e a espiritualidade crista.

Ao identificar no preceito délfico “conhece-te a ti mesmo” (gndthi seautin) a térmula fundadora
da questio das relagdes entre sujeito e verdade, Foucault apresenta pensadores como Platao, Filon,
Séneca, Epiteto, Epicuro, Filodemo, Aristételes, Plutarco, Cicero, Marco Aurélio, Demétrio, Gregorio
de Nissa, entre outros.

“Desde o personagem de Socrates, interpelando os jovens para lhes dizer que se ocupem
consigo, até o ascetismo cristdo, que da inicio a vida ascética com o cuidado de si, vemos uma longa
histéria de epiméleia heanton” (FOUCAULT, 2010, p. 11).

Dentre uma série de praticas que se constitufam, na sua maioria, em exercicios, citadas por
Foucault (2010) encontram-se as técnicas de meditagdao, as quais se aproximam ao que conhecemos na
atualidade: as de memorizagio do passado, de exame da consciéncia, de verificagdo das representagdes’
na medida em que elas se apresentam ao espirito, etc. Também enumera certo numero de praticas,
pertinentes as tecnologias de si, como os ritos de purificagao, as técnicas de concentracao da alma, a
técnica do retiro (anakhdresis = anacorese) e a pratica da resisténcia “que faz com que se consiga
suportar as provacOes dolorosas e dificeis, ou, ainda, resistir as tentagdes que possam advir’

(FOUCAULT, 2010, p. 45). Esse conjunto de praticas, entdo, ja existia na civilizagdo grega arcaica e foi

¢ Sobre a técnica de filtragem das representagdes, particularmente em Marco Aurélio e comparativamente ao exame das
ideias de Cassiano (aula de Foucault 2010, p. 259).



integrado nos movimentos religiosos, espirituais e filosoficos, em especial no pitagorismo
(FOUCAULT, 2010, p. 46-48).

Foucault apresenta a histéria do cuidado de si em diversos momentos denominados por ele de
socratico-platonico, de surgimento da epzméleia heantodi na reflexio filoséfica, cujo foco é o Alcibiades de
Platao; o segundo identificado como helenistico, o periodo da idade de ouro da cultura de si, da cultura
de si mesmo, do cuidado de si mesmo, que pode ser situado nos dois primeiros séculos de nossa era,
tendo como suporte os escritos de Séneca, Marco Aurélio e outros estoicos, assim como de epicuristas
e cinicos; o terceito que trata do momento entre a passagem aos séculos IV-V, passagem,
genericamente, da ascese filosofica paga para o ascetismo cristao (FOUCAULT, 2010, p. 30).

Encontra-se no momento, caracterizado como socratico-platonico, a busca da verdade e das
suas bases como o prazer, a felicidade, a natureza das sensag¢Oes e a propria duvida sobre a verdade sao
eixos norteadores deste periodo e a concepgao de cuidado de si torna-se explicita a partir do texto
chamado de Alibiades de Platao. Foucault se ocupa de dois textos de Platdo, a saber: o Politico e o
Alcibiades’ (atribuido a Platdio como o ponto de partida da histéria do cuidado de si). Em Alibiades a
problematica do cuidado de si aparece relacionada a trés questdes: a politica, a pedagogia e o
conhecimento de si. A propédsito da pergunta “o que significa ocupar-se?”’, emerge o que poderia
denominar-se o momento constitutivo das praticas (exercicios) do cuidado e o conhecimento. Do
Politico, Foucault se serve para marcar a oposi¢ao conceitual entre duas formas de exercicio do poder, o
politico e o pastoral.

Em Alibiades, o objeto maior do cuidado de si era o préprio s, definido naquele momento
como a alma. Mas o fim e a finalidade do cuidado de si era a pd/is, onde a cidade era a mediadora da
relagao a si, elemento este integrante dessa pd/is, como também fim do cuidado de si, que visava, em
primeiro lugar, a salvacao da cidade. O sz era fim do cuidado de si, mas somente a partir da mediagao da
cidade, ja que cuidar de si, desde os gregos, esteve ligado a relagdio com o outro na pdlis. O
deslocamento da questao politica para o cuidado de si ocorre quando Sécrates sustenta a necessidade
de ocupar-se consigo mesmo para governar os outros. “Quem se ocupa consigo — torna-se capaz de
ocupar-se com os outros”, explica Foucault (2010, p. 158).

Paviani ajuda a compreender esse momento de surgimento do cuidado de si, em seu contexto

social e historico, ao trazer os esclarecimentos que seguem:

O cuidado de si é examinado no A/ibiades Primeiro 8, na perspectiva da formagao social e politica
do cidadio. Ele refere-se ao individuo (e aos outros) e também ao cuidado da cidade. Sécrates,
na Apologia e no Criton, deixa claro seu dever as leis da cidade. A fechne terapéutica socratica tem

7O curso no College de France dos anos 1981-1982, A hermenéutica do sujeito, esta amplamente dedicado ao Alcibfades.

8 Alcibfades (450-404) ¢é filho de uma das familias mais ricas de Atenas. Ap6s a morte do pai foi confiado a Péricles, de quem
era parente. Alcibfades participou intensamente da vida politica de Atenas no final do século V a.C., comandou a politica
de Atenas, Esparta e Pérsia. Nobre, rico, sedutor, nem sempre um principe bem qualificado, acabou assassinado
(PAVIANI, 2010, p. 38).



como objetivo a natureza humana, isto ¢, a alma, a partir do cuidado que exige o conhecer-se a si
mesmo. A meta ¢ a vida feliz do ser humano e do cidadao (PAVIANI, 2010, p. 38).

Assim, cuidar de si é primeiramente conhecer a si mesmo, sendo que esse si mesmo ¢ a propria
alma, a alma sujeito de agao, pois o corpo niao pode ser, diz Foucault (2010, p. 52), nem a titulo de

adjuvante, o que se serve do corpo. E indica:

Portanto, qual ¢ o unico elemento que, efetivamente, se serve do corpo, das partes do corpo,
dos 6rgios do corpo e, por conseguinte, dos instrumentos e, finalmente, se servira da
linguagem? Pois bem, é e sé pode ser a alma. Portanto, o sujeito de todas essas agdes
corporais, instrumentais e da linguagem ¢ a alma: a alma enquanto se serve da linguagem,
dos instrumentos e do corpo. Chegamos, pois a alma. [..] E a alma unicamente enquanto
sujeito da agdo, a alma enquanto se serve [do] corpo, dos 6rgios [do] corpo, de seus
instrumentos, etc.

Como segundo elemento de contexto de aparecimento do imperativo socratico do cuidado de
si, Foucault apresenta a no¢ao de cuidado de si como vinculada a pedagogia, na insuficiéncia da
educaciao de Alcibiades, com destaque a dois aspectos: ao escolar e ao amoroso. Afirma Foucault (2010,
p. 35-36) que “a necessidade do cuidado de si inscreve-se, pois, ndo somente no interior do projeto
politico, como no interior do déficit pedagdgico”. Sobre as relagdes amorosas, Sécrates observa que
aqueles que assediam os mais jovens buscam apenas a satisfacdo de seus desejos, sem outra tarefa
formadora.

Como terceiro elemento do contexto no qual apareceu a prescricio “ocupa-te contigo mesmo”
¢ a ignorancia, a “ignorancia que se ignora”. No didlogo em pauta, Alcibfades, acreditando saber o que é
a concordia e como deve ser o bom governo da cidade, padece de ignorancia, pois nao apenas nao
sabe, como ignora que nao sabe, o que lhe ¢ mostrado por Socrates. A deficiéncia na educagao de
Aleibiades também esta relacionada a falta do cuidado de si.

Dessa maneira, e conforme diz Paviani (2010, p.48), pode-se apresentar que, para Foucault, no
Aleibiades Primeiro, as razdes e as formas do cuidado de si consistem em saber “quem deve ocupar-se
consigo mesmo” (0s jovens aristocratas destinados a exercer o poder), qual o objetivo do cuidado de si
(ocupar-se consigo mesmo para poder exercer o poder) e, finalmente, o ocupar-se consigo e o
conhecer-se.

Ap6s analisar o periodo socratico-platonico, Foucault ocupa-se da evolugdo do tema do
cuidado de si mesmo até o helenismo e que tem como objetivo a constituicao do eu. Nas palavras de
Foucault (2010, p.146) “a meta da pratica de si é o eu. Somente alguns sao capazes de si, muito embora
a pratica de si seja um principio dirigido a todos”, pois o individuo devia ocupar-se nio somente para o
governo da pdlis, mas para fazer do seu proprio e# uma obra constante e auto finalizada. Desse modo,
segundo Paviani (2010, p. 40), a nogao de cuidado de si ¢ ampliada e multiplicada em seus significados

sobre a governabilidade da vida.



Foucault (2010, p. 1406) indica também os trés grandes dominios desse momento do cuidado de
si: 0 corpo, na pratica da dietética (medicina, alimentagao, regime); os familiares e a casa, na pratica da
vida econdmica; e o cuidado com o amor, na pratica da erdtica.

No momento descrito como ascético cristao, ao qual Foucault (2010, p.193) nomeia como
ascético monastico, as artes da existéncia, as “técnicas de si” perderam certa importancia e autonomia
“a0 serem integradas, no exercicio de um poder pastoral’ e, mais tarde, as praticas do tipo educativo,
médico ou psicolégico”, especialmente as técnicas de “deciframento” dos segredos da consciéncia.
Foucault relaciona o cuidado de si cristio como uma maneira de governar, nao mais a um cuidado de si
proprio e de uma estética da existéncia, propria dos periodos socratico platonico e helenistico. Com
essa transformagao sofrida, hd uma perda da autonomia, expressa por Ortega (1999, p. 94) “na
substituicao do cuidado de si (¢pimzélia heautosi) pelo cuidado dos outros (epimélia ton allon)” e pode ser
constatada na pratica da peniténcia, na confissio (como a verdade de si mesmo), na escrita de si ou no
jejum como forma de abstinéncia.

Resgatando o estudo da epimeléia heantosi realizada por Foucault, temos que a cultura de si, as
técnicas de si e as praticas de si foram se modificando e acompanhando cada momento histérico
apresentado, assim como as questdes morais e as configuracoes éticas relacionadas a cada periodo, as
relagoes de si para consigo, as reflexdes sobre a propria existéncia, e que, de certa forma, também

colaboraram na reflexao sobre a verdade de si.

Temos, pois, se quisermos, no nivel das praticas de si, trés grandes modelos que historicamente
se sucederam uns aos outros. O modelo que eu chamaria ‘platénico’, gravitando em torno da
reminiscéncia. O modelo ‘helenistico’, que gira em torno da autofinalizagio da relacdo de si. E
o modelo ‘cristio’, que gira em torno da exegese de si e da rentncia a si (FOUCAULT, 2010,
p. 230-231).

Nos estudos realizados por Foucault, ha também menc¢do sobre um periodo moderno do

5510

cuidado de si, denominado por ele de “momento cartesiano” " (periodo este nao vinculado tao somente

a Descartes), considerado por Foucault como o de uma requalificacio do “conhece-te” e uma
desqualificagao do “cuida-te”, sendo a causa dessa transformagao historica as condigdes de acesso, na

Modernidade, do sujeito a verdade e ao conhecimento e, ndo mais ao “cuidado de si”.

Ao examinar por que o “cuidado de si” foi desconsiderado pela histéria da filosofia e reduzido,
com o decorrer do tempo, ao “conhece-te a ti mesmo”, Foucault aponta diversos paradoxos
em torno do “ocupar-se consigo mesmo” (visto pelos antigos de modo positivo) e conclui que
a razdo da transformacio do “cuidado de si”, de perspectiva moral, para o “conhece-te a ti
mesmo”, de perspectiva epistemologica, foi o “momento cartesiano”. A causa dessa

9 Foucault apresenta o poder pastoral como um tipo de poder exercido pelo pastor nio s6 ao rebanho como um todo, de
modo totalizante, mas a cada ovelha, individualmente. O pastor do judaico-cristianismo nio exerce seu poder sobre um
territério, mas sobre um rebanho; o pastor deve abandonar o rebanho para sair em busca da ovelha perdida, deve dar a
propria vida por cada uma de suas ovelhas (CASTRO, 2009, p. 328).

10'Na edicdao do curso Hermenéutica do sujeito se apresenta uma nota em que Foucault aborda sobre o momento cartesiano,
caracterizado, segundo o autor, pela autonomia do conhecimento em relagio a uma transformagido do sujeito que se
conhece e que teria iniciado quando “Descartes disse que a filosofia sozinha se basta para o conhecimento, e quando Kant
completou dizendo que, se o conhecimento tem limites, eles estdo todos na propria estrutura do sujeito cognoscente, isto
¢, naquilo mesmo que permite o conhecimento” (FOUCAULT, 2010, p. 25).



transformacio histérica esta nas condicSes de acesso, na Idade Moderna, do sujeito a verdade
e 20 conhecimento, e nao mais ao cuidado de si. O cartesianismo aceitou o conhecimento de si
como acesso a verdade. A epimeleia heanton aparece na atualidade como algo negativo,
melancélico, ao contrario da Antiguidade, quando tinha um significado positivo (PAVIANI,
2010, p. 46-47).

A andlise do “momento cartesiano” aparece, em especial, em livros como a Histdria da loncura
(1978; 2000), As palavras e as coisas (1995; 2007) e A hermenéutica do sujeito (2004; 2010). Foucault

denomina “momento cartesiano” nao exclusivamente a filosofia de Descartes e explica:

Pois bem, se fizermos agora um salto de muitos séculos, poderemos dizer que entramos na
Idade Moderna (quero dizer, a histéria da verdade entrou no seu periodo moderno) no dia em
que admitimos que o que dé acesso a verdade, as condi¢es segundo as quais o sujeito pode ter
acesso 4 verdade, é o conhecimento e tio somente ao conhecimento. E af que, parece-me, O
que chamei de “momento cartesiano” encontra seu lugar e sentido, sem que isso signifique que
¢ de Descartes que se trata, que foi ele o inventor, o primeiro a realizar tudo isso
(FOUCAULT, 2010, p. 17-18).

Nesse ponto, busca-se no filésofo, o entendimento do mesmo sobre modernidade. Para
Foucault, a modernidade come¢a quando o acesso a verdade passa a ser uma questio de conhecimento,
o que implica condi¢des internas (método) e externas (consenso em estudos), mas que nao envolvem o
sujeito em sua estrutura interna. Conforme observa Paviani (2011, p. 50) “na Idade Moderna, a verdade

ja nao salva o sujeito, parece nao mais atuar sobre ele”.

A recepgio ética do cuidado de si

Ao abordar o que se convencionou seu terceiro eixo (sexo-ética), Foucault identifica na
Antiguidade uma moral mais voltada para a ética. Na moral grega e romana Foucault mostra um tipo de
relagao do sujeito consigo mesmo que nao se baseia nem na universalidade de um fundamento nem em
uma reflexdao sobre o sujeito como algo preexistente. A escolha do modo de vida é tratada como
questdo pessoal e o trabalho sobre a propria vida se apoia em uma série de técnicas de carater nao
normativo, que nao se organiza em forma de cédigos. O elemento sobre o qual repousa a moral antiga
¢ o trabalho sobre si, a ascese como constitutiva do ézbes, onde éthos implica relagao do sujeito consigo
mesmo, relacdo com os outros e com a verdade.

No lugar de estudar a sexualidade nos limites do saber-poder, Foucault realiza uma pesquisa de
como era constituido, para o sujeito mesmo, a experiéncia de sua sexualidade como desejo, o que o
levou a considerar textos gregos muito antigos e descobre que, através dos séculos, nao ¢ a sexualidade
que foi problematizada, mas o desejo. Desse momento, entdo, estuda a formagao, desde a Antiguidade,
de uma hermencéutica de si, tendo como fio condutor a seguinte questao: “de que maneira, por que e
sob que forma a atividade sexual foi constituida como campo moral? Por que esse cuidado ético tao
insistente, apesar de variavel em suas formas e em sua intensidade? Por que essa “problematizaciao’?

(FOUCAULT, 1984, p. 17).



Foucault, entao, apresenta que a moral nao se esgota no coédigo moral, nas regras de conduta
que sdo prescritas aos individuos e grupos, nem na adequacdo a essas regras na conduta desses
individuos e grupos. Entre a regra e a conduta que se avalia pela regra, ha o que Foucault traduziu por
subjetivagao, os modos de conduzir-se, as maneiras pelas quais o sujeito se transforma em sujeito
moral. Desse modo, além dos cédigos e comportamentos, ha diferentes maneiras de “conduzir-se”, ao

que complementa Foucault:

E verdade que toda agio moral comporta uma relagio ao real em que se efetua, e uma relacio
a0 codigo a que se refere; mas ela implica também uma certa relagdo a si; essa relagdo ndo é
simplesmente “consciéncia de si”, mas constituicio de si enquanto “sujeito moral”, na qual o
individuo circunscreve a parte dele mesmo que constitui o objeto dessa pratica moral, define
sua posicdo em relagdo ao preceito que respeita, estabelece para si um certo modo de ser que
valerd como realizagdo moral dele mesmo; e, para tal, age sobre si mesmo, procura conhecer-
se, controla-se, poe-se a prova, aperfeicoa-se, transforma-se (FOUCAULT, 1984, p. 37).

A todo esse dominio da constitui¢ao de si mesmo como sujeito moral refere-se o termo ética e
sua histéria (e de seus elementos constitutivos) e que, conforme Foucault (1984), trata-se da “historia
da maneira pela qual os individuos sio chamados a se constituir como sujeitos de conduta moral”. E,

essa historia, nas palavras de Foucault:

Sera aquela dos modelos propostos para a instauracdo e o desenvolvimento das relagdes para
consigo, para a reflexdo sobre si, para o conhecimento, exame, a decifracio de si por si mesmo,
as transformagdes que se procura efetuar sobre si. Eis af o que se poderia chamar uma histéria
da “ética” e da “ascética”, entendida como histéria das formas de subjetivacdo moral e das
praticas de si que estdo destinadas a assegura-la (FOUCAULT, 1984, p. 38).

Desse modo, ao trazer o tema das praticas de si, das formas de subjetivagao, na perspectiva de
uma histéria da subjetividade, Foucault propoe um sujeito ético, compreendido como um sujeito que se
constroi, capaz de se autotransformar e que se forma através das praticas de si. A formagao do sujeito
ético ¢ pensada como efeito das praticas de si que objetivam a conducdo de uma vida bela,
redirecionando a investigagao para o estudo das praticas de si e sua potencialidade na criagdo de novas
formas de vida na atualidade (FOUCAULT, 2010).

Um sujeito capaz de se apropriar de sua vida e de refletir sobre os seus modos de viver. Sem
davida, um sujeito envolvido no campo das relagdes de saber-poder, mas que pode exercer a liberdade.
Mas, como nos coloca Foucault, é também preciso praticar a liberdade eticamente, na pratica refletida
da liberdade. Nesse ponto, Foucault (2012, p. 261) compreende a liberdade como uma realidade ética
em si mesma, quando afirma que “a liberdade é condigdo ontolégica da ética. Mas a ética ¢ a forma
refletida assumida pela liberdade”.

Em Foucault, ética faz referéncia a relagio consigo mesmo, ¢ uma pratica, um é#hos, um modo
de ser, no sentido grego do termo, ou seja, “como uma escolha voluntaria de uma maneira de pensar e
de sentir, de agir e conduzir-se” (CASTRO, 2009, p. 154). Ainda com apoio em Castro (2009, p. 156),
entende-se o conceito de ética concebido por Foucault como a maneira pela qual o sujeito se

transforma, constituindo-se ele proprio sujeito moral do cédigo.



Ao estabelecer para si certo modo de ser, como sujeito moral de si mesmo, o sujeito age sobre
si mesmo, procura conhecer-se, controla-se, pde-se a prova, aperfeicoa-se, transforma-se. Como afirma
em A hermenéutica do sujeito, “nao existe agao moral particular que nao se refira a unidade de uma
conduta moral; nem conduta moral que nao implique a constituigao do sujeito moral sem ‘modos de
subjetiva¢ao’, sem uma ‘ascética’ ou sem ‘praticas de si’ que as apoiem” (FOUCAULT, 1984, p. 37).

Como visto em Foucault, a ética (relagao consigo) é estética quando aponta um estilo de vida
como seu fundamento e nao uma regra universalmente valida e a liberdade se mostra como projeto
ético decorrente e possivel. Liberdade essa enquanto “condi¢ao ontolégica da ética”, de uma ética que
se apresenta como a forma refletida que essa liberdade toma.

Reportando-se, mais uma vez, a Paviani para resumir o que foi apresentado nesse texto:

A ética do cuidado de si de Foucault, inspirada em Platdo, na Antiguidade e nos primérdios do
cristianismo tem relacio com a pratica da liberdade e a estética da existéncia. A ética € a pratica
da liberdade. A liberdade ¢ a condig¢do ontoldgica da ética. O cuidado de si é o modo pelo qual
a liberdade individual e civica se realiza. E em torno disso que a ética grega, romana e do inicio
do cristianismo realizou a ag¢do ética. Somente quem cuida de si, antes mesmo do conbece-te a ti
mesmo, pode cuidar dos outros (PAVIANI, 2014, p. 60).

Consideragdes finais

Resgatando o estudo da epinséleia heantoii realizada por Foucault, resume-se que a cultura de si, as
técnicas de si e as praticas de si foram se modificando e acompanhando cada momento histérico
apresentado, assim como as questdes morais e as configura¢oes éticas relacionadas a cada periodo, as
relagoes de si para consigo, as reflexdes sobre a propria existéncia e que, de certa forma, também
colaboraram na reflexao sobre a verdade de si.

Para caracterizar a cultura grega, helenistica e romana, Foucault se refere a nogao grega de
epimeléia heantod, e traduzida pelos latinos por cura sui, que diz respeito ao cuidado de si mesmo, ao
ocupar-se consigo mesmo. Por tras dessa nogao ha um determinado sujeito, o sujeito do conhecimento.
Na Antiguidade, o cuidado de si, o dominio de si representava um valor moral e estético, de uma
relagdo consigo, constituida a partir da liberdade, numa estética da existéncia. Para Foucault, essa ¢ a
tormula original sobre a questao e relagdo entre sujeito e verdade.

A nogao sobre as praticas de si e cuidado de si na perspectiva apresentada por Foucault, parece
nos convidar a pensar sobre a vida de cada um em relagao a outras vidas, como uma pratica constante,
como um preceito de vida, pois coloca o sujeito diante de um sentido ético para um modo de viver e
que pode ser trazido para a atualidade como um estilo de vida. Nao se acredita, no entanto, sugerir que
o sujeito contemporaneo deva voltar-se para si mesmo, em uma pratica circunscrita a si como uma
pratica narcisica, mas em um exercicio que se fundamenta em um trabalho que pretende uma
autoconstrucao de si, uma maneira de conduzir-se, cuja trajetoria se da ao longo de toda a vida, em

conformidade com a verdade.
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O cuidado de si é concebido por Foucault como valor ético por si mesmo e que implica sempre
uma escolha de modo de vida ou, de outro modo, a ética como uma pratica refletida de liberdade, o que
vale lembrar que, mesmo sem escolher, isto ja é uma escolha. Uma escolha por vezes dificil de ser
vivida na contemporaneidade, onde se assiste ao triunfo do individuo e ao reality show, que parece
espelhar um ideal de modo de vida, numa sociedade comprometida com “um projeto de vida boa” e de
gratificacdo imediata, mas que se observa no desafio do sujeito pensar sobre seu modo de vida, em uma
pratica refletida de liberdade, e que percebe as sujei¢oes a que esta submetido, questionando-as e sendo

menos sujeitado.
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