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AGENCIA EPISTEMICA, NATURALISMO E NORMATIVIDADE
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RESUMO

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar um modelo de agéncia epistémica que
atenda ao projeto normativo da epistemologia, a0 mesmo tempo em que sa-
tisfaz as intui¢cdes naturalistas sobre o funcionamento cognitivo humano. A
agéncia epistémica ¢ um dos topicos centrais de discussdes na epistemologia
contemporanea, sendo um elemento essencial para a fundamentagdo da
Epistemologia das Virtudes de Ernest Sosa, que compreende as performan-
ces cognitivas humanas como virtudes intelectuais. O desenvolvimento, nas
ultimas décadas, de pesquisas no ramo da Psicologia Cognitiva, tem apoiado
as argumentacdes de filésofos naturalistas que contestam a imagem do
agente epistémico como defendida por Sosa e apontam para a impossibilida-
de de haver agéncia relacionada aos processos de formagao de crengas. Le-
vando em conta este contexto € com base nas concepcdes de Joélle Proust
sobre a estrutura das agdes mentais, apresento um caso hipotético que tenta
estabelecer as bases para uma concepcao de Agéncia Epistémica Hibrida. A
adesdo a esta perspectiva sobre a agéncia epistémica leva a uma visdo mais
realista sobre o papel epistémico dos agentes humanos e a uma compreensao
da normatividade epistémica voltada para fins epistémico-motivacionais.

Palavras-chave: Agéncia Epistémica. Naturalismo. Metacognicdo. Joélle
Proust. Ernest Sosa.

ABSTRACT

The objective of this work is to present a model of epistemic agency that
seeks to attend the normative project of epistemology, while satisfying the
naturalistic intuitions about human cognitive functioning. Epistemic agency
is one of the central topics of discussion in contemporary epistemology,
being an essential element for the foundation of Ernest Sosa's Epistemology
of Virtues, which understands human cognitive performances as intellectual
virtues. The development, in recent decades, of research in the field of Cog-
nitive Psychology, has supported the arguments of naturalist philosophers
who challenge the image of the epistemic agent as defended by Sosa and po-
int to the impossibility of having an agency related to the processes of belief
formation. Taking this context into account and based on Joélle Proust's
conceptions about the structure of mental actions, I present a hypothetical
case that tries to establish the bases for a concept of Hybrid Epistemic
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Agency. Adherence to this perspective on epistemic agency leads to a more
realistic view of the epistemic role of human agents and to an understanding
of epistemic normativity aimed at epistemic-motivational purposes.

Keywords: Epistemic Agency. Naturalism. Metacognition. Joélle Proust. Er-
nest Sosa.

Introducgédo

A nogao de agéncia, em filosofia da acao (VELLEMAN, 1992; DA -
VIDSON, 2001a, 2001b; ENGEL, 2010; SCHLOSSER, 2015), esta direta-
mente relacionada a ideia de acdo humana, isto é, & manifestacdo da
capacidade de agir intencionalmente, optando por escolher de forma delibe-
rada um curso de agdo sobre outro. Em epistemologia, agéncia diz respeito a
performance do sujeito cognitivo no processo de formagdo de suas crengas.
Este contato cognitivo do sujeito com uma proposicdo verdadeira sobre o
mundo tem sido um dos objetos de estudo da epistemologia desde os seus
primérdios. A atividade de compreender a forma como produzimos conheci-
mento deu origem a uma série de concepgdes sobre como atuamos no domi-
nio epistémico, sendo a Epistemologia das Virtudes de Ernest Sosa (1980,
1991, 2007, 2009, 2011, 2015) uma das posi¢des mais influentes na contem-
poraneidade.

Na Epistemologia das Virtudes de Sosa, a forca das avaliagdes epis-
témicas normativas ¢ derivada das virtudes intelectuais do agente — faculda-
des cognitivas como percepcdo, memoria, reflexdo etc. Ernest Sosa
compreende a nocdo de conhecimento como uma realizacdo cognitiva do
agente em dois niveis: a crenca que € corretamente atribuida a competéncia
do sujeito exercida nas suas condi¢des apropriadas, como por exemplo, as
crengas perceptuais, que sdo adquiridas passivamente — conhecimento ani-
mal (SOSA, 2007); e o estado epistémico que, além de ser atribuido a com-
peténcia do agente, possui a caracteristica de ser defensavel, no sentido de
que o agente possui um amplo entendimento da sua crenga, o endosso refle-
xivo da confiabilidade das fontes — conhecimento reflexivo (SOSA, 2007).
Nesta perspectiva, ¢ o agente epistémico e ndo as suas crengas que estao no
foco das avaliagdes epistémicas, podendo este ser elogiado ou censurado de

acordo com o resultado das suas performances cognitivas. O crédito atribui-
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do ao agente pela sua performance reflexiva constitui a nogdo de Agéncia

Epistémica Reflexiva:

[AgE-R] Acdo reflexiva, autoconsciente e diretamente con-
trolada que habilita o agente a realizar julgamentos, decidir
no que crer, reconhecer a confiabilidade do processo de for-
macao de suas crencas e defender a sua perspectiva epistémi-
ca.

Embora esta versdo da Epistemologia das Virtudes? goze de um certo
status explicativo por ter apresentado bons argumentos para as resolucdes de
problemas cléassicos da epistemologia e incentivado uma série de debates
que permitiu o desenvolvimento desta area até os dias atuais — influencian-
do, inclusive, outras areas do saber como ética, politica e educagdo —, fildso-
fos, principalmente da vertente naturalista®, tém apresentado argumentagdes
que contestam a imagem do agente epistémico como defendida por Sosa.
Essas contestagdes repercutem nas argumentacdes voltadas para o carater
normativo das agdes humanas no dominio epistémico, questionando direta-
mente a nogdo de agéncia epistémica e o papel da reflexao na satisfacdo dos
objetivos epistémicos.

A maioria desses argumentos ¢ baseado em evidéncias cientificas
produzidas, principalmente, pela Psicologia Cognitiva. As pesquisas empiri-

cas nesta area, nos ultimos 40 anos*, mostram que as pessoas, normalmente,

? Ha diferentes versdes da epistemologia das virtudes na literatura, as principais s2o: as teo-
rias das virtudes confiabilistas (SOSA, 1991; GOLDMAN, 1991; GRECO, 1999), que tra-
tam as virtudes intelectuais como faculdades cognitivas, tais como percep¢do, visdo, memo-
ria, etc.; e as teorias das virtudes responsabilistas (CODE, 1987; MONTMARQUET, 1993;
ZAGZEBSKI, 1996), que tratam as virtudes intelectuais como tragos de carater do sujeito,
tais como coragem intelectual, mente aberta, honestidade, etc. Segundo Fairweather (2014),
o que unifica o campo da epistemologia das virtudes ¢ a maneira {inica em que essas teorias
colocam em primeiro plano a normatividade do conhecimento e o agente no centro da
analise.

? O naturalismo é um paradigma filosofico que sustenta a crenga de que os problemas filo-
soficos devem ser tratados segundo os moldes das Ciéncias Naturais. Como afirma Quine
(1980, p. 133), “conhecimento, mente e significado sdo parte do mesmo mundo com que
eles tém a ver e eles tém de ser estudados com o mesmo espirito empirico que anima a cién-
cia natural”. Esse compromisso cientificista afirma que a moderna ciéncia natural fornece
uma descrigdo verdadeira da natureza, e mais ainda, a tinica descri¢do verdadeira, capaz de
fornecer a resposta a questdo sobre o que ha em ultima instancia. Em relag¢do a epistemolo-
gia, o naturalismo compreende o conhecimento como um fato natural, assim, nas investiga-
¢oes filosoficas acerca do conhecimento, os dados das pesquisas empiricas — desde uma
perspectiva psicoldgica ou social — devem ser considerados nas analises.

* Um dos primeiros experimentos foi realizado em 1977 por Richard Nisbett e Timothy
Wilson que publicaram o artigo “Telling More than We Can Know: Verbal Reports on
Mental Processes” (Dizendo mais do que podemos saber: relatos verbais sobre os processos
mentais). Nele, apresentaram um conjunto de experimentos cujos resultados apontam para
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ignoram as verdadeiras causas dos seus julgamentos epistémicos, visto que
muitos deles sdo realizados por processos cognitivos inconscientes ou influ-
enciados por estimulos externos que passam desapercebidos pelos sujeitos.
Desse modo, a ideia de que os seres humanos sdo agentes livres, responsa-
veis e autoconscientes acerca de seus julgamentos epistémicos e que a refle-
xao ¢ uma habilidade acurada, deliberada e capaz de produzir crencas mais
confidveis, € colocada sob suspeita, gerando um certo ceticismo na comuni-
dade filosofica acerca da nogao de agéncia epistémica.

Um dos principais criticos € o filosofo Hilary Kornblith (2004, 2008,
2009, 2010, 2012, 2016a, 2016b). A partir de argumentos baseados em uma
abordagem naturalista de investigacao, ele tem afirmado que a nogdo de re-
flexdo e o conceito de agéncia epistémica — associado a esta habilidade cog-
nitiva — ndo podem ser bem integrados ao carater epist€émico do agente. As
suas principais criticas se concentram nas seguintes afirmagoes: i) a capaci-
dade reflexiva ¢ mais limitada do que as idealiza¢des acerca dela; i1) a capa-
cidade de endossar reflexivamente uma crenca ndo € um ato altamente
consciente e diretamente controlado pelo individuo, pois € processada por
mecanismos cognitivos subpessoais’; € iii) nao ha razao para determinar
qualquer status especial as crengas obtidas através do escrutinio reflexivo,
visto que elas sdo formadas pelos mesmos processos de formacgdo de crencas
ndo reflexivas. Desse modo, segundo Kornblith (2012), o apelo a agéncia
epistémica parece ser nada mais do que um bocado de mitologia, ja que uma
visdo desmistificada da aquisi¢do de crengas ndo deixa nenhum espago para
sua operacao.

Uma outra vertente de investigacdo que pde em xeque a ideia de
agéncia epistémica e os poderes da reflexdo sao os estudos filosoficos dirigi-
dos para a area da metacognicdo — a capacidade de pensar sobre o proprio
pensamento ou de monitorar e controlar a propria atividade cognitiva. Joélle
Proust (2008, 2010, 2013) ¢ uma das filosofas contemporaneas mais influ-
entes nesta area com publicagdes que defendem uma abordagem exclusivis-

ta/externalista da metacogni¢do. Segundo esta concepgdo, a metacognicao ¢

uma sistematica incapacidade da parte dos sujeitos em identificar as influéncias de certos
estimulos em suas a¢des e decisdes.

> Subpessoal esta relacionado aqui a natureza insconsciente ¢ ndo volitiva dos mecanismos
cognitivos que operam nos processos de formagao de crencas dos individuos.
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considerada um tipo natural que possui um conjunto de caracteristicas funci-
onais proprias — independentes daquelas associadas a autoatribuigdo de esta-
dos mentais —, além disso, afirma que durante a atividade metacognitiva,
pensamentos racionais ndo estdo disponiveis para instruir um pensador so-
bre o que ele pode acreditar e, assim, permitir que ele seja responsavel pelo
seu arbitrio mental.

Essas criticas sugerem que as crengas formadas através da habilida-
de reflexiva — conhecimento reflexivo — ndo dependem da deliberagdo cons-
ciente e racional dos agentes, ameacando a no¢do de agéncia epistémica e,
consequentemente, a imagem da epistemologia como uma disciplina norma-
tiva, voltada para as analises das acdes dos agentes epistémicos na producao
de conhecimento. O aprofundamento do estudo sobre a natureza e as limita-
¢oes dos processos cognitivos humanos tem levantado duvidas sobre as ca-
pacidades humanas de controlar os seus processos mentais, de decidir e ser
responsavel pelas crengas que formam. Entretanto, uma vez que a sensibili-
dade as normas epistémicas ndo depende da capacidade do agente controlar
seus resultados cognitivos, resta a pergunta: Qual é, afinal, o papel do agen-
te cognitivo no dominio epistémico?

Uma resposta negativa a esta pergunta parece ser, no minimo, contra
intuitiva. Na vida comum, costumamos responsabilizar as pessoas pelas
crengas que elas formam, censurando-as ou elogiando-as pelas suas perfor-
mances cognitivas, assim como, habitualmente, empreendemos esforcos
cognitivos em busca da verdade na resolucdo de nossos problemas cotidia-
nos ¢ também na tomada de decisdes importantes. Sentimos que aquilo que
realizamos no ambito mental, as nossas agdes mentais — como refletir, bus-
car na memoria, conjecturar, julgar etc. — interfere no resultado sobre aquilo
que acreditamos; mas como integrar essa sensa¢ao aos resultados empiricos
das ciéncias cognitivas?

Com base nestes questionamentos, o objetivo deste trabalho é apre-
sentar um modelo de agéncia epistémica que atenda ao projeto normativo da
epistemologia, a0 mesmo tempo em que satisfaz as intuigdes naturalistas so-
bre o funcionamento cognitivo humano. Para isso, concentrar-me-ei nas ar-
gumentagoes de Joélle Proust desenvolvidas nos seus trabalhos a respeito do

tema da metacognicao.
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Na primeira parte, apresento a Definicdo Exclusivista acerca da me-
tacognicao como defendida por Proust (2010, 2013) e discuto suas trés prin-
cipais afirmagdes: 1) as agdes mentais e ordindrias — isto €, aquelas que
realizamos na vida cotidiana como lavar pratos, arrumar malas, dirigir etc. —
ndo tém a mesma estrutura normativa basica, portanto, a avaliagao epistémi-
ca nao ¢ um componente de uma acao cognitiva do mesmo modo que o con-
trole da acdo ¢ um elemento da acdo ordinaria; ii) a metacogni¢do entendida
como autoavaliacdo das proprias propriedades mentais ¢ um componente
constitutivo de toda agdo mental, mas esta ausente nas ag¢des ordinarias; e
i11) a metacogni¢cdo ndo ¢ uma habilidade exclusiva dos seres humanos, de
modo que saber conceitualmente que sabe ndo ¢ uma condi¢do necessaria
para que a competéncia metacognitiva se desenvolva.

Na segunda parte, discorro sobre a proposta tedrica de Proust (2001,
2013) de que as acdes mentais possuem uma estrutura de duas camadas que
permite que sejam regidas por requisitos instrumentais — que se referem ao
desejo do agente de resolver uma questdo ou tomar uma decisdo — e norma-
tivos ou epistémicos — que dizem respeito a meta epist€émica inerente a reso-
lucdo da tarefa. Essa visdo considera que, apesar do ato mental estar
subordinado a uma agdo mais abrangente que possui uma dada utilidade, a
avaliacdo metacognitiva, responsavel por aplicar as normas epistémicas re-
lacionadas a agdo, ¢ inteiramente realizada num nivel subpessoal — controla-
da pelo ambiente dindmico de maneira opaca, sem a participacao controlada
e consciente do agente —, levando ao ceticismo sobre os poderes da agéncia
epistémica humana.

Na terceira parte, defendo que apesar de as crengas serem um estado
mental produzido por mecanismos nao volitivos, ainda assim € possivel es-
tabelecermos um papel para o agente cognitivo no dominio epistémico, isto
¢, para a agéncia epistémica; e apresento a definicdo de Agéncia Epistémica
Hibrida (AgE-H). Mediante um caso hipotético — o Caso da Terapeuta —,
procuro demonstrar que o agir no mundo requer que os individuos realizem
alteragdes das proprias propriedades mentais que, no contexto mais amplo
das préticas sociais, podem interferir diretamente: i) no engajamento e na se-
lecdo das estratégias de aquisicdo de crengas; e ii) no emprego correto dos

resultados epistémicos na resolugdo de questdes praticas. Isso exige um cer-
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to compromisso do individuo sobre sua a¢gdo no mundo, buscando nao ape-
nas alcancar a verdade, mas também a solugdo de problemas ordinérios, de-
monstrando precisdo, coeréncia e comprometimento com suas afirmagdes
publicas.

Por fim, concluo propondo uma nogao mais realista para os poderes
da agéncia epistémica e esclarecendo os limites de sua atuacao dentro de
uma visdo naturalizada das agdes mentais, assim como suas repercussdes so-

bre a normatividade epistémica.

1. A defini¢do exclusivista acerca da metacognigdo

Ao longo do desenvolvimento das pesquisas acerca da metacogni-
¢do, os tedricos tém se dividido em dois campos distintos sobre a forma de
entender e estudar os processos metacognitivos, existindo uma dualidade te-
orica em relacdo a forma de interpretar o prefixo ‘meta’ que faz a conexao
com a palavra ‘cogni¢do’ (PROUST, 2010, 2013). De um lado, temos os te-
oricos que compreendem ‘meta’ em termos de pensar sobre o proprio pensa-
mento, como uma questdo de atribuir pensamentos a si mesmo € aos outros,
isto €, “em termos de ter o conhecimento tedrico que se conhece, compreen-
de, lembra, percebe, e assim por diante, e do que ou quando se sabe disso”
(PROUST, 2013, p. 3, grifos da autora) — Visdo Atributiva. Do outro lado,

9 ¢

ha os que definem a palavra ‘meta’ “em termos da atividade de monitorar a
cognicao” (PROUST, 2013, p. 3, grifo meu) — Visdo Avaliativa. Enquanto a
visdo atributiva estd relacionada a uma interpretagdo internalista acerca dos
processos metacognitivos, a visdo avaliativa se baseia numa concepcio ex-
ternalista destes processos.

Proust (2013) acredita que consideracdes tedricas derivadas de estu-
dos sobre o desenvolvimento humano, a aprendizagem humana e a evolugao
da espécie ndo deixam espago para defender posi¢des internalistas acerca da

metacogni¢do. Na sua visdo, ¢ potencialmente enganosa a suposi¢ao genera-

lizada das posi¢des internalistas de que

0s mecanismos que servem a uma determinada funcdo - digamos,
decisdo epistémica - devem refletir diretamente nossa maneira de
expressar essa fungdo verbalmente, como o que € racional fazer ou
pensar, dados os estados mentais antecedentes. Assim como o raci-
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ocinio légico ou probabilistico acaba por se basear em heuristicas
que tém pouco a ver com a ciéncia da logica e da teoria da probabi-
lidade, a metacogni¢do pode confiar em heuristicas que ndo preci-
sam envolver o conhecimento proposicional que se tem do conteti-
do mental (PROUST, 2013, p. 1-2).

Os internistas metacognitivos compreendem que para monitorar ou
endossar as proprias disposigdes mentais ¢ necessario que os sujeitos for-
mem crencas sobre suas atitudes proposicionais € seus conteudos associa-
dos, de modo que o monitoramento dos estados mentais seja uma
consequéncia causal do conhecimento dos proprios conteudos mentais.
Proust (2010, 2013), chama esta conceituagdo de Defini¢do Inclusivista,
pois implica a inclusdo da capacidade de atribuir estados mentais a si mes-
mo ou a outros como condi¢do para a possibilidade de realizar avaliagdes
cognitivas. As habilidades metacognitivas, vistas desta forma, motivam o in-
ternalismo epistémico, a visao de que o agente deve ser capaz de justificar
as suas proprias crengas, apresentando razdes para suas atitudes doxasticas
com base nas suas habilidades epistémicas e recursos cognitivos, como a in-
trospeccao’.

Proust (2013), notadamente, discorda da Defini¢cao Inclusivista acer-
ca da metacogni¢do, defendendo uma Defini¢do Exclusivista que, baseada
numa posicao externalista, analisa a metacogni¢do como um tipo natural,
como um conjunto de processos cuja funcao é exclusivamente monitorar ou
regular as acdes cognitivas ou mentais, ou seja, como uma competéncia para
a autoavaliacdo baseada, em parte, no conhecimento ndo analitico, com ca-
racteristicas processuais. A concep¢ao Exclusivista da metacogni¢do € apoi-
ada em trés reinvindicagdes principais: 1) “as acdes mentais e ordinarias ndo
tém a mesma estrutura normativa basica” (p. 5); 1) “a metacognicao, enten-
dida como autoavaliagdo das proprias propriedades mentais previstas ou ad-

quiridas, ¢ um ingrediente constitutivo de toda a¢do mental, mas esta

% Na literatura, o internalismo ¢ diferenciado em dois tipos: internalismo de acesso, segun-
do o qual para conferir justificacdo algo deve ser acessivel ao sujeito de algum modo espe-
cial; e internalismo mentalista, perspectiva cujo o processo de conferir justificagdo esta re-
lacionado a algo que deve estar dentro do ‘ponto de vista’ do sujeito no mundo, algo que
ele deve saber (ALSTON, 1986). O debate em torno do “internalismo epistémico” possui
diversos desdobramentos e ndo ¢ objetivo deste trabalho aprofunda-lo. Para maiores deta-
lhes sobre o internalismo epist€émico consultar Alston (1986, 1998), Chisholm (1988,
1989), Kornblith (2001), Bonjour e Sosa (2003).
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ausente nas agdes basicas comuns” (p. 5); e iii) “essa habilidade nao é exclu-

siva dos seres humanos” (p. 5). Vamos analisar cada uma dessas afirmagdes.

1.1 A¢bes mentais e ordindrias divergem quanto a sua estrutura normativa
basica

Em relacdo a afirmagao (i), Proust (2010, 2013) observa que ha uma
intuicdo amplamente compartilhada por filésofos em geral de que acdes
mentais e ordinarias — aquelas que, normalmente, envolvem acdes corporais
ou fisicas — possuem a mesma estrutura normativa basica’.

Segundo Proust (2013), esta intuigdo ¢ derivada da defini¢do de acdo
mental como um querer ou um tentar através do qual uma operagdo ¢ “[1]
chamada por causa de sua relacdo instrumental para um objetivo, e [2] € as-
sim disponibilizada para processos executivos” (p. 186). A acdo mental pos-
sui um conteudo intencional como consequéncia causal da crenga e do
desejo do agente, e os estados mentais obtidos por intermédio da agdo per-
tencem ao proprio sujeito que forma a inteng¢do, de modo que as agdes men-
tais sdo qualificadas como autodirecionadas, autoconscientes e
autocontroladas, exigindo que o sujeito tenha a consciéncia de que ele age
sobre si mesmo e que ele opera controlando as agcdes mentais que produzem
o resultado esperado. Além disso, considera-se que, assim como as agdes or-
dinarias, o agente ao realizar uma acdo mental deve ter razdes instrumentais
para executa-la, sendo capaz de responder racionalmente pela sua agao.
Tudo isso sugere que ha uma analogia entre agdes mentais e acdes ordina-
rias, de modo que para cada atitude psicologica “espontanea”, corresponde-
ria uma espécie “controlada” dessa mesma atitude. Entretanto, Proust (2001)
alega:

Filosofos tradicionais exploraram a visdo de que julgar poderia ser
um ato da vontade, influenciado, em parte, por um ato anterior de

atengdo voluntaria, selecionando aqueles aspectos do assunto a se-
rem usados como premissas. Conceber, imaginar, querer, planejar,

" E o caso do projeto epistemoldgico de Sosa, uma vez que a sua Epistemologia da Perfor-
mance (2003, 2007, 2011, 2015) compreende as avaliagdes epistémicas como agdes com
objetivos, tais quais outras performances humanas ordinarias como cozinhar, tocar um ins-
trumento etc., de modo que ambas — a¢des mentais e ordinarias — estdo sujeitas as avalia-
¢Oes normativas.
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raciocinar, sonhar, assim como desejar, também foram considera-
dos pertencentes a extensdo dos atos mentais. Essa proliferagdo
exige alguns esclarecimentos (p. 1).

Na visao de Proust (2013, p. 6, grifo meu), “h4a uma profunda desa-
nalogia entre acdo mental e acdo ordinaria”. Esses dois tipos de acdo sdo na-
turalmente distintos, havendo uma autonomia da agdo mental em relagdo a
acdo ordinaria que ¢ dada pela diferenca entre as normas epistémicas e as
normas instrumentais. Enquanto as agdes ordindrias podem ser caracteriza-
das na estrutura geral de “[t]er a intencdo (desejar, ter razdes) de ver o obje-
tivo G realizado! (= causa a tentativa de H para que G seja realizado)”
(PROUST, 2013, p. 150), utilizando para isso relacdes meios-fins, isto &,
normas instrumentais;, as agdes mentais operam de forma completamente
distinta.

As normas que governam as agdes ordindrias derivam sua autoridade
de intengdes e desejos intrinsecamente motivadores, se baseiam na utilidade
dos resultados, nas relagdes de custo-beneficio e na eficacia das relagoes en-
tre os meios e fins disponiveis. Assim, um agente pode formar crengas falsas
ou desejos ilusérios a fim de evitar uma situagdo dolorosa ou de conviver
melhor com a realidade que ele se encontra. Para Proust (2013, p. 6), “essas
varias infelicidades nao prejudicam constitutivamente o fato de que ele rea-
lizou uma acao”.

Ja no caso das agdes mentais, embora essas normas instrumentais
também estejam presentes na selecdo das metas, ha também um outro con-
junto de normas que entram em jogo no processo, as normas constitutivas,
que caracterizam, de fato, as normas epistémicas. As normas constitutivas
visam a verdade, coeréncia, relevancia, exaustividade, entre outras, € o
agente deve ser sensivel a elas para poder executar agdes epistémicas. Proust
(2013) afirma que algumas acdes mentais sdo sensiveis a multiplas normas
como verdade e coeréncia. Para ela, a multiplicidade de normas existentes
em algumas acdes mentais ¢ uma consequéncia da racionalidade limitada:
“dados seus recursos cognitivos limitados, os agentes precisam se concen-
trar nos objetivos epistémicos especificos que possam oferecer o melhor re-
torno em correcao epistémica e utilidade pratica” (PROUST, 2013, p. 184).

Essa variedade de normas pode ser bem recebida por pluralistas epistémicos
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— aqueles que negam que a verdade seja o inico objetivo epistémico a ser
perseguido. ®

Essas normas nao dependem do objetivo arbitrario do sujeito, pois
ao realizar uma ag¢do de planejar, por exemplo, o sujeito inevitavelmente en-
contra restricdes objetivas minimas, como coeréncia e relevancia, que sao
necessarias para que esse episodio seja classificado como planejamento.

Como aponta Proust (2013, p. 152),

[s]e um pensador pretendia chegar a conclusoes, elaborar planos e
assim por diante, independentemente de normas como relevancia,
coeréncia ou exaustividade, sua atividade mental resultante ndo
contaria como uma a¢ao mental de raciocinio ou planejamento. Se-
ria apenas uma tentativa iluséria de planejar ou raciocinar. Um
agente mental ndo pode, portanto, tentar ¢, sem ser sensivel de for-
ma bem-sucedida as normas que constituem realizar .

Algumas das caracteristicas relevantes das normas constitutivas su-
gerem que o fato do agente ser sensivel a elas para executar agdes epistémi-
cas ndo implica que ele precise possuir conceitos normativos como verdade
ou coeréncia, nem que elas precisem ser exercitadas conscientemente e in-
tencionalmente pelo agente para serem reconhecidas como restrigdes sobre
o que pode ser feito mentalmente, além disso, elas possuem um carater es-
sencialmente receptivo, de modo que seu conteudo e funcdo psicoldgica sdo
de um tipo ndo controlavel pelo individuo (PROST, 2013).

Assim, Proust (2013) conclui que, diferente das agdes ordinarias, as
acOes mentais apresentam dois tipos de motivos: um motivo instrumental
que ¢ realizado conforme necessidades informacionais basicas, como por
exemplo, lembrar o nome de uma pessoa, julgar entre argumentos distintos,
planejar uma viagem etc., motivando o proprio ato mental através do seu
objetivo final em um determinado contexto; € um motivo normativo que en-
volve a execucdo de uma norma epistémica especifica dado o tipo de agdo
mental realizada, oferecendo uma avalia¢do da viabilidade do ato ¢ de se as
restricdes a uma determinada norma (acuracia, coeréncia, simplicidade, etc.)

foram cumpridas.

¥ O debate filosofico sobre o monismo e o pluralismo epistémico ¢ extenso e inconclusivo,
nao fazendo parte do objeto de estudo deste trabalho. Para maiores informagdes sobre este
debate consultar DePaul (2001), Alston (2005) e Kvanvig (2005).
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O quadro abaixo representa a diferenga entre agdes ordindrias e

acOes mentais:

Narmativo

o

Quadro 1: diferenga entre a¢des ordinarias ¢ mentais.

1.2 A metacognigdo faz parte de toda agdo mental, mas est4 ausente nas
agoes bdsicas

A afirmagdo (ii) — a metacogni¢do, entendida como autoavaliagdo
das proprias propriedades mentais previstas ou adquiridas, ¢ um ingrediente
constitutivo de toda agdo mental, mas esta ausente nas a¢des basicas comuns
— ¢ uma complementa¢do do que foi esbogado sobre a afirmagao (i). A meta-
cogni¢ao como uma habilidade mental de monitorar o proprio pensamento,
¢ regida pelas normas constitutivas envolvidas em todas as acdes mentais,
mas ausentes em ag¢des ordinarias — como foi argumentado acima. Entretan-
to, fildsofos, como Ernest Sosa (2011, 2016), insistem em tomar a metacog-
nicdlo como uma forma de monitoramento das agoes ordindrias,
considerando as normas usadas na agéncia mental como apenas um caso es-
pecial das mesmas normas utilizadas para avaliar a agéncia ordindria. Do
ponto de vista desta interpretagdo, a autoavaliacdo ¢ entendida “como um
conjunto de perguntas dirigidas a si mesmo, que ajudam um agente a decidir
se deve executar uma determinada agdo mental ou se a acao realizada ¢é vali-
da” (PROUST, 2013, p. 7, grifo meu).

A noc¢ao de conhecimento reflexivo defendida por Sosa (2009, 2015)
envolve a capacidade do agente de autoavaliacdo — analise do risco de falhar
ou obter sucesso na execugdo — das proprias performances através de virtu-
des racionais de ordem superior, como autoconsciéncia e reflexdo critica, o

que lhe permite ter uma perspectiva interna das suas proprias disposi¢des
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cognitivas e da sua relagdo com o ambiente. Essa autoconsciéncia disposici-
onal e ambiental, juntamente com o escrutinio reflexivo, vao determinar se
suas crencas de primeira ordem estdo bem justificadas ou ndo, ou seja, a
correcao da crenca depende da manifestacdo das virtudes de ordem superior
do agente. Neste caso, um agente virtuoso deve se perguntar: ‘posso julgar
corretamente que p?’, ‘a crenga y € mais racional que a crenca x?, com o ob-
jetivo de formar ou revisar julgamentos a luz de suas respostas a essas per-
guntas autodirigidas.

Estes questionamentos se configuram da mesma forma que o moni-
toramento da acao ordinaria, com um objetivo proprio, voltado para a autoa-
valiacdo, articulado em termos conceituais, o que Proust (2013, p. 8) chama
de Metacognicdo Analitica — “compreensdo explicita de atitudes, normas
epistémicas e de si mesmo como um agente epistémico”. E importante notar
que Sosa defende uma posicao que remete a visdo atributiva da metacogni-
¢do, uma vez que considera que a representacdo do contetido de primeira or-
dem ndo pode ser avaliada, a menos que seja metarepresentada, através da
meta-aptidao (reflexdo) — uma performance meta-apta em que o agente re-
flete sobre suas crengas de primeira ordem, formando crengas de segunda
ordem.

Entretanto, Proust (2008, 2010, 2013) considera essa interpretagdo
acerca da metacognicdo equivocada. Como vimos acima, ela defende uma
visdo avaliativa da metacognigdo, isto €, que compreende a metacognicao
como uma fungdo exclusiva de autoavaliacdo processual, que pode ou nao
ser enriquecida pela capacidade de atribuir estados mentais a si mesmo’.
Nesta perspectiva, a metacogni¢do, como um componente presente em todas
as agdes mentais, se divide em dois tipos de avaliagdo: a) a Autoavaliacao
(Self-probing) e b) a Pos-avaliacdo (Post-evaluation).

A autoavaliacdo trabalha de forma preditiva, ela tem a fungdo de
avaliar se um pensador ¢ capaz de executar uma dada agdo mental, dentro de

um determinado contexto e dado os recursos mentais disponiveis naquele

? De acordo Proust (2013), a metacognigao ¢ considerada um sistema mais basico com uma
estrutura representacional ndo proposicional. Entretanto, em humanos, que possuem capaci-
dade de representagdo proposicional, a informacdo que foi formada num formato mais basi-
co pode ser redescrita e, portanto, enriquecida, usando uma representacdo mais sofisticada,
podendo ser conceituada, com possibilidades descritivas e inferenciais.
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momento, isto é, realiza uma andlise das pré-condigdes mentais do agente a
fim de prever a viabilidade de uma a¢dao mental (Ex: ‘sou capaz de lembrar
esta palavra?’). J& a pds-avaliacdo atua de forma retrospectiva, sua funcdo ¢
estabelecer de uma maneira pratica se a acdo mental realizada pelo agente
foi completada com sucesso ou ndo (Ex: ‘essa palavra é a que eu estava pro-
curando?’).

Embora estes dois tipos de avaliagdo tenham fungdes distintas,
Proust (2013) afirma que eles apresentam semelhangas em varios aspectos:
1) “ambos avaliam o sucesso de maneira modular, estritamente fechada
[strictly closed-loop]” (p. 189, grifo da autora), isto ¢, eles funcionam em
um nivel subpessoal, onde ndo ¢ necessario utilizar uma estrutura conceitual
rica para fazer inferéncias e generalizagdes a partir dessa avalia¢do; ii) “am-
bos tém uma forma de avaliar intensiva, sensivel ao gradiente, ao invés de
julgar discretamente se a agdo mental € possivel ou ndo, bem sucedida ou
nao” (p. 190, grifos da autora), ou seja, as avali¢des se baseiam em senti-
mentos epistémicos — sinais afetivos ou emocionais — que podem resultar de
comparadores que parecem nao utilizar uma metarrepresentagdo dos fatos,
constituindo em contetidos ndo conceituais que permite ao pensador repre-
sentar o mundo independentemente dele possuir ou ndo conceitos necessario
para especificar seu contetido; iii) “em ambos 0s casos, 0s sentimentos moti-
vam os pensadores a agir mentalmente” (p. 190), assim, na autoinvestigagao
um sentimento leva um sujeito a imediatamente executar a agdo mental ou
abster-se de realiza-la — neste caso, ele ird selecionar outra forma de respon-
der a situagdo —, e na pos-avaliagdo o sentimento leva o sujeito a aceitar a
acdo realizada como bem sucedida ou ndo — neste ultimo caso, ele ira consi-
derar agdes corretivas; e, por ultimo iv) “a autoinvestigacao e pos-avaliacao
estdo internamente relacionadas entre si e sdo partes do processo causal es-
tendido, por meio do qual a tentativa mental ¢ executada” (p. 190), isso sig-
nifica que estes dois tipos de avaliacdo atuam de maneira integrada, de
modo que a pergunta que a autoavaliacdo indaga — ‘eu sei o nome dela?’ — ¢
imitada pela questdo que a pds-avaliagdo levanta — ‘seu nome, certamente, é
Suzana’.

Desse modo, os episddios metacognitivos ajudam os agentes a reali-

zar as suas agdes mentais, constituindo-se como uma parte desta acdo que
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visa produzir um resultado cognitivo especifico: executar a avaliagao predi-
tiva e retrospectiva das agdes mentais com base em normas epistémicas
(verdade, coeréncia, inteligibilidade, relevancia etc.). Quando um sujeito,
por exemplo, se engaja em uma a¢do mental de considerar visdes alternati-
vas sobre um mesmo tema, hd um componente motivacional instrumental
que ¢ dado pela utilidade da agdo, mas ha também um outro componente
normativo que envolve a execu¢do das normas epistémicas que opera atra-
vés da metacognicdo. Nas palavras de Proust (2013, p. 192) “o escopo de
uma unica a¢do mental sobrevém em uma continuidade funcional, normati-
va e motivacional entre as fases metacognitivas e o nucleo da acdo mental”.
Isso significa que os episddios metacognitivos de autoavaliagdo e pds-avali-
acdo nao se configuram como agdes mentais independentes'® da agdo mental
principal — como o exemplo dado acima de considerar visdes alternativas
sobre um mesmo tema —, mas sim como uma parte constitutiva da acao
mental que eles estdo associados, ou seja, passos necessarios a realizagao de
toda acdo mental.

Para Proust (2013, p. 190-191),

[e]ssas varias caracteristicas sugerem fortemente que a metacogni-
¢do forma um tipo natural dentro das habilidades mentais; sua fun-
¢do geral ¢ avaliar a adequagdo cognitiva das disposi¢des de uma
pessoa para agir mentalmente. As diferencgas na orientacdo tempo-
ral das duas espécies de interven¢des metacognitivas nao sdo ca-
racteristicas acidentais, mas sim uma consequéncia das condi¢des
racionais da propria agéncia, o que implica previsdo de habilidade
e avaliagao de resultados.

' Para Proust (2008, 2013), ¢ possivel que agentes humanos desejem se envolver em inves-
tigagdes hiperreflexivas, para saber se eles podem realizar uma tarefa cognitiva de primeira
ordem independente de qualquer outro objetivo. Embora esses casos de autoinvestigagdo
mental sejam considerados atipicos do ponto de vista da avaliagdo metacognitiva, ¢ possi-
vel que a metacognig@o processual, quando ligada a uma compreensédo analitica do conheci-
mento, permita que a autoinvestigacao seja perseguida como uma a¢do mental independen-
te.

1 Proust (2001) faz uma distingdo entre a¢cdes mentais e operagdes mentais. Essa distingdo
¢ importante, pois sinaliza que a metacognicdo so esta presente em casos de agcdes mentais,
ja que em casos de operagdes mentais a avaliagdo de recursos ndo ¢ necessaria e, na maioria
dos casos deste tipo o sujeito responde de forma imediata, isto €, sem atraso, sem sinal de
erro, ndo precisando envolver nenhuma forma de sentimento noético ou epistémico.
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O quadro abaixo representa a estrutura de uma acao mental:

~

[ Pds-avaliacdo ]

[ Autoavaliacdo

A

Quadro 2: estrutura de uma agao mental

1.3 A metacognigdo ndo é uma habilidade exclusiva dos seres humanos

Tendo em vista que a metacognicao ¢ parte de toda agdo mental, ¢
possivel chegarmos a afirmacdo (iii) — que esta habilidade ndo ¢ exclusiva
dos seres humanos. De acordo com Proust (2013), muitos animais ndo hu-
manos sdo capazes de agir mentalmente, eles sdo eficientes em lembrar e
avaliar a sua confiabilidade na realizacao das suas tarefas. Isso leva a crer
que a capacidade de representar conceitualmente as proprias atitudes de pri-
meira ordem ndo pode ser uma condi¢do necessaria para que a competéncia
metacognitiva se desenvolva.

Contrariando a afirma¢ao de Sosa (2009) de que apenas humanos
sdo capazes de metaaptiddo — isto €, de analisar sua competéncia de primeira
ordem e seu ambiente, avaliando o risco de falha ou sucesso na sua execu-
¢do, através das suas habilidades reflexivas — Proust (2008, 2013) sustenta

que as intervengdes metacognitivas nao implicam “saber reflexivamente”.
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Quando um sujeito se engaja numa ac¢dao mental, a metacogni¢do atua por
meio da autoavaliacdo — que avalia a probabilidade em que ele sera capaz de
realizar a acdo mental com sucesso (lembrar r, aprender p, conta g etc.) —, e
da pos-avaliagdo — que avalia a exatiddo da recuperacdo informacional —, e
isso ndo acarreta que o sujeito saiba reflexivamente que esta realizando estas
operagdes. A razdo para esta afirmagdo ¢ que criangas € animais nao huma-
nos, que ndo possuem a capacidade de atribuir estados mentais a si mesmos,
foram encontrados realizando corretamente tarefas metacognitivas.

Evidéncias extraidas da Psicologia Comparada (SMITH et al, 2003;
SMITH, 2005) sugerem que animais nao humanos, como macacos e golfi-
nhos, sdo capazes de avaliar adequadamente seu nivel de autoconfianga em
tarefas relativas a percepcdo e memoria, nas quais eles podem responder
sim, ndo ou incerto. Os resultados demonstram que eles parecem tomar de-
cisdes racionais com base nessas avaliagdes, pois foi observado que quando
o estimulo alvo ¢ dificil de discriminar perceptualmente ou de lembrar, os
animais escolhem ndo oferecer uma resposta, se tal escolha for oferecida a
eles, e sua confiabilidade aumenta & medida em que estdo livres para res-
ponder ou ndo. Isso significa que alguns animais ndo humanos sdo capazes
de reconhecer normas epistémicas, mesmo na auséncia de conceitos mentais
e consciéncia reflexiva, ou seja, a metacognicao processual ocorre em um
nivel subpessoal sem necessidade de metarepresentagao.

Segundo Proust (2013), a resposta mais plausivel para a sensibilida-
de as normas epistémicas apresentadas tanto por criangas e animais nao hu-
manos quanto por humanos adultos pode ser encontrada nos estados
afetivos: “Um sentimento 'diz' a um sujeito, de uma maneira pratica, desarti-
culada e incorporada, como um determinado ato mental estd se desenvol-
vendo em relagdo a sua norma constitutiva, sem precisar estar
reflexivamente disponivel para o crente” (p. 158). Esta afirmacdo contraria a
alegacdo de Sosa (2009, 2015) de que a sensibilidade as normas epistémicas
depende, prioritariamente, da capacidade do agente conscientemente contro-
lar os seus resultados cognitivos, o que o faz distinguir o conhecimento ani-
mal do conhecimento reflexivo, este ultimo distintamente humano.

Na visdo de Proust (2013), a sensibilidade as normas epistémicas ¢

rastreada por sentimentos epistémicos, isto €, sentimentos noéticos consci-
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entes que sdo gerados por heuristicas inferenciais que operam de forma im-
plicita e ndo intencional. Sao exemplos de sentimentos epistémicos os senti-
mentos de conhecimento, a sensacao de fluéncia, os fendmenos de "ponta da
lingua", os sentimentos de incerteza, o insight, o sentimento de estar perdi-
do, entre outros.

Os sentimentos epistémicos constituem o “formato representacional
subjacente a metacognicdo processual” (PROUST, 2013, p. 158) e sdo apon-
tados como uma fonte autorizavel de informagdo ndo conceitual? para ad-
quirir crengas verdadeiras; eles “podem resultar de comparadores que
parecem nao pertencer a maneiras proposicionais de representar fatos”
(PROUST, 2013, p. 111). Quando um sujeito realiza uma agdo mental —
lembrar que p, por exemplo —, a autoavaliacdo ¢ possibilitada pelos senti-
mentos da pessoa em relacdo a esta tarefa, sdo esses sentimentos subjetivos
que rastreiam com seguran¢a a adequagdo cognitiva da acdo mental subse-
quente — um sentimento de que ¢ possivel realizar a acdo; da mesma forma,
na pds-avaliagdo sdo os sentimentos epist€émicos que rastreiam com segu-
ran¢a a verdade objetiva ou a correcdo da agdo mental — um sentimento so-
bre a certeza que p. Desse modo, os sentimentos carregam informacgdes
epistémicas subpessoais, eles atuam na metacognicdo processual auxiliando
no controle e no monitoramento da incerteza subjetiva e o sujeito ndo tem
acesso consciente sobre como chegou a esses resultados, ele apenas sente
que € assim e age com base nesta informacao'. Conforme Proust (2013, p.

146), os sentimentos noéticos

[...] carregam informacgdes viaveis sobre a sensibilidade normativa
das pessoas ao sucesso cognitivo do desempenho atual. Essa asso-
ciacdo entre fato e norma € uma propriedade de todo comporta-
mento normativo. Um fato descritivo foi selecionado (por evolu-
¢do, por aprendizado?) como sendo relevante para a sensibilidade
as normas, porque, primeiro, ele realmente prediz sucesso episté-

'2 Nem todos os filosofos aceitam a existéncia de contetidos ndo conceituais. Ha um grande
debate com visdes diferentes sobre o papel dos conceitos no conteudo, para maior aprofun-
damento sobre este tema ver Cussins (1990), McDowell (1994), Peacocke (2001), Bermti-
dez (2003).

3 Em humanos adultos, “os sentimentos epistémicos oferecem uma transi¢@o racional para
aquisi¢do de conceitos relacionados ao conhecimento e de modais epistémicos, ou seja, mo-
dos de conhecimento, como duvidas, certezas, suposi¢des, etc.” (PROUST, 2013, p. 140).
De acordo com Burton (2017), em algumas situacdes, a sensac¢ao de saber advinda de senti-
mentos epistémicos ¢ sentida como um pensamento gerado a partir de elementos numa li-
nha correta de raciocinio.
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mico; e, segundo, porque fornece acesso a pistas que os agentes
podem usar para controlar normativamente suas a¢des. Essa visdo
¢, portanto, uma visdo expressivista sobre normas epistémicas: os
agentes inicialmente usam seus sentimentos (e seu rico conteudo
nao conceitual) para avaliar seu desempenho de maneira sensivel
as normas. Além disso, a fluéncia sentida motiva os agentes a agir
de maneira orientada por normas. O trabalho normativo, no entan-
to, ocorre "nos bastidores", por meio de mecanismos de recalibra-
¢do que permitem que um sistema realinhe sua propria sensibilida-
de nas tentativas objetivas de performances anteriores.

Entretanto, Proust (2013) ressalta que estes sentimentos epistémicos
ndo sdo estritamente subjetivos, pelo contrario, eles sdo calibrados por res-
tricdes externas sociais e fisicas, isto ¢, pela histdria dos resultados anterio-
res do individuo em relagdo as suas agdes mentais. Isso significa que “a
existéncia e a confiabilidade dos sentimentos epistémicos sobrevém, em
parte, da existéncia e da qualidade do feedback fornecido” (p. 200, grifos da
autora). De modo que sentimentos epist€émicos ndo sdo, necessariamente,
precisos, eles podem ser ilusérios, levando o individuo a tomar decisoes ir-
racionais sobre como agir mentalmente, se for exposto a feedbacks inade-
quados.

Assim, diferente da posicao defendida por Sosa (2009, 2011, 2015)
— de que a meta-aptidao, isto ¢, a autoavaliagdo reflexiva sobre as crengas de
primeira ordem, ¢ uma virtude distintamente humana alcancada de forma
autoconsciente e deliberada —, Proust (2008, 2013) sustenta uma perspectiva
que compreende a metacognicado como uma habilidade processual encontra-
da tanto em humanos quanto em animais ndo humanos. Esta habilidade
ocorre sem a necessidade de contetiddo conceitual, sendo realizada em um ni-
vel subpessoal, de modo que ndo depende das capacidades introspectivas
dos individuos, como controle direto € acesso consciente. A sensibilidade as
normas epistémicas (verdade, inteligibilidade, coeréncia etc.) resulta de sen-
timentos epistémicos que operam a partir de uma arquitetura cognitiva que ¢
moldada pelo ambiente dindmico em que o individuo se encontra de forma
opaca, isto ¢, sem que ele tenha consciéncia e controle dos fatos que o influ-
enciam, restando-lhe apenas confiar nestes sentimentos para avaliar a viabi-

lidade das suas agdes mentais.

2. Compreendendo a estrutura de duas camadas das a¢cdes mentais
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Como vimos na se¢do anterior, Proust (2013) defende que agdes
mentais e agdes ordinarias possuem estruturas de funcionamento distintas,
sendo as acdes mentais regidas por dois tipos de normas: instrumentais e
constitutivas (epistémicas/normativas). Enquanto as a¢des ordindrias sdo re-
gidas apenas por normas instrumentais, as agdes mentais, além de possuirem
um requisito instrumental, apresentam também um requisito normativo/epis-
témico, regulado por normas epistémicas constitutivas que impedem que seu
contetido seja pré-especificado de acordo com a vontade do agente. Isso por-
que as agdes mentais “herdam os requisitos normativos que ja se aplicam as
suas pré-condicdes e resultados epistémicos” (PROUST, 2013, p. 152) Por
exemplo, ndo € possivel deliberar, para chegar a conclusdes, independente
de normas como coeréncia, relevancia e precisdo. Se isso chega a ocorrer, a
atividade mental do sujeito ndo pode contar como uma ac¢ao mental de racio-
cinio, seria apenas uma tentativa ilusoria de empreender uma deliberacao.
Assim, a diferenga entre um raciocinio ruim e uma tentativa ilusoria de raci-
ocinio € que, no primeiro, o sujeito ¢ sensivel aos requisitos normativos as-
sociados, mas falha em cumpri-los, enquanto, no segundo, o sujeito deixa de
ser sensivel a eles.

Para que um agente possa executar agdes epistémicas € necessario
que ele seja sensivel as normas constitutivas. De acordo com Proust (2013,
p. 152), “[...] isso ndo significa que o agente deva possuir conceitos normati-
vos como verdade e coeréncia, mas sim que seja capaz de ajustar pratica-
mente o seu desempenho mental em fun¢do de consideragcdes de verdade,
exaustividade ou relevancia etc.”. Se engajar neste ajuste ndo implica que o
agente esteja no controle do processo, nem que o resultado dependa das
acoes que ele empreenda, porém, para que o processo cognitivo ocorra, €
necessario que o agente realmente se esforce na realizacdo da tarefa cogniti-
va. Todo este encadeamento ¢ o que Proust (2013) chama de estrutura de
duas camadas das a¢des mentais.

O agir mentalmente possui uma estrutura de duas camadas justamen-
te porque ¢ regido por dois tipos de motivos — instrumental e normativo/
epistémico — que conjuntamente regulam os atos mentais, possuindo um as-
pecto epistémico-motivacional. O motivo instrumental diz respeito a alguma

necessidade de informagdo basica que motiva o ato mental através do seu
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objetivo final e envolve aspectos implicados no contexto da acdo que se re-
ferem a relagdes de custo-beneficio, orientagao correta da atengdo e disposi-
cOes presentes na selecdo de estratégias para a realizacdo do objetivo
mental'. Por exemplo, diante da situa¢do de ter esquecido a lista de com-
pras, um sujeito pode selecionar estratégias de exaustdo ou precisdo para
lembrar o contetudo da lista, isso vai depender das disposi¢des cognitivas do
agente e das necessidades inerentes ao contexto no qual se encontra. Segun-
do Proust (2013, p. 155), “[s]elecionar um ato pode ser mais ou menos raci-
onal, dado um objetivo distal ¢ um contexto”. O contexto no qual o agente
se encontra estimula diferentes objetivos mentais, por exemplo: se num con-
texto de conversa informal ou de discussdo académica ou de testemunho
ocular etc., o agente pode estar certo ou errado ao acreditar que ele precisa
oferecer uma resposta exaustiva ou refinada a uma pergunta.

Assim, a selecdo de uma meta epistémica especifica responde as ca-
racteristicas de utilidade da acdo mental, entretanto, o contetido epistémico
formado é normativamente autonomo e indiferente a utilidade, isto ¢, indife-
rente a razdo do agente para ter adotado determinada estratégia. Isso porque
a acao mental também possui um motivo normativo ou epistémico, cuja fun-
cdo ¢ aplicar os requisitos normativos constitutivos (verdade, coeréncia,
exaustividade, relevancia etc.) associados a estratégia escolhida pelo agente,
por meio do monitoramento avaliativo da acdo, isto €, uma avaliagdo da via-
bilidade do ato. Caso “a previsao nao atinja um limiar de adequagdo, o moti-
vo instrumental precisa ser revisado” (PROUST, 2013, p. 161). O agente
mental € sensivel a essas normas constitutivas, que selecionam e monitoram
o desempenho mental, entretanto, essa sensibilidade é uma capacidade re-
ceptiva, ou seja, involuntaria, de modo que “um conflito entre os fins episté-
micos a serem perseguidos em uma tarefa mental ndo afeta os requisitos
normativos aplicéveis ao ato mental resultante” (PROUST, 2013, p. 154).

Com ja exposto na se¢do acima, a sensibilidade as normas constituti-
vas ¢ dada por meio de “sentimentos de viabilidade cognitiva [que] sdo for-

mados passivamente na mente do agente como resultado de sua atengdo ser

' Para Proust (2013), acdes mentais podem ser executadas por uma norma especifica sem
que esta seja representada explicitamente para o agente, pois os agentes sdo treinados, por
feedback prévio, aprendendo implicitamente que uma determinada norma governa a agdo
mental realizada em uma determinada tarefa ou contexto.
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canalizada em uma determinada dire¢do epist€émica” (PROUST, 2013, p.
161-162). Esses sentimentos epistémicos ou noéticos sao caracteristicas nao
conceituais que representam para o sujeito o que ¢ epistemicamente certo
decidir, quando este ¢ confrontado com uma tarefa cognitiva. Eles sdo cali-
brados de acordo com a histdria dos resultados anteriores das agcdes mentais
do sujeito ao longo do tempo e a sua confiabilidade depende da existéncia e
da qualidade do feedback fornecido.

Proust (2013) apresenta um experimento mental, baseado no “cére-
bro na cuba”, em que um cientista maluco fornece a Hillary — o sujeito do
experimento — um feedback falso e regular sobre como ela se desempenha
em um tipo de tarefa mental. Assim, sempre que ela realiza um tipo de agao
mental, ela recebe um feedback tendencioso, sendo levada a acreditar que
suas ag0es mentais deste tipo estdo sempre corretas. Ela ndo tem como saber
que esta recebendo feedbacks equivocados e depois de um longo periodo de
treino tendencioso, os sentimentos de Hillary se tornam altamente confia-
veis. Isso provoca em Hillary o sentimento de que ela é capaz de realizar a
acdo, assim como ela tende a sentir que o resultado da acgdo estd correto,
mesmo que nao esteja. Este experimento serve para mostrar que os senti-
mentos epistémicos ndo sdo suficientes para guiar a agdo mental e promover
o comportamento racional, pois eles dependem do contexto em que o indivi-
duo esté inserido e da sua capacidade em fornecer feedbacks dindmicos pre-
cisos, conferindo-lhes uma dimensao externalista.

Tais sentimentos também mantém uma relagdo causal com as propri-
edades dinamicas dos estados cerebrais e sdo gerados em resposta as ativi-
dades dos seus marcadores somaticos', podendo ser sentidos como mais ou
menos fracos, transmitindo uma sensacao de resultado mais ou menos imi-
nente, e dotando o individuo de for¢a motivacional ou confianga subjetiva
para persistir — selecionando outra maneira de responder a situacdo atual —

ou abandonar uma tarefa mental.

'S Um marcado somatico é definido por Damasio, Everitt ¢ Bishop (1996) como um sinal
corporal cuja fungdo € influenciar os processos de resposta a estimulos, em varios niveis de
operagdo, alguns dos quais ocorrem abertamente ou conscientemente e outros ocultos ou in-
conscientemente. Esses sinais marcadores surgem em processos biorregulatorios, incluindo
aqueles que se expressam em emocdes e sentimentos, e agem de forma a influenciar o raci-
ocinio humano e a tomada de decisoes.
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Embora tenham caracteristicas ndo conceituais, os sentimentos no-
éticos podem ser enriquecidos pelos seres humanos, por meio de uma ativi-
dade autointerpretativa com conceitos relacionados ao conhecimento e a
incerteza epistémica, usando palavras como adivinhar, conhecer, duvidar,
entre outras, acrescentando seu potencial inferencial a orientagdo nao con-
ceitual (PROUST, 2013).

Os sentimentos epistémicos sdo capazes de prever a probabilidade
de uma disposi¢d@o cumprir uma norma epistémica — autoavaliacdo da a¢ao —
e de avaliar os resultados da acdo de forma retrospectiva — pds-avaliacdo da
acdo —, para informar se esta foi completada com sucesso ou nao'. Assim,
por exemplo, ao tentar lembrar a lista de compras, um agente, com o objeti-
vo de ser exaustivo, realiza, de forma subpessoal, uma autoavaliacdo sobre a
sua disposi¢ao de lembrar e, logo apoés, realiza outra avaliagdo referente ao
resultado alcancado. Neste caso, segundo Proust (2013, p. 155, grifos da au-
tora), ha duas maneiras diferentes pelas quais um agente pode falhar em

uma a¢do mental:

Ele pode selecionar um objetivo que ndo tem um bom motivo para seleci-
onar (sendo exaustivo quando deveria ter como objetivo a precisdo) [Erro
instrumental]. Ou pode deixar de cumprir os requisitos normativos ineren-
tes 4 estratégia que ele selecionou (selecionando o objetivo de ser exausti-
vo e deixando de fora a metade dos itens no conjunto da meta) [Erro epis-
témico].

Ao selecionar uma estratégia, por exemplo, lembrar com exaustividade —
como no exemplo acima —, o agente leva em consideragdo o contexto e as
relagdes de custo-beneficio, assim como suas disposi¢cdes. Assim que ele es-
colhe a estratégia, os requisitos normativos inerentes a estratégia escolhida
sao aplicados (exaustividade, relevancia, coeréncia etc.), definindo as condi-
coes de satisfacdo da a¢do mental associada. Neste ponto, avaliagdes meta-
cognitivas sao realizadas: 1) uma avaliacdo preditiva verificara a probabili-
dade de sucesso da agdo mental escolhida naquele contexto, isto €, se as dis-
posi¢des cognitivas atuais do sujeito estdo em conformidade com o requisito
normativo — se o sujeito serd capaz de lembrar com exaustividade um con-
junto de itens; e ii) uma avaliagdo retrospectiva, que verificara se a agao
mental foi correta e exaustiva — se o sujeito recuperou os nomes da lista.
Desse modo, para cada requisito normativo empregado nas agdes mentais,
havera diferentes formas de avaliagdes metacognitivas.

No caso da exaustividade, o agente tentara encontrar todos os verdadeiros
positivos, aceitando o risco de produzir falsos positivos, mas sob a condi¢ao

16 . , N , . A

Em seres humanos que dominam conteudos conceituais, além dos sentimentos epistémi-
cos, outros fatores como as crencas situacionais sobre sua competéncia em relacdo a tarefa
envolvida, podem orienta-los nos processos autoavaliativos (PROUST, 2013).
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de incluir todas as respostas verdadeiras ao seu resultado. O sujeito ¢ sensi-
vel aos requisitos normativos associados a estratégia, mas pode falhar em
cumpri-los, e isso ¢ algo que ndo esta sob seu controle voluntério. Ele pode
falhar na avaliagdo preditiva, prevendo erroneamente sua probabilidade de
sucesso ao ser exaustivo e pode também deixar de fora uma boa parte dos
itens, pois pode apresentar de forma indevida uma imaginagdo ao invés de
uma lembranga, seguindo, de forma ndo intencional, uma norma de fluén-

cia'” ao invés de uma norma de exaustividade.

Assim, quando o individuo orienta a sua atengdo com base em uma razdo instrumental —
lembrar os itens da lista de compras — ele cria uma pressdo unica sobre a autoavaliagdo, ins-
talando uma condicdo pré e pos-avaliativa para a acdo mental. Proust (2013, p 162) captura
esta estrutura complexa de uma ac¢ao mental por meio da seguinte defini¢o:

(C3) Estar motivado para realizar o objetivo G (= causas) tentando
obter H a fim de ver G realizado, se aproveitando das disposi¢des
cognitivas ¢ da sensibilidade as normas para H produzir G de ma-
neira confiavel. Essa caracterizagdo enfatiza a associacdo funcional
de normatividade e receptividade.

Entdo, a necessidade de uma informag¢ao basica motiva um ato men-
tal, e o conteudo epistémico, fruto desta acdo, ¢ normativamente autonomo,
uma vez que segue os requisitos normativos constitutivos associados a ela,
por meio de avaliagdes processuais metacognitivas.

A partir dessa andlise, podemos concluir que o agente exerce um
controle no processo de aquisi¢ao de crencas apenas na medida em que ele é
capaz de controlar e regular os seus processos de concentracdo e atencao',
mantendo um ajuste consciente na realizacdo da tarefa mental e exercendo
algum esforco cognitivo na dire¢do instrumental do seu objetivo. J& o conte-
udo epistémico, resultante dos processos metacognitivos, ndo estd sob o seu
controle, pois ¢ regulado por sentimentos epistémicos, que dependem do
ambiente dinamico — social e fisico — no qual o sujeito esta inserido para ca-
libré-los adequadamente. O sujeito ndo tem uma maneira introspectiva de
saber que seus sentimentos estdo calibrados corretamente ou ndo — ele de-
pende dos outros e do mundo para lhe dar esse feedback. Desse modo, o
agente mental ndo tem nenhum controle sobre o resultado da sua acdo men-

tal, restando-lhe apenas confiar nos seus sentimentos epistémicos. De acor-

7 Uma norma de fluéncia é “uma norma epistémica cuja fun¢do ¢ aproximar uma norma da
verdade” (PROUST, 2013, p. 125). Esta norma dé preferéncia as acdes cognitivas que po-
dem ser realizadas com menor esfor¢o. Segundo Schwarz e Clore (1996), sujeitos humanos,
de forma ndo deliberada, tendem a selecionar a fluéncia para avaliar tarefas sem muita im-
portancia.

18 Exemplos de tarefas que exigem concentragdo e ateng@o sdo: sondar a memoria para
identificar algum registro especifico, verificar a validade l6gica de um argumento, compa-
rar visoes alternativas, selecionar fontes de informacao confiaveis, etc.
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do com Proust (2013, p. 206), mesmo um agente equipado com habilidades
de leitura da mente, e capaz de compreender as limitacdes de sua aptidao
para governar a si mesmo, ainda teria, em Ultima andlise, que depender de
seus sentimentos para avaliar a viabilidade de suas agdes mentais.

Assim, a estrutura da a¢ao mental em duas camadas sugere que as
acOes mentais sdo tipos naturais cuja estrutura reflete um carater hibrido,
pois envolve um aspecto pratico/instrumental e um aspecto epistémico/nor-
mativo. Estes dois componentes sdo claramente distintos e relacionados: 1)
enquanto o primeiro se refere ao engajamento do agente na agdo, conside-
rando as necessidades de um determinado contexto na escolha das estraté-
gias adequadas a meta; ii) o segundo nio depende do objetivo arbitrario do
agente, pois envolve processos metacognitivos realizados num nivel subpes-
soal que aplicam as normas epistémicas constitutivas da estratégia selecio-
nada. Estas avaliagdes metacognitivas nao podem ser caracterizadas como
acOes mentais independentes, pois elas incorporam apenas um dos passos

necessarios para a realizacao de toda acdo mental.

2.1 Eliciando uma agdo mental

Quando nos observarmos na vida cotidiana, ¢ possivel perceber que
nao realizamos agdes mentais a todo momento, a maioria das nossas atitudes
mentais parece automatica e sem esforco. Podemos perceber pessoas e obje-
tos, compreender sentengas simples, detectar hostilidade em uma voz, lem-
brar um evento, dentre tantas outras coisas, sem esperar ou optar por isso.
Essas atividades ndo exigem intenc¢do deliberada, esfor¢co ou algum trabalho
mental. Normalmente, o sujeito chega ao resultado sem atraso ou sinal de
erro € nenhum sentimento noético precisa estar envolvido (PROUST, 2013).
E o tipo de atitudes que Kahneman (2012) atribui as operagdes do Sistema

1, nas quais a agéncia parece ausente”. Proust (2001) denomina essas ativi-

1 Segundo Kahneman (2012), os seres humanos possuem dois mecanismos distintos de
processamento de informagdes, convencionalmente chamados de Sistema 1 (S1) e Sistema
2 (S2). O Sistema 1 ¢ associado pensamento rdpido, pois ¢ imediato, automatico ¢ sem es-
for¢o, como, por exemplo, detectar que um objeto estd mais perto que outro, compreender
sentengas simples, ler palavras em grandes cartazes, fazer cara de aversdo ao ver uma foto
horrivel etc.; e o Sistema 2 ao pensamento /ento, pois exige um trabalho mental deliberado,
laborioso e ordenado, como, por exemplo, procurar uma mulher de cabelos brancos, contar
as ocorréncias da letra a numa pagina de texto, preencher um formulario de imposto, verifi-
car a validade de um argumento légico complexo, entre outros.
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dades de operacoes mentais, isto é, “uma operagao [que] transforma uma en-
trada em uma saida de acordo com um certo tipo de mecanismo em virtude
de alguma regularidade funcional”. Elas ndo tém nenhum objetivo em parti-
cular, ndo estdo sob controle voluntario e, portanto, ndo podem ser obtidas
deliberadamente.

Se parecemos realizar, na maior parte do tempo, operagdes mentais,
0 que suscita em nds a realizagdo de agdes mentais? A resposta de Proust
(2013, p. 167) a esta pergunta ¢ que “a estrutura motivacional dos atos men-
tais estd associada a sinais de erro e a davidas autodirecionadas”. Na vida
ordinaria, sinais de erro costumam acontecer quando os individuos praticam
algum outro tipo de agdo comum, como conversar, fazer compras, planejar
uma viagem, arrumar malas, ou qualquer outra atividade cotidiana. Em ou-
tros contextos — como os académicos e sociais —, filésofos, politicos, cientis-
tas, fisicos, dentre outros, também se deparam com sinais de erro e
direcionam a si mesmos perguntas a fim de resolver problemas e tomar deci-
soes. Isso significa que “uma acdo cognitiva resulta da subita percep¢do de
que uma das condigdes prévias epistémicas para uma ag¢do em desenvolvi-
mento ndo ¢ atendida” (PROUST, 2013, p. 163).

O modo agente ¢ solicitado quando hd uma incompatibilidade epis-
témica entre um estado mental desejado e um existente, fazendo com que o
individuo revise seu plano de a¢dao ou adquira o estado mental em questao,
realizando um esfor¢o cognitivo. Segundo Proust (2013, p. 163), “o agente
ndo precisa representar essa situagcdo de maneira substancialmente reflexiva.
Ele s6 precisa se concentrar em como tornar sua acao possivel”. E ele pode
iniciar essa estratégia com uma pergunta autoenderecada, como, por exem-
plo, “posso lembrar os itens da lista de compras?”.

No caso do comprador, quando ele chega ao supermercado, ele subi-
tamente descobre que esqueceu a lista de compras e experimenta uma emo-
cdo desagradavel que funciona como um sinal de erro, ou seja, uma pré-
condi¢do epistémica para sua acao planejada nao foi cumprida — ele nao
lembra os itens da lista. Assim que esse sinal de erro ¢ produzido, a repre-
sentacdo da sua acdo muda para o modo de revisdo, desencadeando uma
acdo mental que esta relacionada tanto com o motivo instrumental — a agdo

mais abrangente — quanto com as normas epistémicas relacionadas. Confor-
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me Proust (2013), neste exemplo, a sensibilidade a norma interfere nas dife-
rentes acdes que o agente pode tomar: 1) ele pode interromper as compras;
2) ele pode reconstituir a lista de itens usando a memoria; e 3) ele pode
comprar sem a lista, na expectativa de que andando pelo supermercado ele
possa rastrear os itens necessarios. Estas op¢des estdo disponiveis para o
agente apenas “se houver atos mentais no seu repertorio e se ele puder sele-
cionar uma opg¢ao com base em suas autoavaliagdes metacognitivas contex-
tuais” (PROUST, 2013, p. 164).

Assim, podemos concluir que um sinal de erro ou uma duvida auto-
enderecada causa uma motivacdo para a realizagdo de uma acdo mental.
Este componente motivacional € dirigido para os fins instrumentais da acao
abrangente — necessidade de informagdo —, enquanto o seu carater epistémi-
co ndo envolve qualquer tipo de intencdo do agente. Este tltimo componen-
te realizard a avaliagdo preditiva da acdo mental e informara para o agente,
por intermédio de sentimentos epistémicos, se ele deve abortar a acdo, se ele
deve prosseguir com ela ou se ele deve adotar uma nova agdo corporal, dado
os recursos mentais disponiveis para ele naquele momento. Assim como rea-
lizara, também, uma avaliagdo retrospectiva da a¢do, informando ao agente,
por meio de sentimentos epistémicos, se ele alcangou o resultado esperado
ou ndo, motivando o agente a considerar agdes corretivas ou aceitar o desfe-
cho.

A conclusao desta exposicao ¢ que, apesar do ato mental estar subor-
dinado a uma agdo mais abrangente que possui uma dada utilidade, a avalia-
cdo metacognitiva, que aplica as normas epistémicas relacionadas a agao, ¢
inteiramente realizada num nivel inconsciente — controlada pelo ambiente
dindmico de maneira opaca, sem a participagdo controlada e consciente do
agente. Este resultado leva a desconfianca na capacidade da agéncia episté-
mica humana e pde em xeque o papel das normas epistémicas.

Apesar desse desenlace, apresento, a seguir, um caso com algumas
situagdes, que pretende apontar para a possibilidade de estabelecermos um
papel para o agente cognitivo no dominio epistémico, repercutindo nas con-

sideracdes sobre a normatividade epistémica.

3. O caso da terapeuta
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Como vimos na se¢do acima, as agdes mentais estdo normalmente
incorporadas as agdes ordinarias, uma vez que elas sdo motivadas por sinais
de erro — durante o desempenho de uma tarefa — ou por diividas autodirecio-
nadas — decorrentes da solugdo de um problema ou da tomada de decisdes.
Ag0es mentais sdo estimuladas na medida em que o agente necessita de in-
formacgdes sobre o seu ambiente, desse modo, elas fornecem os recursos
cognitivos necessarios para que eles possam atingir os seus objetivos, estan-
do em perfeita continuidade com a agéncia ndo mental e com as acdes cor-
porais.

Assim, minha suposi¢ao ¢ que mesmo que os individuos nao possam
controlar diretamente os processos de formacdo das suas crengas, sendo es-
tas essencialmente receptivas, o agir no mundo requer que os individuos re-
alizem alteragdes nas proprias propriedades mentais, que no contexto mais
amplo das praticas humanas podem interferir: 1) na selegdo da estratégia e
no comprometimento de se engajar numa tarefa cognitiva; e ii) no emprego
correto dos resultados epistémicos na resolugdo de questdes praticas.

Em relagdo a (i), é sabido que um agente ndo pode controlar direta-
mente as suas agdes mentais, no entanto, ele pode, dado o contexto e suas
disposicdes, escolher a estratégia a ser empregada na tarefa e deliberada-
mente comprometer-se ou ndo em realiza-la, dirigindo a sua aten¢do con-
centrada para chegar a um resultado, como por exemplo: realizar um célculo
mental, verificar a validade de um argumento l6gico complexo, selecionar
fontes de informagao confiaveis, buscar na memoria um evento ou informa-
cdo etc. Uma vez que normas instrumentais de utilidade e consideragdes de
custo-beneficio guiam a sele¢do de uma agdo mental especifica em um de-
terminado contexto, ¢ possivel que o agente seja capaz de escolher a melhor
estratégia de que dispde e aplica-la ou ndo, esbogando duas alternativas: a)
essa escolha pode ser boa, se, de fato, o agente escolhe a melhor estratégia
de que dispde e se engaja neste processo; ou b) essa escolha pode ser ruim,
se o agente € conscientemente negligente nesta escolha, nao estando dispos-
to a se engajar na atividade.

Ja em relagdo a (ii), sabemos que o agente ndo tem controle sobre o
contetido epist€émico das suas crengas, entretanto, ele pode deliberadamente

decidir sobre suas afirmagdes publicas a respeito do resultado, com algumas
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alternativas: a) a afirmagdo sobre seu resultado epist€émico pode ser boa, se
0 agente ¢ sincero e aplica corretamente o resultado que obteve; ou b) a acao
sobre o resultado pode ser ruim, se o agente distorce a informacgdo para inte-
resse proprio ou outros interesses contrarios a meta da agdo mental.

Para corroborar essas intui¢des, apresento abaixo um caso hipotético
— Caso da Terapeuta — que procura mostrar que o contexto das agdes mentais
epistémicas ¢ um contexto hibrido, que envolve a resolucdo de questdes
praticas/sociais usando recursos cognitivos. Isso exige um certo compromis-
so do individuo sobre sua acdo no mundo, buscando ndo apenas alcangar
metas epistémicas, mas também a solu¢do de problemas ordinarios, demons-

trando coeréncia e comprometimento com suas afirmagdes publicas.

3.1 Mara, a terapeuta

Mara ¢ uma psicologa clinica. Na sua atuagdo profissional, ela € mo-
vida pelo desejo de ser uma psicologa de exceléncia — ajudando os seus pa-
cientes a lidarem com seus problemas psicoldgicos com sucesso — e pela
crencga de que se comportando segundo as regras normativas da sua profis-
sdo e aplicando os melhores métodos e técnicas psicologicas na atuagdo com
seus pacientes ela lograra esse éxito — para ajudar melhor seus pacientes, ela
precisa buscar conhecimento confidvel, a verdade ¢ um meio para o fim
pratico. Mara, mesmo depois de formada, no intuito de melhorar a sua prati-
ca clinica, se debruga na leitura de livros e artigos sobre os ultimos resulta-
dos de aplicacdo de técnicas psicoterapicas, participa de encontros e
seminarios com outros psicologos clinicos, e esta sempre discutindo seus ca-
s0s com seus colegas.

Um dia, na sua pratica clinica, ela utilizou um procedimento técnico
que aprendeu para tratar um paciente, mas ndo obteve resultado. Utilizou-o
com outros pacientes em novas ocasioes e, mais uma vez, nao obteve suces-
so. Ela chegou a crenca de que “o procedimento X ndo é adequado para o
tratamento do disturbio W’ — crenga p. Entretanto, conversando com um ou-
tro colega, tao experiente quanto ela, este lhe disse que tinha usado o mesmo

procedimento diversas vezes € com muito sucesso, crendo em nao p.
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Motivada pelo desejo de ser uma psicéloga de exceléncia, Mara co-
megou a examinar criticamente a situagdo com o objetivo de chegar a uma
crenca verdadeira sobre o motivo pelo qual a sua aplicagdo da técnica esta
sendo um fracasso. Ela se deparou com um sinal de erro e, por isso, esta co-
locando sob suspeita a sua crenca de que “o procedimento X nao ¢ adequado
para o tratamento do distarbio W, ela ndo coloca apenas sob escrutinio a
crenca, mas também a base justificacional que ela tem para essa crenga — a

sua pratica com o procedimento.

» Situagdo 1
Mara dispde de algumas estratégias que pode utilizar para examinar
criticamente a crenca p e comparar as visoes alternativas:
* FEla pode usar a memoria, para tentar lembrar os passos do protocolo
da técnica;
* Ela pode buscar a opinido de outros colegas;

* Ela pode revisar o seu manual da técnica.

Esta escolha ocorrera com base nas normas instrumentais de utilida-
de e consideragdes de custo-beneficio, nas suas disposi¢des adquiridas e no
quanto ela esta disposta em dispender tempo e esfor¢o na tarefa.

Digamos que Mara empregue a agdo mental de recuperagdo da me-
moria direcionada para lembrar todos os passos da técnica. Ela realiza um
esfor¢o de atencdo dirigida buscando ser precisa, a partir deste ponto, ela
ndo tem nenhum controle sobre o resultado, pois as avaliagdes metacogniti-
vas sao realizadas em um nivel subpessoal. O resultado da agdo mental de
Mara ¢ um sentimento noético de incerteza. Ela se lembra claramente da

técnica, mas algo lhe diz que ndo deve confiar na sua memdria.

Alternativa 1.1: Com este sentimento de incerteza, Mara resolve mudar a es-
tratégia e vai procurar o manual da técnica e dispende uma boa quantidade
de tempo para ler e analisar atentamente todos os passos do protocolo, des-
cobrindo que, realmente, ela estava pulando uma etapa da técnica e que, por

isso, seus resultados tinham sido negativos, acreditando em ~p.
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Alternativa 1.2: Mara ignora esse sentimento de incerteza, ela nao esta dis-
posta a procurar o manual da técnica e realizar a leitura, entdo acaba man-
tendo a sua crenga em p. Ela negligenciou o resultado da sua avaliacdo
epistémica, sendo irresponsavel epistemicamente, o que implica que ela ndo

estava comprometida com a meta da agao.

» Situagdo 2
Suponhamos que Mara escolheu a Alternativa 1.1. Ela escolheu as
melhores estratégias que tinha disponivel e chegou a crenga de ~p. Com este
resultado, ela assumiu um compromisso para agir mentalmente ou para agir

no mundo novamente.

* Alternativa 2.1: Com a mudanga de crenca, Mara agora volta a apli-
car a técnica nos seus pacientes, seguindo o protocolo corretamente e
tendo excelentes resultados, alcangando o seu objetivo de ser uma
psicologa de exceléncia.

* Alternativa 2.2: Com a mudanga de crenga, Mara nao faz nenhuma
alteracdo na sua pratica clinica, pois ela ¢ orgulhosa demais para as-
sumir que estava errada e sente-se envergonhada frente ao colega.
Ela omite a informagdo ou a distorce por interesse proprio. Ela ndo
estd sendo sincera e honesta com o resultado da sua avaliagdo cogni-

tiva, indo de encontro a meta da agao mental.

3.2 Discusséo

Este caso envolve uma situagdo ordindria e coloca a importancia da
nocao de agéncia epistémica para as praticas sociais cotidianas. H4 um ele-
mento agencial, neste caso, que influencia indiretamente a acdo mental, e in-
tervém nas afirmagdes sobre os resultados alcancados. A situagdo exposta
acima envolve uma agente, no caso, uma psicologa que ¢ regida por um
conselho de ética e é formada por uma institui¢do de ensino superior. E ne-
cessario que seja levado em consideracao que ela saiba as regras de conduta

do coédigo de ética da sua profissdo, assim como tenha estudado os princi-
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pais procedimentos da atuagdo clinica e as técnicas que aplica no seu exerci-
cio, tendo formado as disposi¢des relevantes para a sua atuagao profissional.

A(o) psicologa(o) na sua formacao ¢ treinada(o) em préaticas investi-
gativas, ela(e) ¢ orientada(o) a procurar ajuda caso tenha dificuldades,
aprende a aplicar as melhores regras normativas em situagdes do exercicio
clinico, assim como a realizar analises sobre diversos assuntos dentro de um
contexto psicologico. Tudo isso considerado, significa que Mara deve ter no
seu repertorio as disposi¢gdes basicas para resolver questdes relacionadas a
sua area de atuagdo. Se ela assim ndo o faz, pode ser responsabilizada pela
sua conduta, porque, neste contexto, a sua acdo nao ¢ apenas direcionada
para um fim epistémico — a verdade sobre p —, mas também para sua meta
pratica — ser uma psicologa de exceléncia.

Ao analisar este caso como um exemplo de agéncia epistémica al-
guns pontos devem ser levados em consideracao: i) encontrar-se em uma si-
tuacdo de conflito cognitivo, decorrente de algum sinal de erro, e possuir a
disposicdo para considerar o contexto da agdo mental sdo condi¢des neces-
sarias para a agéncia epist€émica. Quando um individuo estd numa situagdo
de conflito cognitivo, isto ¢, quando ele percebe que uma das condi¢des pré-
vias epistémicas ndo ¢ atendida no desenvolvimento de uma agdo, faltando
alguma informagdo bésica para a resolu¢do de um problema, ele, possuindo
a disposi¢do adequada, ¢ movido pelo motivo instrumental de encontrar uma
resposta, o que resultard no direcionamento da sua atengao para a tarefa, ati-
vando as operacdes metacognitivas que lhe fornecerdo um resultado episté-
mico. Assim, encontrando-se numa situacdo de conflito cognitivo, Mara
deve ser capaz de deliberadamente considerar o contexto no qual esta inseri-
da para selecionar a melhor estratégia® a ser seguida naquela situagdo, ou
até mesmo abster-se de realizar a a¢do mental naquele momento, por ter
consciéncia de que outros fatores podem atrapalhar o foco da sua atengao,
por exemplo.

Outra condi¢do necessaria para a agéncia epistémica € que ii) o indi-

viduo tenha a intengdo de se engajar adequadamente em relagdo a meta da

20 Aqui deve ser considerado as capacidades e limitagdes do agente, o elemento humano
ndo pode ser desconsiderado nesta hipdtese. Ndo deve ser exigido que Mara empregue a re-
gra normativa mais correta na situagdo, mas sim a melhor regra que ela possui no seu reper-
torio de disposicdes.
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sua a¢do mental. Se a estratégia escolhida foi a precisdo da memoria direcio-
nada, Mara deve buscar precisamente todos os passos envolvidos no proto-
colo, dispendendo tempo e esfor¢o cognitivo para executar a tarefa a fim de
ser sensivel aos requisitos normativos da meta. Caso ela se disperse facil-
mente, € ndo consiga exercer um autocontrole sobre a tarefa dirigida, € pos-
sivel que ela seja guiada por uma norma de fluéncia, ao invés de uma norma
de precisao e, assim, cometa erros.

De acordo com Kahneman (2012, p. 38-39), o melhor que podemos
fazer para evitar erros significativos quando ha muita coisa em jogo, ¢
aprender a reconhecer situagdes em que os enganos sao provaveis e se esfor-
car para evita-los, “por meio do monitoramento acentuado e da atividade di-
ligente do Sistema 2” que exige atencdo e, normalmente, ¢ interrompido
quando a atencdo ¢ desviada. Assim, se Mara consegue direcionar a sua
atencao adequadamente, ela tera maior probabilidade de evitar o uso de heu-
risticas e vieses na sua tarefa — desvios cognitivos que distorcem o pensa-
mento para fazé-lo se encaixar em conceitos preconcebidos, que moldam a
maneira de interpretar uma informagao — quando estiver avaliando questoes
psicologicas que estao dentro dos limites das suas disposigdes.

Enquanto uma agente epistémica, Mara pode ser responsavel por al-
gumas falhas, mas ndo por outras. Mara pode falhar em considerar adequa-
damente o contexto no qual estd inserida, selecionando uma estratégia
inadequada para ser seguida naquela situagdo — por estar com preguica, por
exemplo —, ou até mesmo insistir em prosseguir com a a¢do mental quando
as condi¢des ndo forem satisfatérias — quando ela estiver com dor de cabega,
por exemplo, atrapalhando o foco da sua atencdo. Nestes casos, as suas fa-
lhas poderiam ter sido evitadas caso ela tivesse sido mais cuidadosa, sendo,
portanto, responsavel por elas. Entretanto, “ndo est4 claro se um agente me-
tacognitivo deve ser responsabilizado por suas avaliagcdes” (PROUST, 2013,
p. 206), ou seja, pelo conteudo epistémico dos seus resultados, pois embora
ele seja sensivel aos requisitos normativos associados as estratégias que ele
mesmo escolheu, ele ndo tem controle voluntario sobre esses processos me-
tacognitivos, dependendo dos seus sentimentos epistémicos para analisar a

viabilidade de suas agOes mentais.
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Destarte, ser um agente epistémico depende de estar adequadamente
motivado para um fim epist€émico-motivacional e possuir as disposi¢des re-
levantes para alcangar esse fim, que serdo eliciadas quando o individuo se
encontrar em uma situacdo de conflito cognitivo. Isso ndo significa dizer
que o agente epist€émico esta no controle do processo de revisdo e formagao
de crengas ou que o resultado epistémico dependa das suas intengdes ou das
suas habilidades reflexivas. O agente, neste processo, tem (1) o papel de de-
liberadamente se comprometer com a tarefa, influenciando indiretamente a
acao mental; ele pode escolher uma estratégia que ndo condiz com o contex-
to em que se encontra ou decidir ndo se engajar adequadamente na tarefa. O
agente epistémico também (2) ¢ responsavel pelas suas afirmagdes acerca do
contetido epistémico das suas crengas, aplicando corretamente a informagao
ou distorcendo-a por interesse proprio, ndo havendo o alinhamento da afir-
magao publica com suas crengas privadas. Tanto (1) quanto (2) repercutem
no desfecho da ag¢do mental, interferindo indiretamente no resultado episté-
mico e diretamente no nicleo da acdo global, que busca resolver o problema
ordinario.

A grosso modo, esta concepcao de Agéncia Epistémica Hibrida pode

ser apresentada da seguinte forma:

[AgE-H] Ac¢do mental direcionada para um fim epistémico-
motivacional que atua diretamente na escolha da estratégia,
no engajamento ¢ comprometimento do agente em resolver
uma questao ou tomar decisdes, assim como no emprego cor-
reto dos resultados epistémicos; e atua indiretamente no re-
sultado epistémico da tarefa.

Em uma agdo mental, as normas epistémicas que dirigem a agao atu-
am de modo subpessoal, impedindo o individuo de, deliberadamente, esco-
lher o resultado cognitivo. Entretanto, a agdo mental possui um aspecto
hibrido, j& que € subordinada a uma agdo mais abrangente que ¢ motivada
instrumentalmente, tendo o agente, portanto, um papel ativo na sua condu-
cdo. Este duplo aspecto, ou “estrutura de duas camadas” das agdes mentais —
utilizando a denominagdo de Proust (2013) — permite que o agente seja res-
ponsavel tanto pela escolha da estratégia epistémica, quanto pela quantidade
de esfor¢o empregada na sua realizacao. Embora estes fatores ndo atuem di-

retamente no resultado epistémico, eles sdo de primordial importancia para a
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conducdo de todo o processo, pois, sem a aplicagdo da estratégia adequada e
sem o esfor¢o cognitivo da atencdo, ¢ improvavel que o agente ative ade-
quadamente os seus processos metacognitivos para chegar a um resultado,
podendo, assim, ser considerado irresponsavel epistemicamente.

Os resultados das avali¢gdes epistémicas do agente dependem da qua-
lidade dos feedbacks que ele recebeu ao longo da vida, sendo moldados pelo
seu ambiente dindmico e pelas suas experiéncias, portanto, como aponta
Proust (2013), s6 resta ao agente confiar nos seus sentimentos epistémicos e
nas suas experiéncias passadas. Mas quando o agente distorce o seu resulta-
do, manipulando-o para se adequar a outros interesses que nao o interesse
inicial da a¢do mental — obter uma informagdo para solucionar um proble-
ma, por exemplo — ele estd indo de encontro a meta da acdo mental como
um todo, sendo inconsistente com a sua a¢ao, podendo ser, entdo, acusado

de irresponsabilidade epistémica.

3.3 Consideragoes sobre o papel do agente e a normatividade

A concepcdo de Agéncia Epistémica Hibrida (AgE-H) defendida
neste trabalho contraria a no¢do de Agéncia Epistémica Reflexiva (AgE-R)
em alguns pontos fundamentais: 1) Enquanto para Sosa o agente possui um
controle direto sobre o resultado epistémico da sua a¢do mental, na concep-
cao hibrida o agente possui apenas um controle indireto, de modo que ele
ndo pode decidir livremente no que crer. O que estd sob seu controle ¢ o
grau de engajamento e esfor¢o na realizagdo da atividade, a escolha da estra-
tégia — dentro do contexto das suas disposi¢des adquiridas — e o emprego
dos resultados obtidos. ii) No conceito de Sosa, o agente ¢ capaz de reco-
nhecer a confiabilidade do processo de formagao de suas crengas e defender
a sua perspectiva epistémica de forma confidvel, ja esta nova formulagao
considera que o processo de formagdo de crenga €, em parte, opaco ao agen-
te, pois envolve muitos processos subpessoais, 0 que inviabiliza o acesso
imediato e transparente do agente aos seus processos cognitivos, incapaci-
tando-o de possuir uma ampla perspectiva epistémica sobre a fonte das suas

crengas.
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Esta conclusdo aponta para algumas consideracdes que merecem ser
discutidas: 1) a adog¢dao de uma visdo mais realista sobre o papel do agente
cognitivo no dominio epistémico; e, consequentemente, ii) os limites da nor-
matividade epistémica dentro de uma visdo naturalizada das a¢des mentais.

Os estudos na area da Psicologia Cognitiva tém influenciado cada
vez mais os debates em torno dos problemas epistemologicos, principalmen-
te, por meio da vertente filosofica naturalista, que acredita que os empreen-
dimentos filosoficos devem estar conectados as ciéncias®. Uma série de
filésofos defendem uma metodologia naturalista para a resolu¢ao de proble-
mas epistemologicos (STICH; NISBETT, 1980; GOLDMAN, 1991; KIT-
CHER, 1992; HAACK, 1993; KORNBLITH, 1994; PROUST, 2013). Eles
afirmam que os resultados empiricos sobre a cogni¢do humana podem ser
muito uteis, sendo essenciais, para o desenvolvimento da epistemologia, ou
seja, que o estudo das limitagdes e capacidades bioldgicas e psicologicas hu-
manas ndo podem ser desconsiderados quando o objeto de estudo ¢ o conhe-
cimento humano.

De acordo com Feldman (2012), ha trés razdes principais apontadas
pelos naturalistas para a defesa de que os resultados psicoldgicos exercem
um papel importante no desenvolvimento e na andlise dos conceitos episté-
micos: 1) “a analise adequada utiliza conceitos da psicologia” (p. 275), isto
¢, quando se analisa conceitos como conhecimento e justificagdo, inevitavel-
mente, conceitos da psicologia serdo evocados para a sua compreensao,
como crenga e evidéncia, por exemplo; ii) “resultados empiricos podem re-
sultar em modificagdes de analises” (p. 278), uma vez que uma evidéncia ci-
entifica pode levar os epistemologos a revisar ou abandonar determinados
conceitos; e iii) “a analise cientifica ¢ mais util que a analise conceitual” (p.
283), isso porque métodos puramente especulativos introduzem erros nas
analises sobre o conhecimento, e tais erros podem ser evitados por um estu-
do empirico.

Assim, ¢ possivel que os resultados deste trabalho sobre o papel do

agente cognitivo no dominico epistémico, com base em resultados empiri-

21 N\Jxn 1s . . A

Nao ha um consenso entre os filésofos naturalistas sobre o grau de influéncia que os re-
sultados cientificos devem ter sobre os projetos epistemoldgicos. Para uma compreensio
mais aprofundada sobre as diferentes posicdes filosoficas naturalistas, ver James Maffie
(1990).
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cos das Ciéncias Cognitivas, nos levem a uma melhor explicagdo sobre o
desenvolvimento das agdes mentais e, consequentemente, a uma modifica-
cdo sobre a forma como nos vemos como agentes epistémicos. Ao invés de
adotarmos uma visdo superestimada sobre os nossos poderes e capacidades
metacognitivos — como propde o projeto epistemologico de Sosa —, pode-
mos aderir a uma visdo mais realista sobre o nosso funcionamento cogniti-
vo, tornando-nos mais conscientes sobre aquilo que somos capazes de
realizar no dominio epistémico para dirigirmos nossos esfor¢os nesta dire-
cao.

As consequéncias de uma percepcao mais fidedigna, baseada na Psi-
cologia Cognitiva, sobre nds mesmos enquanto agentes cognitivos, repercu-
tem no campo da normatividade epistémica. Como uma disciplina
tradicionalmente voltada para a avaliacdo de bens epistémicos, por meio de
normas e deveres intelectuais — deontologismo epistémico — ou pela perfor-
mance cognitiva de um agente — epistemologia das virtudes —, a nogdo de
normatividade epistémica também ¢ passivel de sofrer modificacdes em
suas analises quando se adota uma visdo naturalizada das a¢des mentais —
como proposto neste trabalho —, pois modificam-se as fontes sobre as quais
se baseia a sua forga normativa.

O modelo de agéncia epistémica proposto neste trabalho tem como
base a afirmagdo que a agdo mental é constituida por dois aspectos, um ins-
trumental e outro epistémico, tendo, portanto, um carater hibrido. O aspecto
instrumental se refere ao desejo do agente de resolver uma questdo ou tomar
uma decisdo, ja o aspecto epistémico diz respeito a meta epistémica inerente
a resolucdo da tarefa — sem a qual ndo seria possivel completa-la —, de modo
que os dois aspectos precisam atuar conjuntamente para que a tentativa seja
considerada uma agdo mental. E necessério que o agente, ao realizar a acio
mental, esteja realmente focado em empreender a agdo, e isso s sera possi-
vel se ele empregar objetivos epistémicos, visto que, como afirma Proust
(2013, p. 152), as agdes mentais “herdam os requisitos normativos que ja se
aplicam as suas pré-condi¢des e resultados epistémicos”. Caso o agente em-
preenda a acdo mental sem empregar os requisitos normativos, essa tentativa

sera apenas uma tentativa ilusoria.
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No nivel epistémico, ndo ha nenhuma possibilidade de intervengao
consciente e direta do agente, ja no nivel instrumental, ¢ necessario que o
agente realize adequadamente os célculos de custo-beneficio e dirija ade-
quadamente a sua atencdo para que o proposito da acdo seja realizado. As-
sim, ¢ possivel afirmar que, neste modelo, a forca normativa seja
proveniente da utilidade de seguir a norma, sendo, portanto, pragmatica.

Uma concepg¢do pragmatica da normatividade epistémica compreen-
de as normas epistémicas como uma subespécie das normas da racionalida-
de pratica. Segundo Motiva (2011), os pragmatistas em relacdo a
normatividade se dividem em radicais e moderados. Os primeiros “conce-
bem as normas epistémicas como quaisquer procedimentos epistémicos que
promovam de maneira 6tima nossas metas, € negam que os procedimentos
conducentes a verdade se encontrem entre estes procedimentos [...]” (p 330,
grifo da autora). Ja os segundos, “pensam que seguir procedimentos condu-
centes a verdade ¢ a melhor maneira de formar nossas crencas desde o ponto
de vista do éxito de nossas metas” (p. 330).

Acredito que o modelo defendido aqui vai ao encontro de uma pers-
pectiva pragmatista moderada sobre as normas epistémicas, tal qual a defen-
dida por Hillary Kornblith no seu artigo de 1993, “Epistemic Normativity”.
Neste artigo, Kornblith (1993) afirma que a avaliagdo epistémica tem um
papel especial, justamente porque temos o interesse que nosso sistema cog-
nitivo realize avalicdes relativas aos nossos multiplos objetivos e que che-
gue a esses resultados com precisdo. Assim, quando seguimos normas
epistémicas, temos uma maior probabilidade de alcangar os objetivos instru-
mentais da acdo mental, algo que ndo alcancariamos caso deixemos que
consideragdes pragmaticas afetem o processo de formacdo de crenca. Para

Kornblith (1993, p. 373),

[...] a avaliagdo epistémica encontra seu fundamento natural em
nossos desejos, de tal maneira que faz da verdade algo que deve-
mos nos importar, independentemente de valorarmos outras coisas.
Isto nos proporciona uma explicacdo pragmatica da fonte da nor-
matividade epistémica, mas uma explicacdo que ¢ universal e que
também permite que a verdade desempenhe um papel central. Os
pragmatistas costumam sugerir que a avaliacdo epist€émica tem
pouco a ver com a verdade; mas, se estou certo, € por razdes prag-
maticas que a verdade tem a importancia que tem na avaliagdo
epistémica.
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Desse modo, a agéncia epistémica esta sujeita as avaliagdes episté-
micas desde uma perspectiva pragmatica destas normas. Entretanto, diferen-
te de Kornblith (1993), assumo com Proust (2013) que algumas acgdes
mentais tenham, além da verdade, outras normas epistémicas (coeréncia, re-
levancia etc., ndo se restringindo apenas a verdade), que podem ser empre-
gadas de acordo com o contexto relevante. De acordo com Proust (2013, p.

305-307),

[...] as normas epistémicas t€m um carater objetivo e constitutivo,
fundamentado nas formas admissiveis de gerenciar informagdes,
que ndo dependem de preferéncias individuais ou necessidades
contextuais. [...] As pessoas podem variar, culturalmente, nos tipos
de agdo mental que sdo motivadas a executar em um determinado
contexto. Mas isso ndo significa que eles tenham critérios diferen-
tes para o que conta como computagdo precisa, memoria exaustiva
ou posicdo consensual em uma determinada tarefa cognitiva bem
identificada.

Assim, o que deve ser avaliado numa agdo mental é o engajamento
do sujeito na realiza¢do da acdo, representado pelo seu fim epistémico-moti-
vacional. As avaliagdes metacognitivas que ocorrem em decorréncia dessas
acoes nao podem ser objetos de avaliagdes epistémicas — embora também
empreguem normas epistémicas —, uma vez que sdo realizadas por processos
subpessoais que independem da inten¢do do agente, e que sdo determinadas
por outros fatores, como o contexto dindmico em que o agente esta inserido.

Outra acao que ¢ passivel de avaliagdo epistémica e, portanto, sujeita
a regras normativas, so as afirmagdes que o agente faz acerca do seu resul-
tado epistémico. Segundo Bernard Williams (1973), as crengas apresentam
uma caracteristica que explica a nossa incapacidade psicoldgica de crer de
acordo com a nossa vontade, que ¢ a sua propriedade de apontar a verdade.
O fato de que a verdade seja uma dimensdo primaria de avaliagdo de uma
crenca impede que um sujeito possa acreditar por qualquer outra razdo que
ndo esteja relacionada com a verdade, se ele assim o faz, significa que nao
tem uma boa razao para acreditar na proposi¢ao, € isso equivale a pd-la em
duvida.

Embora ndo possamos formar crengas de acordo com a nossa vonta-
de, isto é, ndo sejamos capazes de decidir no que crer, para Williams (1973)

¢ possivel fazer uma relacdo entre crenca e decisdo. Esta conexao pode ser
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estabelecida “entre a crenga genuina e a decisdo de dizer ou nao dizer o que
creio, a decisao de usar palavras para expressar, ou ndo, o que creio. Esta
decisdo tem a ver, entretanto, com o que dizemos e fazemos [...]” (WILLI-
AMS, 1973, p. 147). Além de poder decidir expressar ou ndo a minha cren-
¢a, também esta sob o meu controle afirmar a minha crenga com sinceridade
ou nao, como aponta Williams (1973, p. 140): “[...] € possivel que alguém
afirme que p e trate de conseguir que outros pensem que p, € creiam que ele
cré que p, ainda que de fato ndo seja assim”. Desse modo, mesmo que os
agentes ndo tenham controle sobre seus resultados epistémicos, eles podem
sofrer avaliagcdes quanto as suas omissoes € quanto a veracidade ou ndo das
suas afirmacdes acerca dos seus estados epistémicos.

A proposta de agéncia epistémica apresentada neste trabalho preten-
de atender as intui¢des naturalistas sobre o funcionamento cognitivo huma-
no, sem deixar de lado o apelo normativo que sempre fez parte da tradi¢ao
epistemologica, que tem a ver com a complexa relagdo entre o sujeito cogni-
tivo e o mundo. Embora esta proposta ndo se coadune com abordagens que
afirmam a liberdade epistémica dos agentes em relagdo as suas crengas —
como a Epistemologia das Virtudes apresentada por Sosa —, ela assume a
posi¢do de que, ainda assim, o agente possui um papel importante no domi-
nio epistémico, mesmo que sujeito a limitagdes restritivas provenientes da

configuragdo bioldgica do seu aparato cognitivo.

Conclusido

O objetivo deste trabalho foi propor um modelo de agéncia epistémi-
ca que atendesse ao projeto normativo da epistemologia, satisfazendo as in-
tuicdes naturalistas sobre o funcionamento cognitivo humano. Assim,
apoiada nas afirmagdes de Proust sobre a camada dupla da estrutura das
acOes mentais, que acomoda tanto requisitos instrumentais quanto requisitos
normativos, apresentei um caso hipotético para mostrar a possibilidade da
agéncia epistémica.

Com o caso da terapeuta, tive a intengdo de mostrar que mesmo que
os individuos ndo possam controlar diretamente os processos de formagao

das suas crencas, sendo estas essencialmente receptivas, as acdes mentais
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epistémicas sao realizadas em um contexto hibrido que envolve a resolugdo
de questdes praticas/sociais usando recursos cognitivos, de modo que 1) o
engajamento e a sele¢do das estratégias de aquisi¢do de crengas, assim como
i1) o emprego correto dos resultados epistémicos na resolugdo de questdes
praticas, repercutem no desfecho da acdo mental, interferindo indiretamente
no resultado epistémico e diretamente no ntcleo da acao global, que busca
resolver o problema ordinério. Isso significa que ha um papel para a agéncia
no dominio epistémico, uma vez que os processos metacognitivos depen-
dem do engajamento do agente na tarefa, como também a meta da agdo
mental depende, em parte, da escolha do agente em afirmar verdadeiramente
ou nao o seu resultado epistémico.

Este resultado sobre o papel do agente cognitivo no ambito epistémi-
co contraria o conceito de agéncia epistémica concebido por Sosa e leva a
adogdo de uma visao mais realista sobre o funcionamento cognitivo huma-
no, contribuindo para a tomada de consciéncia sobre suas capacidades e li-
mitacdes, ademais de auxiliar em relagdo a dire¢do que devem empreender
os seus esfor¢os. A adesdo a esta perspectiva também repercute na com-
preensao sobre a normatividade epistémica, que nao segue um modelo base-
ado em deveres epistémicos ou virtudes intelectuais, mas adota uma
concepg¢do pragmatica moderada, que avalia as agdes epistémicas a partir do
seu fim epistémico-motivacional.

Por limitagdes do proprio escopo deste trabalho, ndo foi possivel
avaliar os impactos desta proposta em outros temas que sdo importantes
para a epistemologia, como: a defini¢do de conhecimento, o problema do
valor do conhecimento, a demarcagdo dos objetivos epistémicos, a nogdo de
virtudes intelectuais, entre outros. Acredito que futuras investigagdes sobre a
analise deste modelo de agéncia epistémica e sua relagdo com outros proble-
mas epistemoldgicos possam enriquecer esta proposta, tornando-a uma pers-

pectiva promissora em fomentar debates no campo da epistemologia.
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