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ENATIVISMO E PSICOLOGIA MORAL: APRENDENDO (JUNTOS)
A SER GENTE!

Enativism and Moral Pschology: Learning (Together) to be People

Jeferson Huffermann?

RESUMO

No presente artigo apresento a perspectiva enativa e uma revisao da literatu-
ra que visa prover contribuigdes ao pensamento ético. Mostro como na pers-
pectiva enativa subjaz uma psicologia moral contraria a perspectivas morais
universalistas. Por psicologia moral entendo uma compreensdo robusta da
mente humana, seu desenvolvimento ¢ o que ela é, na medida em que tal
compreensao ¢ relevante a vida moral. Por perspectivas morais universalis-
tas, quero me referir a teorias que consideram questdoes morais como funda-
mentalmente acerca de escolhas morais, e portanto, que a filosofia moral
deve se orientar em torno de uma discussao acerca de quais principios de-
vem (universalmente) guiar as agdes escolhidas. Apds apresentar a imagem
enativa da psicologia moral humana, veremos que ela precisa ser suplemen-
tada por uma proposta do que constitui a dimensdo ética da experiéncia.

Palavras-chave: enativismo. psicologia moral. habitos. tornar-se humano.
dimensao ética da experiéncia.

ABSTRACT

In this paper I present the enactive approach and a review of the enactive li-
terature that aims to give contributions to ethical thought. I show how we
find in the enactive approach a moral psychology that is against universalis-
tic moral perspectives. By moral psychology I mean a robust understanding
of the human mind, what it is and its development, as it is relevant to moral
life. By universalistic moral perspectives, I want to refer to theories that take
moral questions to be fundamentally about moral choices, henceforth, that
moral philosophy must be oriented around discussions of which principles
must (universally) guide our chosen actions. After presenting the enactive
image of human moral psychology, we will see that it needs to be supple-
mented by an account of what constitutes the ethical dimension of experien-
ce.
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INTRODUCAO

Em linhas muitissimo gerais € possivel caracterizar o enativismo
como um programa de pesquisa no qual considera-se que a acao ¢ constituti-
va da cognicdo (ao invés de considera-la somente como causalmente rele-
vante). Essa breve caracterizacdo omite diferengas relevantes entre as
variedades de enativismo desenvolvidas ao longo dos 30 anos posteriores a
publicacao The Embodied Mind: Cognitive Science and Human Experience
(TEM) de Francisco Varela, Evan Thompson e Eleanor Rosch (1991), geral-
mente reconhecida como a obra fundante do enativismo’. De modo muito
proximo as origens encontradas em TEM, uma certa perspectiva vem se es-
tabelecendo (Thompson 2007; Di Paolo, Buhrmann, e Barandiaran 2017; Di
Paolo, Cuffari, e De Jaegher 2018), que denomino simplesmente perspectiva
enativa*. Um dos aspectos centrais da perspectiva enativa ¢ a énfase em co-
nhecimento pratico e habitos em suas explicagdes dos processos cognitivos.
Esses processos se dao no contexto de um processo mais abrangente de
aculturamento, um processo no qual o individuo € responsivo a cultura par-
ticular na qual estd inserido. Uma questdo tedrica de interesse a teorias que
enfatizam habituagdo e o aculturamento é como descrever o continuo pro-
cesso em que individuos humanos, com o tempo, direcionam cada vez mais
o desenvolvimento de suas habilidades de modo deliberado. Do ponto de
vista do aprendizado propriamente moral encontra-se um questionamento
analogo, o problema do aprendizado moral. Inicia-se, ainda na primeira in-
fancia, o aprendizado moral de um individuo por intermédio dos pais, cuida-

dores e educadores. Do reconhecimento de tal fato surge o questionamento:

3 Para uma discussdo mais detalhada das variedades de enativismo contemporaneamente
identificadas na literatura, ver Ward et. al. (2017) e Huffermann (2019).

‘o que nos referimos neste texto por perspectiva ou tradicdo enativa seria, de acordo com
a nomenclatura cunhada por Huto & Myin (2013; 2017), denominado “Enativismo Auto-
poiético-adaptativo”. Todavia, a no¢do de autopoiesis (a autonomia sui generis e especial-
mente dindmica dos organismos vivos) ¢ muito menos central do que tal rétulo sugere.
Uma alcunha alternativa ¢ utilizada por Figueiredo (2021), que se refere a essa tradigdo
como “Enativismo Linguistico”, tendo em vista especialmente a teoria dos corpos linguisti-
cos desenvolvida por Di Paolo et. al. (2018). Como ndo tematizamos as diferengas entre as
variedades do enativismo, para os nossos propositos ndo se faz necessario assumir uma po-
sicdo acerca de qual o melhor vocabulario. Além disso, ¢ cada vez mais comum tentativas
de unificagdo das variedades do enativismo em um robusto programa de pesquisa (Ver Rol-
la & Huffermann, 2021)
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como se da o processo de agir moralmente ndo somente com base na instru-
¢do dos adultos, mas agir moralmente por motivagoes intrinsecas? Con-
quanto cada uma ao seu modo, ¢ uma sempiterna indagacao nas diferentes
tradi¢cdes do pensamento moral.

Possiveis implicagdes morais da perspectiva enativa sdo encontradas
na literatura, mas de modo incipiente. Um exemplo ¢ Urban (2014), que
aponta possiveis conexdes entre a ética do cuidado e o enativismo. Outro
exemplo ¢ encontrado em Colombetti e Torrence (2009), que buscam mos-
trar como a nogao de producgdo de sentido participatoria (De Jaegher e Di
Paolo 2007; De Jaegher, Di Paolo, e Gallagher 2010) nos permite passos ini-
ciais para pensar o fendomeno moral de uma perspectiva enativa. Porém, até
o presente momento as duas posicdes mais bem desenvolvidas sdo encontra-
das em Varela (1999) e Di Paolo e De Jaegher (2021), as duas posi¢des que
examinaremos em maiores detalhes. Todos esses trabalhos tratam do feno-
meno moral de maneira ainda preambular, visto que ndo se apresentam
como teorias éticas per se, mas como possiveis contribui¢cdes para o desen-
volvimento de projetos morais mais amplos.

Argumento que a imagem do processo de tornar-se humano que
emerge da tradicdo enativa implica uma psicologia moral contraria a pers-
pectivas universalistas. Uso a acepcdo de “psicologia moral” utilizada por
Cora Diamond (2019) ao discutir os aspectos centrais da filosofia moral de
Iris Murdoch. Por psicologia moral entendo uma compreensao robusta da
mente humana, seu desenvolvimento e o que ela é, na medida em que tal
compreensdo ¢ relevante a vida moral. Em outras palavras, como uma certa
compreensao da nossa psyché impacta em como pensamos a dimensao ética
da experiéncia. A expressao psicologia moral ndo deve ser confundida com
investigacdes acerca dos estados psicologicos dos agentes, ficcionais ou re-
ais, quando estes se deparam com dilemas morais ou situagdes analogas. O
problema do bonde e como diferentes pessoas concretas reagem a ele nao ¢é
de interesse para essa discussao. Nosso uso de “psicologia moral” também
ndo deve ser confundido com a andlise conceitual de conceitos relacionados
a aspectos psicoldgicos da moralidade, andlise de conceitos como voli¢cdo,

motivagdo, intengdo, vontade, raciocinio pratico e afins.
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Ja por perspectivas morais universalistas, me refiro a teorias que
consideram questdes morais como vinculadas fundamentalmente a escolhas
entre cursos de agdo, e portanto, que a filosofia moral deve orientar-se em
torno de uma discussao acerca de quais principios devem, de modo geral,
guiar as ac¢des escolhidas. Algumas versdes das éticas utilitaristas e deonto-
logicas sao universalistas de acordo com essa classificagdo. Em geral, éticas
utilitaristas defendem a maximizagdo do prazer ou felicidade e éticas deon-
tologicas o cumprimento do dever. Por mais que a aplicagdo ao caso particu-
lar seja tenebrosamente dificil, tais éticas postulam que existem principios a
serem aplicados a partir dos quais escolhemos determinada acao ou conjun-
to de agdes. Quais principios? Aqueles que promovem a maximizacao ou o
cumprimento do dever. A perspectiva enativa, ao enfatizar um constante tor-
nar-se humano inerente a nossa condi¢do corpdrea, ¢ incompativel com
principios morais universais. O fendmeno moral ¢ trazido a tona nas agoes
concretas dos agentes, ¢ um caminho desvelado ao caminhar®. Normativida-
de, o que inclui a normatividade nos sentidos eticamente relevantes, ¢ sem-
pre situada e corporificada. A seguir argumento do seguinte modo: na
proxima secdo apresentamos os insights da perspectiva enativa € como, a
partir desses insights, emerge uma certa imagem do processo de tornar-se
humano. Feito isso, apresento como Varela (1999) e Di Paolo e De Jaegher
(2021) se apropriaram dessa imagem para pensar contribui¢cdes do enativis-
mo ao pensamento moral. A psicologia moral emergente da imagem do tor-
nar-se humano ¢ descrita a partir dos topicos discutidos nas segdes
anteriores. Veremos que as nocdes de habito e expertise se mostram centrais
e que o processo de tornar-se humano ¢ inerentemente transindividual. Por
fim, mostro como a perspectiva enativa, para avancar em reflexdes éticas,
precisa ser suplementada por uma proposta mais robusta acerca do que

constitui a dimensao ética da experiéncia.

> Nesse ponto o fendmeno moral ndo difere de como a cognigio é compreendida em geral
nessa tradi¢do. Desde seu surgimento com a publicacdo de The Embodied Mind, a perspec-
tiva enativa ¢ fortemente antifundacional, de modo que a cognicéo ¢ conceitualizada rejei-
tando-se pressupostos de uma realidade pré-dada e absolutamente independente dos agen-
tes, e também rejeitando qualquer concepgdo descorporificada e ahistdrica do sujeito cogni-
tivo. Agradego a um dos pareceristas pela atencdo trazida a este ponto.
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2. Tornando-se quem és: a corporeidade do agente na perspectiva enati-
va

O ponto de partida da perspectiva enativa sdo as interagdes sensorio-
motoras simples entre organismo e ambiente. Elas contém uma direcdo ou
orientacdo teleologica e uma normatividade situada (pontos discutidos a se-
guir). Os processos cognitivos sdo aqueles que dizem respeito a auto-manu-
tencdo e auto-regulacdo adaptativa do organismo a partir desse acoplamento
com o ambiente. E precisamente nesse sentido que a cognigdo é compreen-
dida a partir do proprio dinamismo daquilo que € vivo, a chamada continui-
dade forte entre “vida” e “mente”. Thompson (2004) coloca essa ideia nos
seguintes termos: “vida e mente compartilham um padrdo comum ou organi-
zagdo, e as propriedades organizacionais da mente sdo uma versao enrique-
cida daquelas fundamentais a vida” (p. 385)°.

Assumindo que os processos cognitivos t€ém uma similaridade orga-
nizacional’ com o0s processos vitais mais basilares como ponto de partida,
encontra-se na perspectiva enativa teorias do processo de aprendizagem per-
ceptual (Di Paolo, Buhrmann, e Barandiaran 2017), da intersubjetividade e
cognicao social (De Jaegher e Di Paolo 2007; De Jaegher, Di Paolo, e Gal-
lagher 2010) e da linguagem (Di Paolo, Cuffari, e De Jaegher 2018). Um
passo importante para obter tais desdobramentos ¢ reconceber a nogdo de
corpo de modo a torna-la central em nossa compreensao dos processos cog-
nitivos. Nos paragrafos a seguir exploramos as trés dimensoes cruciais para
o entendimento da cogni¢do no caso humano (ver Thompson e Varela 2001)
- nossa corporeidade enquanto corpo vivo (organismos), enquanto corpos
dotados de sensorio-motricidade e enquanto seres sociais dotados de capaci-

dades linguisticas.

% Em todas as instancias em que a lingua original da referéncia ¢ diferente do portugués as
tradugdes sdo para os propositos do presente artigo e de nossa responsabilidade.

" Ha diferentes interpretagdes possiveis para a tese da similaridade organizacional e conti-
nuidade entre vida e cognigdo. Rolla (2021), por exemplo, critica 0 que nomeia tese for-
tissima da continuidade entre vida e cognicdo em favor de uma leitura epistemoldgica ou
metodoldgica da mesma. Para o nosso argumento ¢ suficiente que consideremos que orga-
nismos vivos que exibem padrdes sensorio-motores simples ja configuram exemplares de
sistemas cognitivos. Em virtude disso, ¢ a partir do estudo de certas caracteristicas organi-
zacionais deses seres vivos que ganhamos maior compreensao acerca de processos cogniti-
vos em geral. Nao € necessario um compromisso com a tese de que tudo que € vivo e so-
mente 0 que € vivo constitui um sistema cognitivo (tese essa supostamente endossada por
alguns dos autores citados). Agradeco a um dos pareceristas pela atencéo trazida a este pon-
to.
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Um corpo vivo é um sistema operacionalmente fechado e precario,
as relacdes entre as partes € o todo do organismo sao relagdes circulares de
dependéncia (cada componente do sistema viabiliza a subsisténcia de ao me-
nos um outro componente do conjunto e ¢, ele proprio, viabilizado por al-
gum subconjunto de processos do sistema) ¢ a duragdo da estabilidade de
qualquer um dessas partes ¢ limitada a duracdo do organismo como um
todo. Um exemplo classico ¢ o da bactéria unicelular (ver especialmente
Thompson 2007). A bactéria ¢ separada do restante do ambiente por uma
membrana semipermeavel que € criada e mantida por uma rede de processos
metabolicos, tais quais absor¢ao de nutrientes e expulsao de residuos, que se
entrecruzam nas fronteiras da bactéria. A mesma € um sistema autopoiético
—um sistema que gera € mantém sua organizagao através de suas operacdes.
E através de suas agdes que o organismo se constitui enquanto tal (Huffer-
mann & Noguez, 2020). Nesse sentido, o “corpo vivo” ¢ um constante tor-
nar-se. As demandas para manutencdo do corpo vivo se tornam nessa
perspectiva interesses do organismo. Tal compreensdo do organismo nos
permite falar da interacdo com ambiente em termos de uma orientagdo teleo-
logica e uma normatividade situada: “Organismos sdo propoésitos naturais,
cuja teleologia ¢ imanente: eles seguem propodsitos que sdo deles mesmos”
(D1 Paolo et al., 2018, p.24). Organismos sdo redes precarias de relagcdes que
possibilitam sua propria existéncia, relacdes essas em constante mudanga.
Essa caracterizacao pode ser reiterada de modo a dar conta de nossas capaci-
dades sensorio-motoras e linguisticas, como veremos a seguir. Agentes, nes-
se processo de viabilizar sua propria existéncia, produzem sentido (sense-
making) em suas interagdes. O telos ou direcionalidade do acoplamento or-
ganismo-ambiente ¢ constituido pelos padrdes ambientais relacionados as
condi¢des virtuais de viabilidade do organismo. As estruturas ambientais
apresentam valéncia ou significdncia, umas mais e outras menos favoraveis,
de acordo com desejos, propdsitos e interesses historicamente constituidos
do organismo.

Alguns organismos também sdo agentes sensoério-motores, isto &,
formas de vida constituidas por “auto-sustentadas organizagdes habituais na
inter-relagdo estrutural e funcional entre suas agdes, habilidades e disposi-

coes”. (Di Paolo et al., 2017, p. 7). A historia da vida ¢ a histéria de transi-
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cdes em complexidade organizacional (Godfrey-Smith 2020), dos procari-
ontes aos eucariontes, de formas de vida unicelulares a multicelulares. Um
exemplo paradigmdtico de agentes sensorio-motores ¢ encontrado em ani-
mais com sistemas nervosos que exibem alta plasticidade®. Organismos des-
se tipo literalmente se movem pela auto-regulacdo da contragdo e do
relaxamento de tecido muscular. Qualquer movimento simples, como mover
a cabeca, nunca ¢ executado por um corpo animal de modo isolado, ocorre
em loops entre movimentos preparatorios e a recalibragdo do corpo a feed-
backs sensorios. H4 uma demanda por parte do organismo de uma maestria
do movimento para o acoplamento bem-sucedido com o ambiente que ¢ di-
ferente daquela presente na escala celular e em organismos relativamente es-
tacionarios. A corporeidade em sua dimensdo sensorio-motora ¢ o continuo
processo de maestria (mastery) de contingéncias sensorio-motoras: as ma-
neiras mais ou menos legiformes (de acordo com leis, ndmicas) nas quais o
estimulo sensorio-motor muda de acordo com como organismo se move e
altera o ambiente. Numa perspectiva mais concreta encontra-se um gradual
talhar-se, o desenvolvimento de uma certa prontiddao para agir (readiness to
act), certas sensibilidades aos contextos de interagdo, o apropriado/nao apro-
priado naquela circunstancia. Exemplos vdo desde o modo adequado de se-
gurar uma xicara de café¢ até a maestria de aplicar um ippon em um
formidéavel oponente em uma luta de judo’. Todavia, a sensorio-motricidade
do agente estd em constante ampliacdo na medida em que se formam e enri-
jecem habitos nas reiteradas interagdes. A formacdo de hébitos aqui ndo
deve ser compreendida em termos de um mero condicionamento, ponto ex-
plorado mais adiante. Nesse processo de maestria sensorio-motora adquiri-
mos e modificamos diferentes habitos de acordo com as circunstancias, num
processo continuo e inacabado (e nesse sentido estamos em um constante
torna-se). Uma consequéncia da proposta enativa ¢ que novas formas de
acoplamento habilidoso com o ambiente literalmente alteram o sistema (em

outras palavras, literalmente transformam o agente). A partir disso podemos

8 Corpos animais com sistemas nervosos complexos de maneira inequivoca sdo agentes
sensorio-motores. Deixamos em aberto se plantas e outras formas de vida sem sistemas ner-
vosos exibem o engajamento cognitivo discutido nesse paragrafo.

? Golpe aplicado com forga, velocidade e controle de modo que o oponente cai perfeita-
mente de costas no tatame.
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introduzir a versao enativa da concepg¢ao do ser humano como em um cons-
tante tornar-se (Di Paolo 2020). Nossa corporeidade ¢ multipla: diferentes
habitos, diferentes normas e consequentemente diferentes normatividades
situadas (as vezes com tensdes entre si). Tudo isso em constante mudanca e
recalibramento com o ambiente.

Por fim, uma das principais caracteristicas dos seres humanos ¢ sua
sociabilidade. Interacodes sociais constituem um novo dominio de interagoes
(e com isso um tipo distinto de engajamento cognitivo). E nesse novo domi-
nio que nos constituimos enquanto mentes/corpos linguisticos. O engaja-
mento sensorio-motor simpliciter requer o acoplamento adaptativo entre
organismo e ambiente, enquanto a interacdo social ¢ a co-regulacdo entre
agentes sensorio-motores seguindo normas sociais. Essa forma de acopla-
mento conjunto é a produgdo de sentido participatoria (De Jaegher & Di
Paolo 2007). A interacao social, portanto, ocorre quando ao menos dois
agentes sensorio-motores se engajam em atividades de producao de sentido
participatoria. Contudo, a interagdo social ¢ um processo material que esta
para além das intengdes dos agentes. Um exemplo cléssico é o caso familiar
de duas pessoas num corredor estreito vindo de diregdes opostas que ficam
presas em movimentos laterais que as previnem de prosseguir (De Jaegher
& Di Paolo, 2007, p. 493). Processos interativos t€m um certo nivel de auto-
nomia com relagdo aos participantes, o que faz com que adquiram “vida
propria” (De Jaegher & Di Paolo, 2007, p. 492). Dada essa autonomia relati-
va, em interagdes surgem atos portaveis para facilitar a co-regulagdo dos
agentes (um gesto indicando algo como “vocé€ primeiro”). Tais atos sdo por-
taveis porque podem ser usados recursivamente em situagdes similares, ad-
quirindo uma capacidade de regular um escopo expandido de interagoes.
Trata-se de um processo de sedimentacdo de estruturas sensorio-motoras
(gestos, entonagdes, expressdes faciais) voltadas a interacdo social. A sedi-
mentagcdo ou habituagdo de estruturas sensorio-motoras remodeladas pela
producao de sentido participatoria gera um crescente arraigamento, um co-
nhecimento pratico cada vez mais partilhado por diversos membros, de uma
comunidade proporcionalmente alargada de pessoas. O engajamento em in-
teragdes sociais faz com que o agente adquira um repertorio especializado

de capacidades, esse repertorio altera qualitativa e causalmente a estrutura
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sensorio-motora individual. O histdrico de interagdes de um individuo faz
com o mesmo desenvolva uma prontiddo para interagir (Di Paolo et. al.
2018, p. 134). Trata-se de sensibilidades e disposi¢des comportamentais re-
lacionadas as diferentes normatividades locais da interag¢ao social (uma con-
versa entre amigos, um evento académico, uma conversa intima entre
conjuges de longa data). O repertério sedimentado e arraigado € constitutivo
do agente: incorpora-se estilos, valores, modos de raciocinio, proferimentos
que literalmente tornam-se parte do corpo linguistico em questdo. Portanto,
corpos linguisticos (seres dotados de cognicao linguistica) sdo agentes auto-
nomos constituidos por esse repertorio de elocugdes. A categoria de analise
relevante se torna os diferentes grupos de agentes co-regulando suas ativida-
des linguisticas, ou seja, uma comunidade linguistica. Seres humanos, dada
sua intersubjetividade, sdo co-constituidos por suas participagdes na comu-
nidade. Se segue da proposta que o processo de torna-se um corpo linguisti-
co € o processo de aprendizado do conhecimento pratico relativo a sua
comunidade linguistica. Todavia, as possibilidades de interacdo linguistica
estdo em constante expansao, de forma que tanto as comunidades linguisti-
cas quanto os agentes linguisticos se encontram num processo aberto € con-
tinuo de tornar-se ou vir-a-ser. Novos repertorios estdo fadados a surgir,
dado a autonomia relativa inerente as proprias interagoes.

Como mostrado, “tornar-se” opera nas trés dimensdes da corporeida-
de humana. Na dimensao do corpo vivo o organismo estd em constante reor-
ganizac¢do de suas fronteiras por trocas energéticas com o ambiente, o corpo
enquanto sensorio-motricidade envolve o bem-sucedido acionamento de es-
quemas sensorio-motores sedimentados nas situagdes concretas que os exi-
gem (girar a maganeta da porta, caminhar no escuro da madrugada rumo ao
banheiro sem acender as luzes do apartamento). Nos aspectos sociais e lin-
guisticos, tanto a comunidade quanto o agente sdo processos abertos e conti-
nuos em constante modificagao.

Para delinear a ja mencionada imagem do tornar-se humano vejamos
primeiro o caso da percepg¢do: loops de feedback acao-percepcao sdo molda-
dos pelas experiéncias sensorio-motoras do agente, a circularidade entre o
que ¢ percebido dado o modo que age; esses ciclos envolvem o corpo (mus-

culos, cérebro, etc) e o ambiente. A experiéncia passada e o aprendizado
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perceptual sdo ciclos de uma estrutura espiral antecipatoria. Os processos de
desenvolvimento e aprendizado em geral podem ser vistos como processos
as vezes de estabilizacdo, as vezes de modificacdo dessa estrutura. O que
funcionou no passado pode ser recursivamente acionado, o que faz com que
se criem repertdrios sedimentados de modos de agir (i.e, habitos) sensiveis
as diferentes ocasides e suas configuragdes normativas particulares. A ima-
gem que surge da mente humana nessa perspectiva ¢ de uma malha entrela-
cada de habitos. Tal malha ou rede complexa se forma a partir do que
funcionou no passado. Todavia, ela s6 existe e persiste no tempo devido a
uma abertura a constante modificacdo, trata-se de uma malha tecida na pro-
pria historicidade da vida dos agentes particulares.

Para compreender os pormenores da proposta faz-se necessario ave-
riguar o sentido preciso da no¢ao de habito sendo empregada. Num mapea-
mento da nogdo de habito na historia do pensamento ocidental, Barandiaran
e Di Paolo (2014) identificam dois modos de caracterizar habitos, associaci-
onismo e organicismo. O associacionismo caracteriza habitos como meras
associag¢des, no mais das vezes inflexiveis, automaticas ¢ ndo voluntarias,
entre processos internos e externos ao agente. Um caso paradigmatico de
habito seria o condicionamento no behaviorismo classico. Ja a tradi¢cao or-
ganicista, que inclui nomes como Piaget, Dewey, William James e remonta a
Aristoteles, pensa os habitos de modo mais amplo, como disposicionais e re-
lativos a como organismos vivem (e ndo apenas sobrevivem) no lugar no
qual habitam. Com tudo que exploramos até aqui, fica evidente que a pers-
pectiva enativa considera os habitos de modo organicistas: hébitos sdo os
padrdes ou repertorios metaestaveis de agdes que recursivamente emprega-
mos ao habitar o mundo de diferentes formas. Habitamos o mundo enquanto
corpos vivos, com necessidades metabolicas particulares que engendram e
organizam certos comportamentos. Habitamos o mundo enquanto agentes
sensorio-motores que correm, andam de bicicleta e cozinham elaborados
jantares de modos nao inteiramente determinados pelas nossas necessidades
metabolicas e normas sociais. E finalmente, habitamos o mundo enquanto
seres sociais que conversam, brigam, brincam e publicam artigos filoséficos
em revistas especializadas. Nessas trés dimensdes, mas especialmente na so-

cial ou intersubjetiva, nosso engajamento habitual ¢ aberto a modificacdes
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de modo que estamos nessa condi¢do de constante tornar-se. Agentes cogni-
tivos ndo sdao simplesmente conjuntos rigidos de habitos resultantes de con-
digdes biologicas e culturais presentes em seu desenvolvimento. Somos
capazes de exercer controle sobre nosso tornar-se ao cultivar habitos; pode-
mos escolher situagdes, ambientes, experiéncias e agdes, 0 que por sua vez,
altera nossa constitui¢do. Dentro de certos balizamentos e estruturas de po-
der, escolhemos o que vestir, que carreira seguir, que tipo de dieta e estilo de
vida estd mais de acordo com nossas convicgdes. Contornos éticos comegam

a emergir da proposta.

3. Saber-fazer ético

Uma das formas enativas de como se dd a dimensao ética do tornar-
se humano foi tratada em Varela (1999). Nessa obra o autor apresenta o con-
ceito de saber-fazer ético (ethical know-how) e desenvolve uma proposta de
expertise ética como uma forma de aprendizado que leva a formagao de um
agente virtuoso. Sua maior énfase ¢ em introduzir tradigdes asiaticas do pen-
samento moral na discussdao ocidental contemporanea. As distingdes que se
mostram relevantes surgem desse empenho e por isso sdo relacionadas a
esse contexto. Destaco a seguir a distingdo entre o “sabio” e o “homem ho-
nesto da vila” (p. 27-32). Varela d4 um tratamento local do problema do
aprendizado moral mencionado na introducao. O tratamento ¢ local porque ¢
restrito ao contexto de individuos adultos. O questionamento central ¢ em
qual dire¢do individuos adultos interessados em se tornarem experts éticos
(sujeitos virtuosos) devem direcionar suas capacidades. A expertise ética
para Varela (1999) ¢ uma forma sofisticada de conhecimento pratico (know-
how) presente em individuos que detém uma certa sabedoria. Seguindo ex-
plicitamente Charles Taylor (1986) e com fortes similaridades com o pensa-
mento de Iris Murdoch (2013), compreende a tarefa mais basilar da ética
como a busca de entendimento sobre o Bem e sobre o que ¢ viver uma boa
vida. Qual o estatuto moral de situacdes particulares, a natureza do dever ou
o conteudo de nossas obrigacdes, sdo questdes secundarias ou terciarias. A
ideia subjacente que da suporte a essa perspectiva é que na maioria das situ-

acoes concretas do cotidiano, nossas agdes nao sao o resultado de juizos ou
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raciocinios explicitos, cuidadosos e deliberados, mas emergem do nosso
acoplamento imediato a situa¢ao. Podemos numa conversa com um novo
amigo dizer algo que causa grande embaracgo e vergonha, em muitos de nos
a percepcao desse resultado de nossas a¢des leva imediatamente a um pedi-
do de desculpas e uma tentativa de mudar de assunto. Etica ¢ muito mais so-
bre como navegamos essas situagdes do que os momentos de reflexao
tipicamente propiciados por discussdes de dilemas morais. Tais dilemas sdo
parte da vida moral, mas ndo o exemplar de uma situagdo moral concreta e
cotidiana. Precisamos de uma dieta mais rica de casos, a ética envolve tam-
bém como vemos o mundo no qual agimos cotidianamente, € o que vemos €
“colorido” por nossas emogdes e estados epistémicos.

Varela, seguindo insights de tradi¢des do leste asiatico, afirma que o
agente virtuoso ou sabio é aquele que sabe o que ¢ bom e age de acordo es-
pontaneamente (1999, p.4). O que difere o sabio do ndo sabio ¢ o cultivo das
disposi¢des apropriadas. O cultivo se da de modo muito similar a como se
da o cultivo de habilidades de modo mais geral. A expertise esportiva, por
exemplo, envolve treinos e a aplicagdo do aprendizado obtido nos treinos na
performance esportiva. Similarmente, a expertise €tica envolve aprender a
“ampliar conhecimentos e emocdes de situacdes nas quais uma agao particu-
lar ¢ considerada correta a situacdes analogas nas quais nao € claro qual a
acdo correta” (ibid, p. 27). O aprendizado moral se da a partir de exempla-
res, de uma situacao concreta considerada ndo problematica, para situagdes
cada vez mais eticamente complexas. Aquele que ja € sabio ou virtuoso tem
disposicdes tais que articula o conhecimento relevante e se encontra nos es-
tados emocionais apropriados em casos muito mais ambiguos do que o
exemplar. Tornar-se sabio, por sua vez, ¢ agir de modo a gradativamente de-
senvolver tal “sintonizagdo moral” com o mundo. Salvar uma crianca que
estd prestes a cair em lago e se afogar seria um exemplo de caso paradig-
matico. Muitos de nds imediatamente se sentiriam compelidos a tentar
ajuda-la, o que envolve em nods o surgimento tanto de estados epistémicos
(saber que a crianca esta em perigo) quanto de um certo arranjo emocional
(uma preocupagdo com seu bem-estar que nao ¢ paralisante). O sabio ndo s6
se sentiria compelido a ajudar nessa circunstancia, mas também em circuns-

tancias em que as configuragdes normativas fossem suficientemente simila-

187



Perspectiva Filosdéfica, vol. 49, n. 5, 2022

res. Poderiamos supor que o sabio tem uma reagdo emocional e epistémica
similar e oferece ajuda em uma série de situagdes de vulnerabilidade infan-
til. As perguntas dificilimas dessa proposta sdo quais seriam essas circuns-
tancias similares presentes nos exemplares, como identifica-las e quais
exatamente sdo as situagdes mais complexas relacionadas a um dado tipo de
exemplar.

Varela ndo responde as questdes acima diretamente, mas destaca
como as tradigdes morais do leste asiatico enfatizam o papel da aten¢do no
processo de tornar-se sabio. E buscando agir “atentativamente”, com a devi-
da atencdo as nossas agdes nos contextos cotidianos, que cultivamos dispo-
sicoes. Individuos bem-sucedidos nesse exercicio de atengdo cultivam em
longos periodos de tempo disposi¢des que sao manifestas imediatamente
numa situagdo concreta apropriada. E a esses individuos que podemos atri-
buir sabedoria ou virtude, suas acdes surgem em resposta a situacoes espe-
cificas, mas ndo como o resultado de um raciocinio pratico. As a¢des do
sabio sdo um caminho do meio entre espontaneidade pura e um calculo raci-
onal sobre como agir. Nao ¢ espontaneidade pura porque é o resultado de
um longo processo de formacao e sedimentagdo de habitos, o resultado dire-
to de como agimos no passado (o que inclui nossa atencdo a agdo exercida).
A deliberagao detida ¢ no mais das vezes um sinal de que o agente ¢ ainda
um aprendiz e ndo propriamente um séabio, a deliberagdo pode fazer parte do
processo de atengdo as agdes, mas o objetivo ¢ superd-la. Comportamental-
mente, em muitas situacdes o sabio pode ser indistinguivel do homem ho-
nesto da vila. O homem honesto da vila sabe muito bem o mundo em que
habita e quer bem habita-lo. Portanto, ele sabe muito bem o que um indivi-
duo digno de elogio e admiracdo faz nas mais diversas situagdes, € por iSso
consegue agir de acordo com as expectativas da comunidade acerca do que
era o correto a se fazer. Em outras palavras, ele tem a capacidade de anteci-
par o que o sabio faria em uma variedade de situagdes complexas. Nao € ne-
cessario presumir malicia nesse individuo, ¢ possivel que o homem honesto
da vila falhe em ser virtuoso devido a uma autoestima demasiadamente
egoica ou a uma demasiada importancia dada a estima social. Uma autoesti-
ma demasiadamente egodica seria o desejo exagerado de reconhecer a si mes-

mo como ‘“uma boa pessoa”. E possivel que esse desejo o leve a estudar as
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acOes dos sabios, os consensos morais da sua comunidade e a colocar em
pratica o resultado de seus estudos. Ele ndo ¢ sabio porque ndo consegue
sintonizar-se a situacdo na qual presentemente se encontra. O que Varela
(1999) identifica nas tradi¢des do leste asiatico ¢ que sem atencao aos casos
paradigmaticos e as similaridades com a acdo cotidiana, a sabedoria que ca-
racteriza o agente virtuoso € inalcangavel. O texto de Varela (1999) ¢ insufi-
ciente enquanto uma teoria ou concep¢ao moral mais robusta, mas apresenta
uma abordagem interessante que parte de acdes exemplares € o que pode-
mos aprender com elas. A perspectiva enativa de expertise ética pode contri-
buir para uma aproximacao entre a discussdo filoséfica especializada e
nossa vida ética cotidiana, para dar conta de nossas reagdes €ticas mais es-
pontaneas ao explicitar que elas ndo sdo casos de espontaneidade pura, mas

algo que cultivamos.

4. Diversidade, pluralidade de valores e naturalizacido da ética

Para além de possiveis contatos com o cotidiano, outra possivel pre-
ocupacao €tica contemporanea ¢ o prospecto de projetos de naturalizagao da
ética. Mark Johnson (2014), por exemplo, busca tal naturalizacdo tendo
como base as ciéncias cognitivas. A perspectiva enativa se propde a ser uma
naturalizagdo da mente ¢ ndo necessariamente uma naturalizagdo da ética.
Contudo, na medida em que conceitos mentais sao eticamente relevantes,
naturalizagdes da mente impactam teorias éticas, sejam elas naturalistas ou
ndo. Di Paolo e De Jaegher (2021) tratam do papel da diferenca de valores e
perspectivas entre agentes nesse contexto de intersec¢do entre estudos da
cognicdo e €tica. O autor e a autora se posicionam contrariamente a ideia de
caracteristicas inatas moralmente relevantes.

Alguns projetos naturalistas partem de estudos da sociabilidade
como traco humano inato fundamental para se pensar a ética. O argumento
consiste em apontar como os seres humanos t€ém uma forte tendéncia natural
a cooperacado social que ¢ amplificada e estruturada pelos codigos morais. A

tendéncia se verifica especialmente nas escalas do desenvolvimento e da
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cultura cumulativa®. Os c6digos morais surgem e sao mantidos como estru-
turas que possibilitam cooperacao entre grandes grupos, oferecendo vanta-
gens adaptativas tanto aos grupos quanto aos individuos. Um exemplo ¢ o
encontrado em Tomasello (2014). Segundo o autor, humanos modernos, cer-
ca de 200 mil anos atras, desenvolveram engajamentos cooperativos mais
sofisticados devido a pressoes demograficas. Grupos muito grandes levavam
a subgrupos e a conflitos. Individuos particulares aumentavam sua chance
de sobreviver ao incorporar as praticas de grupos grandes através da imita-
¢do, pois imitar as praticas de um grupo minimizaria as chances de ostracis-
mo. As praticas compartilhavam certa normatividade, tal normatividade
compartilhada por grupos cada vez maiores € o que levaria a c6digos morais
e o proprio desenvolvimento da linguagem e expansdo de nossas capacida-
des cognitivas. Uma ética que surge de analises como essa ¢ uma ética da
cooperacao, no qual o que deveriamos fazer enquanto grupos ¢ propiciar
cada vez mais nossas tendéncias naturais cooperativas.

O problema de uma énfase na tendéncia supostamente inata a coope-
racdo, esse trago humano difundido na espécie, é o possivel apagamento de
tracos nao difundidos entre todos ou a maioria dos individuos, mas ainda
sim moralmente significativos. Além disso, as assimetrias nas formas nas
quais cooperamos usualmente ndo sio tematizadas. Um individuo que segue
os codigos morais de uma sociedade por falta de op¢des reais configura um
caso de cooperacao? Dado os exemplos sobre as vantagens adaptativas que
levaram a propagacdo de codigos morais, parece que sim. Se esse € 0 caso,
estamos diante da situacdo desconfortavel de afirmar que situagdes horrosas

na histéria da humanidade, como a escravizacdo de negros do continente

1% Uma abordagem mais detalhada do torna-se humano envolve ao menos mais duas esca-
las de tempo diacronicas: a cultura cumulativa humana (aqui somente brevemente mencio-
nada) e a escala transgeracional do desenvolvimento do genus Homo ao longo da historia
natural. Todavia, cabe ressaltar que nossa narrativa enativa do torna-se humano pode ser
complementada por consideragdes de ordem filogenética. A evolugdo da perspectiva enati-
va é conceptualizada como uma “deriva natural” (natural driff). Como recentemente argu-
mentado (Raimondi, 2021; Rolla & Figueiredo, 2021; Werner, 2020), em convergéncia
com a Sintese Estendida da Evolucdo (Reis & Araujo, 2019), em especial a teoria de cons-
trugdo de nicho (Laland et al., 2000), enativistas destacam que ndo s6 organismos mudam
para adaptarem-se ao ambiente, ambientes também mudam em decorréncia das a¢des dos
organismos; portanto, organismos ¢ ambiente co-evoluem. A natureza ndo ¢ ela mesma
algo fixo, mas em se encontra em constante transformac¢do (mesmo que tais transformagoes
ndo sejam imediatamente percebidas). Por essa razdo, as alteragdes ambientais podem ser
herdadas de modo a modificarem as pressdes evolutivas da prole de organismos. Agradeco
aum dos pareceristas pela atencgdo trazida a este ponto.
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africano no periodo colonial, seriam formas de cooperagdo. Poderiamos ar-
gumentar que sdo formas inadequadas e moralmente questionaveis de coo-
peragdo na medida em que ndo eram a melhor forma com que tais grupos
poderiam ter cooperado, mas tal critica nos parece muito amena e apaga
uma tensdo inerente a vida humana: “Em defender pré-sociabilidade como
um atributo inato de individuos humanos, esse conceito superior esquece
uma tensdo subjacente: aquela entre individuo e ordem social” (Di Paolo e
De Jaegher 2021). A tensdo entre individuo e ordem social aparece de modo
muito claro nas chamadas lutas por reconhecimento, as vezes também cha-
madas de lutas identitarias (exemplos: movimentos pelos direitos de pessoas
LGBT, surdas, autistas). Diferente do dilema cléassico da luta de classes, o
horizonte de lutas por reconhecimento nao ¢ o fim de uma determinada assi-
metria como aquela entre quem detém os meios de produgdo e a classe que
vende sua forga de trabalho. O reconhecimento desejado por esses grupos ¢
o reconhecimento sério, pratico e engajado de uma forma de vida diferente.
Reconhecimento que mantém sua particularidade, e nesse sentido, mantém
assimetrias.

E tomando a “Diferenca humana, precondi¢io do embate ético”
como ponto de partida que Di Paolo e De Jaegher (2021) buscam contribuir
para a interlocucdo entre estudos da cognigdo e ética. Um de seus principais
argumentos € o carater gerativo, e portanto positivo, da diferenga. Vimos na
segunda se¢do como o tornar-se humano é um processo aberto e continuo.
Esse ¢ especialmente o caso no nivel intersubjetivo, em que nossas subjeti-
vidades (crencas, padrdes de raciocinio, modos de intera¢do social e com-
preensdo de si) se co-constituem em participagdo. Di Paolo e De Jaegher
argumentam que a diversidade de perspectivas, formas de vida e consequen-
temente valores morais, € positiva na medida em que amplia nossas possibi-
lidades de modos de tornar-se. Empatia, alteridade, sociabilidade e
cooperacdo sdo todas capacidades eticamente importantes e que permeiam
nosso desenvolvimento, averiguamos sua presen¢a ja em criangas muito pe-
quenas. Desse fato ndo se segue que nao precisamos de uma certa educagao
e um esforco para o florescimento ético (tanto individual quanto coletivo).
Tal aprendizagem se da a partir de um certo engajamento epistémico com o

diferente, ancorado no que De Jaegher (2019) chama de conhecer humano
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(human knowing) obtido a partir da relagdo de deixar-ser (letting-be) (ver
também Maclaren 2002).

O engajamento epistémico proposto pode ser entendido a luz do
exemplo fornecido no final do texto sobre o movimento autista e sua relagdo
com o discurso médico e psicoldégico. Ambos os campos, durante muito
tempo, consideraram o autismo uma questdo técnica de sua expertise e ne-
gligenciaram o engajamento com pessoas autistas. Um problema de uma
grande parte do discurso médico e psicologico seria exigir uma série de aco-
modagdes por parte de pessoas autistas para que elas tivessem espago de
participacdo nas esferas publicas da vida. Vocé€ pode participar, ir a restau-
rantes, ter um emprego, desde que nao se comporte como uma pessoa tipica-
mente autista. O discurso vinha acompanhado de uma série de praticas que
as pessoas autistas poderiam exercitar para melhor se adaptarem as intera-
¢coes com “pessoas normais”. Tal discurso seria uma instancia de um dos ex-
tremos que o deixar-ser almeja evitar, o buscar conhecer limitado e limitante
calcado na sobredeterminacdo de outros. E limitado e limitante ao obstina-
damente forcar o diferente num enquadramento epistémico. O outro oposto
seria igualmente condendvel, seria um completo abandono, em prol de um
suposto “respeito” pela diferenca que na pratica consiste em uma recusa de
se estabelecer uma relagdo séria. O caminho do meio proposto ¢ uma abertu-
ra a transformagao mutua: “um encontro entre conhecido e conhecedor deve
lidar com uma condi¢do paradoxal. Ambos, conhecedor e conhecido, devem
também estarem prontos para serem mudados pelo conhecer” (Di Paolo e
De Jaegher 2021). A reivindicagcdo do movimento autista por paridade de
participagdo em todas as esferas que lhes cabem, como produgdo de conhe-
cimento sobre corpos autistas € o planejamento e a execucao de politicas pua-
blicas, ¢ eticamente fundamentada. Faz parte de seu florescimento e
desenvolvimento humano ndo s terem suas subjetividades mudadas pelas
comunidades médicas e psicoldgicas, mas também transforma-las no pro-
cesso. O ponto mais contencioso da proposta ¢ que o florescimento, nao so6
de individuos autistas, mas das comunidades cientificas que os estudam e da
sociedade como um todo depende do estabelecimento dessa relagdo de
transformagdo mutua. O caso ilustrativo generaliza. O florescimento indivi-

dual depende da co-participagdo genuina dos diferentes corpos, uma co-par-
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ticipacdo transformativa que ndo elimina a diferenca. A ideia geral ¢ que, a
partir da perspectiva enativa, a diferenca propicia ndo somente conflitos
(parte ndo elimindvel da vida), mas também formas de cooperacio e engaja-
mento inovadoras e frutiferas. Dada nossa constituigdo, nossa condigao hu-
mana, a diferenca e o engajamento epistémico apropriado com a diferenca
cria uma pluralidade de caminhos, uma pluralidade de modos de tornar-se

humano que propiciam nosso florescimento.

5. Psicologia moral a partir da perspectiva enativa

A mente enativa € “corporificada, dindmica e relacional; [...] e por-
tanto, em certo sentido, insubstancial” (Thompson 2004, 382). Mentes sao
corporificadas, ou seja, ndo sdo separadas do “corpo” em suas diferentes
acepgoes, 1. €., 0s processos corporais em diferentes escalas de analise, mor-
fologia, fisiologia, comportamento. Nao € separada do corpo enquanto locus
da experiéncia e entidade material". Destacamos trés dimensdes da corpo-
reidade da mente: os corpos vivo, sensdrio-motor e intersubjetivo. Mentes
sao dinamicas, isto €, 0 que as caracteriza sao processos de auto-organizagao
que se ddo ao longo do tempo. Mentes tém o papel crucial de manter a auto-
organizagdo de sistemas vivos em constante interacdo com o ambiente. A
mente € um processo ou atividade, por isso em muitos contextos o termo
mais apropriado para se referir a ela € cognicdo. Mentes sao dinamicas e re-
lacionais ¢ nesse sentido nao sdo substancias, descricoes mais refinadas da
mente se ddo em termos de processos e relacdes. Os processos mentais ou
cognitivos nao sdo cristalizados ou engessados, a flexibilidade comporta-
mental humana ¢ um fato inegavel. Porém, parece que muito do que nods fa-
zemos ¢ resultado direto de balizamentos bioldgicos e culturais, além de
particularidades da nossa historia de vida. A nogao enativa de habito d4 con-
ta dessa aparente contradicdo. Habitos sdo “relagdes metaestaveis entre pro-

cessos organicos e ambientais posicionadas entre o automatismo cego € a

" Um bom exemplo desses dois aspectos é encontrado em Husserl (1952). Se vocé tocar

sua mao esquerda com a direita, a mao direita aparece enquanto um objeto palpavel da ex-
periéncia que oferece resisténcia ao toque. Entretanto, ao mudar o foco da atencdo, a méo
esquerda pode se tornar a mdo que sente um objeto palpavel, a saber, a méo direita. Proces-
sos corporais, como o movimento das méaos, sdo ambos o pano de fundo (meio) pelo qual
experienciamos o mundo e a base ontoldgica (as condigdes possibilitadoras) da experiéncia.
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espontaneidade imprevisivel” (Di Paolo et al 2017, 177). Os habitos que nos
constituem nao sao somente individuais (correr), mas também incluem nos-
sos modos de interacdo intersubjetivos (fazer um passeio romantico no par-
que). A metafora empregada para compreender a mente humana ¢ a de uma
malha entrelagada ou rede complexa de habitos. Tal malha ¢ tecida ao longo
do viver, o que aludimos com o conceito de tornar-se humano.

Vimos os primeiros contornos €ticos dessa imagem ao atentar que o
tornar-se humano ¢ cada vez mais autodeterminado ao ganharmos controle
do nosso processo de habituagdo, podemos ou nao formar um carater “vir-
tuoso” a partir do cultivo das disposi¢des apropriadas. Além disso, nossas
interagdes com o mundo estdo abertas a uma multiplicidade de habitos, cada
um com uma normatividade situada propria, o que as vezes os colocam em
relacdes de tensdo. A descricdo enativa da mente humana a coloca habitando
um mundo normativamente tumultuoso. Enquanto corpo vivo temos uma
série de valores e normas relacionadas a manutenc¢do da nossa propria estru-
tura enquanto tal. O mundo desde de sempre se faz presente como um mun-
do de significancia, com areas e atividades que nos atraem ou nos repelem
dado caracteristicas como nosso metabolismo e ritmo circadiano. Mas nao
somos somente um corpo vivo. Alguém com fome e habilidades culinarias
pode fazer uma refeicdo que ndo so nutre e sacia, mas prové grande prazer.
Suas habilidades culindrias exibem um estilo sensorio-motor proprio, mas
sdo o resultado de um processo de aculturamento, de um aprendizado que
inclui decisdes com relagdo a como viver sua vida que s@o inerentemente in-
tersubjetivas. Essa pessoa pode ter escolhido se tornar vegana e ter buscado
livros e tutoriais de receitas que complementam seus conhecimentos na co-
zinha ou pode nunca ter se preocupado com sua alimentagao e simplesmente
faz um miojo quando com fome.

Qualquer circunstancia e acdo da vida de qualquer pessoa se da
imersa numa complexa configuracdo particular de enquadramentos normati-
vos diferentes. E por essa razdo que a perspectiva enativa é contraria a no-
cdo de principios morais universais que guiem as agdes ou possam ser
aplicados de fora do contexto da ac¢do para determinar o que ¢ Bom. A vida
(o que inclui sua dimensdo ética) é inerentemente tumultuosa, imprecisa,

complexa e singular. Tais caracteristicas nao sao um bug a ser corrigido no
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processo de desenvolvimento moral de um agente, pois sdo a condi¢do a
partir do qual devemos pensar a educacao moral. A mente enativa nao refuta
teorias éticas com base em principios morais universais, mas as torna menos
cogentes e plausiveis. Nao € atoa que os projetos morais incipientemente de-
fendidos por enativistas ndo se baseiam em principios, mas nas habilidades
(héabitos) que o agente manifesta nos contextos éticos. Os exemplos encon-
trados na literatura sdo aproximacdes com a ética das virtudes e a ética do
cuidado. Varela (1999), a partir da perspectiva enativa e de tradi¢des de pen-
samento do leste asiatico, explora uma possivel ética das virtudes enativa
focada no agir atento e na importancia de exemplares no desenvolvimento
moral. Um ponto ndo diretamente explorado ¢ a configura¢ao das comuni-
dades erigindo exemplares. Di Paolo e De Jaegher (2021) apontam que, de
uma perspectiva enativa, o florescimento humano ou o desenvolvimento de
qualquer tipo de carater virtuoso tem uma dimensao inerentemente transin-
dividual, de transformar e se deixar transformar nas relacdes com aqueles
diferentes de nds. Comunidades diversas sdo a base do florescimento ético.
Aprendemos juntos a nos tornarmos humanos, e portanto, juntos florescere-

mos.

CONSIDERACOES FINAIS

Leitores encontram neste texto uma apresentacdo da perspectiva
enativa que explicita sua psicologia moral subjacente e uma breve revisao
da literatura que visa destacar contribuicdes da perspectiva a ética. O que
fica em aberto e precisa ser suplementado por trabalhos posteriores ¢ como a
dimensao ética da nossa vida se encaixa na perspectiva enativa da mente.
Retomando as trés dimensdes da corporeidade humana destacadas: a dimen-
sdo ¢ética da vida diz respeito a nossa existéncia enquanto corpo intersubjeti-
vo? Ela s6 diz respeito a nossa relagdo com outras pessoas? Somente nds
humanos somos seres morais? A dimensao ética da experiéncia pode tanto
ser vista como parte do fenomeno da sociabilidade quanto como uma di-
mensdo & parte que corta transversalmente as demais. Responder a essas
questdes € crucial para melhor caracterizar o que ¢ uma vida humana que

floresce. O que temos até aqui € uma énfase no carater coletivo, ancorado na
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diferenga e guiado por exemplares éticos. Com isso podemos eliminar for-
mas de vida totalitarias como o nazifascismo e o racismo, mas gostariamos
de ser capazes de dizer quais vidas engendram o florescimento humano e
ndo somente quais vidas ndo o fazem. Uma caracteriza¢do enativa mais de-
talhada do que seria uma vida eudaimoénica ou do que da valor (no sentido

¢€tico) a nossas vidas sao suplementos necessarios a uma ética enativa.

Recebido em 30/11/2021
Aprovado em 29/03/2022
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