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ENTRE APOIO E DELEGACAO A INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
INTERACAO, AUTONOMIA E VALIDACAO NAS PRATICAS DE
APRENDIZAGEM DE ESTUDANTES

Jean Piton-Gongalves'
Maiza Lamonato?

Resumo: O presente estudo investiga a incorporagdo de ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa
(IAGen) por estudantes de graduacdo de cursos de ciéncias exatas. Busca-se compreender como essas
ferramentas sdo integradas aos processos de aprendizagem e realizacdo de atividades académicas,
considerando (i) padrdes de utilizagdo, (ii) estratégias de interagdo com a ferramenta, (iii) dependéncia e
autonomia percebidas e (iv) impactos percebidos e praticas de validagdo das respostas produzidas. Os
dados foram coletados por meio de questionario estruturado, aplicado a 26 estudantes universitarios,
abordando frequéncia de utilizagdo, estratégias adotadas, percep¢do de dependéncia e praticas relatadas de
verificagdo. Os resultados evidenciam diferentes formas de interagdo com a [AGen, variando entre usos
voltados ao apoio a compreensdo, resolucdo e validacdo de respostas e situagdes em que determinadas
etapas das atividades académicas sdo parcialmente delegadas ao sistema. Esses achados sugerem que a
incorporacdo da IAGen nas praticas de aprendizagem envolve diferentes niveis de autonomia e estratégias
de interagdo, destacando a importancia de processos de andlise critica e validacdo das informagdes
produzidas.
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Abstract: This study investigates the incorporation of Generative Artificial Intelligence (GenAl) tools by
undergraduate students enrolled in programs within the Exact Sciences. It aims to understand how these
tools are integrated into learning processes and the completion of academic activities, considering (i) usage
patterns, (ii) interaction strategies with the tool, (iii) perceived dependence and autonomy, and (iv)
perceived impacts and validation practices regarding the responses generated. Data were collected through
a structured questionnaire administered to 26 university students, addressing frequency of use, adopted
strategies, perceptions of dependence, and reported verification practices. The results reveal different forms
of interaction with GenAl, ranging from uses aimed at supporting comprehension, problem-solving, and
response validation to situations in which certain stages of academic activities are partially delegated to the
system. These findings suggest that the incorporation of GenAl into learning practices involves different
levels of autonomy and interaction strategies, highlighting the importance of critical analysis processes and
validation of the information produced.
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1. INTRODUCAO

O avango recente das ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) tem provocado
mudangas significativas nas formas pelas quais estudantes acessam informacgdes,
desenvolvem atividades académicas e solucionam problemas. Sistemas baseados em modelos
de linguagem de grande escala, capazes de produzir textos, explicar conceitos e gerar codigos
computacionais, passaram a integrar praticas cotidianas de estudo e producdo académica no
Ensino Superior.

No campo educacional, essas tecnologias apresentam possibilidades relevantes ao
oferecer suporte personalizado a aprendizagem, auxiliar na explora¢do de conteudos e ampliar
as formas de interagdo dos estudantes com informagdes e conhecimentos. Entretanto, a
incorporagdo dessa tecnologia também introduz novos desafios relacionados a confiabilidade
das respostas fornecidas, a avaliagdo critica das informagdes e aos processos cognitivos
envolvidos na aprendizagem. A crescente difusdo dessas ferramentas no ensino superior
também coloca em evidéncia a necessidade de reflexdo sobre diretrizes institucionais e
politicas educacionais que orientem seu uso, especialmente em universidades publicas, onde a
auséncia de normativas claras pode impactar praticas pedagogicas, processos avaliativos e a
qualidade da formagao académica.

Além das questdes relacionadas a integridade académica e a confiabilidade das
respostas produzidas por sistemas generativos, estudos recentes tém destacado que o uso
irrestrito dessas ferramentas pode modificar os proprios processos cognitivos envolvidos na
aprendizagem. Barcaui (2025), em um ensaio controlado randomizado com estudantes
universitarios, identificou que participantes que utilizaram ChatGPT? como apoio ao estudo
apresentaram menor retengao de conhecimento apds 45 dias quando comparados a estudantes
submetidos a métodos tradicionais de estudo. O autor interpreta esse resultado a partir do
conceito de cognitive offloading, no qual operagdes mentais como recuperagdo, sintese e
planejamento s3o parcialmente transferidas para ferramentas externas, reduzindo o esforco
cognitivo necessario para a consolidacdo da memoria.

Embora a literatura recente enfatize a novidade da IA, a preocupagdo com o equilibrio
entre suporte computacional e autonomia cognitiva ndo ¢ recente. No Brasil, ja no inicio dos
anos 2000, ferramentas de tutoria para ensino de inglés instrumental incorporavam principios
de adaptacdo e personalizacdo da aprendizagem. Piton-Gongalves et al. (2004) apresentaram o
CALEAP-Web, sistema que integrava testes adaptativos a um ambiente de tarefas, ajustando
percursos de aprendizagem conforme o desempenho do estudante em uma perspectiva de um
Sistema Tutor Inteligente, definido como um software baseado em IA capaz de adaptar a
aprendizagem as necessidades individuais do estudante.

Particularmente relevante ¢ a distingdo proposta pela literatura entre suporte cognitivo
e substitui¢do cognitiva. Segundo Barcaui (2025), ferramentas inteligentes podem ampliar a
eficiéncia imediata das tarefas ao fornecer explicagdes, exemplos e solugdes prontas, mas
podem também reduzir as chamadas desirable difficulties (dificuldades produtivas como
tentativa, recuperagdo de conhecimento e elaboragdo propria) que contribuem para a formagao
de memorias mais estaveis e conhecimentos transferiveis.

Horta (2026) sublinha que a integracdo da IA na Educagdo ndo pode ser reduzida a
uma escolha instrumental, pois envolve uma reconfiguragdo estrutural das praticas
pedagogicas e da gestdo escolar. O autor identifica oportunidades relevantes como (i)
personalizacdao do ensino, (ii) apoio a alunos com necessidades especiais e (iii) otimizagdo de
tarefas administrativas; ao lado de desafios como (i) privacidade de dados, (ii) vieses
algoritmicos, (iii) desigualdade de acesso e (iv) necessidade de formacdo continuada de
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professores. A centralidade do trabalho docente humano, defendida pelo autor, constitui
pressuposto relevante para analisar o uso estudantil, uma vez que € no interior das estratégias
pedagogicas adotadas que o recurso a IA adquire diferentes significados.

Nesse contexto, a crescente incorporagdo de sistemas de IA aos ambientes
educacionais também exige atencdo aos procedimentos técnicos que tornam tais sistemas
operacionalmente viaveis. Entre essas aplicagdes, destaca-se a IA Generativa (IAGen),
especialmente em sistemas baseados em Processamento de Linguagem Natural (PLN), nos
quais modelos computacionais s3o desenvolvidos para interpretar, analisar e produzir
linguagem humana de forma contextualizada. Esses sistemas sdo capazes de identificar
padrdes linguisticos, estabelecer relagdes entre diferentes elementos de um texto e gerar
respostas coerentes. Embora os debates educacionais frequentemente enfatizem aspectos
pedagbgicos, ¢€ticos e institucionais, o funcionamento desses recursos depende da
transformagdo de modelos matematicos em procedimentos computacionais capazes de
produzir resultados em situagdes concretas. E nesse ponto que se insere a programagio
numérica, entendida como o conjunto de atividades responsaveis por converter descrigdes
matematicas em algoritmos executaveis e verificaveis.

Na interagdo entre IA e programacdo numérica, Ouazki et al. (2026) apresentam, em
revisdo sistematica de 38 artigos, que a IA vém sendo incorporada predominantemente em
cursos introdutorios de programacdo junto a estudantes de graduagdo, assumindo quatro
papéis operativos complementares: coder (geracdo de codigo), tutor (apoio a compreensio),
debugger (identifica¢do e corre¢do de erros) e ideator (sugestdo de solucdes). Os resultados
da revisdo, contudo, s3o ambiguos: enquanto alguns estudos reportam ganhos de
produtividade e engajamento, outros sinalizam riscos substanciais de overreliance e cognitive
offloading, sobretudo entre aprendizes iniciantes, que tendem a delegar etapas cognitivas a
ferramenta em tarefas de baixa complexidade.

Corroborando com os autores supracitados, Barcaui (2025) observou que houve uma
reducdo significativa na reten¢do de conhecimento entre estudantes que utilizaram ChatGPT
durante o estudo. Embora o estudo ndo tenha investigado especificamente a programacao
numérica, seus resultados sugerem que a transferéncia parcial de processos cognitivos de
compreensdo, sintese e resolugdo para sistemas generativos pode produzir efeitos negativos
quando a ferramenta substitui, em vez de apoiar, os aspectos cognitivos necessarios a
aprendizagem discente.

No contexto italiano do ensino superior, dois estudos de Farinosi ¢ Melchior oferecem
elementos empiricos que dialogam com a presente investiga¢do. No primeiro deles (Farinosi;
Melchior, 2025a), realizado com 1.366 estudantes de 24 institui¢des de ensino superior, 0
objetivo foi examinar percepgodes, atitudes e padroes de uso de ferramentas generativas,
considerando (i) implicacdes individuais e sociais, (ii) consideragdes éticas e (iii) expectativas
em relagdo a politicas institucionais. O estudo revelou preocupacao difusa com impactos
sobre a educagdo e a carreira, além de identificar uma postura estudantil que oscila entre
regulacdo e proibicao do uso. Esses achados reforcam a necessidade de evidéncias empiricas
que subsidiem diretrizes institucionais.

No segundo estudo (Farinosi; Melchior, 2025b), conduzido na Universidade de Udine
com 531 respondentes de questiondrio e 60 entrevistas semiestruturadas, os autores
aprofundam a anélise dos modos de uso. A investigacdo revelou que: (i) mais de dois tercos
dos estudantes utilizam o ChatGPT para fins pessoais, enquanto 40,9% o empregam em
tarefas académicas, principalmente para sumarizagdo, esclarecimento de contetidos e geracao
de texto; (i1)) 70% dos participantes demonstraram consciéncia das preocupagdes éticas
envolvidas; (iii) 55% reconheceram valor potencial no uso da ferramenta em atividades
especificas de aprendizagem e (iv) 60% manifestaram reservas quanto a possiveis impactos
negativos em fungdes sociais mais amplas.



E nesse contexto que o presente estudo busca investigar como estudantes de graduagao
de uma disciplina de programacao cientifica incorporam ferramentas de IA em suas praticas,
articulando quatro dimensdes analiticas que dialogam com a (i) tipologia de perfis Farinosi e
Melchior, (ii) a caracteriza¢do dos papéis operativos da ferramenta proposta por Ouazki et al.
e (ii1) o enquadramento sobre os desafios da integragdo responséavel oferecido por Horta.

Em areas das ciéncias exatas, os desafios relacionados ao uso de IAGen assumem
caracteristicas particulares. Atividades que envolvem programacdo numérica exigem que
estudantes desenvolvam ndo apenas a capacidade de produzir cddigos funcionais, mas
também compreendam algoritmos, interpretem resultados, identifiquem limitagdes dos
métodos implementados e modificar solugdes computacionais diante de novos problemas.

Nesse contexto, ferramentas de IA podem atuar como recursos de apoio, auxiliando
estudantes na escrita de codigos, identifica¢do de erros e compreensdo de procedimentos. Por
outro lado, a facilidade de geragdo automadtica de solu¢des pode modificar a participacdo do
estudante na resolugdo, substituindo aprendizagens dos estudantes por tarefas automaticas
realizadas pela IA.

Assim, a questdo central ndo esta apenas em verificar se os estudantes utilizam IA,
mas em compreender como essa utilizacdo ocorre e qual o seu impacto na aprendizagem. Essa
distingdo ¢ especialmente relevante diante das evidéncias apresentadas por Barcaui (2025),
segundo as quais a simples disponibilidade da IA ndo garante aprendizagem mais efetiva. O
autor argumenta que o impacto educacional da ferramenta depende de como ela ¢ integrada as
atividades cognitivas do estudante: quando utilizada como mecanismo de resposta imediata,
pode reduzir oportunidades de recuperacdao ativa, elaboracdo e resolugdo independente;
quando utilizada como instrumento de questionamento, feedback e revisdo critica, pode
preservar parte dos processos associados a aprendizagem duradoura.

Embora pesquisas recentes tenham investigado o uso de chatbots? por estudantes em
atividades académicas, persistem lacunas sobre como essas ferramentas sdo incorporadas em
situacdes que envolvem programacdo cientifica, nas quais compreender o processo
algoritmico constitui parte fundamental da aprendizagem.

O contexto investigado na presente pesquisa corresponde a atividades tedricas e
praticas em laboratorio computacional, nas quais estudantes implementam métodos numéricos
utilizando uma linguagem de programacdo para resolverem problemas numéricos. A escolha
desse contexto ¢ particularmente relevante porque disciplinas envolvendo programacao
numérica combinam conhecimentos conceituais, raciocinio matematico e constru¢ao
algoritmica, elementos diretamente relacionados aos processos cognitivos que podem ser
afetados pelo uso de ferramentas generativas.

Nesse cendrio do uso de IAGen por estudantes de ciéncias exatas, a questdo de
pesquisa que orienta este estudo é: como estudantes de graduag¢do em ciéncias exatas
incorporam ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa em suas atividades académicas,
e em que medida os padroes de uso, as estratégias de interagdo, a autonomia percebida e as
praticas de validagdo das respostas produzidas pelas maquinas indicam usos orientados ao
apoio a aprendizagem ou a delegagdo de processos cognitivos?

2. INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA E PROGRAMACAO NUMERICA

O uso de ferramentas de inteligéncia artificial no ensino superior tem reconfigurado
praticas de aprendizagem e producdo de conhecimento, especialmente em areas que envolvem
raciocinio légico, modelagem e implementacdo computacional. Nesse contexto, torna-se
necessario delimitar tanto o papel da inteligéncia artificial generativa quanto o tipo de
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atividade académica sobre a qual ela incide diretamente neste estudo: a programacao
numeérica.

2.1 INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA

O termo IA engloba um conjunto amplo de sistemas computacionais capazes de
realizar tarefas associadas ao reconhecimento de padrdes, analise de dados, previsdo e tomada
de decisdo. Essas tecnologias estdo presentes em diversos contextos, como sistemas de
recomendacdo, automacao de processos e analise preditiva, muitas vezes operando sem
interagdo direta com os usuarios. No campo educacional, entretanto, grande parte das
discussdes recentes concentra-se na categoria especifica da IAGen. Ela se constitui como um
subcampo da IA capaz de produzir novos conteudos a partir de padroes identificados em
grandes volumes de dados (Cheng; Calhoun; Reedy, 2025).

Sua manifestacdo mais difundida sdo os Grandes Modelos de Linguagem (Large
Language Models - LLMs), como o ChatGPT, que geram textos, explicagdes, cddigos e
outros contetidos em resposta a solicitagdes formuladas em linguagem natural (Cheng;
Calhoun; Reedy, 2025). Entre outros exemplos de LLMs destacam-se modelos como Gemini
e Claude, desenvolvidos para compreender, processar e produzir linguagem humana em
diferentes contextos. Esses modelos baseiam-se em arquiteturas computacionais capazes de
identificar padrdes linguisticos e relacdes semanticas a partir de grandes volumes de dados,
permitindo interacdes mais proximas das formas de comunicagdo humana e ampliando suas
aplicagdes em areas como educagdo, pesquisa e produciao de conhecimento.

A distin¢do entre IA e IAGen ¢ particularmente relevante para a educacdo. Enquanto
aplicagdes tradicionais de IA costumam apoiar processos de automacao e analise, a IAGen
participa diretamente da produgdo de contetdos que podem ser utilizados em atividades de
estudo e produgdo académica por meio de lingua natural.

2.2 PROGRAMACAO NUMERICA E APRENDIZAGEM

A expressao programagdo numérica ¢ adotada neste artigo como um referencial
conceitual para designar a atividade situada entre a formulacdo matematica de métodos e sua
implementagdo computacional. Trata-se do conjunto de processos envolvidos na construcao
de algoritmos numéricos a partir de representagdes matematicas, destacando que a passagem
de um método matematico para um algoritmo nao constitui uma simples tradu¢do nem uma
etapa direta de codificagao.

Nessa perspectiva, a programagdo numérica pode ser compreendida como uma
atividade de mediacdo entre teoria matemdtica e implementacdo algoritmica, na qual ideias
matematicas sdo reorganizadas em estruturas operacionais executdveis. S3o elementos
centrais em disciplinas de modelagem, métodos numéricos e implementagcdo computacional.

No contexto do ensino superior ¢ das politicas publicas educacionais, a programag¢ao
numérica pode ser entendida como uma atividade formativa estratégica, pois mobiliza
competéncias cognitivas, técnicas e analiticas fundamentais a formagdo em Ciéncias Exatas.
Sua andlise permite compreender como praticas pedagdgicas, diretrizes institucionais e
tecnologias emergentes reconfiguram o ensino e a aprendizagem em universidades publicas,
constituindo um ponto de observacao privilegiado da materializacao de politicas educacionais
em contextos mediados por tecnologias digitais.

No trabalho de Yuliana et al. (2026), ao investigarem estudantes em atividades de
métodos numéricos com apoio de planilhas eletronicas, evidenciam que dificuldades
recorrentes aparecem justamente na construg¢do e organizagao de procedimentos algoritmicos,
bem como na tradugdo de expressdes matematicas em estruturas computacionais consistentes.



Esses resultados reforgam a ideia de que a programacao numérica nao ¢ uma etapa automatica
do aprendizado, mas um processo cognitivo e operacional que exige mediacao pedagdgica.

3. COMPETENCIAS PARA UTILIZACAO CRITICA DE IAGEN

A utilizacdo de ferramentas de IAGen em atividades de estudo e producdo académica
mobiliza um conjunto de conhecimentos que transcendem o dominio especifico dos contetidos
disciplinares. Conforme propdem Chiu et al. (2024), a distingdo entre Al literacy e Al
competency ¢ fundamental: a literacia refere-se ao conhecimento sobre o funcionamento e
impacto da IA, enquanto a competéncia adiciona as dimensdes de confianga, colaboragdo
efetiva e autorreflexdo para aprendizado continuo. Com base nesse referencial, foram
elaboradas sete competéncias essenciais para o uso critico de IAGen:

e Formulac¢io de prompts:® capacidade de elaborar solicitagdes claras, contextualizadas
e alinhadas aos objetivos da atividade.

¢ Refinamento iterativo da interacio: condu¢do de um didlogo continuo com a IAGen,
reformulando perguntas e ajustando instru¢des conforme os resultados obtidos. Kim et
al. (2026) demonstram que padrdoes colaborativos de interagdo (incluindo o
refinamento iterativo de prompts ¢ o engajamento em atividades metacognitivas)
correlacionam-se com melhores resultados académicos.

e Interpretacio das respostas geradas: compreensdo e analise das informagdes
geradas a luz dos objetivos de aprendizagem e critérios académicos.

e Avaliacao critica das informacoes produzidas: verificagdo da consisténcia, precisao
e relevancia das respostas, confrontando-as com fontes confidveis e identificando
possiveis erros ou alucinagdes. Kim et al. (2025) apontam a falta dessa competéncia
como um dos principais desafios enfrentados pelos estudantes.

¢ Producio académica assistida: integracdo das contribui¢cdes da IAGen ao processo
de constru¢ao do conhecimento, mantendo autoria intelectual e responsabilidade sobre
o contetido. Kim et al. (2025) apontam beneficios na revisao textual e estruturagdo de
argumentos.

e Conhecimento das limitagdes: compreensdo de que sistemas generativos podem
produzir informagdes incorretas ou desatualizadas, adotando estratégias de verificacao
e validacdo. Kim et al. (2025) categorizam essas limitacdes em alucinagdes, falta de
compreensdo contextual e auséncia de pensamento de ordem superior.

e Autorreflexdo: avaliagdo continua da propria compreensdo sobre as tecnologias
generativas, componente central da competéncia em IA conforme Chiu et al. (2024),
essencial para aprendizagem ao longo da vida em um contexto de tecnologias
disruptivas.

Assim, o uso efetivo de IAGen na programac¢do numérica depende ndo apenas da solicitagdo
de codigo, mas da articulagdo entre elaboragdo de instrugdes, analise critica das respostas e
validagdo das solug¢des. Conforme sugere por Kim et al. (2026), padrdes colaborativos de
interagdo (nos quais o estudante engaja a IAGen em atividades metacognitivas de
planejamento e avaliagdo) produzem melhores resultados académicos do que padrdes
independentes ou de baixa interacdo. O desenvolvimento dessas competéncias, que articulam
conhecimento técnico, confianca e autorreflexdo, capacita o estudante para uma relagdo mais
autonoma, critica e reflexiva com as IAGens.

5 Trata-se da instrugdo ou solicitagdo fornecida pelo usuario a uma IAGen para orientar a produgdo de uma
resposta. Sao os “comandos” solicitados a [AGen.



4. DIMENSOES ANALITICAS

Em atividades de programag¢do numérica, a aprendizagem envolve a articulagdo entre
conhecimentos matematicos, algoritmicos € computacionais, indo além da simples escrita de
codigos. A implementacdo de métodos numéricos exige compreensdo dos procedimentos,
interpretagdo de resultados e avaliagdo das solugdes construidas. Nesse contexto, a IAGen
pode apoiar a aprendizagem ao auxiliar na compreensdo de conceitos e na identifica¢do de
erros, mas também pode reduzir etapas cognitivas importantes ao gerar explicagdes e codigos
automaticamente.

As dimensdes analiticas definidas nesta pesquisa foram estruturadas a partir dos
objetivos do estudo e operacionalizadas por meio do instrumento de coleta de dados aplicado
aos estudantes. Elas contemplam aspectos comportamentais, cognitivos e perceptivos
relacionados ao uso da IAGen, permitindo analisar ndo apenas a frequéncia e as finalidades de
utilizagdo da ferramenta, mas também suas relacdes com processos de aprendizagem,
autonomia e validacdo do conhecimento. A partir desse enquadramento, foram definidas
quatro dimensoes analiticas, a saber:

e Padroes de uso da IAGen: caracteriza a intensidade e recorréncia do uso de ferramentas
de IAGen pelos estudantes em suas atividades académicas. Busca identificar a presenga da
IAGen nas praticas de estudo e desenvolvimento de tarefas, considerando diferentes
situacdes nas quais a ferramenta pode ser incorporada como apoio académico. O foco esta
na descricdo do comportamento de utilizagao, permitindo avaliar o grau de integragao da
IAGen nas rotinas de aprendizagem dos estudantes.

e Estratégias de uso da IAGen: avalia as formas pelas quais os estudantes utilizam a
[AGen como parte de suas estratégias de aprendizagem e producdo académica. O
construto considera o papel atribuido a ferramenta durante a realizagdo das atividades,
incluindo usos relacionados a: (i) apoio cognitivo, (ii) organizagcdo do trabalho, (iii)
desenvolvimento de solugdes, (iv) aprimoramento de respostas e (v) auxilio na
comunicagdo dos resultados. A dimensdo procura diferenciar o uso da IAGen como
ferramenta complementar ao raciocinio do estudante de situagdes em que a ferramenta
assume papel central na construgao das respostas.

e Dependéncia e Autonomia de uso da IAGen: analisa a relagdo entre o uso da IAGen e a
capacidade percebida dos estudantes de realizar atividades de forma independente. O
construto considera aspectos relacionados a: (i) autonomia no desenvolvimento de
solugdes, (ii) compreensdo dos procedimentos envolvidos e (iii) capacidade de manter o
dominio conceitual mesmo quando a ferramenta nao esta disponivel. Também contempla
comportamentos associados a necessidade de recorrer a IAGen durante etapas importantes
da resolugdo de problemas, permitindo avaliar possiveis relagdes entre utilizagdo
frequente da ferramenta e reducdo da autonomia.

e Impacto e Validacio do uso da IAGen: investiga os efeitos percebidos da utilizagao da
IAGen sobre a aprendizagem, bem como a forma como os estudantes avaliam e validam
as informagdes produzidas pela ferramenta. O construto considera percepcdes
relacionadas a: (i) confianga nas respostas geradas, (ii) capacidade de verificar resultados
e (iil) compreensao das limitacdes da tecnologia. Também envolve aspectos associados as
consequéncias do uso continuo da IAGen, incluindo mudangas percebidas na
aprendizagem, no desempenho académico e na seguranca para realizar atividades sem o
auxilio da ferramenta.

A partir das dimensdes definidas, buscou-se estabelecer uma estrutura analitica capaz
de organizar a interpretacdo dos dados coletados, considerando as diferentes formas pelas
quais os estudantes incorporam a IAGen em suas praticas académicas. Os procedimentos
adotados para a coleta e analise dos dados, bem como a caracterizacdo dos participantes da
pesquisa, sdo apresentados na Se¢do 5.



5. MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa ¢ caracterizada como de natureza quanti-quali, com abordagem
exploratoria e descritiva. O objetivo foi investigar padroes de uso de ferramentas de IAGen
por estudantes de graduacdo, bem como suas percepg¢des sobre os impactos dessas tecnologias
nas praticas de estudo, aprendizagem e realizagdo de atividades académicas.

A coleta de dados deu-se por um questionario eletronico estruturado, composto por 24
questdes objetivas na escala de 5 pontos Likert e 3 questdes dissertativas. O questionario foi
organizado em quatro blocos de 6 questdes cada: (i) frequéncia de uso de IA no estudo e
producgdo, (ii) frequéncia de uso de IA em atividades académicas da graduacdo, (iii)
dependéncia do uso de IA na programag¢do numérica, (iv) percep¢do do impacto da IA na sua
aprendizagem. As questdes relacionadas a frequéncia de uso utilizaram uma escala de 1
(nunca) a 5 (sempre), e as de concordancia na escala de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo
totalmente).

As questdes dissertativas foram destinadas ao registro de estratégias de utilizagdo da
IA, formas de validagdo das respostas obtidas e percepcdes sobre os efeitos do uso dessas
ferramentas na aprendizagem. Dos 41 estudantes convidados por e-mail a participar da
pesquisa, 26 responderam ao questionario. As respostas dissertativas foram analisadas pelos
autores por meio de categorizacdo tematica, considerando padrdes de uso da IAGen que sdo:
(1) estratégias de aprendizagem, (ii) processos de validacdo das respostas geradas e percepgdes
sobre autonomia ¢ dependéncia percebida.

A organizagdo, tratamento e andlise dos dados quantitativos foram implementadas e
processadas na linguagem RS, utilizando os pacotes tidyverse’ e psych® e Hmisc®. A andlise
quantitativa envolveu: (i) calculo dos escores médios das dimensdes analiticas, obtidos pela
agregacao dos itens correspondentes a cada construto, (ii) estimagdo de estatisticas descritivas
para caracterizar o comportamento dos participantes, (iii) avaliacdo da consisténcia interna
das dimensdes pelo coeficiente alfa de Cronbach e (iv) exame da qualidade dos itens pela
correlagdo item-total corrigida. A relagdo entre as dimensdes foi examinada por meio do
coeficiente de correlacdo de Spearman, adequado a natureza ordinal dos dados obtidos pela
escala Likert.

Os dados foram coletados junto a estudantes matriculados em cursos de ciéncias
exatas, no primeiro semestre de 2026, em disciplinas de graduacao de uma universidade
publica federal que realizam atividades de programacao cientifica suportadas por IA.

A participagdo foi voluntéria e deu-se mediante apresentacdo dos objetivos da pesquisa
e consentimento via Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os participantes foram
informados de que os dados seriam andnimos, seriam utilizados exclusivamente para fins
cientificos e ndo haveria impactos académicos decorrentes de participacao ou ndo participagao.
O questionario nao coletou informagdes que permitissem identificagdo individual dos
respondentes, e os dados foram analisados de forma agregada.

® R ¢ uma linguagem para analise estatistica, manipula¢do de dados e visualizagdo. Acesso em https://cran.r-
project.org.

7 Reune ferramentas para organizagio, transformacdo, manipulago e visualizagdo de dados, incluindo dplyr,
tidyr e ggplot2.

8 Disponibiliza fungdes para anélises psicométricas.

° Fornecem estatisticas descritivas auxiliares e sumariza¢io de dados.


https://cran.r-project.org/
https://cran.r-project.org/

6. RESULTADOS

Os resultados estdo organizados em duas partes: a primeira apresenta os achados
quantitativos, ¢ a segunda, a analise qualitativa das respostas dissertativas.

6.1 FERRAMENTAS DE IAGEN UTILIZADAS PELOS ESTUDANTES

A Tabela 1 apresenta a frequéncia de mencdes as ferramentas de Inteligéncia Artificial
Generativa utilizadas pelos participantes, assim como os nomes das Big Techs mantenedoras.
Como a questdo permitia multiplas respostas, cada estudante pode indicar mais de uma
ferramenta.

Tabela 1 - Ferramentas de IAGen utilizadas pelos estudantes (multiplas respostas).

Ferramenta Frequéncia Ferramenta Frequéncia
ChatGPT (OpenAl) 26 Manus (Monica) 3
Gemini (Google) 25 GitHub Copilot ( Microsoft) 2
Claude (Anthropic) 15 Notebook LM (Google) 2
Copilot (Microsoft) 8 Perplexity (Perplexity Al) 1
DeepSeek (DeepSeek Al) 7 Gamma (Gamma Al) 1

LuzIA (LuzIA) 1

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Observa-se a predominancia de ferramentas de uso geral baseadas em modelos de
linguagem, com destaque para ChatGPT (26 menc¢des) e Gemini (25 mencgdes), seguidas pelo
Claude (15 mencdes). Esse padrao indica que o uso de IAGen no contexto investigado ¢
fortemente presente em sistemas conversacionais de proposito geral, utilizados principalmente
como apoio a resolugcdo de problemas, explicagdes conceituais e suporte ao estudo. Em
contraste, ferramentas mais diretamente associadas ao desenvolvimento de software, como
Copilot (8 mengdes) e GitHub Copilot (2 mengdes), apresentam menor frequéncia relativa,
sugerindo que a integragdo direta com ambientes de programacao ndo constitui o principal
eixo de uso entre os participantes, mesmo em contexto de programagao numérica.

A andlise da quantidade de ferramentas utilizadas por estudante revela um padrao de
uso multiplo e diversificado, conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2 - Frequéncia da quantidade de ferramentas de IAGen utilizadas por estudante.

Numero de ferramentas Frequéncia Percentual (%)
1 ferramenta 2 7,7
2 ferramentas 6 23,1
3 ferramentas 8 30,8
4 ferramentas 6 23,1
5 ou mais ferramentas 4 15,4

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os dados indicam que o padrao mais frequente situa-se entre trés e quatro ferramentas
(53,9% do total), mostrando uma tendéncia predominante de uso combinado e multiplo de
IAGens. Esse padrio sugere que os estudantes exploram diferentes interfaces e
potencialidades, possivelmente como estratégia de diversificagdo para melhor suportar
diferentes tipos de atividades ou para validacao de respostas através de ferramentas distintas.



6.2 ANALISE DESCRITIVA DAS DIMENSOES

A Tabela 3 apresenta as estatisticas descritivas dos escores compostos das quatro dimensdes
analiticas, obtidos a partir da média dos itens correspondentes a cada construto.

Tabela 3 — Estatisticas descritivas das dimensodes da escala Likert.

Dimensao Média Mediana  Desvio padrio
Padroes de Uso 3,63 3,67 0,63
Estratégias de Uso 2,79 2,67 0,65
Dependéncia e Autonomia 3,45 3,50 0,77
Impacto e Validagdo 2,65 2,67 0,78

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A dimensdao Padroes de Uso apresentou a maior média (3,63), indicando uma
frequéncia elevada de utilizacdo das ferramentas de IAGen nas atividades académicas dos
participantes. A dimensdo Dependéncia e Autonomia apresentou média proxima (3,45) e
maior dispersdo (0,77), indicando maior heterogeneidade entre os estudantes quanto a relacao
estabelecida com a ferramenta e a percepc¢ao de dependéncia em suas atividades.

As dimensodes Estratégias de Uso (2,79) e Impacto e Validagdo (2,65) apresentaram
menores médias, sugerindo menor intensidade nos aspectos relacionados a utilizagdo da IA
como estratégia estruturada de aprendizagem e a percepcdo de impactos associados a
valida¢do de respostas e autonomia na resolugdo de problemas.

De forma geral, os resultados indicam que a IAGen ja estd integrada as praticas
académicas dos participantes, principalmente como recurso de apoio as atividades. Entretanto,
as diferencas observadas nas dimensdes relacionadas a autonomia, estratégias de uso e
valida¢do indicam que os estudantes apresentam diferentes formas de interagdo e apropriacao
dessas ferramentas no processo de aprendizagem.

6.3 ANALISE DE ITENS

A qualidade dos itens foi avaliada por meio da correlagdo item-total corrigida,
considerando que valores mais elevados indicam maior associagdo entre o item e a dimensao
avaliada.

Na dimensdo Padroes de Uso, os itens apresentaram correlagdes adequadas. O menor
coeficiente foi observado no item relacionado a “organizar contetidos ou estruturar materiais
para estudo” (r = 0,381), permanecendo acima do limite recomendado de 0,30, indicando
contribui¢ao adequada para o construto.

Seguindo na dimensdo Estratégias de Uso, a maioria dos itens apresentou associagao
satisfatoria com a dimensdo. O item relacionado a “gerar solugdes antes de desenvolver minha
propria resposta” apresentou a menor correlagdo (r = 0,237), indicando menor alinhamento
em relacdo aos demais itens. A remoc¢ao desse item resultaria em aumento discreto de o
=0,736 para aproximadamente 0,751, porém o item foi mantido por representar um
comportamento relevante relacionado ao uso da ferramenta.

Na dimensdo Dependéncia e Autonomia, os itens apresentaram os maiores coeficientes
de correlagdo, com valores r > 0,50, indicando maior homogeneidade entre os itens e maior
consisténcia na mensuragao do construto.

Por fim, na dimensdo Impacto e Validagdo foi observada consisténcia interna
adequada (o = 0,790). O menor coeficiente foi identificado no item relacionado a percep¢ao
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de reducdo do desempenho académico sem o uso da IAGen (r = 0,182), indicando menor
associacdo com os demais itens da dimens3o, possivelmente por abordar uma percepgao mais
ampla sobre a utilidade da ferramenta.

De forma geral, as correlagdes indicam que os itens apresentam niveis adequados de
associacao com suas respectivas dimensdes, mantendo-se apropriados para composi¢ao dos
escores utilizados nas analises subsequentes.

6.4 CONSISTENCIA INTERNA DAS DIMENSOES

A consisténcia interna das dimensdes avaliadas foi verificada por meio do coeficiente
alfa de Cronbach. Os coeficientes indicaram consisténcia interna adequada em todas as
dimensoes avaliadas, com valores variando entre 0,736 ¢ 0,828.

A dimensdo Padrées de Uso apresentou o = 0,744 e a dimensdo Estratégias de Uso
apresentou o = 0,736, indicando confiabilidade aceitavel dos itens relacionados a utilizacao
das ferramentas. A dimensao Dependéncia e Autonomia apresentou o maior coeficiente, o =
0,828, demonstrando maior homogeneidade entre seus itens. A dimensao Impacto e Validagdo
apresentou o = 0,790, também indicando consisténcia satisfatoria.

De forma geral, os resultados confirmam a confiabilidade das dimensdes utilizadas nas
analises posteriores.

6.5 CORRELACAO ENTRE AS DIMENSOES
A associagdo entre as dimensdes analiticas foi avaliada por meio do coeficiente de
correlagdo de Spearman, considerando a natureza ordinal das respostas obtidas pela escala

Likerst.

Tabela 4 - Correlagdo de Spearman entre as dimensdes.

Relacio P p-valor
Padrdes de Uso — Estratégias de Uso 0,543 0,004
Padroes de Uso — Dependéncia e Autonomia 0,347 0,082
Estratégias de Uso — Dependéncia e Autonomia 0,348 0,081
Padrdes de Uso — Impacto e Validagao 0,185 0,365
Estratégias de Uso — Impacto e Validagao 0,116 0,574
Dependéncia e Autonomia — Impacto ¢ Validagio 0,239 0,239

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A maior associagdo foi observada entre as dimensdes Padroes de Uso e Estratégias de
Uso, com correlagdo positiva moderada e estatisticamente significativa (p = 0,543; p = 0,004).
Esse resultado indica que maiores niveis de utilizacdo da IAGen estdo associados a uma maior
variedade de estratégias de uso da ferramenta nas atividades académicas.

As dimensdes Padroes de Uso da IAGen e Dependéncia e Autonomia apresentaram
correlacdo positiva fraca a moderada (p = 0,347; p = 0,082), assim como Estratégias de Uso e
Dependéncia e Autonomia (p = 0,348; p = 0,081). Entretanto, essas associagdes nao
apresentaram significancia estatistica ao nivel de 5%, indicando apenas uma tendéncia de
relacdo entre essas dimensoes na amostra analisada.

As correlagdes envolvendo a dimensdo Impacto e Validagdo apresentaram menores
magnitudes e auséncia de significancia estatistica. Foram observadas correlagdes fracas com
Padroes de Uso (p = 0,185; p = 0,365), Estratégias de Uso da [AGen (p =0,116; p=0,574) ¢
Dependéncia e Autonomia (p = 0,239; p = 0,239). Esses resultados indicam que a frequéncia
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de uso e as estratégias adotadas pelos estudantes ndo apresentaram associacao estatisticamente
significativa com a percepcao de impacto e validacdo avaliadas pelo instrumento.

De forma geral, os resultados sugerem que o uso mais frequente da IAGen esta
relacionado principalmente a ampliacdo das formas de utilizagdo da ferramenta, enquanto as
dimensdes relacionadas a autonomia, dependéncia e impactos percebidos apresentam
associagdes mais fracas entre os participantes.

6.6 ANALISE DAS RESPOSTAS DISSERTATIVAS

A andlise das duas respostas dissertativas permitiu aprofundar a compreensdo dos
padroes de uso da IAGen para além dos indicadores quantitativos, revelando dimensdes
relacionadas as estratégias cognitivas, aos meios de verificagdio e as percepgdes de
aprendizagem dos estudantes.

Partindo das questdes “Imagine que todas as ferramentas de IA deixassem de
funcionar por 3 dias e vocé precisasse entregar um trabalho em uma disciplina amanha. O que
vocé conseguiria fazer sozinho(a) e o que teria dificuldade em realizar?” e “Ao utilizar
ferramentas de IA para resolver exercicios, problemas ou compreender conteudos tedricos,
vocé normalmente confere se a resposta estd correta ou a utiliza diretamente? Descreva
brevemente como faz isso”, buscou-se compreender tanto a percepcao dos estudantes sobre
sua autonomia diante da auséncia da ferramenta quanto as estratégias adotadas para avaliar e
utilizar as respostas produzidas pela [AGen.

A leitura qualitativa do corpus das respostas revelou um conjunto relativamente
consistente de narrativas que articulam trés eixos principais: (i) a IA como apoio instrumental
a resolugdo de problemas, relacionada ao suporte na realizagdo de atividades académicas; (ii)
a IA como mecanismo de verificagdao e validacao de respostas, envolvendo a conferéncia das
informagdes geradas; e (iii) a [A como mediadora do processo de aprendizagem, apontando
tensdes entre autonomia e dependéncia no desenvolvimento das atividades.

Um primeiro padrdo recorrente diz respeito a utilizacdo da IAGen como ferramenta de
apoio a resolu¢do de problemas e a organizacao do trabalho académico. Em diversas respostas,
¢ evidenciado que os estudantes atribuem a IAGen um papel de facilitagdo do processo de
estudo, especialmente na busca por informacgdes e na estruturagdo de atividades. Essa
perspectiva ¢ exemplificada na fala de um participante, segundo o qual “eu conseguiria
entregar um bom trabalho, porém eu teria mais demanda e teria dificuldades em encontrar as
informagdes necessarias, pois com a IAGen o acesso as informagdes ¢ bem mais facil”. Essa
perspectiva indica que a [AGen ¢ percebida como um dispositivo de reducdo de esfor¢o na
etapa de busca e organizagdo de contetidos, deslocando parte do trabalho cognitivo para a
ferramenta.

Em outra direcdo, observa-se um segundo eixo fortemente presente nas respostas: o
uso da [AGen como mecanismo de verificagcdo e validagao das solugdes produzidas. Em
multiplos relatos, os estudantes descrevem uma pratica sistemdtica de confronto entre sua
propria resolucdo e a resposta gerada pela ferramenta. Essa pratica ¢ exemplificada na fala de
um estudante ao afirmar que “resolvo o exercicio e depois coloco na IA para ver se acertei ou
ndo, se errei tento entender a solugdo e refaco o exercicio”. Esse padrdo sugere um uso da
IAGen ndo apenas como geradora de respostas, mas como devolutiva imediata, inserido em
ciclos iterativos de tentativa, validagdo e correcao.

Esse comportamento também ocorre em estratégias mais sofisticadas de checagem,
nas quais os estudantes combinam diferentes fontes de validagdo. Um participante relata que
“confiro utilizando o material proposto pelo professor como slides ou livros”, indicando uma
triangulacdo entre IAGen, materiais didaticos e fontes externas. Em outros casos, ha a
utilizacao simultanea de multiplas IAs para comparacao de respostas, como forma de reduzir
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incertezas, o que mostra uma postura ativa de verificagao critica, ainda que mediada por
sistemas automatizados.

Um terceiro eixo emergente refere-se as tensdes entre autonomia e dependéncia no uso
da TAGen, em que parte dos estudantes afirmaram, explicitamente, que conseguiriam realizar
as atividades sem [AGen, embora com maior tempo e esfor¢o. Essa percep¢do aparece na fala
de um participante que afirma que “conseguiria desenvolver o trabalho por completo, mas
com muito mais dificuldade e também com muito mais tempo gasto”. Esse tipo de
enunciagdo sugere que a IA ¢é percebida como aceleradora da conclusdo de tarefas e/ou
atividades, mas nao necessariamente como condic¢ao indispensavel para sua realizagao.

Por outro lado, algumas respostas indicam alteragdes mais profundas na estrutura do
processo cognitivo, especialmente quando os estudantes relatam dificuldades na auséncia da
ferramenta. Em certos casos, a IA ¢ associada a propria capacidade de iniciar ou estruturar a
resolucdo de problemas, como quando um participante menciona que teria dificuldade “na
defini¢do de passos logicos” ou “tenho o costume de verificar o raciocinio da IA desde o
inicio”. Essas falas sugerem que, em determinados contextos, a [AGen pode estar atuando nao
apenas como suporte, mas como componente estruturante do pensamento algoritmico.

Outro aspecto relevante diz respeito a percepcao de confiabilidade e a necessidade de
validagdo constante das respostas geradas pela IAGen. Diversos estudantes indicam
desconfianga parcial em relacdo as respostas produzidas, o que os leva a adotar estratégias de
verificagdo multipla. Um participante afirma, por exemplo, que “ndo confio na IA, entdo
tenho que entender e fazer sentido da resposta”. Embora a IAGen seja amplamente utilizada,
nesse caso, seu uso ¢ acompanhado por um esforgo deliberado de controle e checagem,
indicando que a confianga nao ¢ automatica, mas construida situacionalmente.

Por fim, emergem nas respostas indicios de uma percepcdo pedagodgica mais ampla
sobre o papel da IAGen no ensino superior. Alguns estudantes reconhecem tanto o potencial
formativo quanto os riscos associados ao uso excessivo da ferramenta, destacando a
possibilidade de reducdo do esforco cognitivo e da pratica de resolucdo autonoma de
problemas. Em uma das respostas, ¢ explicitado que o uso destas ferramentas pode ser
benéfico quando atua como suporte, mas pode se tornar problematico quando substitui o
raciocinio do estudante.

De forma geral, a andlise sugere que o uso da IAGen pelos estudantes ndo pode ser
caracterizado de maneira unidimensional. Ao contrario, observa-se uma configura¢ao hibrida
de praticas, na qual a ferramenta ¢ simultaneamente suporte, mecanismo de verificagdo e, em
alguns casos, elemento estruturante da resolug¢ao de problemas.

6.7 DISCUSSAO

Os resultados obtidos fornecem um panorama inicial sobre como estudantes de
graduacdo incorporam ferramentas de IAGen em atividades académicas em exatas.
Considerando que a amostra foi composta por 26 participantes, as interpretacdes devem ser
compreendidas como indicadores do comportamento observado neste grupo, funcionando
como uma perspectiva exploratoria das praticas de uso de destas ferramentas, € ndo como uma
generalizacdo para toda a populacdo estudantil.

Do ponto de vista das ferramentas utilizadas, observa-se forte concentracao em
modelos de linguagem de uso geral, com predominancia de ChatGPT (26 mengdes) e Gemini
(25 mengdes), seguidos pelo Claude (15 mengdes).

A maior pontuacdo observada na dimensdo Padroes de Uso indica que a utilizacio
dessas ferramentas generativas ja estd presente nas rotinas académicas dos estudantes. Esse
resultado € coerente com as respostas dissertativas, em que a IAGen ¢é percebida como um
recurso recorrente de apoio ao estudo.
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Em diferentes relatos, os estudantes descrevem a IAGen como facilitadora do acesso a
informagdo e da execucdo de tarefas, como na fala de um estudante que afirma que “com a [A
o acesso as informagdes ¢ bem mais facil”. Essa convergéncia entre dados quantitativos e
qualitativos sugere que a [AGen passou a ser percebida pelos estudantes como recurso
frequente de suporte nas atividades académicas.

A correlagdo positiva moderada e estatisticamente significativa entre as dimensdes
Padroes de Uso e Estratégias de Uso (p =0,543; p = 0,004) indica que estudantes que relatam
maior frequéncia de utilizagdo da IAGen tendem também a empregar uma maior variedade de
estratégias de uso da ferramenta em suas atividades académicas. Esse resultado ¢ reforcado
pelas narrativas dos participantes, que demonstram usos iterativos dessas ferramentas
generativas, envolvendo resolucdo, verificacdo, explicagcdo e aprimoramento de respostas. Em
diversos relatos, os estudantes descrevem um processo no qual inicialmente tentam
desenvolver a solucdo de forma autonoma e, posteriormente, utilizam a ferramenta para
conferéncia ou aprofundamento. Como relatado por um participante, “resolvo o exercicio e
depois coloco na IA para ver se acertei ou ndo, se errei tento entender a solugdo e refago o
exercicio”. De forma semelhante, outro estudante afirmou que “tento fazer o exercicio antes,
se eu travo em uma parte do exercicio por muito tempo eu recorro a IA”. Também foram
observadas praticas de validacao dos procedimentos gerados pela ferramenta, como no relato:
“eu confiro os passos feitos pela IA no caso de exercicios depois de realizar o meu proprio,
caso tenha algum passo diferente que ndo entenda, pego para a mesma me explicar”. Além
disso, alguns estudantes relataram comparar respostas obtidas por diferentes fontes ou
ferramentas, indicando um uso diversificado da IAGen como mecanismo de apoio e
verificacdo, e nao apenas como fonte direta de solucdes.

Em relagdo a dimensdo Dependéncia e Autonomia, os resultados apresentaram
associagdes positivas, porém nao significativas, com Padrdes de Uso e Estratégias de Uso,
sugerindo que o uso mais frequente da [AGen ndo implica necessariamente maior
dependéncia da ferramenta. A analise qualitativa corrobora essa interpretacao ao evidenciar
uma postura reflexiva dos estudantes, como no relato: “Confiro com base em meus
conhecimentos teoricos e/ou discutindo com a préopria IA até ter a sensagdo de que cada
aspecto da solucao faz sentido sob minha perspectiva”. Esse comportamento indica que a
ferramenta ¢ frequentemente utilizada como apoio ao raciocinio e a validagao das respostas, €
nao como substituta do processo de aprendizagem.

A dimensdo Impacto e Valida¢do apresentou menores niveis de associagdo com as
demais dimensdes, indicando que a frequéncia de uso da IAGen ndo esteve necessariamente
acompanhada de mudangas percebidas sobre validacdo das respostas ou impactos na
aprendizagem. Esse resultado ¢ consistente com as respostas dissertativas, nas quais se
observa uma forte €nfase em praticas de verificagdo externa, como comparagdo com materiais
de aula, livros, internet e colegas. Um dos participantes relatou que “tento conferir se esta
dentro do escopo esperado da resposta, se achar estranho procuro uma fonte para confirmar,
como livros, Internet ou amigos”, revelando que as respostas geradas pela IAGen sao
frequentemente submetidas a processos adicionais de validagdo antes de serem aceitas ou
utilizadas.

A andlise de consisténcia interna reforca a adequagdo das dimensdes utilizadas no
instrumento, com valores de alfa de Cronbach superiores a 0,70 em todos os construtos,
indicando coeréncia interna satisfatéria dos itens. Entretanto, a analise de itens sugere a
existéncia de comportamentos parcialmente distintos em algumas dimensdes, especialmente
nos itens relacionados ao uso da IAGen para obten¢do de solugdes antes da tentativa de
resolugdo propria e aos diferentes niveis de validacdo das respostas geradas. As respostas
qualitativas corroboram essa heterogeneidade, evidenciando que os estudantes utilizam a

14



[AGen de formas variadas, que vao desde o apoio instrumental e a verificacdo de resultados
até situacdes em que parte da resolucdo ¢ conduzida com maior apoio da ferramenta.

De forma geral, os resultados quantitativos e qualitativos indicam que a IAGen j4 esta
incorporada as praticas académicas dos estudantes, principalmente como ferramenta de apoio
ao estudo, resolugdo de atividades e validagdo de respostas. Entretanto, essa integragdo ocorre
de forma heterogénea, variando entre usos voltados a complementagdo do raciocinio,
verificacdo de solugdes e maior apoio em etapas do desenvolvimento das atividades. Assim,
os achados indicam que o uso da IAGen envolve diferentes estratégias de interacdo, com
implicagdes para autonomia, validagdo e aprendizagem.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa exploratoria indicam que, no contexto investigado, as
ferramentas generativas ja integram praticas académicas relacionadas ao estudo e ao
desenvolvimento de atividades envolvendo programacdo numérica. As evidéncias obtidas
sugerem que a utilizacdo da IAGen ocorre de diferentes formas, incluindo: (i) apoio a
resolugdo de problemas, (ii) organizagao de atividades e (iii) producdo académica. Entretanto,
considerando o carater localizado da investigacdo ¢ o nimero reduzido de participantes, os
achados devem ser interpretados como indicadores de tendéncias no grupo analisado,
contribuindo para a compreensao inicial do fendmeno, sem pretensdo de generalizagdo para
outras populagdes estudantis.

A analise das dimensdes investigadas indica que a presen¢a da IAGen no processo
educacional ndo deve ser compreendida apenas pela frequéncia de utilizagdao das ferramentas,
mas também pelas estratégias empregadas pelos estudantes e pela validacdo das respostas
produzidas. A incorporacdo da IAGen no ensino superior vai além da disponibilizacdo de
recursos tecnoldgicos e envolve agdes voltadas ao desenvolvimento de competéncias
relacionadas a analise critica, autonomia e uso responsavel dessas ferramentas.

No contexto da programacdo numérica, essa discussdo assume relevancia particular
porque a aprendizagem envolve compreender métodos, algoritmos e critérios de validacao, e
ndo somente obter solu¢cdes computacionais funcionais. Os achados refor¢am a necessidade
de considerar a IAGen como um elemento que pode modificar praticas académicas e
avaliagdo, demandando reflexdo sobre estratégias pedagogicas, formacdo docente e
orientacdes institucionais para sua integracao.

Sob a perspectiva das politicas publicas educacionais, o estudo apresenta evidéncias
iniciais que podem contribuir para discussdes sobre formulagdo, implementagdo e avaliagao
de diretrizes institucionais relacionadas ao uso de IAGen no ensino superior. A adogao dessas
tecnologias envolve desafios de gestdo, formagdo e acompanhamento, especialmente em
instituicdes publicas, onde deve considerar aspectos pedagogicos, éticos e de equidade no
acesso.

Assim, pesquisas futuras podem ampliar a investigagdo com amostras maiores e
diferentes contextos educacionais, combinando dados de percepcdo com outras fontes de
evidéncia, como registros de interacdo com sistemas de IA e indicadores de desempenho
académico.

Por se tratar de uma tecnologia em rapida evolucgdo, os resultados representam um
recorte temporal especifico. Essas limita¢cdes ndo invalidam os achados, mas delimitam seu
alcance e indicam possibilidades para estudos futuros voltados a avaliagao dos impactos da
IAGen nos processos de ensino e aprendizagem em contextos de programa¢do numérica e
outras areas de formacao cientifica.
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