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RESUMO

Este artigo trata da construcéo do conceito - alma-e-corpo. Este conceito se apresenta fundamental ao desenvolvimento
de uma hip6tese cujo argumento central é o de que uma cidade pode ser considerada um organismo Vvivo e que, por isso:
a) sua espacialidade interage com o contexto, com a natureza circundante, com seus habitantes; b) cada cidade é afetada
pelas pessoas que a habitam, pelo ambiente, pelos acontecimentos da vida cotidiana, pelas manifestacdes culturais,
sociais, politicas. Entre os acontecimentos da vida cotidiana sdo reconhecidos os “acontecimentos significativos” que
tém lugar nos espacos publicos urbanos, que tém potencial para fazer reviver os lugares; que podem se transformar em
marcos, memdarias e estimular um senso de pertencimento em rela¢do ao lugar. Desse argumento surgiu a necessidade
de refletirmos teoricamente sobre um conceito que expressasse essa realidade de uma cidade que, em sendo um
“organismo vivo”, se constitui de alma e de corpo, e como alma e corpo se integram numa estrutura Unica. O Recife é a
cidade referéncia. Trata-se de esforgco tedrico que, apoiado num modo sistémico de entender 0 mundo, atravessa a
arquitetura, a filosofia, a neurociéncia, com o entendimento de que as coisas vivas sdo complexas, sistémicas; de que a
cidade é tanto um organismo vivo quanto o é o Planeta do qual ela faz parte. Um conceito que “pondera” os
acontecimentos em relagdo inextricavel com a constituicdo fisica de uma cidade, expressa na palavra composta - alma-
e-corpo. Lefébvre e Norberg-Schulz sdo os principais autores desta teia teorica.

Palavras-chave: alma-e-corpo, cidade, organismo, conceito, construcao tedrica.

City as a living organism and the construction of the “soul-and-body” concept

ABSTRACT

This article deals with the constructing a concept: Soul-and-Body. This concept is fundamental to the theoretical
discussions of a doctoral research, whose central argument is that a city can be considered as a living organism and that,
therefore: a) its spatiality interacts with the context, with the surrounding nature, with its inhabitants; b) each city is
affected by the people who inhabit it, by the environment, by the events of everyday life, by cultural, social and political
manifestations. Among the events of everyday life, we recognize "significant events" that take place in urban public
spaces and that have the potential to revive places at risk of illness; that can become urban landmarks and stimulate a
sense of belonging to the referred place. From this argument came the need to reflect theoretically on a concept that
expressed this reality of a city that, in being recognized as a "living organism," is constituted of body and soul, and on
how body and soul are integrated into a single structure. Recife is the reference city. It is a theoretical effort that,
supported by a systemic way of understanding the world, crosses some disciplines in the light of the understanding that
living things are complex, but systemic; that a city is as much a living organism as it is the Planet of which it is a part. A
concept that still "ponders" the events in their inextricable relationship with the physical constitution and that expresses,
in a compound word body-and-soul — a whole structured thought. Lefébvre and Norberg-Schulz are the main authors
of this theoretical web.

Keywords: Soul-and-body, city, organism, concept, theoretical construction.
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Introducéo

Longe de ter sido feita como é, para que
pudesse ser habitada, a Terra tornou-se o que
é através do processo de sua habitacéo.

James Lovelock. Gaia, 1990.

Entre as pesquisas académicas sdo bem
conhecidas aquelas que, apoiadas no pensamento
sistémico, trazem os conhecimentos das Ciéncias
da Vida para o campo das Humanidades e que, ao
mesmo tempo, sd0 pensamentos transversais a
variadas disciplinas. O pensamento sistémico (que
se opde ao pensamento linear de causa e efeito)
reconhece a complexidade do mundo, o valor da
experiéncia vivida, a necessidade de didlogo entre
disciplinas, para que o conhecimento aconteca, ao
mesmo tempo que reconhece o inacabado e a
incompletude de qualquer conhecimento.

Neste nosso artigo, fizemos a escolha por
uma transversalidade disciplinar e se justifica
porque trazemos como argumento principal uma
reflexdo sobre a construcdo de um conceito que
expressa 0 entendimento de cidade como
organismo Vivo, e que requer esse esforgo tedrico.
Nosso campo de abordagem é o Urbanismo, mas
nos apoiamos em outras disciplinas para discutir a
cidade pelo prisma do ‘“organismo vivo” e para
discutir o que seria um organismo vivo, de modo a
gue o conceito “alma-e-corpo” que estamos
construindo possa expressar a relagdo entre a
estrutura fisica de uma cidade e de suas partes, e,
de modo integrado, os acontecimentos marcantes
gue nela ocorram e que sejam reconhecidos como
significativos para seus habitantes®.

Com este objetivo, e com este olhar
sistémico, buscamos fazer dialogar teorias da
arquitetura e do Urbanismo com alguns
pensamentos da Filosofia, da Neurociéncia, da
Educacdo, das ciéncias ambientais. Entendemos
como introdutério anunciar alguns desses dialogos
para em seguida aprofunda-los, ja de inicio

'Esse exercicio tedrico podera se constituir em um
apoio a busca pela confirmagdo das hipoteses de uma
Pesquisa Doutoral que estd em processo de elaboracédo e
que tem como premissa que uma cidade é um organismo
vivo e que por isso dotada de alma e de corpo. Esta
pesquisa adota a cidade do Recife como estudo de caso e
busca reconhecer nela seu corpo e sua alma e estabelecer
como alma e corpo interagem e geram influencias e
parte a parte. A pesquisa se encontra no estagio de
caracterizar o corpo do Recife e a Alma do Recife, para,
em seguida, com o apoio do conceito aqui apresentado,
descobrir se as hipoteses levantadas se sustentam e se o
conceito pode ser adotado teoricamente em outras
cidades.

trazendo o leitor para a complexidade do esfor¢o
tedrico que é construir um conceito que possa ser
adotado sempre que o entendimento de cidade
reconhega nela as possibilidades de viver, adoecer e
se restabelecer, a partir de uma compreensao
integrada de seus constituintes fisicos e dos
acontecimentos sociais e ambientais significativos.

Por significativos, entendemos aqueles
acontecimentos que deixam marcas na cidade e que
se somam a tantos outros que se tornaram
historicos, referenciais (Lynch, 1972). Mas
também, que tenha como propdsito enfrentar os
problemas reais que envolvem a existéncia de uma
cidade.

Alguns estudos ja se dedicam a uma
compreensdo do urbanismo pela via da
sensibilidade humana, contribuindo para o modo
transversal de se investigar, quer seja no campo das
Ciéncias da Vida ou das Humanidades. Mas este
artigo procura entender a prépria cidade como
dotada de sentidos, carregada de memorias, de
carater; com uma dinamicidade de certo modo
autbnoma. Por isso, para refletirmos desse modo,
foi necessario empreender leituras nos variados
campos do conhecimento. E, certamente, foi na
Filosofia que conseguimos 0s argumentos para
discutir a cidade dotada de Alma e de Corpo;
refletir sobre como um Corpo sem Alma é um
objeto inanimado e como uma Alma depende de
um corpo para materializar sua existéncia. 1sso nos
levou a selecionar os pensadores que, ao se
debrucarem na discussdo sobre alma e corpo,
apresentassem  essa interdependéncia,  essa
“condicdo de indissociavel”, que a Filosofia nos
oferece.

Essa escolha tedrica, que exigiu uma leitura
transversal em disciplinas que nos auxiliassem a
discutir alma e corpo integrados, nos facilitou
procurar uma defini¢do de organismo vivo passivel
de ser trazido para uma discussdo sobre a cidade.
Em filésofos e em comentadores da Filosofia sobre
0 que seria a “vida”, pudemos reconhecer a
“cidade” como “matéria todo o tempo em
poténcia”, porque nela - na cidade - tudo se move e
tudo a faz transformar-se e interferir em suas
condigdes fisicas, e naquelas subjetivas, onde seus
habitantes sdo elo e parte intrinseca.

Vimos também que esses argumentos da
Filosofia sdo reforgados por interrogagdes feitas no
campo dos Estudos Ecol6gicos, em face dos graves
problemas ambientais que presenciamos no mundo.
Percebemos que demoramos muito (nos, seres
humanos) a reconhecer o Planeta como um ser vivo
integral, e que demora, ainda hoje, reconhecermos
esse entendimento em relacdo as suas partes - a
natureza, uma localidade, um territério, uma
cidade. Nessa condicdo, que é ambiental, um longo
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tempo se passou para que as relagbes entre ser
humano e ambiente pudessem ser compreendidas
ndo como algo apenas dual, mas, ao contrario,
como algo sistémico; como algo que absolutamente
ndo é estatico, ou de observacdo simples (Latour,
2017).

A mesma leitura transversal nos permitiu
observar em muitas disciplinas que buscam o
didlogo entre as ciéncias e as humanidades o
reconhecimento que as coisas fisicas, mas também
aqueles  acontecimentos considerados  como
significativos, incidem na percepcdo que podemos
ter de um determinado lugar, no modo como
podemos reconhecé-lo. A  Neurociéncia, a
Fenomenologia, os estudos sobre Etica, Educacao,
0s estudos sobre o Meio-ambiente, o Direito, a
Linguistica, sdo campos férteis a respeito do
sistema-vida. Uma leitura em Jorge Larrosa Bondia
(2002), quando, ao discorrer sobre o papel da
experiéncia disse acreditar “que fazemos coisas
com as palavras e as palavras fazem coisas
conosco”, nos fez construir o entendimento de que,
para perseguirmos a construcéo do conceito “alma-
e-corpo” relacionado ao urbanismo precisamos
partir do principio de que uma cidade produz
sentido, cria realidades e ao mesmo tempo pode
funcionar como potente mecanismo de subjetivacéo
e de re-invencdo dela mesma e de quem a habita.
Até porque, parafraseando Bondia, ao fazermos
coisas com a imagem de uma cidade, essas imagens
fazem coisas conosco

Todavia, para termos o entendimento de
Bondia de dinamica, de coisa sistémica, nosso
percurso precisou considerar a “experiéncia" como
uma prerrogativa da vida mesma, mas, como um
dado cientifico, para além do que vem sendo
longamente estudado pelas Teorias da Arquitetura e
do Urbanismo, de “Cidade como Arquitetura”, de
“Cidade como Obra de Arte” ou de Urbanismo
racional e funcional.

Considerar a experiéncia como coisa
sistémica é reconhecer que o ato de “experienciar"
integra organismo vivo e natureza de modo
surpreendente. Entdo, trazer a experiéncia como
coisa sistémica para o Urbanismo é admitir que o
entendimento de cidade como organismo vivo tem
muitas independéncias. E passa por James
Lovelock (1990), quando construiu 0 conceito
“Gaia” como “um sistema hipotético que mantém o
equilibrio do Planeta Terra (p. 82). Lovelock chega
a uma conclusdo importante, refletindo sobre o
Planeta ndo pelo olhar do Antropoceno, onde o
Humano é a medida das coisas, mas pelo olhar que
integra todos 0S seres Vivos COMO UM Processo
unico: “a vida tem sido o meio, n&o a finalidade do
desenvolvimento da Terra” (p. 78). Isso para nds

significa abordar a cidade como processo, mas
também como lugar de recriacao.

Reconhecemos que esta Perspectiva é um
tanto diferente daquela do “Urbanismo Cientifico”
que teve nos franceses do inicio do século XX seu
apogeu. Acreditava-se, entdo, que o urbanismo
poderia ser uma disciplina autbnoma e que, baseada
no principio da racionalidade e da funcionalidade,
poder-se-ia fazer planos de intervengdes em
cidades consolidadas.

Alguns autores que selecionamos abordam
diretamente a cidade com a dimenséo sistémica de
processo e de capacidade de reinvencéo;
reconhecem uma interdependéncia entre sua
estrutura fisica e os acontecimentos. Mas dois
autores nos foram fundamentais: Henri Lefébvre e
sua Teoria do Espaco Social; Christian Norberg-
Schulz e sua Teoria do Espago Existencial,
entendidos como proposi¢des sistémicas no campo
do urbanismo.

As reflexdes sobre vida, alma e corpo,
visando um entendimento de cidade, que é o
objetivo da construgdo do conceito “alma-e-corpo”,
fomos na Filosofia, na biologia, na neurociéncia,
buscar os argumentos que apresentamos aqui: uma
compreensdo sistémica de cidade, de cidade como
organismo Vvivo, que se move, e que inclusive pode
se reinventar, a revelia de planejamentos,
independentemente da presenca do poder publico.

Ao buscarmos um entendimento que
expresse as  situacbes e  acontecimentos
significativos; que considere a histdria do lugar, os
movimentos culturais arraigados (com
permanéncias, imagens que se transformam em
mem©éria de um lugar), estamos necessariamente
buscando construir um conceito que “pondera” e
“integra” todas essas possibilidades em um corpus
tedrico Unico. Um conceito, a0 menos nessa
fronteira entre as ciéncias sociais e as ciéncias
aplicadas, que ndo pode ser uma simples abstracéo,
mas que precisa expressar a imagem de um
organismo vivo. Necessariamente, ele precisa ser
reflexo do mundo da vida, como pensa a
Fenomenologia. Mesmo gue, como em nosso caso,
esse mundo experiencial seja uma reflexdo que tem
por base um conhecimento empirico em processo -
uma pesquisa doutoral - cujo estudo de caso é a
cidade do Recife.

Esse conhecimento in loco vem registrando
no Recife, ao longo de sua histdria, a existéncia de
multiplos acontecimentos culturais, sociais, muita
modificagdo em sua ordem fisica, em sua
geografia, em sua paisagem, em Seus espagos
publicos. Isso se reflete na sua espacialidade, na
atmosfera urbana que lhe caracteriza, no modo
como a cidade é vivida e trabalhamos com a
hipbtese de que essa espacialidade - o corpo da
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cidade - também estimula a existéncia dos tais
“acontecimentos significaticos". Ao estudarmos a
estrutura evolutiva do Recife, percebemos como
tudo parece ter reflexo na memoria dos
acontecimentos, no poder que esses acontecimentos
demonstram ter de atravessar geragGes. Como
lembra Lynch (1972) ao dizer que a nogédo de lugar
estd intrinsecamente misturada com a nocdo de
tempo. A0 mesmo tempo, motivam nossas
inquietaces descobrir se esse entendimento de
cidade que o Recife nos fornece pode ser
reconhecido em outros lugares: essa mesma
condicdo de organismo vivo. Dai a importancia da
construcao do conceito alma-e-corpo.

A pesquisa doutoral procura captar motivos
de o Recife ser resiliente e de manter-se viva, a
despeito de todas as dificuldades de ordem fisica,
ambiental, social; econdbmica, de todas as
transformacdes (algumas vezes ambientalmente
agressoras) pelas quais vem passando desde a sua
fundagdo. Para isso escolheu quatro eixos de
investigacdo: 1. reconhecer as especificidades do
seu Corpo; 2. reconhecer as especificidades de sua
Alma; 3. verificar a existéncia de interdependéncias
entre corpo e alma; 4. aclarar a existéncia de uma
linha ténue que perpassa de um lado a re-invencéao
e de outro a ameaca de colapso em uma cidade
(Montezuma, 2019-2022).

Das investigacOes sobre a relacdo entre
cidade e natureza, resultou uma classificagdo
analitica que relaciona a cidade e seus habitantes
com sua geografia, com a paisagem resultante, com
sua historia. O Corpo da cidade ressalta algumas
reformas urbanas pelas quais a cidade passou,
reconhecendo em algumas delas momentos
simbdlicos de mudanca. Na investigacdo sobre a
Alma, a pesquisa ressalta acontecimentos sociais,
culturais, politicos significativos que ocorreram no
recorte temporal dos dltimos 30 anos, mas
reconhecendo uma interdependéncia com sua
historia.

Metodologicamente, a proposta da
pesquisa doutoral €, ao sobrepor as informacdes
colhidas dessas suas partes - corpo e alma -
reconhecer nessa sobreposicdo a condicdo de
organismo vivo, que se constitui de alma e de
corpo, mas de alma e de corpo integrados. Uma
unidade, como simbolicamente expressa a palavra
composta que adotamos: alma-e-corpo. Um
conceito que expressasse tudo isso se fez
necessario. Dai, o que discutimos neste artigo.

Em suma, este artigo busca apresentar o
processo adotado por nds para a construcdo do
conceito alma-e-corpo, que procura reunir os
fundamentos da pesquisa doutoral. Entendemos que
para construir um conceito, no contexto das
ciéncias do  Urbanismo aqui  especulado,

precisamos partir, de pelo menos trés perspectivas:
1. do reconhecimento da cidade como um
organismo vivo; 2. da interacao sistémica presente
nas relagdes ser humano-ambiente e alma e corpo) ;
3. da experiéncia do lugar, que gera e revela os
acontecimentos significativos (Recife como estudo
de caso). Parece-nos, com essas perspectivas, ser
possivel apoiar-nos na hipétese de que, em sendo
viva, uma cidade, com seus constituintes fisicos,
ambientais, sociais, culturais, comportamentais,
paisagisticos, sempre nela, alma-e-corpo sdo
interdependentes, uma completude. Também dentro
desta perspectiva, que 0 conceito possa ser
revelador, ao ser aplicado a uma cidade, da
possibilidade de re-significaces urbanas.

Materiais e Métodos

No recorte deste artigo, adotamos uma
modalidade metodoldgica que busca apoio em
pensadores basilares de variados campos do saber e
que - para além de discutir a questdo existencial de
uma alma e de um corpo - especulam sobre uma
relacdo intrincada entre “alma”, “corpo” e “vida”.

O método escolhido para construir o
conceito alma-e-corpo consiste em: 1- proceder
analises em textos filoséficos, em textos cientificos
e na teoria da Arquitetura e do Urbanismo; 2-
cotejar essas leituras com observac@es trazidas da
pesquisa doutoral; 3- de modo instrumental, extrair,
das leituras e da pesquisa doutoral, registros que
discutam essa triade de conceitos “alma”, “corpo”,
“vida”, de modo a integrd-los em um conceito
dnico.

Justificamos esse procedimento com o
seguinte argumento: desde a Teoria da Relatividade
e da Teoria Quéntica, a visdo de um todo
organizado cartesianamente se tornou superada.
Dai Fritjof Capra (2002) dizer que o entendimento
de mundo precisa se apoiar na ideia de
“interconexfes”, mais apropriada do que o0s
conhecimentos estaticos, acabados. Desse modo de
pensar resultam os entendimentos sistémicos que
buscamos encontrar nas leituras efetivadas. E,
fundamentados num estudo que investiga variadas
interfaces disciplinares, mas, principalmente, que
considera 0s acontecimentos como uma realidade
indissociavel daquilo que se apresenta concreto
(como concreto é o mundo da vida), nos parece
possivel transitar transversalmente por disciplinas
diversas em busca de uma compreensdo de cidade
que tem vida propria, uma cidade que possamos
reconhecé-la como um organismo vivo.

Discussao
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a) Sobre entendimentos de Alma e de Corpo e
sobre a interacéo sistémica entre Alma e Corpo

Embora reconhecamos as dificuldades de
uma investigacdo na Filosofia, em face da
universalidade que caracteriza a disciplina,
consideramos fundamental enfrenta-la, pois sem
nos ancorarmos em quem ja inquiriu sobre as
nogoes de Alma e de Corpo, seria infundado pensar
em adota-lo. Isso ainda se apresenta mais dificil,
porque a Filosofia se refere a alma e a corpo dos
seres humanos, e aqui, neste exercicio tedrico,
estamos trazendo essas nogBes para um
entendimento de “cidade”. Nos interessa buscar a
Alma entendida como inseparavel do corpo, um
todo integrado no mundo da vida, que traduza a
relacdo tdo intrincada que existe entre as estruturas
concretas de uma cidade e os acontecimentos que
nela surjam, com uma carga expressiva de
subjetividade. Segundo Bérgson (1999), “essa
relacdo, embora constantemente tratada ao longo da
historia da filosofia, em realidade foi muito pouco
estudada” (p. 4).

Mas precisamos dizer que esse € um
percurso analitico que requer ainda mais cuidados
em funcdo de se tratarem de traducOes dos textos
mais antigos, principalmente no que se refere aos
termos “mente”, “espirito”, “alma”. Por exemplo,
os tradutores? para a lingua Portuguesa do
Dicionario Descartes, de John Cottingan (1995, p.
9), explicam na Nota de traducdo que fazem a
opcdo pelo termo “mente”, porgque, no contexto
cartesiano, “mente”, diferentemente de um
“aparelho psiquico”, seria “algo incorpéreo e
imaterial, mas que néo deixa de ser uma realidade -
“uma substancia tdo real quanto a substancia
extensa, embora com propriedades completamente
diferentes”. Mas, na mesma Nota de Traducao, eles
dizem que eventualmente Descartes se referiu a
mens como ame, também para ndo confundir com o
aparelho psiquico. Dai que, neste artigo, e na
construcdo do conceito em questdo, evitando as
interpretacBes que levem ao aparelho psiquico,
resolvemos traduzir para o termo “alma” sempre
gue os pensadores aqui estudados se referirem aos
entendimentos de corpo e de mente.

A Historia da Filosofia tem nos ensinado
que Aristoteles investigou sobre a alma, quando seu
interesse era entender 0 que da vida aos corpos,
seja 0s animais, as plantas, o ser humano... Talvez

2 A Traducdo para a lingua portuguesa do Dicionario
Descartes foi feita por Helena Martins e Ethel
Alvarenga.

por isso, nos seus escritos, ele j3& definia “alma”
como “a primeira atualidade de um corpo natural
que tem, em poténcia, vida”. A alma, seria 0
principio da vida, da percep¢do e do pensamento
(Aristoteles, 2010).

Foram muito importantes os estudos em
Aristoteles sobre sua compreensdo de “alma”
também por ele revisar e comentar o que disseram
aqueles pensadores que o antecederam, destacando
em Democrito sua definicdo de “alma” como algo
que se assemelha ao fogo e que é quente
(Aristoteles, 2010, p. 36). Essa definicdo de
Democrito se nos apresenta especialmente peculiar,
porque, mesmo que ndo se possa apalpar o fogo,
reconhecemos ai um esforgo tedrico imenso de
tornar fisico, sensivel, visivel, aquilo que sempre se
apresenta como algo etéreo. Destacamos também
em Aristoteles, uma espécie de descrigdo
metodologica de espécies de caracteristicas da
alma: movimento, percep¢do sensorial e
incorporeidade. Duas dessas caracteristicas que nos
fazem reconhecé-las como indissociaveis do corpo.
Ou seja, se movimentar, perceber séo
caracteristicas de corpos viventes.

Em “Sobre a Alma”, Aristoteles diz:
“chamamos ‘Vida’ a auto-alimentacdo, ao
crescimento e ao envelhecimento” (p. 61). Refere-
Se a0 corpo como “substancia composta” - sujeito +
matéria - e a alma como “o ato de um corpo” em
duas direcBes: uma do saber, e outra do exercicio
do saber e que por isso, “a alma é o primeiro ato
de um corpo natural que possui vida em poténcia
(p. 62). Viver, segundo Aristoteles, é se
concretizar.

Ele se refere aos sentidos humanos como
sendo faculdades da alma que garantem a vida, uns
seres com  determinados  sentidos  mais
desenvolvidos, sendo o tato aquele mais presente
em todos. A faculdade nutritiva, a sensibilidade, a
imaginacdo, 0 entendimento, a apreensdo, O
movimento, sdo 0 universo de Aristoteles para

3 Para esta pesquisa nos valemos da leitura em
Aristételes do livro “Sobre a Alma”, editado em parceria
pela Universidade de Lisboa, o Centro Davi Lopes de
Estudos Arabes e Islamicos, os Centros da Universidade
de Coimbra, de Linguagem, Interpretacdo e Filosofia e
de Estudos Classicos e Humanisticos. Na Nota
Introdutdria dessa publicagdo, os tradutores para a lingua
portuguesa fazem um relato sobre o percurso que seguiu
0 que temos hoje como registro do pensamento de
Aristoteles, sobre a impossibilidade de sabermos as
modificacbes que ocorreram ao longo do tempo nesses
registros e declaram que a versdo aqui adotada é a que
foi feita no século IX, porque demonstra claras
diferencas de escrita entre a primeira e segunda parte, e
a terceira.
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discutir a vida. E em todas essas faculdades,
encontramos a interdependéncia entre alma e corpo
que buscamos em nossa investigacao.

Também foi fundamental investigar no
pensamento de Descartes a interdependéncia corpo-
alma, considerando o contexto no qual viveu o
filosofo, o que ele representa na historia da
Filosofia, como sendo um grande salto que o
pensamento ocidental deu entre a antiguidade
classica e o Setecentos. Segundo alguns de seus
comentadores, ele teria se apoiado em Avristoteles e
em Santo Agostinho (e portanto, transitou desde os
antigos, reconhecendo o pensamento do Medievo)
para construir sua base critica de argumentacdes
reconhecidas como as primeiras ideias modernas.
Mas alguns comentadores também apontam
diferencas cruciais entre o pensamento de
Descartes e o de Aristoteles, porque Descartes
constroi suas interrogacgdes a respeito da alma e do
corpo a partir do entendimento de “cogito® e
porque, com isso, ele inscreveu uma separagdo
entre alma e corpo que ndo estd implicita no
pensamento de Aristoteles. E isso veio a se refletir
num distanciamento do ser humano em relacdo a
experiéncia vivida pelo menos até o final do século
XIX.

Contudo, se inicialmente nos pareceu estar
investigando sobre um entendimento dual de Alma
e de Corpo em Descartes, como algo que iria se
contrapor ao que aqui buscamos - a construcdo do
conceito integrado ‘“alma-e-corpo”, isso resultou
diferente. Com uma estrutura de pensamento
reconhecidamente cientifica, Descartes certamente
cataloga e separa para buscar entender e discutir. E
assim que ele adota a nocgdo de “distingdo” como
aquela que permite determinar e delimitar uma
determinada coisa®, e no caso, para discutir Alma e
Corpo, como na citacdo que segue:

(...) Nao reconheco, porém, mais do que dois
géneros supremos de coisas. Um é o das
coisas intelectuais, ou cogitativas, isto é,
pertinentes & mente ou a substancia
pensante. O outro é o das coisas materiais,
ou que pertencem & substancia extensa, isto
é, ao corpo. A percepcao, a volicdo e todos

0s modos tanto de perceber quanto de querer

4 “Cogito”, ou “penso” é uma afirmacgéo que Descartes
usou para afirmar a existéncia humana a partir das
estruturas da razdo e que tem como principio valorizar o
pensamento em detrimento da experiéncia.

5 Para Descartes, “Tudo 0 que cai sob a nossa percepgao,
nos o consideramos ou bem como uma coisa, ou uma
certa afeccdo das coisas, ou bem como uma verdade
eterna que ndo tem qualquer existéncia fora do
pensamento” (Descartes, 2002, p. 65).

referem-se a substancia pensante; a extensa,
porém, a grande (ou seja, a propria extensdo
em comprimento, largura e profundidade), a
figura, o movimento, o lugar, a
divisibilidade das proprias partes e coisas
que tais. (Descartes, 2002, p. 65).

Entdo, apesar de sempre buscar como
método distinguir para entender, e de afirmar a
superioridade do cogito, Descartes acabou por nos
permitir vislumbrar uma interdependéncia entre
alma e corpo quando disse que a alma age sobre 0
corpo, mas que dele depende para agir, e que esse
vinculo se encontra na capacidade de “sentir” como
uma atribuicdo comum a alma e ao corpo:

Na verdade, quais delas (atribuices) eu
atribuia a alma? Vejamos se algumas estao
em mim: alimentar-me e andar? Como ja
ndo tenho corpo, ja ndo sdo mais que
ficcBes. Sentir? Ora, isto também nédo ocorre
Sem cOorpo e muitas coisas pareceu-me sentir
em sonho que, em seguida, me dei conta que
ndo sentira (Descartes, 2004, p. 49).

Talvez seja possivel mais bem entender
esse vinculo se considerarmos o que o pensador diz
sobre as faculdades e sobre o corpo humanos serem
entendidos como uma extensdo, assim como ele
entendia ser 0 espaco:

a) sobre as faculdades serem de dois tipos: ativas e
passivas. Passiva seria aquela faculdade de
perceber e de construir a ideia daquilo que existe
nas coisas sensiveis; ativa seria aquela faculdade
gue causa em nos as ideias. Descartes atribui a
natureza um poder de nos ensinar sobre a vida,
sobre nossas percepcdes.

A natureza também me ensina, por essas
sensacOes de dor, fome, sede etc., que nédo
estou presente a meu COrpo Ccomo O
marinheiro ao navio. Estou a ele ligado de
modo muito estreito e como que misturado
com ele, a ponto de com ele compor uma so6
coisa (Descartes, 2004, p. 175).

b) sobre espaco e corpo extensos:

O espaco, ou 0 lugar interior, e 0 corpo que esta
compreendido neste espaco, também ndo sdo
diferentes sendo por nosso pensamento. Pois, com
efeito, a mesma extensdo em comprimento, largura
e profundidade, que constitui o espacgo, constitui o
corpo” (Descartes, 1996, p. 155).

Essa relacdo de interacdo entre alma e
corpo, primeiro, a partir da capacidade de sentir, e
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depois, o entendimento de que é a capacidade do
pensamento que reconhece no corpo a mesma
caracteristica de serem ambos  extensos,
entendemos como um esforco de interacdo
alma+corpo que o0 grande pensador talvez pode ter
preferido ndo aprofundar, na época, talvez com as
condic@es e os conhecimentos cientificos dos quais
dispunha. Mesmo assim, ele propds que a emogao
estava localizada numa parte do cérebro - a
glandula pineal. Mesmo que a neurociéncia hoje,
através de Anténio Damaésio, possa nos dizer que
ndo existe uma localizagdo funcional especifica
para a capacidade da emogdo (Damaésio, 1997) e
gue ela, a emocdo, tem origem numa intricada rede
de funcionamento cerebral.

O terceiro filésofo que nos foi fundamental
¢ Espinosa, ndo sé porque ele, é reconhecido
influenciador de pensadores contemporaneos como
Nietzsche, Deleuse e Guatarri, mas,
principalmente, porque ele construiu suas reflexdes
a partir da nocao “conatus” onde ele apresenta uma
inter-relagdo entre conceitos criados e a vida
mesma.

Diferentemente de Descartes, Espinosa
(1983) ndo separa a razdo da experiéncia, mas
concorda com ele, na importancia dada ao
sentimento. Em Etica, ele considera os afetos como
0 sentimento que permite uma ligagdo indissociavel
entre corpo e alma. Dai se referir a corpo afetado e
a corpo afetante. Sua nogdo conatus significa que
todos os seres vivos se esforcam para se auto-
preservar, mesmo que ndo tenham a consciéncia
desse gesto.

O professor Luis Cesar Oliva (2018) em
artigo sobre o significado de “conatus” diz que a
nogdo também carrega o sentido de “inclinagdo”
além de “esforco”, o que leva a entendé-la como
uma “tendéncia” natural de auto-preservacdo da
vida, que hoje é reconhecida por Antdnio Damasio
(2004), como sendo a  “homeostase”.
Especialmente essa compreensdo nos parece
satisfatoria para levar a nogdo “conatus” ao ambito
da cidade, em sua condigdo de organismo vivo. O
referido comentador ainda nos leva a entender
como essa nNocao parece inadequada ao pensamento
cartesiano, que por principio, € estatico,
geométrico®, ja que o verbo “conari”, de onde vem
a nocao conatus, remete a “empreender uma agéo
ou obra dificil” (p. 62).

6 Segundo Oliva (2018), “Trata-se de uma verdadeira
inclinagdo oposta a mudanga, presente seja no
movimento, seja no repouso (p. 64).

Situado no dominio das inclinacBes e
apetites, 0 “conatus"” ndo deveria ser contado
no campo da pura substancia extensa, mas
sim no obscuro campo da unido substancial,
onde a clareza e distincdo das ideias deve
dar lugar a clara presenca dos sentimentos
obscuros em si mesmos, mas distintamente
Vistos como necessarios para a manutencao
da vida. Portanto, o “conatus" deveria estar
fora da Fisica (geométrica, cartesiana), ainda
que contido na Natureza (Oliva, 2018; p.
62).

Conatus é, portanto, considerado como
tendo um peso ontoldgico na obra de Espinosa,
para quem a mente humana é a ideia do corpo
humano (Na Etica, parte I1). Espinosa ndo parte da
geometria para chegar ao ser humano mas, ao
contrario, entende a nogdo conatus como esséncia
do ser humano que é a poténcia de agir,
acrescentando em tudo isso a dimensdo da
perseveranca, que muitos pensadores da Teoria do
Conhecimento reconhecem como sendo fruto da
experiéncia vivida. Isso interessa muito quando a
preocupacdo € com a manutencdo da vida e pode
explicar algumas situagbes de resisténcia, de um
continuar existindo, quando se leva o conatus
também para o ambito da cidade.

Sobre a relacdo entre alma e corpo,
Damasio acrescenta:

Espinosa tinha descrito uma organizagdo
funcional que a ciéncia moderna esta
revelando como um fato: 0s organismos
vivos sdo dotados de uma capacidade de
reagir emocionalmente a diferentes objetos e
acontecimentos (Damasio, p. 20).

E mais adiante:

(...) com base nas afirmagdes que faz na
Parte 1l da Etica, Espinosa teria tido a
intuicio da organizacdo anatbmica e
funcional que o corpo deve assumir para que
a mente possa emergir com ele ou, mais
precisamente, dentro dele (Damasio, p. 222).

Interessam, por isso, as formulacdes sobre
“ideia” e “representacdo mental”, como sendo uma
elaboracdo sobre imagens construidas desde o
corpo, ou desde a experiéncia do corpo. Isso porque
elas podem - ao serem trazidas para o entendimento
de cidade - refletirmos como as imagens que
construimos das cidades podem  persistir,
permanecer, ter dimensdo de memoria, a despeito
de mudancas fisicas (proposicdo 13 da Parte Il da
Etica):
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(...) na propor¢do em que qualquer corpo
estd mais adaptado do que outros para fazer
certas acOes ou receber certas impressdes ao
mesmo tempo, também a mente, da qual é o
objeto, estd mais adaptada do que outras
para formar muitas percepg¢des simultaneas.

Em escolhas filosoficas, encontramos a
possibilidade de haver uma afinidade entre o
“conatus" de Espinosa e o conceito desenvolvido
por Bergson (1999), de “eld vital”. Uma tese
defendida na USP por Mariné de Souza Pereira
(2011) reconhece que Bergson, consciente ou
inconscientemente teria estabelecido um diélogo
constante com o pensamento de Espinosa (Pereira,
2011). A autora se dedica mais & contribuicdo de
Bergson ao reconhecimento do tempo como uma
definicdo da experiéncia humana, relacionando
importancia da experiéncia para uma compreensao
de vida. Este registro da influéncia de Espinosa
sobre Bergson nos encorajou a investigar sobre a
possibilidade de semelhanga entre 0s conceitos
“conatus”, de Espinosa e “eld vital”, de Bergson,
estudando em seu livro “A Evolugio Criadora”.
Assim, se vimos que para Espinosa “conatus” seria
uma tendéncia de preservacdo da vida, ou ainda,
uma “perseveranca”, para Bergson, “ela vital”, tem
o0 sentido de “exigéncia criadora”, uma consciéncia
do viver. Bergson se refere, com o “eld vital”, a
uma energia que garantiria a capacidade de se
movimentar, de se manter vivo, a um organismo
gue seria “como uma maquina de agir que se
reconstruiria inteiramente para cada a¢do nova” (p.
275).

Se, em seu contato com a matéria, a vida é
comparavel com uma impulsdo ou com um
eld, considerada em si mesma €é uma
imensiddo de virtualidade, uma mdutua
sobreposicdo de milhares e milhares de
tendéncias que s6 serdo no entanto "milhares
e milhares” uma vez exteriorizadas umas
com relacdo as outras, isto é, espacializadas
(Bergson, 1999, p. 280).

Finalizando nossa incurséo nos filésofos do
passado (lastros do pensamento ocidental),
reconhecemos duas noc¢Bes que perpassam todas as
nossas referéncias, e que nos parecem definidoras,
mesmo considerando 0s contextos historicos
diversos, suas diferentes estruturas de pensamento.
Sao nogdes fundamentais a nossa reflexdo sobre a
cidade como organismo vivo e ao conceito que
buscamos: movimento e perseveranca.

a- 0 movimento é uma condicdo dos organismos
vivos e essa condicdo surge no corpo com alma
(um organismo vivo): na poténcia de existir em

Aristételes; na capacidade de sentir, em Descartes;
na perseveranca no agir, em Espinosa; na energia
gue garante a manutencédo da vida, em Bergson;

b- a persisténcia, a perseveranca, espécie de
consciéncia e de memoOria, € uma caracteristicas
que pode, sem muita dificuldade, ser trazida para o
entendimento de cidade como organismo vivo.

Ao buscarmos referéncias na Filosofia
recente, encontramos em Mendes e Nobrega (2020)
uma construcdo tedrica que dialoga com a sintese
que fizemos. A partir do entendimento de “corpo-
biocultural”, as autoras reconhecem “tanto a
autonomia do corpo quanto a sua dependéncia com
0 meio, a cultura e a sociedade em que vive”.
Estabelecem um didlogo com Merleau-Ponty,
Maturana e Varela, Lévi-Strauss e Edgar Morin,
focando no pensamento sistémico, no organismo
vivo, didlogo que completa as nossas conclusoes
sobre os filésofos menos contemporaneos.
Entendemos importante esmaltar o0s pontos
principais das reflexdes de Mendes e Nobrega
(2020):

a- retomam o entendimento de que o pensamento
sistémico transforma a Biologia, ao retomar a
Natureza como coisa viva;

b- reconhecem no conceito “autopoiesis” de
Maturana e Varela, onde o organismo € capaz de se
autogerar ininterruptamente, um entrelacamento
entre os acontecimentos bioldgicos e os fendmenos
sociais, a partir das relagdes entre os organismos
Vivos e 0 entorno;

c- ressaltam a importancia do conceito de “estrutura
de parentesco, de Levy-Strauss, uma critica a
antitese entre natureza e cultura; reconhecem a
partir dai a importancia da linguagem gestual como
articuladora de natureza e cultura;

d- fazem a aproximacdo epistemoldgica entre as
ciéncias naturais e as humanas se apoiando no
entendimento de Natureza, em Merleau-Ponty, que
refuta a ideia de uma Natureza mecénica e nos
apresenta uma Natureza que € viva, organica,
espontanea, criativa e em constante transformacéo;
que a relacdo entre Natureza e ser humano é de
reciprocidade e de co-pertencimento;

e- reconhecem a partir de Morin gue 0s organismos
vivos fazem parte de uma totalidade complexa,
onde “o ser humano é natureza” e, por conseguinte,
ndo superior, mas inerente a0 mundo e a
animalidade;
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f- apoiadas também na Etologia, insistem que a
cultura emerge da Natureza e retroage com ela; que
0 conhecimento depende da existéncia do mundo;

g- ressaltando a importancia da experiéncia como
uma consideracdo de um sistema-vida que ¢é
dindmica, ndo linear, afirmam que o corpo € a
nossa possibilidade de existéncia.

b) Sobre o reconhecimento da cidade como um
organismo vivo

Nos Anos 80 um grupo de cientistas de
variados campos do saber se reuniu e escreveu um
livro-reférencia para a Teoria do Conhecimento que
denominaram de Gaia. Esse vocabulo, que vem da
mitologia grega, foi proposto pelo cientista James
Lovelock (1990), para quem o Planeta Terra € um
organismo gigante que ‘“cria, mantém, altera e
transforma seu préprio ambiente” e 0s seres que 0
habita. Em 1981, Lovelock ja dizia que o nosso
Planeta era uma unidade viva que reagia
intencionalmente as ac¢bes do ser humano no
ambiente.

Desde entdo, se naguele momento pouco se
Ihe foi dado ouvidos, hoje ja é significativa a
parcela de pensadores em todos 0s continentes que
reconhecem em Gaia (Ma&e Terra) um sistema
complexo vivo e auto-regulavel, mesmo que essa
proposi¢do ainda ofereca resisténcias.

As preocupagdes com a finitude do Planeta
e dos seres vivos, em funcdo dos desastres
ambientais que vem acontecendo, e que Ssd0
associados as mudancas climaticas, tém reafirmado
0 Planeta como um organismo vivo, ele e suas
“unidades”, como é o caso de uma cidade. Numa
visdo do todo, a cidade seria uma célula do Planeta.
Entendida como unidade, também ela, seria um
organismo vivo. Esse modo de refletir sobre o
mundo da vida ndo é novo, ao contrario. E uma
cosmogonia da qual os povos do Ocidente se
afastaram. Mas o impacto da retomada do Planeta
como organismo vivo estd fazendo ressurgir o
reconhecimento  (at¢ bem  pouco tempo,
desconsiderado) do modo de refletir sobre o mundo
que é caracteristico dos nossos Povos Primeiros, 0s
indigenas de todos os continentes.

O termo “M&e Terra” e o retorno do
reconhecimento de “Gaia” unem o conhecimento
dos denominados Povos da Floresta e aquele que
revisa os conhecimentos da Ciéncia ocidental. Os
dois termos integram mundo interior e mundo
exterior. Os dois reconhecem a importancia da
Experiéncia no mundo para a evolugdo dos
organismos vivos. Esse reconhecimento permite o
encontro de pensadores como Davi Kopenawa,

Yanomani e Humberto Maturana, por exemplo.
Enquanto Maturana e Varela (2001), em A Arvore
do Conhecimento dizem que somos todos -
natureza e seres vivos - descendentes de uma
mesma primeira célula, Davi Kopenawa (2015), em
A gueda do Céu, fala sobre a dindmica invisivel do
Mundo. Encontro de pensadores que é reconhecido
por Viveiros de Castro, no prefacio a obra de
Kopenawa, como “um acontecimento cientifico
incontestavel”.

Se esse modo de pensar 0 mundo com
alguma facilidade nos permite apresentar a cidade
como um organismo vivo, com menos facilidade
encontramos essa referéncia na Teoria do
Urbanismo. Menos ainda sobre um organismo vivo
com as caracteristicas desenhadas por Maturana,
Varela e Kopenawa.

Se bem que muito se tém escrito
criticamente sobre o funcionalismo modernista, €
recente 0 modo de refletir a cidade considerando
que ela é estimuladora dos sentidos. Um modo
sistémico de compreendé-la demora mais a ser
internalizado e praticado.

Estudos recentes se referem as dimensodes
global e local do urbanismo; ha estudos sobre
cidades cognitivas; estudos que atribuem primazia
as percepcdes humanas; teorias sobre a ambiéncia
dos lugares; cidades ecoldgicas. Sdo tentativas que
de algum modo se aproximam de um pensamento
sistémico, mas que se ndo for reconhecida a cidade
como um organismo que sente, se modifica, as
integracBes sociais, ambientais, humanas, se
tornam mais dificeis. O entendimento de cidade
como um organismo vivo ainda carece de
sedimentacao.

Desde o passado recente, estudiosos da
Morfologia do Espaco, ndo exatamente entendem a
cidade como um organismo vivo, mas Vvém
construindo comparacdes formais entre ele e a
cidade. Ha registros disso ja no século XVI, mas o
tema foi retomado depois que a Teoria da
Relatividade e a Teoria Quantica foram trazidas
para contribuir com o campo do Urbanismo, e
depois da destruicdo de cidades inteiras causada
pelas duas grandes guerras.

Os estudos morfoldgicos se aproximaram
da Teoria dos Sistemas e da Teoria do Caos para
discutir o conceito de “forma” no Urbanismo,
principalmente aqueles que enfocam as cidades de
trama organica e aquelas cidades que crescem mais
espontaneamente. Esses estudos também se apoiam
em conhecimentos vindos da Biologia, da Fisica,
para discorrer sobre a possibilidade de leis da
natureza incidirem sobre as estruturas das cidades.
Merecem destaque:
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a - Constantinos Doxiadis (1968), para quem “tal
COmo 0S organismos naturais, oS assentamentos
humanos, nascem, crescem, envelhecem e
morrem”, tem uma contribuicdo importante,
embora 0 pensamento sistémico se refira mais a
uma capacidade de recriacdo do que a uma fase de
morte. Ele também se refere a uma indissociacao
entre ser humano e assentamento humano quando
propbe ser impossivel a civilizagdo humana ter se
desenvolvido sem essa estrutura de vida;

b- Spiro Kostof (1991), que, em seu livro The City
Shapped, se refere a padrdes organicos das cidades,
a cidade como repositério de significados culturais
e sobre a cidade assumir espécie de
“personificacdo” da comunidade que ela representa;

C- as investigacbes de Christopher Alexander.
Talvez, suas construgdes tedricas sejam as que mais
se aproximam de entender a cidade como um
organismo vivo. Em seu livro The process in
creating Life: the nature of order, de 2002, ele se
refere a “propriedades da vida”, transita pela ideia
de micro-organismos levando-as até as paisagens, e
nomeia a vida de determinados lugares como
“comunidades vibrantes”. Define condicbes para
gue um processo seja considerado vivo e constroi
uma “teoria das transformagdes” sobre cidades que
sofrem modificagbes, mas que ainda assim
preservam sua estrutura. Para Alexander, é preciso
observar os segredos da Natureza e descobrir nela
uma ordem geométrica que explique como ela se
mantém viva. Apresenta uma interpretacdo de
como essa ordem existe na Natureza e como pode
ser levada ao desenho do ambiente construido,
investigando, inclusive, sentimentos que podem ser
provocados pela vivéncia em lugares assim
concebidos.

Dificulta reconhecermos nos estudos
morfologicos um entendimento de “organismo
vivo” a observacdo de que a morfologia trata mais
dos tecidos urbanos, das implantacdes dos edificios
no solo urbano, da acessibilidade, mobilidade
urbana, do parcelamento do solo; e menos, das
consideragfes dos aspectos sociais, culturais, dos
aspectos relacionados a vida cotidiana das cidades.
Mesmo reconhecendo a dificuldade que hd em
traduzir essas questbes diretamente no desenho
urbano, de todo o modo, parece haver um risco de
formalismo que o distancia de uma visdo mais
integrada, sistémica.

Mas, além dos estudos morfoldgicos
também vamos encontrar referéncias a cidade como
organismo Vvivo naqueles tedricos que se dedicam
ao estudo dos espacos publicos. Quando falamos
em cidade muitas vezes estamos nos referindo aos
seus espacgos pubicos, aos acontecimentos que

marcam as convivéncias, as vivéncias das pessoas,
aos momentos de crise que sdo revelados nos
espacos publicos. Por isso, as defini¢cbes de espaco
publico também podem ser um apoio ao que se
buscamos.

Sahui (2002), um estudioso de Hanna
Arendt e de Habermas, grandes pensadores do
espaco publico, nos fornece algumas reflexdes que
vém ao auxilio da construcdo do nosso conceito
“alma-e-corpo”. Para ele o espaco publico é um
espaco de relagBes. Para ele, também, o espaco
publico “contribui para modelar o0 mundo comum,
como um horizonte de entendimento e de encontro
cidaddo” (p. 262), se aproximando da compreenséo
sistémica de que a cidade nos afeta e é afetada por
noés. Alguns pensadores se destacam na discussdo
sobre espaco publico, sobre espaco, sobre lugar ’:

a- desde os Anos 70, quando Henri Lefébvre
publicou sua teoria do espaco social, podemos
voltar a reconhecer a cidade como o espaco de vida
das pessoas e ndo apenas como algo resultante de
uma forma geométrica, da reunido de construcoes,
por mais organica que ela seja. Como um espaco
que é antes de tudo a sintese das coisas fisicas, das
coisas do pensamento e das relagBes sociais, das
relacbes culturais e simbdlicas. Sua obra “A
producéo do espaco” é reconhecida como critica ao
funcionalismo vigente, entendendo-o0 como uma
posicdo que inibe a complexidade e a riqueza da
vida que existe no espago urbano. Em suas
argumentacoes, Lefebvre construiu uma teoria que
nos apresenta as trés dimensGes do espago aos
quais nos referimos, na Introducdo deste artigo: do
percebido, do concebido, e o vivido, que considera
como préticas espaciais, representaces do espago e
espacos de representacdo. Deste modo, se a
dimensdo do percebido é da experiéncia material; a
dimensdo do concebido € aquela do pensamento
cientifico, dos signos e codigos, mas também da
fragmentacdo e da restricdo. Ja a dimensdo, do
vivido € aquela da imaginacdo e do simbdlico, que
Lefébvre reconhece como da possibilidade de
busca por novas possibilidades em relacdo a
realidade espacial. Elege a experiéncia humana
como aquela que possibilita as novas possibilidades
de vida.

Essa Teoria entende 0 espago como um sistema
onde o fisico, o mental e o social interagem,
integram uma qualidade. Embora ndo se refira a um
organismo vivo, entende o espaco da cidade como
uma unidade, “um produto social”. Um produto
que resultaria ndo de modificacbes em seu

" Aquele espaco com o qual se tem identificacdo
de ordem subjetiva.
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organismo natural, mas do surgimento de uma
outra natureza, que, segundo ele, é a sociedade
urbana. (Lefébvre, 2013, p. 47). A partir dele
muitos estudos urbanos se desenvolveram, a
exemplo de Jane Jacobs, com sua obra referencial,
Morte e vida das grandes cidades americanas;

b- na atualidade, Richard Sennett, por Vvarios
olhares, busca entender a cidade de modo
sisttmico, adotando alguns termos que remetem
indiretamente aquilo que buscamos: cidade como
organismo vivo. Em “Carne e Pedra” (Sennet,
2002), ou no livro “O declinio do Homem Publico
(Sennett, 1999) este pensador da Sociologia se
refere a um espago publico morto; ou ainda, em
“Juntos” (Sennet, 2012), ele constroi a nogéo
“cooperagdo” a partir da observacdo da vida
cotidiana. Em “Construir e Habitar” (Sennett,
2018) ele apresenta o conceito “cidade aberta”
como aquela que consegue conviver com o
diferente, o cadtico. Sdo entendimentos sistémicos
de cidade relacionados ao papel da experiéncias
dos lugares e de como ela pode modificar esses
mesmo lugares e vice-versa.

c- David Harvey (2004) apresenta a necessidade de
uma epistemologia que faca a conciliacdo entre o
fisico e o social. Em Espago de Esperanca, ele
constréi um dialogo tedrico entre Edward Wilson
e Karl Marx, para discutir a Natureza e o papel
evolutivo da espécie animal relativamente a uma
capacidade ontoldgica que ele denomina de “ser de
espécie”. Em  Wilson, com o neologismo
“concilience” que buscou “conciliar’ a Biologia
com as Humanidades, mas, segundo algumas
criticas que Ihe foram feitas, baseado numa ideia de
evolugdo linear de concepcdo de mundo; em Marx
com seu entendimento sobre a transitividade e
sobres mutabilidade das formas de existéncia. Essa
consideracdo de Harvey de “ser de espécie”
importa pelo esforco de compreender e de dar
relevo as capacidades das espécies de retomar a
dimensdao ontolégica que resgata um modo
sisttmico de refletir sobre uma relacdo de
reciprocidade entre historia e possibilidades de
futuro na discussdo sobre a natureza dos seres,
mesmo que se reconhega, que 0S seres humanos
ndo sdo apenas seres naturais, como alerta Brito
(2011).

Na Teoria da Arquitetura e do Urbanismo
destacamos a proposicdo “espago existencial” que
Norberg-Schulz  (1971) traz do pensamento
fenomenoldgico. Reconhecemos uma contribuicdo,
se ndo ao organismo vivo, ao entendimento de
sistemas vivos. Mas, talvez, também possamos
aproximar “espaco existencial" de “‘corpo-
biocultural”, como a ele se referem Mendes e

Nobrega (2004), onde linguagem, técnica, a arte,
crengas, organizagdo social, econfmica, politica
habitam a cidade ndo de modo definitivo,
exclusivo, mas de um modo que vai assimilando as
variacbes que acontecem quotidianamente, na
medida que novas necessidades vao surgindo,
garantindo as permanéncias simbdlicas. Neste caso,
Norberg-Schulz é uma contribuicdo importante a
construcdo do conceito alma-e-corpo porque o
conceito “espago existencial” traduz a esséncia da
Fenomenologia para o campo do urbanismo. Aqui,
0 espaco se torna lugar cultural a partir de
experiéncias simbdlicas, como podemos perceber
nas observac6es que apresentamos sobre sua obra.

A Fenomenologia contida nos escritos de
Christian Norberg-Schulz se constitui, em nossa
investigacdo, como uma base tedrica sélida que nos
leva a reconhecer como “o “ambiente influencia os
seres humanos” e a integrar a essa dimensdo do
“ambiente”, as “simbolizacfes” e os “significados”
como algo vital - a experiéncia nas coisas
concretas. Um percurso em suas principais obras
revelam como o ambiente influencia as pessoas, se
apoiando mais nas ciéncias da natureza; aprofunda
a compreensdo de arquitetura como ‘“arte que
concretiza a vida”, reconhecendo a importancia das
relacBes espaciais estabelecidas entre as coisas
concretas e 0s seres humanos, onde a “orientacdo
no espaco” é fundamental (Norberg-Schulz, 1971);
em Genius Loci ele explora a dimensdo da
identificagdo com o lugar como uma necessidade
para 0s seres humanos encontrarem o que ele
denomina de “sua base existencial” (Norberg-
Schulz, 1979).

Norberg-Schulz completa sua Teoria
aplicando-a em um estudo sobre as civilizagoes, na
perspectiva de uma historia das possibilidades
existenciais. Desde 0s gregos até o modernismo ele
tece reflexbes a partir dos seguintes eixos:
paisagem + assentamento; os edificios e suas
articulacdes; concepgbes espaciais e evolugdes
historicas; significados e arquitetura. Em todos
esses eixos existe um exercicio de entendé-los pelo
prisma da importancia cultural de cada época.
Grosso modo, ele transforma sua teoria em uma
quase equacdo, definindo “espaco existencial”
como a integracdo entre  “paisagem” e
“assentamento”, entendido como o lugar cultural,
onde as coisas acontecem. Integra paisagem e
edificios com os habitos culturais e as simbologias.
Por exemplo, ao se referir aos egipcios, ele diz que
“ordem” e “constancia” € o que mais bem expressa
as suas cidades, mas também suas mentalidades, e
termina por defini-los como um povo que se
manteve sempre a caminho, contudo imdvel
(Norberg-Schulz, 1999).
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Reconhecemos que esse & um campo
dificil, porque nele também se inserem as
discussbes sociais e politicas, principalmente, e
pode-se argumentar que Norberg-Schulz traz a
discussdo da cidade para o campo da Estética da
Arquitetura; que ele busca mais uma condi¢cdo de
Arte, quando se refere ao Ambiente humano como
“obra de arte que concretiza uma situacdo de vida”.
Certamente também se pode julgar que ele se refere
a situacBes Otimas, na observacdo e no
entendimento da vida nos lugares. Mas, contra-
argumentamos aqui que esse entendimento através
de Norberg-Schuz também nos encaminha para
uma ‘“consciéncia” de que 0s acontecimentos,
guando intensos, significativos, podem ser
transformadores da vida, possibilitam novas
perspectivas, inclusive o senso de pertencimento ao
lugar.

O argumento de que o lugar pode propiciar
novas possibilidades nos parece fundamental para o
esforco de construcdo do conceito alma-e-corpo. E
gue os acontecimentos significativos de uma cidade
passam pelo entendimento de transformacdo dos
lugares, das pessoas. Outro entendimento também
nos leva a destacar Norberg-Schuz: sua Teoria do
Espago Existencial ndo se limita & morfologia
urbana e pode ser levada ao universo de cidades
como as latino-americanas, tdo diversas, com
morfologia de dificil leitura, complexas em suas
apropriagdes, e que tanto diferem das realidades de
cidades europeias. Norberg-Schulz, junto com
Lefébvre, Espago existencial + espaco social, séo
cruciais a um conceito que se propde a ser
sistémico e cuja importancia da experiéncia vem
registrada em fil6sofos, em socidlogos, em
arquitetos e urbanistas.

c) O Conceito alma-e-corpo e a Cidade do Recife

Apresentamos neste terceiro item de
discussdo, algumas consideragfes inicias que
resultam da pesquisa doutoral em processo de
elaboracdo®. A pesquisa tem como procedimento
entender a cidade com corpo e com alma - um
organismo vivo - e tem como hipltese, a

8 A pesquisa doutoral em andamento tem: a) o capitulo 2
construido, onde apresenta o corpo da cidade do Recife
como aquele marcado pelas acbes fisicas no seu
territério desde o periodo colonial até a atualidade;
reconhece em sua histéria, momentos que foram
fundamentais a sua constituicdo fisica a partir de uma
relacao entre o construido e o natural; b) o capitulo 3,
ainda em fase de finalizacdo onde apresenta a alma da
cidade refletida nos acontecimentos sociais, culturais,
politicos, dos ultimos 30 anos.

possibilidade de afirmar que, em sendo um
organismo vivo, requer uma compreensao integrada
daquilo que se reconhece como corpo e como alma
de uma cidade, possibilitando fornecer subsidios a
construcdo de condicBes Otimas de urbanidade.
Neste artigo, interessa trazer 0s primeiros registros
da pesquisa doutoral como modo de exemplificar o
gue pode ser alma e corpo de uma cidade, e trazer
algumas dessas observagdes para a construcdo do
conceito alma-e-corpo. Para isso, adota a cidade do
Recife como exemplo e como estudo de caso e
procura reconhecer 0 que seria seu corpo e sua
alma.

A pesquisa constroi Seus argumentos
empiricos a partir da relacdo entre a natureza e a
cidade construida ao longo dos séculos.

Sobre o Corpo do Recife

Implantada inicialmente numa planicie
recortada por rios e mangues e abragada a leste pelo
mar e pelos arrecifes que lhe deram o nome e a
oeste por colinas que abrigavam a Mata Atlantica,
0 Recife foi percebido por Valdemar de Oliveira
(1942) como uma espécie de anfiteatro natural
(Figura 1). Na pesquisa doutoral aqui referida, essa
condicdo geografica original foi reforcada com a
referéncia aos anfiteatros gregos, que se
implantavam nas condic¢Ges 6timas que os relevos
ofereciam, sem muita agressdo a natureza,
diferentemente, por exemplo, dos teatros romanos
(Norberg-Schulz, 1999). No passado, muito mais
do que hoje, sua paisagem constituida uniu mar,
rios e mangue, numa primeira visada, e a mata e 0s
morros numa perspectiva mais distante. Estudos
sobre a evolucéo urbana do Recife denunciam que,
aos poucos, na medida que a cidade se expandia e
sua populacgéo crescia, a unido de mar+rio+mangue
como uma s6 paisagem foi perdendo forca e se
reflete inclusive, nos costumes cotidianos das
pessoas do lugar.

Partindo do reconhecimento de que a vida
da cidade depende da interacdo entre aspectos do
seu corpo e da sua alma, e depois de analisar
situagbes vividas e documentos historicos, a
pesquisa doutoral estabelece duas condigdes
urbanas distintas nos estudos evolutivos sobre o
Recife: a) cidade na natureza; b) a natureza na
cidade. Sobre a condicdo urbana “cidade na
Natureza”, reconhece em quatro momentos
histéricos que a cidade cresceu mas nao perdeu
uma relacao de equilibrio entre ela e natureza. A
condicdo urbana “Natureza na cidade”, representa o
momento atual onde a relacao cidade-natureza
perde equilibrio e onde o construido se sobrepde a
natureza, diminuindo sua participacdo na paisagem
constituida.
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Nesses dois momentos a pesquisa doutoral
tece consideracdes sobre a cidade do Recife e sua
natureza, desde a relagéo inicial de seus habitantes
com a presenca forte do mar e dos arrecifes; dos
rios, dos mangues; sobre como essa relacdo foi se
modificando na medida que aterros foram sendo
efetivados para ganho de solo urbano, por sobre os
mangues; sobre como alguns projetos para a cidade
se aproximaram e em outros momentos se
distanciaram de uma relagdo de equilibrio entre
habitantes, habitos sociais, culturais e natureza; e
de como, na atualidade, essa relacdo se tornou
menos perceptivel, em funcdo da priorizagdo tanto
da massa edilicia quanto das artérias que ligam as
varias partes da cidade com o interior do Estado de
Pernambuco.

A Figura 1 procura mostrar a condigdo
originaria do territorio onde aos poucos a cidade foi
se instalando. Nela é possivel perceber o mar, 0s
arrecifes, os rios e 0 manguezal pré-existente.

KCKOPOle PROVUCAD

Z 7

Figura 1- Territ6rio originario do Recife: Edi¢do dos
autores sobre mapa de J. C. Branner.
Fonte: Castro (1956), p. 168.

Fato é que esta exuberancia paisagistica foi
conservada no Curso da Histéria, seja pelo modo
holandés de se apropriar daquelas condicdes
geogréficas, seja pelo modo portugués de se
implantar urbanisticamente falando. Mesmo as
reformas urbanisticas de modernizagdo do Porto da
cidade, acontecidas no inicio do século 20 e que
forcou um desenho radial por sobre o arruado
tradicional, apareentemente uma influencia da
reforma de Paris, no século XX, destruindo
quarteirGes dos sobrados antigos, nao foram
capazes de quebrar a relacdo de equilibrio entre a
cidade e sua natureza. Mesmo a pobreza extrema
gue era exibida na presenca dos mocambos sob

palafitas ainda assim, ainda persistia algum
equilibrio entre cidade e natureza.

Segundo os estudos efetuados na pesquisa
doutoral esse equilibrio foi sendo quebrado a partir
dos Anos 60 do século XX e coincide com a
metropolizacao da cidade. A preocupacdo atual dos
planejadores da cidade com a mobilidade urbana,
com um desenho viario, mas ndo registrando uma
preocupacdo de integracdo com a natureza, pode
ser um dos motivos. De um lado, o boom
imobiliario; do outro o aumento da pobreza, a
auséncia de saneamento e drenagem. Por um lado,
0 mar se impde, por outro, a Mata Atlantica e os
morros ja nao sdo tdo participes. llustram a quebra
de equilibrio entre a cidade e sua natureza (seu
corpo), causando perdas urbanas, sociais e
culturais, e a preocupacgédo de que isso se constitua
em risco de adoecimento do seu organismo vivo®.

Sobre a Alma do Recife

Apesar do que se percebe através dos
estudos sobre o corpo, os estudos sobre a alma da
cidade vém registrando, nos ultimos anos,
momentos na cidade e pela cidade!® que a torna
muito viva. A Figura 2 registra alguns desses
acontecimentos.

9 Como por exemplo, a cidade do Recife ser reconhecida
como o décimo pior transito do mundo; os alagamentos
constantes causados sempre que as chuvas coincidem
com a alta das marés; um deficit habitacional de mais de
70.000 moradias; mortes causadas por deslizamentos em
areas de morro.

10 Como por exemplo, o0 movimento Mangue Beat, o
movimento Ocupe Estelita, 0 movimento Eu quero nadar
no Capibaribe; as Hortas Urbanas comunitérias, as
bibliotecas comunitarias; os artistas populares; o
artesanato; as festas populares.
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l:
etivo OXE, minha cidade é massa!

ECONOMICA
Pequenos Profetas

ARTISTICA

Movimento Mangue Beat

GOVERNAMENTA

Recife 500 anos

TECNOLOGICA

Porto Digital

Figura 2 - Exemplos de acontecimentos significativos.

Fonte: Montagem dos autores.

Esses acontecimentos significativos - de
ordem cultural, artistica e social - na pesquisa sdo
reconhecidos como intensificacbes da alma da
cidade; como intervencbes que perfazem “um
sistema vivo”, uma energia renovadora (fruto da
implantacdo de um equipamento, de uma
manifestacdo artistica, um movimento cultural).
Trata-se das acOes de individuos, de grupos de
individuos, de coletivos, de organizacbes nédo-
governamentais, e de intervencdes urbanas do
poder publico, que parecem provocar um modo
novo de vivenciar a cidade, e que esta sendo
motivo da investigacdo cientifica aqui referida. A
pesquisa investiga: a) se sdo possibilidades de os
habitantes da cidade se sentirem ancorados em
algumas de suas peculiaridades culturais e
historicas; b) se sdo abertas oportunidades para
algum dinamismo em &reas urbanas que estavam
em condicdes de pouca urbanidade. E pois, uma
caracterizacdo da alma da cidade como uma
energia vital que pode explicar a manutencéo de
sua vivacidade, a revelia das dificuldades
enfrentadas ao longo de sua historia, quando se
observa o0 que aconteceu com seu corpo.

De todo o modo, 0s acontecimentos
significativos aparentam ter uma relacdo direta com

a espacialidade da cidade, com o seu corpo. Nestes
poucos exemplos ilustrados na Figura 2 podemos
observar que os coletivos tais como 0 “Oxe minha
cidade é massa”, enaltecem a estrutura concreta da
cidade. Movimentos artisticos como o “Mangue
Beat” trazem de volta a presenca dos mangues até
entdo submersos sob as palafitas dos bairros
pobres. O Mangue também volta a ser presente ao
ter sido replantado pelo poder publico ao longo das
margens de um Rio Capibaribe agora canalizado,
mas, mesmo assim, reafirmando a relacdo do
manguezal com a cidade. O projeto Parque
Capibaribe - uma parceria Universidade - Prefeitura
da Cidade, reaviva a importancia dos rios que
cortam a cidade e os enaltecem, trnasformando suas
orlas em parques e enfim, transformando a prépria
cidade em parque, dada a sua extensdo. O projeto
Recife Exchange Holand, por sua vez, é um
reconhecimento, pelos estudiosos da Holanda e do
Brasil, das peculiaridades de um Recife como o que
aqui contextualizamos: banhada pelo mar, abrigada
do mar pelos arrecifes; cortada por rios, bragos de
mar e pela persisténcia das suas pontes na
paisagem.

Sobre uma possivel interagdo Alma e Corpo

Ainda assim, algumas questfes estdo por
ser desvendadas na pesquisa doutoral: o que motiva
a persisténcia de acontecimentos significativos e
qual sua relacdo com a estrutura do lugar? Como
Corpo e Alma mutuamente se influenciam? Qual a
influéncia do suporte fisico, ambiental, paisagistico
no surgimento desses acontecimentos? O que
provoca tantas manifestacbes culturais? A
construgdo do conceito alma-e-corpo precisa
considerar, desde logo, como essas perguntas ainda
sem respostas podem fazer parte de seus
significados. Ao mesmo tempo, espera-se de um
conceito como 0 aqui proposto que ele seja
iluminador das questdes urbanas que relacionam o
entendimento de cidade a um organismo Vvivo.

Ao cotejarmos os  estudos  aqui
minimamente sintetizados, reconhecemos que uma
discussdo como a que nos propomos precisa, em
algum momento, considerar o papel das memdrias
que vao sendo formadas a partir das experiéncias
vividas por uma cidade. Elas que s&o entendidas
por variadas teorias como dotadas do poder das
permanéncias urbanas. Alguns autores se debrugam
sobre esta questdo e nos asseguram reconhecer que
as memorias urbanas ndo se limitam a forma da
cidade, mas as suas ambiéncias, as suas paisagens
(Veras, 2017).

Diferentemente das cidades historicas
europeias, cujos muros de protegédo lhes definiram
uma forma muito visivel, e por isso mesmo muito
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fixadas na memoria das pessoas, esse nao é o caso
de cidades latino-americanas como o0 Recife.
Apesar de marcadas pelas colonizagdes europeias,
nas cidades latino-americanas é mais dificil
reconhecer uma forma pré-definida, uma unidade
construtiva que a elas possamos nos referir como
“uma arquitetura”, ou “uma obra de arte”, enquanto
“objetos de arte”. Na nossa realidade, o senso de
prazer e de pertencimento com o0s lugares é
independente de uma forma urbana perceptivel a
um Unico golpe de vista. Poucas cidades latino-
americanas nasceram em um contexto formalmente
definido; se espraiam pelos seus territérios de
modo mais organico. E isso ndo impede de
reconhecermos, nessas cidades, potencialidades
urbanas com a intensidade artistica que Norberg-
Schulz (1971) se refere a relacdo indissociavel
entre “paisagem + assentamento”, por exemplo.

Trazendo essa observacao para o Recife, ao
longo da sua historia, 0s rios 0s mangues, 0 mar e
os arrecifes que deram nome a cidade sdo uma
constante nos registros cartograficos. Também sédo
uma constante as pontes que unem as partes de solo
firme cruzadas pelos rios. Se procedéssemos a uma
incursdo na literatura produzida sobre o Recife,
talvez os rios, 0s mangues, 0 mar, 0s arrecifes, as
pontes, ali aparecessem muito frequentemente,
também. Esse registro persevera e constréi uma
imagem da cidade (Lynch, 1972).

O conceito alma-e-corpo, portanto,
necessariamente precisa iluminar as interrogacoes
ainda sem resposta; e certamente vai conduzir a
consideracdo da dimensdo da memoria. Talvez um
primeiro passo seja reconhecer teoricamente que a
dimensdo de memdria perpassa o0 entendimento de
gue as vivéncias nos afetam direta e indiretamente
e que, uma vez intensas, podem também afetar o
ambiente, os lugares onde elas acontecem. Um
segundo passo € reconhecer a cidade como um
organismo bio-cultural, aos moldes de Mendes e
Nobrega (2020).

Resultado

O conceito alma-e-corpo como norteador para
cidades em vias de re-significagéo urbana.

Humberto Maturana (1990), em artigo
intitulado “O que se observa depende do
observador”, diz que um requisito para uma
construcdo tedrica ser uma explicacdo cientifica é
reconhecer, para além de um fenémeno observado,
gue outros fendmenos também sejam considerados
nessa observacdo e que tenhamos uma linguagem
apropriada para fazé-lo (in Thompson, 1990).
Nesse mesmo artigo, ele propbe que “uma
entidade, qualquer coisa que possamos distinguir

de alguma maneira, € uma “unidade” (p. 64-65),
diferenciando unidades simples de unidades
compostas.

Poderiamos, por esse raciocinio, entender
uma cidade como uma unidade composta onde sua
organizacdo caracteristica tem a ver com as
relagBes entre seus componentes. No caso, 0 que
mantém acesa a alma da cidade (os acontecimentos
significativos ao longo de sua histéria) e o corpo
dessa mesma cidade (sua estrutura e sua relagéo
com 0 meio).

Segundo Maturana (1990), a organizacao
de uma unidade composta é passivel de se alterar se
sua estrutura sofre modificagdo. Podemos
reconhecer a cidade como uma unidade composta
gue possui um sistema dindmico, por ser um
sistema vivo, e isso significa reconhecer nela uma
estrutura onde seus componentes e as relagdes que
se estabelecem nessa unidade estdo em constante
mudanga. “Quando me movimento, altero minha
estrutura, porque a estrutura €é tanto 0s
componentes quanto suas relagdes” (p. 67). Ainda
segundo Maturana (1990), “enquanto puder fazer
iSSO, Ou iSsSo acontecer comigo, estarei vivo” (p.
67). Entdo, trazendo essa reflexdo para o dominio
da cidade como um organismo vivo, podemos dizer
que a dinamica de uma cidade esta diretamente
relacionada com sua existéncia viva.

A dificuldade nesse entendimento - e
Maturana reflete também sobre isso, quando cria o
conceito autopoiese - € como manter a identidade
de uma cidade em face de suas sucessivas
mudancas. E nos parece que isso fica condicionado
a pelo menos dois fatores: 1- ao que a estrutura
consegue suportar sem se esfacelar, sem deixar de
ser ela mesma; 2- as dindmicas e as sequéncias de
interagdo com 0 meio: “0 meio aciona uma
mudanca de condig¢ao no sistema e o sistema aciona
uma mudanga de condi¢cdo no meio” (Maturana,
1990, p. 70).

Dai que também podemos nos reportar a
uma cidade, como sendo uma unidade viva, e
talvez nos referirmos a uma “filogenia da cidade”
como uma histéria das sucessivas mudancas que
Ihe aconteceram e que lhe garantiram a identidade
que ela apresenta no seu tempo presente. Enfim,
podemos nos referir a uma capacidade de adaptagéo
(no sentido de se refazer, a despeito de dificuldades
de ordem fisica e ambiental) que essa unidade
possa apresentar.

Ou seja, para construirmos um conceito
COMOo 0 que NnOS propomos aqui, que entende a
cidade como uma unidade, mesmo na diversidade;
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que essa unidade é composta de organizacdo! e de
estrutura'?; que a identidade de uma cidade
depende da relacdo estabelecida entre sua
organizagdo, sua estrutura e o meio (ambiente,
geografia, paisagem, culturas subjacentes), foi
necessario partirmos tanto do que se entende
individualmente por alma e por corpo em campos
diversos do conhecimento, como, de modo
integrado, 0 que se entende por cidade como
organismo vivo. Isso foi 0 que procuramos deixar
refletido aqui.

Se um conceito é um processo de abstracao
e de generalizagdo possibilitado pela linguagem”
(Oliveira, 1999: p. 55-56), ele expressa a
formulacdo de uma imagem daquilo que ele quer
representar. Para consegui-lo - o conceito - é
necessario conhecer os objetos de argumentagdo.
No nosso caso, conhecer 0 que se entende por um
organismo vivo, dotado de alma e de corpo;
conhecer como alma e corpo se integram nesse
mesmo organismo vivo.

Também entendemos que um conceito é
construido a partir de um conhecimento
transdisciplinar. Percurso que empreendemos neste
artigo, transversal as muitas disciplinas aqui
exploradas em autores que discutem a questdo da
alma e do corpo; que discutem com base em uma
compreensado sistémica da vida. 1sso no possibilitou
construir o conceito alma-e-corpo como aquele que
expressa a imagem de uma cidade entendida como
organismo vivo. Feito isso, fomos buscar entender
alma e corpo em um estudo de caso - a pesquisa
doutoral em processo de elaboragdo - para tentar
reconhecer, sob a Otica do nosso conceito, a
existéncia de interdependéncia entre alma e corpo.

Neste conceito, alma e corpo sédo
inseparaveis porque ele carrega o entendimento de
que a vida s6 existe se existirem o0s dois a0 mesmo
tempo, mas, também, porque existe uma espécie de
movimento de retroalimentacdo que esta expresso
no que dizem os fildsofos quando se referem a
alma e corpo integrados.

Uma sintese desse percurso pode reavivar a
guestdo:

a- vimos em Atrist6teles (2010) que “na maioria dos
casos, a alma ndo parece ser afetada nem produzir
qualquer afeccdo, sem o corpo” (p. 34). Também
vimos que Aristételes entende por “vida” as

11 Organizagdo com o sentido de serem aquelas relacdes
que precisam ocorrer para que esse algo exista
(Maturana e Varela, 2001).

12 Estrutura” como sistemas de regulagdo. (Maturana e
Varela, 2001).

capacidades de se auto-alimentar, de crescer e de
perecer (p. 61);

b- em Descartes vimos que, mesmo em um esforgo
metodoldgico de separar “alma” e “corpo”, que a
observacdo do sentimento no corpo e na alma,
acaba por unir esses dois constituintes da vida;

c- vimos em Espinosa, que “alma” e “corpo” sdo
isondmicos. Existem como unidades, mas
interdependem. E que existe em todos 0s seres
vivos uma tendéncia de auto-preservacdo, uma
genética que incide em um criar-se e recriar-se do
organismo vivo. Uma laténcia imagética, dos
acontecimentos que se tornam significativos ao
organismo. Vimos que seu conceito conatus pode
ser entendido como uma “tendéncia” natural de
auto-preservacéo da vida;

d- aprendemos em Bergson, que seu conceito de
“ela vital” tem o sentido de energia que garante a
capacidade de se movimentar, de se manter vivo
um organismo (uma maquina de agir) que se
reconstroi inteiramente a cada a¢do nova”.

e- pudemos verificar os esforgos dos estudiosos do
urbanismo em se aproximarem do entendimento de
cidade como um organismo vivo, sistémico, da
simbiose que pode existir entre um lugar e a
vivéncia  concreta por  seus  habitantes.
Principalmente vimos que o0 espago, que é
existencial, como diz Norberg-Schulz, ndo pode ser
entendido  separadamente como uma mera
geometria, mas que ele sé se transforma num lugar
de existéncias se for reconhecido como em
Lefebvre, como aquele lugar que é também da
producdo de espacialidades sociais e culturais.

Em todo o percurso teérico nos foi
apresentada essa inseparabilidade de alma e de
corpo de um organismo vivo. Confirmamos tudo
isso pela proposi¢cdo de organismo vivo como
sendo um “corpo-biocultural”. Traduzindo para a
cidade, pudemos nos referir ao organismo vivo
como algo sistémico, vivo; algo que é capaz de se
auto-gerar, de recriar a si mesmo; que a existéncia
do corpo, em um organismo Vvivo, é a possibilidade
da existéncia da alma. Essa inseparabilidade é que
0 conceito alma-e-corpo precisa significar,
expressar. Nesse entendimento, o ser humano e sua
cultura pode fazer uma cidade reagir, se retro-
alimentar, garantir que algumas permanéncias
urbanas acontegam e outras se requalifiquem.

Mas as permanéncias urbanas significam os
costumes e as estruturas fisicas preservados em um
determinado lugar. Permanéncias urbanas e
memoria urbana sdo afins. Acontecimentos se
tornam significativos por que de alguma maneira
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ficam registrados na memoria. Desse entendimento
percebemos que a dimensdo da memdria precisa
fazer parte do universo de referéncias do conceito
alma-e-corpo e, consequentemente, da pesquisa
doutoral. Entretanto, s6 foi abordada muito
pontualmente nas argumentacGes deste artigo. Por
iSso registramos aqui esta lacuna. Entendemos que
0 conceito ja estd norteando a base tedrica da
pesquisa doutoral. Dai que cabem algumas
argumentacdes finais.

A literatura tedrica no campo do urbanismo
e da conservacdo urbana se refere a permanéncias
urbanas como memorias de um lugar, mas existe
um enfoque pouco explorado que diz respeito a
existéncia de uma linha ténue entre a vitalidade e o
adormecimento, quando observado um organismo
vivo como a cidade, que merece ser estudado.
Questbes sobre como as memorias guardadas
retornam e tendem a recuperar a poténcia de vida
de uma cidade carecem de ser investigadas
cientificamente. A Neurociéncia hoje reconhece a
memaoria como uma capacidade que é fruto de uma
rede (sistema) de outras capacidades cerebrais e
mentais, profundamente  dependentes  da
consciéncia e da emocdo, como enunciam as
pesquisas de Antonio Damasio, aqui referido. A
ideia da existéncia de células “engramas” de
memoOria, em estudos recentes da Neurociéncia
explica os processos de armazenamento de
memdaria num organismo vivo, mas ndo explicam,
ainda, como elas ressurgem no pensamento, de
tempos em tempos (Josselyn e Tonegawa, 2020).

Essa é uma preocupacdo que pode apoiar
algumas observacbes da pesquisa doutoral, que
podemos salientar sinteticamente:

a - Mesmo que a pesquisa doutoral confirme uma
tendéncia de apequenamento da relacdo de
equilibrio entre natureza e cidade, no Recife, 0 mar
ainda insiste sendo sua porta de entrada; os rios,
mesmo que estreitados, mal tratados, ainda se
mantém vivos na paisagem e na ambiéncia urbana,
simbolicamente expressos nas inimeras pontes da
cidade; seu espelho d'dgua sendo uma constante,
mesmo que imagem fragmentada, na paisagem. E
mesmo o0 manguezal, escondido e ferido sob as
palafitas dos bairros empobrecidos, ou aterrado por
uma precaria conquista de solo firme, parece ndo
deixar de existir na memdria de quem habita essa
cidade, e nem de quem a visita.

b- o0 rio e 0 mar ainda séo a estrutura fisica que
insiste em permanecer, a revelia das edificacGes
gue cerceiam o horizonte; alguns lugares publicos
ainda  propiciam  uma  re-existéncia  de
acontecimentos sociais e culturais que re-

significam  essa  relacdo; mesmo  alguns
acontecimentos que podem ser entendidos como
isolados, quando organizados em confronto com a
memdria, a histéria e a cultural da cidade,
aparecem nos primeiros resultados da pesquisa
doutoral como espécies de retomada de momentos
significativos.

Considerando que os planos urbanisticos
pouco se debrucam no entrelace de aspectos fisicos,
sociais, culturais, e subjetivos, entendemos que
muitos desses acontecimentos provocam a
necessidade de um outro olhar sobre eles. A
pesquisa de campo enumera muitos exemplos desse
tipo e que ndo cabiam neste artigo. Ao mesmo
tempo, essa observagdo nos faz inquirir sobre
porque uma cidade vive; sobre o que a faz persistir.
Se ha ainda hoje, no Recife, um orgulho em relagdo
a Mauricio de Nassau e seu projeto para uma
Cidade Mauricia, que data do século XVII - e as
pontes e as vias beira-rio tém essa referéncia as
cidades holandesas - ha também os patios, os
largos, que permitem as reunides antes profanas, e
hoje sociais e culturais, herdados da presenga
portuguesa. Ha uma permanéncia e uma
convivéncia...

A pesquisa doutoral registra que o Recife
absorveu e convive com intervencgdes urbanas que
nem sempre reconheceram a importancia de sua
paisagem, de sua ambiéncia; com reformas que
muito ignoraram sua geografia, sua base de
sustentacdo, seu carater. Em parte, isso a torna
confusa, as vezes, caotica. Mas, em parte, ela
resiste. De alguma maneira quase mnemaonica, 0s
acontecimentos significativos, de tempos em
tempos, retomam significados anteriores que
garantem uma persisténcia da vida na cidade. Uma
interacdo teima em continuar existindo e vem
sempre atrelada a especificidades de seu corpo
fisico e de sua alma cultural.

E algo intrigante, que nos faz refletir sobre
0 que disse Espinosa (2009) a respeito da
constituicdo da vida em um corpo vivo e das
afetacbes que, de tdo significativas, podem fazer
ressurgir imagens anteriores que persistem, mesmo
modificando-as. Espinosa discorre sobre o0s
rebatimentos que determinados acontecimentos
internos ao organismo podem ocasionar a parte
externa desse mesmo organismo, e vice versa, e
como esses acontecimentos podem deixar registro
de memoria desses acontecimentos a ponto de, no
ato da rememoragdo, 0 organismo pensar que esta
revivendo aquela situacao.
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Portanto, ainda que 0s corpos exteriores
pelos quais o corpo humano foi uma vez
afetado ndo existam, a mente os considerara,
entretanto, tantas vezes presentes quantas
forem as vezes que se repetir essa a¢do do
corpo (Espinosa, 2009, p. 109).

Ferreira (2020) se refere a existéncia de
uma “genética das imagens”. Uma genética que
significa uma troca, uma continuidade,
relembrando o que disse Espinosa (2009), ao se
referir ao “corpo exterior”, 0 mundo:

A ideia de cada uma das maneiras pelas
qguais o corpo humano é afetado pelos
corpos exteriores deve envolver a natureza
do corpo humano e, a0 mesmo tempo, a
natureza do corpo exterior (Ferreira, 2020,
p. 107).

S80 muitos o0s acontecimentos que se
sucedem num espago de 30 anos, tempo recortado
pela pesquisa doutoral (Montezuma, 2019-2022), e
esses acontecimentos se apresentam com a
caracteristica de retomar uma espécie de genética
da cidade, provocando uma interagdo de corpo e de
alma com capacidade de fazer a cidade resistir,
seguir existindo. Isso nos faz interrogar sobre a
possibilidade de essa caracteristica ser identificada
também em outras cidades, caso nao sejam
dissociados alma de corpo, estrutura fisica de
acontecimentos.

O conceito alma-e-corpo é, portanto,
aquele que norteia teoricamente  analises
urbanisticas que registrem o corpo e a alma de uma
cidade e que estabelece como necessidade, integrar
esse corpo e essa alma numa estrutura Unica: o
reconhecimento de seu organismo vivo. Tem essa
possibilidade de, em uma palavra, auxiliar na
observacdo de outras cidades (para além de fazer
emergir o proprio Recife) e buscar entender como a
relacdo corpo-e-alma participa do surgimento dos
acontecimentos significativos, estimulando
hipéteses futuras.

Uma conclusao

Abragcamos neste artigo o entendimento de
que um conceito é um esforco tedrico de
compreensdo e de interpretacdo de situagdes
existentes, e refletidas teoricamente; que se
constitui em uma imagem dessa compreensao e
dessa interpretacdo. No nosso caso especifico, esta
expresso pela palavra composta alma-e-corpo, que
exerce papel de sintese e de elo entre pensamento
teorico e realidade, quando aplicado a um
determinado lugar. Integra varios outros conceitos,

como pudemos acompanhar, mas, em sintese, trata-
se de uma tentativa de expressar 0 seguinte
fenbmeno: o que mantém viva uma cidade,
entendida como organismo vivo, mesmo a despeito
de situagdes sociais e urbanisticas dificeis.

Os conceitos - vida, organismo vivo, alma,
corpo - unidos na palavra composta alma-e-corpo,
expressam a interacdo sistémica entre geografia,
paisagem, ambiéncia, habitantes, culturas, junto
com toda sua dimensdo do sensivel, do subjetivo,
dos acontecimentos significativos, das
permanéncias (que sdo memdrias), das resisténcias
urbanas. Isso é 0 que expressa este conceito que
aqui esta registrado como o construimos.

Para concluir, entendemos importante
registrar a dificuldade que é fazer escolhas teéricas,
sempre que nos impomos a tarefa de discutir a
cidade. Este termo, que alguns pensadores do
urbanismo discutem que deva ser substituido, por ja
ndo mais existir a civitas e a polis que lhe deu
origem: ao invés da cidade, o urbano. Mesmo nao
concordando com essa proposicdo, de todo modo
isso nos faz reconhecer que certamente muitos
outros tedricos poderiam estar aqui referidos.
Certamente também, os caminhos desvelados
seriam outros tantos. Construir este percurso exigiu
de nds - os autores deste artigo - toda uma
investigacdo anterior para que pudéssemos escolher
aqueles tedricos nos quais nos apoiariamos e que
estdo aqui referidos. Buscamos essencialmente
aquelas partes nas quais esses pensadores se
dedicaram a compreender ora 0s 0rganismos vivos
ora os funcionamentos sistémicos, passando pelo
enfrentamento das contradi¢cdes que sdo inerentes a
relacdo entre experiéncia e pensamento, entre o
concreto e o subjetivo dos lugares.

Referéncias

Alexander, C., 2002. The nature of order: the
process of creating life. Book 2. Berkeley:
Taylor & Francis.

Avristoteles, 2010. Sobre a Alma. Lisboa: Imprensa

Nacional- Casa da Moeda.

Bergson, H., 1999. Matéria e Memodria: ensaio
sobre a relacdo do corpo com o espirito. Sdo
Paulo: Martins Fontes.

Bondia, J. L., 2002. Notas sobre a experiéncia e 0
saber de experiéncia. Rev. Brasileira de

Educacéo [online]. 19. Disponivel:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttex
t&pid=S1413-

24782002000100003&Ing=en&nrm=iso>. ISSN
1413-2478. https://doi.org/10.1590/S1413-
24782002000100003. Acesso: 12 set. 2020.
Brito, T., 2011. A presenca da Sociobiologia em
Espacos de Esperanca de David Harvey. Revista

263


https://doi.org/10.1590/s1413-24782002000100003
https://doi.org/10.1590/s1413-24782002000100003

Geogréafica de América Central Nimero Especial
EGAL, p. 1-15.

Capra, F., 2002. As conexdes ocultas. Sdo Paulo:
Cultrix.

Castro, J., 1956. A cidade do Recife: ensaio de
geografia urbana. Rio de Janeiro: Casa do
Estudante de Brasilia.

Cottingan, J., 1995. Dicionario Descartes. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar.

Damésio, A., 2004. Em busca de Espinosa: prazer
e dor na ciéncia dos sentimentos. Sdo Paulo:
Companbhia das Letras.

Descartes, R., 2004. MeditagOes sobre Filosofia
Primeira. Campinas: Cemodecon-Ifch-Unicamp.

Descartes, R., 2002. Principios de Filosofia. Rio
de Janeiro: UFRJ.

Descartes, R., 1996. Ouvres de Descartes. Paris:
Vrim.

Doxiadis, C., 1968. Ekistics: An Introduction to the
Science of Human Settlements. New York:
Oxford University Press.

Espinosa, B., 1983. Etica. S0 Paulo: Abril
Cultural, Colegéo Os Pensadores.

Ferreira, G. G., 2020. Imagem e Imaginacdo na
Etica: por uma Teoria Dinamica da Imaginago
em Espinosa. Cadernos Espinosanos, n. 42.

Harvey, D., 2004. Espacos de Esperanga. Sdo
Paulo: Loyola.

Kopenawa, D., 2015. A Queda do Céu. Palavras de
um Xamd Yanomani. Sao Paulo: Companhia
das Letras.

Kostof, S., 1991. The City Shaped: Urban Patterns
and Meanings Through History. London:
Thames and Hudson.

Latour, B., 2017. A esperan¢a de Pandora. Sao
Paulo: UNESP.

Lefébvre, H., 2013. La produccion del espacio.
Madrid: Capitan Swing Libros.

Lovelock, J., 1990. Gaia - um modelo para a
dindmica planetéria e celular. In: Thompson, W.I
(org). Gaia. Uma teoria do Conhecimento. S&o
Paulo: Gaia, p. 77-90.

Lynch, K., 1972. De qué tiempo es este lugar? Para
una nueva definicion de ambiente. Barcelona:
Gustavo Gili.

Maturana, H., 1990. O que se observa depende do
observador. In: In: Thompson, W.I (org). Gaia.
Uma teoria do Conhecimento. S&o Paulo: Gaia,
p. 61-76.

Maturana, H.; Varela, F., 2001. A Arvore do
Conhecimento. Sdo Paulo: Palas Athena.

Mendes, M.1.B.S.; Nobrega, T.P., 2004.
Corpo, natureza e cultura: contribui¢bes
para a educagdo. Revista Brasileira de
Educacéo [online]. Disponivel:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_a
rttext&pid=S1413-

24782004000300009&Ing=en&nrm=iso>.
ISSN 1809-449X.
https://doi.org/10.1590/S1413-
24782004000300009. Acesso: 13 dez, 2020.

Montezuma, R., 2019. Metropole na Natureza X
Natureza na Metrépole. A re-invencdo do
Recife Metropolitano a partir do Ambiente
Natural. Trabalhos programados. Centro de
Investigacdo em Arquitetura, Urbanismo e
Design (CIAUD), Lisboa.

Montezuma, R., 2019-2022. Corpo e Alma. Projeto
de Cidade na Reinvencdo do Recife entre os
séculos XX e XX. Pesquisa Doutoral. Centro de
Investigacdo em Arquitetura, Urbanismo e
Design (CIAUD), Lisboa.

Norberg-Schulz, C., 1971. Existence, Space &
Architecture. New  York: Praeger
Publishers.

Norberg-Schulz, C.,1980. Genius Loci: Towards a
Phenomenology of Architecture. New York:
Rizzoli.

Norberg-Schulz, C., 1999. Arquitectura Occidental.
Barcelona: Gustavo Gili.

Oliva, L. C., 2018. O Conatus em Descartes,
Hobbes e Espinosa. Curitiba, Sdo Carlos:
Dois Pontos.

Oliveira, M.K., 1990. Trés questbes sobre
desenvolvimento conceitual. In: OLIVEIRA,
M.B.; OLIVEIRA, M.K. Investigacdes
cognitivas — conceitos, linguagem e cultura.
Porto Alegre: Artmed.

Oliveira, W., 1942. Geologia da Planicie do
Recife: contribui¢do ao seu estudo. Tese de
concurso a catedra de Histéria Natural da
Escola Normal Oficial de Pernambuco.
Recife: Oficinas Gréaficas do Jornal do
Comércio.

Pereira, M.S., 2011. Entre Bergson e Espinosa:
Eternidade ou Duracdo? Tese Doutorado.
Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias
Humanas da Universidade de Sdo Paulo, Sado
Paulo.

Sahui, A., 2002. Razo6n y espacio publico. Arendt,
Habermas y Ralws. Meéxico: Ediciones
Coyoacan.

Sennett, R., 2018. Construir e Habitar. Etica para

uma cidade aberta. Sdo Paulo: Record.
Sennett, R., 2012. Juntos: os rituais, 0s prazeres e a
politica da cooperacdo. Rio de Janeiro:
Record.

Sennett, R., 2002. Carne e Pedra. O corpo e a
cidade na Civilizacdo Ocidental. Séo Paulo:
Cosac & Naify.

264


https://doi.org/10.1590/s1413-24782004000300009
https://doi.org/10.1590/s1413-24782004000300009

Sennett, R., 1999. O declinio do Homem engrams: Recalling the past and imagining

Publico: as tiranias da intimidade. Sdo the future. Science 367, 6473- 03.
Paulo: Companhia das Letras. Veras, L.M.S.C., 2017. Paisagem Postal: A
Josselyn, S.A; Tonegawa, S., 2020. Memory Imagem e a Palavra na Compreenséo de um
Recife Urbano. Sao Paulo:

ANPUR/LetraCapital.

265



