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RESUMO

O emprego de indices de diversidade pode ser Gtil para comparar a diversidade e o conhecimento etnobotanico, além de
fornecer subsidios para estratégias de manejo e exploragdo que sejam sustentaveis a longo prazo. Objetivou-se no presente
estudo, o inventario etnobotanico, seguido da avaliacdo de concordéncia de uso e calculos dos indices de diversidade e
anélises de componentes principais (ACP) para observar se ha associagcfes entre grupos taxondmicos de plantas citadas
pelos especialistas locais das comunidades de Sdo Gongalo Beira Rio e Barranco Alto, Mato Grosso, Brasil. Identificaram-
se 43 espécies boténicas, predominantemente herbaceas e arbustivas (33%), distribuidas em22 familias, sendo as familias
Fabaceae, Euphorbiaceae e Asteraceae as mais representativas. Os sistemas corporais (SCs) com maiores representacoes
foram os relacionados aos transtornos do sistema respiratério, geniturinario, febre e dor. O indice de diversidade é
moderado (H' = 3,28; e = 1,0) e os valores de fator de consenso dos informantes (FCI) obtidos, conforme classificacdo
émica, variaram de 0,25 a 1,0, indicando forte consenso do conhecimento entre os especialistas locais sobre 0 uso das
plantas medicinais. O maior FCI foi para Croton urucurana Baill. (FC = 1,0).

Palavras -chave: etnobotanica, taxonomia, etnomedicina, fator de consenso (FCI), analises de componentes principais
(ACP), Shannon-Wiener

Medicinal plants indicated by local specialists das comunidades Sédo Gongalo
Beira Rio e Barranco Alto, Mato Grosso, Brasil: an ethnobotanical approach

ABSTRACT

The use of diversity indices can be useful for comparing diversity and ethnobotanical knowledge, as well as providing
support for management and exploration strategies that are sustainable in the long term. The aim of the present study was
to carry out an ethnobotanical inventory, followed by an assessment of usage agreement and calculations of diversity
indices and principal component analyzes (PCA) to observe whether there are associations between taxonomic groups of
plants cited by local experts from the communities of Sdo Paulo. Gongalo Beira Rio and Barranco Alto, Mato Grosso,
Brazil. 43 botanical species were identified, predominantly herbaceous and shrubby (33%), distributed in 22 families,
with the Fabaceae, Euphorbiaceae and Asteraceae families being the most representative. The body systems (SCs) with
the greatest representation were those related to disorders of the respiratory and genitourinary systems, fever and pain.
The diversity indices are moderate (H' = 3.28; e = 1.0) and the informant consensus fator (FCI) values obtained, according
to the emic classification, ranged from 0.25 to 1.0, indicating strong consensus of knowledge among local experts on the
use of medicinal plants. The highest FCI was for Croton urucurana Baill. (FC = 1.0).

Keywords: ethnobotany, taxonomy, ethnomedicine, consensus factor (FCI), principal component analysis (ACP),
Shannon-Wiener

4382


mailto:000.domingos.martins@ufmt

Revista Brasileira de Geografia Fisica v.18, n.06. (2025) 4382-4399.

Introducéo

A recuperacdo do  conhecimento
tradicional sobre o0 uso de recursos vegetais,
especialmente 0s medicinais, para diversas
finalidades, contribui significativamente para a
divulgacdo do potencial terapéutico da flora local
(Pereira et al., 2018). Os povos tradicionais ou
autoctones possuem uma Vvasta farmacopeia
natural, que em grande parte provém das espécies
vegetais adjacentes ou cultivadas em ambientes
modificados por atividades humanas (Amorozo,
2002).

O uso e o reconhecimento de plantas
medicinais por especialistas locais em uma
comunidade para o tratamento de diversas doencas
¢ uma pratica comum, e, com base nesse
conhecimento, muitas plantas sdo recomendadas.
Esse olhar atento e as praticas sustentaveis de
manejo dos recursos naturais contribuem para a
descoberta de novos fitoterapicos com
comprovacdo cientifica quanto a seguranga,
gualidade e eficécia. A pesquisa e desenvolvimento
de fitoterapicos estdo ligados a avangos em setores
estratégicos nacionais, uma vez que possibilitam a
obtengdo de novos principios ativos, produtos e
insumos (Junior et al., 2022). Entretanto, esse
portfélio de saberes corre o risco de desaparecer
devido a modernizacdo e a perda das préaticas
ancestrais. Nessa perspectiva, 0 acesso a esse
conhecimento permite reconhecer o protagonismo
da comunidade na legitimacdo e valorizacao desses
saberes e praticas, fundamentais para a
conservagdo e perpetuacdo da diversidade cultural
e biolégica (da Vila Pereira et al., 2024).

Ao interesse académico a respeito do
conhecimento que estas populagdes detém sobre a
flora e seu usos tém crescido; trabalhos como os de
(Bieski et al. 2015, da Silva et al., 2020; da Costa
Ferreira et al., 2023; Gomides & Guarim Neto,
2022; Lima et al. 2016; Lima et al., 2023; Lucena,
2012; Ming et al., 2012; Ribeiro et al. 2017;) entre
outros, atestam a importancia dos estudos
etnobotanicos e como estes usos podem colaborar
com a sociedade industrializada. E inegavel o papel
dessas comunidades, pois sdo guardids do
arcabougo cultural, assim como do patriménio
ecoldgico (da Vila Pereira et al., 2024). Além disso,
cada vez mais se reconhece que a exploragdo dos
ambientes naturais por povos tradicionais pode
fornecer subsidios para estratégias de manejo e
exploracdo que sejam sustentaveis a longo prazo
(Barros et al., 2021;Pinto et al., 2017;).

O Brasil possui a maior diversidade vegetal
do mundo e com maior nimero de espécies restritas

(Forzza et al., 2012); nesse cenario, encontra-se o
estado de Mato Grosso, que ocupa posicdo de
destaque no cenario nacional e internacional, por
apresentar em seu territorio a biodiversidade de trés
grandes  ecossistemas  brasileiros:  Floresta
Amazonica, Cerrado e Pantanal (Neto et al., 2008)

O Cerrado apresenta-se com distintas
possibilidades  para  um aproveitamento
sustentavel. Sua singularidade floristica e estrutural
possibilita inimeras utilizagbes pelas populagdes
locais, em especial as plantas medicinais para
cuidados bésicos de saude, o que torna esta regidao
um importante campo para estudos etnobotanicos
(Guarim-Neto; Morais, 2003; Bieski et al., 2017).

Ja o Pantanal Mato-grossense, localizado
no centro da América do Sul, é conhecido como a
maior floresta alagavel do mundo, possui uma rica
biodiversidade de fauna e flora, sendo uma regido
de enorme importancia  ecolégica e
socioecondmica, que se destaca pela sua
biodiversidade e pelo seu regime hidrolégico
peculiar (MMA, 2007). Atualmente, o Pantanal
vive uma das fases mais criticas de degradacao
ambiental (Santos et al.,2024), carece de medidas
preservacionistas e conservacionistas,
principalmente devido ao uso do solo no seu
entorno — areas de terra firme — para agricultura e
pecuéria, 0 que aumenta o assoreamento, a perda
de biodiversidade e a contaminacdo dos rios que
adentram as planicies (Boin et al., 2019, Vila da
Silva &Pott, 2021).

De acordo com a literatura, diversos
autores tém proposto formas de se avaliar a
interacdo destas populagbes com a diversidade
vegetal de que dispem. Begossi (1996), por
exemplo, propde a utilizagdo de conceitos
ecologicos, como o de diversidade de espécies,
para auxiliar na compreensdo das interacoes
homem-ambiente; afirma que o emprego de indices
de diversidade pode ser util para comparar a
diversidade e o conhecimento etnobotanico por
diferentes populagbes humanas, com culturas
diversas, ocupando diferentes ambientes.

Outros autores propdem a elaboragéo de
indices que avaliam a associacao sobre a espécies
(espécies ou familias de plantas) por exemplo,
citadas por uma comunidade, por meio da
concordancia quanto ao uso principal (CUPc)
(Amorozo; Gély, 1988, Friedman et al., 1986).
Estas  ferramentas  permitem  estabelecer
comparagdes tanto em relacdo a exploragdo dos
recursos, quanto em relagdo as formas de seu uso,
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em diferentes locais e entre diferentes populacdes
humanas.

J4 a andlise de componentes principais
(ACP) é uma técnica multivariada no qual os dados
sdo descritos por muitas varidveis dependentes
intercorrelacionadas, que fornece as ferramentas
adequadas para identificar as varidveis mais
importantes no espaco de componentes principais
(ABDI, 2010). Para os dados etnobotanicos, a ACP
pode contribuir significativamente para avaliar as
citacbes de uso quanto a utilizacdo das plantas
medicinais  citadas nos tratamentos das
enfermidades pela populacdo alvo. O que nos
permite inferir se hd ou ndo consenso entre 0s
informantes na utilizacdo de grupos taxonémicos
para o tratamento das doencas locais.

O presente trabalho tem por objetivos: a)
realizar um estudo etnobotanico sobre as plantas
medicinais utilizadas pelos especialistas locais na
comunidade S&o Gongalo Beira Rio e Barranco
Alto, Mato Grosso, Brasil; b) avaliar a
concordancia de uso e calcular os indices de
diversidade das espécies citadas; c) realizar a ACP

para observar se had associagdes entre grupos
taxondémicos.

Material e métodos

Localizagdo e Caracterizacio da  Area
Experimental
O estudo foi conduzido em duas

comunidades ribeirinhas mato-grossenses: Sao
Goncalo Beira Rio e Barranco Alto. A comunidade
Sdo Goncalo Beira Rio estd localizada a 11
quilémetros do centro de Cuiaba (15°38°59”S de
latitude e 56°04°09” W). A hidrografia que drena a
area de estudo é caracterizada pelos rios Cuiabé e
Coxipd e, os corregos Sdo Gongalo e Lavrinha.
Barranco Alto estd localizada no municipio de
Santo Antbnio de Leverger — MT(15°38°59”S de
latitude e 56°04°09” W) as margens do rio Cuiaba.
Segundo classificacdo de Kdppen, a regido possui
o clima (Aw), com temperatura média anual de
26,1 °C e pluviosidade média anual de 1.267 mm
(Figura 1).
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Figura 1. Localizagdo geografica das comunidades ribeirinhas comunidade S&o Gongalo Beira Rio, em
Cuiab4, e Barranco Alto em Santo Ant6nio do Leverger, Mato Grosso. ArcGis/ESRI Versao 10.8.
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Aspectos éticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos em abril de
2023, ao abrigo do protocolo no CAAE
66409322.1.0000.8124. As atividades de campo
foram realizadas somente ap6s os informantes
assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), assegurando-0s anonimato,
privacidade e o direito de desisténcia em qualquer
fase da pesquisa, conforme Resolugdo CNS
466/12. O acesso ao patrimdnio genético e ao
conhecimento tradicional associado foi cadastrado
n°®. ACAD51F) no Sistema Nacional de Gestéo do
Patrimdnio Genético e do Conhecimento
Tradicional ~ Associado  (SisGen),  sistema
eletronico auxiliar do CGen/MMA.

Coleta de dados Etnobotanicos

Para identificar os especialistas locais,
utilizou-se a técnica bola de neve, seguida de
entrevista semiestruturada (Bernard, 1995; Bieski
et al., 2012, 2015; Bortolotto & Guarim Neto,
2004;). Para a categorizacdo émica, que esta ligada
a classificacdo da comunidade local e sua
percepcdo sobre remédios e doengas, as
enfermidades citadas foram agrupadas de acordo
com a similaridade cultural e registrados conforme
pronunciados pelos informantes. A classificacdo
émica apresenta uma melhor eficacia e esta
diretamente  relacionada com o0 contexto
etnossocial, pois demonstra com mais precisdo a
real utilizagcdo do conhecimento tradicional pelo
viés da evolucdo cultural (Leonti et al., 2013; Staub
etal., 2015).

Além da descricdo qualitativa dos
resultados, foi calculada a importancia relativa das
espécies citadas na comunidade, por meio da
concordancia quanto ao uso principal (CUP) e
concordancia quanto ao uso principal corrigida
(CUPc), conforme Amorozo e Gély (1988),
modificado de Friedman et al. (1986).

Para o nivel de homogeneidade entre as
informacGes fornecidas pelos especialistas locais,
foi calculado pelo Fator de Consenso dos
Informantes (FCI) (Trotter, Logan, 1986, Heinrich
et al., 1998), com a seguinte formula:

FIC =Nur-Nt/Nur-1
onde, Nur= refere-se ao numero de citacbes de uso

da planta em cada categoria e (nt)= ndmero de
tdxons ou espécies utilizadas que demonstram as

indicacOes terapéuticas de maior importancia nas
entrevistas (Albuquerque et al., 2010). Cox e
Balick (1994) e Cordell (2000) afirmam que este
método desempenha um papel fundamental na
prospeccdo da biodiversidade. Foram calculados
também o indice de diversidade de Shannon-
Wiener e de equidade de Pielou, respectivamente,
gue permitem comparagdes entre a diversidade do
conhecimento  etnobotanico de  diferentes
comunidades (Begossi, 1996):

H'=-pi} log pi.
onde, pi=ni/N, sendo, ni= n° de citages por
espécie; N= numero total de citacdes.
e= H'/log S,

onde, H’= indice de Shannon-Wiener; S= riqueza
de espécies. Além disso, para observar se ha
associagbes entre 0s grupos taxonémicos e 0S
sistemas corporais, procedeu-se com ACP, que
permite compactar todo o conjunto das varaveis
selecionadas para 0s componentes principais,
representados por uma combinacdo linear das
variaveis originais (de Albuquerque et al., 2002).
Para analisar se os sistemas corporais sao
diferentes uns dos outros na propor¢do dos grupos
taxondmicos utilizados, conforme citagdes de uso
das plantas por todos os informantes da pesquisa,
estes foram agrupados nos grandes grupos
corporais, utilizando-se o teste de ¥2 em tabela de
contingéncia com emulagbes de Monte Carlo
(B=10000), conforme Bennett e Husby (2008).

Coleta e preparo do material botanico

As expedicBes etnoboténicas ocorreram de
abril a dezembro de 2023, com visitas semanais
junto aos informantes. Os espécimes foram
coletados, herborizados e depositados para
identificacdo taxondmica, homologacéo e incluséo
no Herbéario da Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT), Campus Cuiaba, depositario
fiduciario do Conselho de Gestdo do Patriménio
Genético (CGen). Para a listagem dos taxons
seguiu-se a classificacdo do grupo de filogenia de
angiospermas IV (APG 1V, 2016). Quanto a
validacdo dos nomes cientificos correspondentes as
espécies vegetais, seguiu-se as Plataformas
Reflora, World Flora Online (WFO) Plant List,
Tropicos e Missouri Botanical Garden, Royal
Botanic Gardens-Kew, considerados aceitos, 0s
nomes cientificos referidos como aceitos em pelo
menos quatro das Plataformas consultadas.
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Resultados e Discussao

Foram selecionados 12 especialistas locais
em plantas medicinais, dos quais a maioria (75,7%)
era do sexo feminino, com faixa -etaria
predominante entre 57 e 87 anos (66%). O estado
de Mato Grosso destacou-se como o local de
origem mais frequente entre os participantes
(58%), sendo que 42% deles residem na regido ha
mais de 40 anos. O nivel de escolaridade mais
comum foi o ensino fundamental incompleto, e
58% declararam renda entre 1 e 2 sal&rios minimos.
Quanto a religido, 92% professam a fé catolica.
Observou-se ainda que a principal ocupacédo
relatada (58%) estd relacionada as atividades
domésticas e que o conhecimento sobre o uso de
plantas medicinais tem, em sua maioria, origem
familiar. As caracteristicas etnossociais sdo
fundamentais  para  evidenciar como 0
conhecimento de plantas se propala na comunidade
e se podem ser influenciados por aspectos sécio-
culturais dos informantes (Ferreira et al., 2020). A
predomindncia de mulheres em  estudos
etnobotanicos também foi registrada por diversos
autores, tanto em Mato Grosso e outros estados do
Brasil, quanto no exterior (Begossi et al., 2002,
Jacoby et al., 2002, Pilla; Amorozo 2009, Guarim-
Neto, 2010, Lucena et al., (2012), Bieski et al.,
(2012, 2015), De David; Pasa (2015), Pereiraet.al.,
(2018), Silva et al., (2022), Santos et al., (2023).
Esse fator pode estar condicionado ao fato de que
no meio rural, ainda € comum que o cultivo e/ou
manejo sejam feitos por mulheres o que resulta na
diversidade de conhecimento e préaticas associadas
a flora medicinal.

Na cultura local, a religiosidade destaca-se
como uma das marcas mais expressivas, refletindo
ndo apenas 0s tragos culturais, mas também a
memoria e a identidade de um povo. Estudos
realizados em comunidades de Mato Grosso tém a
religido cat6lica como a principal (Guarim Neto,
2008; Ferreira et al., 2020). Resultados analogos,
foram encontrados em um estudo realizado na
Reserva Extrativista Chico Mendes, Acre, Brasil,
por Ming e Amaral Junior (1995), os resultados
demonstraram um percentual de 91,19% de
catolicos sobre o total dos informantes. Bieski et
al., (2015), em um estudo etnoboténico de plantas
medicinais na regido do vale do Juruena, Amazonia
Legal, Mato Grosso, Brasil, observou que os
informantes catolicos (56,7%) também foram os
mais prevalentes.

O tempo de residéncia é um fator de grande
relevancia, pois contribui para o desenvolvimento
de uma afinidade com as plantas e suas

caracteristicas, frequentemente consolidada pelo
uso continuo ao longo dos anos. Outro aspecto
importante é a renda familiar. Estudos, como os de
Maciel e Guarim Neto (2006), Voeks e Leony
(2004) e Voeks (2007), destacaram que o0
conhecimento sobre plantas medicinais é
particularmente notavel entre pessoas com menor
renda.

A predominancia do conhecimento sobre o
uso de plantas medicinais é de base familiar,
considerada por Paciornick (1989) de nivel
vertical. O reconhecimento e o resgate do saber
local sobre as plantas medicinais sdo fundamentais
em comunidades ribeirinhas, pois a farmacopeia
vegetal surge como alternativa de cura, sua
utilizac&o é menos onerosa e mais acessivel (Cunha
& Bortolotto, 2011). Nesse sentido, Guarim Neto
(2006) reafirma que esses saberes podem sofrer
influéncias externas, e se extintos, ndo estardo
disponiveis as futuras geragoes.

Corroborando com esse resultado, um
estudo sobre o uso de plantas medicinais realizado
em San Sebastidn Coatlan, no México entre
especialistas locais observou-se essa categoria
entre as demais (Santiago-Martinez et al., 2024).
Outrossim, um estudo realizado na Comunidade
Rural Cachoeira, no entorno do Parque Nacional de
Sete Cidades, no Piaui, a familia Fabaceae tambhém
se destacou em nimero de individuos (Brasileiro et
al., 2022).

Em face aos resultados etnobotanicos,
foram identificadas 46 espécies, distribuidas em 43
géneros pertencentes a 22 familias botanicas. As
familias com maior nimero de espécies citadas
foram Fabaceae, Euphorbiaceae e Asteraceae. Em
relacdo ao habito das plantas, destacaram-se as
herbaceas e arbustivas, representando 33% cada,
seguidas pelas arbéreas (22%), subarbustivas
(11%) e lianas. A predominancia de espécies desse
habito pode ser explicada devido ao fécil cultivo,
bem como facilidade de propagacéo. Além disso,
essas plantas apresentam maior probabilidade de
conter compostos farmacologicamente ativos em
comparagdo as espécies arboreas (Simdes et al.,
1999; Simbo, 2010). Estes compostos ativos
produzidos durante o metabolismo vegetal
secundario sdo geralmente responséaveis pelas
propriedades bioldgicas de algumas espécies de
plantas utilizadas amplamente com diversas
finalidades.

Os valores de FCI obtidos conforme
classificagdo émica variaram de 0,25 a 1,0,
indicando forte consenso do conhecimento entre 0s
especialistas sobre o uso das plantas medicinais. O
maior valor de FCI foi para Croton urucuran Baill,
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espécie nativa do Centro Oeste, com maior
homegenidade de uso (FC = 1,0). As espécies deste
género apresentam uma ampla diversidade de
atividades reportadas na literatura, destacando-se:
atividade anti-hipertensiva atribuida ao extrato
aquoso das folhas e casca (Guerrero et al., 2001;
Hort et al., 2012); atividade diurética dos extratos
aquosos e metandlicos das folhas (Tufer et al.,
2021);  propriedades  anti-inflamatérias e
antinociceptivas obtidas do 6leo essencial das
folhas (Oliveira et al., 2001; Oliveira-Tintino et al.,
2018); atividade antidiabética do extrato
metandlico das folhas (Kundu et al., 2020);
capacidade antioxidante derivada das cascas (Nardi
et al., 2003); atividade antitumoral associada a
seiva e ao extrato etanolico das folhas (Montopoli
et al., 2012; Suresh et al., 2020); e toxicidade
relacionada ao Oleo essencial das folhas
(Compagnone et al., 2010).

Entre as espécies citadas, trés apresentaram
forte consisténcia de uso (CUP = 100%), como
Abutilon pauciflorum (malva), Azadirachta indica
(nim) e Annona muricata (graviola). Contudo, o
FCI = 0,25 demonstra que seu conhecimento é
restrito ou poucos informantes fizeram-na
referéncia. Nota-se que apenas cinco etnoespécies
apresentaram CUPc acima de 60%, Alpinia
zerumbet (Colbnia), Croton urucurana (sangra-
d’agua), Alternanthera brasiliana (terramicina,
penicilina), Senna occidentalis (fedegoso) e
Hibiscus sabdariffa (hibisco) (Tabela 1 e Figura 2).

Tabela 1. Espécies citadas por especialistas locais com a porcentagem de concordancia quanto aos usos
principais. ICUE — n® de informantes citando uso da espécie; ICUP — n° de informantes citando uso
principal; CUP- indice de concordancia de uso; FC - fator de correcdo; CUPc - CUP corrigida nas
comunidades ribeirinhas S&o Gongalo Beira Rio em Cuiaba e Barranco Alto em Santo Ant6nio do Leverger-

CUP FCI CUPc%

MT.
Familia/Nome cientifico Nome vernacular #Habito ICUE ICUP ##Emica
Adoxaceae
Sambucus nigra L. Sabugueira,louro-
baiano
Anacardiaceae
Anacardium Caju
occidentale L.
Annonaceae )
Annona muricata L. Graviola
Amaranthaceae
Dysphania Mastruz,
ambrosioides (L.) lombrigueira
Mosyakin e Clemants
Alternanthera Terramicina
brasiliana (L.) Kuntze e
penicilina
Alternanthera tenella Dipirona
Colla
Apiaceae
Eryngium foetidum L. | Chicéria-rei,
coentrao-de-
cheiro
Foeniculum vulgare Erva-doce
Mill.

Arb

Arb

Her

Her

Her

Her

Her

6 4 SM 66,67 0,50
4 4 ME 100,00 0,33
4 4 PE 100,00 0,33
6 4 GA 66,67 0,50
9 8 GU 88,89 0,75
6 4 FD 66,67 0,50
3 2 RE 66,67 0,25
3 2 GU 66,67 0,25
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Bixaceae
Cochlospermum
regium (Schrank)
Pilg.
Asteraceae
Tithonia diversifolia
(Hemsl.) A.Gray
Gymnanthemum
amygdalinum Delile)
Sch.Bip.
Bidens pilosa L.

Vernonia
polysphaera Baker

Cactaceae
Pereskia aculeata Mill.

Cucurbitaceae

Momordica charantia L.

Clusiaceae

Garcinia brasiliensis
Mart.

Dioscoreaceae

Dioscorea bulbifera L.

Euphorbiaceae

Ricinus communis L

Jatropha multifida L.

Phyllanthus niruri L.

Jatropha gossypiifolia L.

Croton urucuran Baill.

Algodaozinho-do-

cerrado

Flor-do-
amazonas

Figatil

Picao-erva-picdo

Cambara,assa-
peixe

Ora-pro-nobis

Meldo-de-
sao-
cetano

Bacupari

Insulina

Mamona

Merthiolate,
balsamo

Quebra-pedra,
arrebenta-
pedra

Pinh3o-rocho

Sangra-d'Agua

Art

Her

Arb

Lin

Art

Art

Her

Art

Arb

Art 8 5
Art 5 4
Art 5 4
Her 5 4
Her 7 4
5 4
8 5 RE
5 4 DU
4 4 DI
5 4 SM
5 4 GA
7 4 GU
3 2 GU
12 10 SM

ME 62,50 0,67
ME 80,00 0,42
GA 80,00 0,42
GA 80,00 0,42
GA 57,14 0,58
DI 80,00 0,42
62,50 0,67 41,67
80,00 0,42 3333
100,00 0,33 33,33
80,00 0,42 33,33
80,00 0,42 3333
57,14 0,58 33,33
66,67 0,25 16,67
83,33 1,00 83,33
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Fabaceae

Senna occidentalis (L.)

. Fedegoso Art 11 8 SM 72,73 0,92 66,67
Link
Desmodium affine Salzm. |cgppapicho Sub 5 2 DI 40,00 042 16,67
ex Benth.
Libidibia ferrea (Mart.
Ex Tul.) L.P.Queiroz Juca, pau-ferro  Arb 7 4 FD 57,14 0,58 33,33
Tamarindus indica L. \pamarindo Her 5 4 DI 80,00 042 3333
Copaifera langsdorffii
Desf. Copaiba Her 9 6 DU 66,67 0,75 50,00
Cajanus cajan (L.) Millsp

Guandu Her 9 6 DI 66,67 0,75 50,00

Lamiaceae
Plectranthus barbatus Figatil, boldo Art 6 4 GA 66,67 0,50 33,33
Andrews
Hypti Pohl o 9 6 ME 66,67 0,75 50,00

'yptis crenata Fonl ex do-campo er > > >
Benth.
Lythraceae
Melissa officinalis L. Erva-cidreira Art 3 2 SM 66,67 0,25 16,67
Malvaceae
Gissypium hirsutum L. Algodao Arb 6 4 SM 66,67 0,50 33,33
Guazuma ulmifolia var. Chico-magro Arb 6 4 SM 66,67 0,50 33,33
glabra K.Schum.
Abutilon pauciflorum Malva Art 4 3 ME 75,00 0,33 25,00
A.St.-Hil.
Hibiscus sabdariffa L. Hibisco Her 10 8 ME 80,00 0,83 66,67
Meliacede Azadirachta Nim Arb 3 3 DI 100,00 0,25 25,00
indica A. Juss
Myrtaceae Eugenia Pitanga Art 5 4 DU 80,00 0,42 33,33
pitanga (O.Berg) Nied.
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Passifloraceae
Damiana Her 5 4 DU 80,00 0,42 33,33

Turnera subulate Sm.
Polygonaceae
Polygonum
hydropiperoides Michx )
(Persicaria Erva-de-bicho Her 5 4 ME 80,00 0,42 33,33
hydropiperoides
(Michx.) Small
Rubiaceae
Coffea arabica L. Café Art 3 2 DU 66,67 0,25 33,33
Rutaceae
Ruta graveolens L. Arruda Her 3 2 DU 66,677 0,25 16,67
Verbenaceae
Aloysia gratissima Erva-de-
(Gillies & Hook.) Tronc

nossa-senhora Art 7 4 SM 57,14 0,58 33,33
Solanaceae
Solanum paludosum Jurubebinha Sub 3 2 DU 66,67 0,25 16,67
Moric.
Solanum paniculatumL. Jurubeba-branca Sub 5 4 DU 80,0 0,42 33,33
Zingiberaceae
Zingiber oficinaleRoscoe.|  Gengibre Her 8 6 RE 75,00 0,67 50,00
Alpinia zerumbet(Pers.) Colobnia Her 10 9 RE 90,00 0,42 33,33
B.L.Burtt
Costus spicatus(Jacq.)  |Caninha-do-brejo,
Sw.

Cana-de-macaco Sub 3 4 DU 80,00 0,42 33,33

#Habito: Arbodreo -Arb, Arbusto-Art, Herbaceo-Her, Subarbusto-Sub, Liana-Lin. ##Classisficacdo émica:
GA -Transtornos Gastricos; RE - Complicagdes respiratdrias; FE-Febre e dores; DE-Doencas da pele; GU-
Problemas geniturinério; SM-Saude da mulher; ME-Transtornos musculoesquelético; DI-Diabetes; CU-
Sindromes ligadas a cultura; OF-Complicagdes oftalmicas; VE- Animais venenosos; DU-Diferentes usos.
Fonte: Elaborada pelos autores (2024).
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Figura 2. Fotos das espécies utilizadas nas comunidades ribeirinhas Sdo Gongalo Beira Rio em Cuiabé e
BarrancoAlto em Santo Ant6nio do Leverger-MT. A - Alpinia zerumbet (Colénia), B- Croton urucurana
(sangra-d’agua), C- Alternanthera brasiliana (terramicina, penicilina),D- Senna occidentalis (fedegoso) e E
-Hibiscus sabdariffa (hibisco). Camera Canon EOS 6DMark I1. 26.2MP.

As partes mais utilizadas das plantas foram
as folhas (42%), seguidas pela casca e entrecasca
(28%), raizes (14%), frutos (7%) e, em menor
propor¢do, sementes, resina e planta inteira (3%).
Além disso, observou-se a predominancia do
preparo em forma de ché por infusdo no presente
estudo.

O clima e a fitofisionomia predominantes,
assim como a cobertura vegetal de uma
determinada regido, podem influenciar ndo apenas
a escolha das plantas, mas também as partes mais
utilizadas delas (da Costa Ferreira et al., 2021). Em
ambito nacional e internacional, as folhas tém sido
reportadas como a parte mais frequentemente
utilizada das plantas (Aziz et al., 2018; Cunha &
Bortolotto, 2011; da Vila Pereira et al., 2024;
Giraldi & Hanazaki, 2010; Macena & da Vila
Pereira, 2020; Migueis et al., 2019; Murad et al.,
2013). Gongalves e Martins (1998) reforcam que as

folhas concentram os maiores teores de metabolitos
secundarios, além de serem féaceis de coletar, o que
reduz danos as plantas.

A predominancia do uso de chés por
infusdo também foi amplamente observada em
diversos estudos etnobotanicos (Barreto et al.,
2006; Bieski, 2015; Ferreira et al., 2018; Furlan et
al., 2006; Jesus et al., 2009; Negrelle et al., 2007,
Pilla et al., 2006). Segundo Ming, Roque et al.
(2010), o preparo de remédios caseiros €
extremamente diversificado, variando de acordo
com a regido e a cultura dos informantes.

De acordo com a Tabela 3, verificou-se que
a analise do percentual de variacdo explicada
(percentual cumulativo) revela uma moderada
associacdo das variaveis com a interpretabilidade
(autovalor), com 59,17% de variacdo cumulativa
com duas dimensdes.
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Na Figura 3, nota-se que 0s sistemas
corporais (SCs) com maior representacéo no estudo
foram: ComplicacOes Respiratorias (RE), Salude da
Mulher (SM), Febre e dores (FD) e diferentes usos
em ordem decrescente, com 51,2% da variacdo
total explicada nos dois componentes principais.
Verificou-se ainda que Fabaceae foi a familia de
plantas mais utilizadas para tratar esses SCs, e
principalmente para tratar SM, RE e DU. Ja as
familias de plantas e as doencas localizadas
préximo da origem do gréfico, sdo as que
contribuiram pouco para 0S componentes
principais, isto pode indicar que sdo familias de
plantas ou SCs subutilizados.

ComplicagBes Respiratorias (RE), Salde
da Mulher (SM), Febre e dores (FD), sdo categorias
amplamente reportadas na etnomedicina local, a
exemplo do transtornos dos sistemas respiratério e
sistema geniturinario, febre e dor, tanto no Brasil
(Cavalheiro & Guarim-Neto, 2018);Cruz &
Hanazaki, 2008; quanto em outras partes da
América Latina (Bennett & Prance, 2000,
Santiago-Martinez et al., 2024). Para Albuquerque
et al. (2002), pode-se dizer que esses transtornos
séo frequentemente mencionados, pois a maioria
dos casos de doengas na populagdo € dessa
natureza. Os estudos Mattalia et al. (2021), em
Bucovina, uma pequena regido ao Leste da Europa,
vém confirmar a importancia do conhecimento de
plantas medicinais como medicina curativa e
reforcam que a etnomedicina é intercultural e ndo
estatica, demonstrando a evolucdo do
conhecimento tradicional.

Esses resultados reforcam a ideia de que ha
um forte consenso entre 0s especialistas locais
guanto ao uso de determinadas plantas medicinais
para tratar certas etnocategorias de doencas,
especialmente aquelas com etiologias semelhantes.
A presengca de grupos taxondmicos com um
namero desproporcionalmente elevado ou baixo de
espécies constitui  um  critério  relevante,
evidenciando que a sele¢do do repertdrio medicinal
ndo €é aleatoria, mas orientada por objetivos
especificos (Moerman, 1979; 1991). De acordo
com Leonti et al. (2003) e Weckerle et al. (2011),
o amplo espectro de utilizacdo de uma familia
boténica na etnomedicina local reforca a hipdtese
de que a escolha das plantas medicinais pelos
especialistas locais é, principalmente, influenciada
por sua eficacia.

Esse fendbmeno esta relacionado ao fato de
que diferentes sociedades sdo capazes de distinguir
guimiotaxonomicamente as propriedades
farmacolégicas das plantas e interpretar essas
caracteristicas para tratar as doengas mais

importantes ou recorrentes (Ladio, 2009; Leonti et
al., 2003; Molander et al., 2012). Nesse contexto,
Medeiros et al. (2013) reforcam que grupos
taxonémicos e géneros botanicos encontrados na
natureza apresentam um repertério quimico mais
promissor em termos de bioatividade, refletindo
diretamente em sua atividade biol6gica. Em
contrapartida, outros grupos carecem de
substancias com essas propriedades. E importante
destacar que esse processo resulta de um
aprendizado histérico, construido a partir da
associagéo e observacdo do cotidiano, envolvendo
comportamentos e percepgdes compartilhadas
entre diferentes povos.
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Tabela 3. Analise de componentes principais (ACP) entre sistemas corporais e plantas medicinais citadas
pelos especialistas locais has comunidades ribeirinhas Sio Gongalo Beira Rio em Cuiaba Barranco Alto em
Santo Antdniodo Leverger-MT., Brasil.

% %
Componente Autovalor variacio de variacdo acumulada
comp 1 32,46 40,05 40,05
comp 2 15,49 19,12 59,17
comp 3 9,86 12,17 71,34
comp 4 8,50 10,48 81,82
comp 5 5,22 6,45 88,27
comp 6 3,69 4,56 92,82
comp 7 2,37 2,92 95,74
comp 8 2,05 2,53 98,28
comp 9 0,79 0,97 99,25
comp 10 0,38 0,47 99,72
comp 11 0,23 0,28 100,00
Fonte: Elaborada pelos autores (2024).
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Figura 3. Analises de componentes principais em Biplot, entre grupos taxondmico (A) e sistemas corporais
(B),para familias das plantas medicinais citadas pelos especialistas locais nas comunidades ribeirinhas
de S&o Gongalo BeiraRio em Cuiabée Barranco Alto em Santo Anténio do Leverger-MT, Brasil.
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Na tabela 4 estdo relacionados os indices
de diversidade de Shannon-Wiener e de
equitabilidade de diferentes areas de estudos. Para
este trabalho, os indices de diversidade de
Shannon- Wiener é moderado (H’= 3,28).

Tabela 4. indices de diversidade e de equitabilidade de Pielou em diferentes localidades.

Local H’ Base e Fonte
e

Sdo Gongalo Beira Rio e Barranco Alto, 3,28 1,0 Este trabalho

MT v

Santo Anténio do Leverger, MT 5,09 0,9 Amorozo, 2002
4

Barcarena, PA 5,24 0,9 Amorozo, 2002
4

Martim Francisco, SP 4,07 0,8 Pilla et al., 2006
7

Monjolinho, MS 5,03 0,9 Cunha e Bortolotto,
4 2011

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

Para este estudo, o valor do indice de
diversidade de Shannon-Wiener foi moderado (H’
= 3,28), estando proximo aos resultados
encontrados por outros autores, o que indica uma
ampla riqueza e disponibilidade de recursos
vegetais, bem como sua propor¢do de uso pela
populacdo (Pilla et al., 2007). Esse achado é
corroborado pelo alto valor do indice de
equitabilidade de Pielou (e = 1,0), que sugere uma
distribuicdo  relativamente  uniforme  do
conhecimento sobre o uso das plantas entre os
individuos do estudo.

De acordo com Begossi (1996), indices
elevados de diversidade indicam que a populacédo
faz uso de uma grande parte da diversidade local, e
espera-se gque, quanto maior a diversidade floristica
local, maior a diversidade de espécies utilizadas.
Além da equidade, é possivel inferir que had uma
convergéncia entre a abundancia das espécies e 0
conhecimento local sobre fitoterapicos, uma vez
gue as plantas reconhecidas pelos especialistas
locais como curadoras de diversas doencas séo
frequentemente indicadas em seus relatos.

Entre os fatores que influenciam a
dindmica do conhecimento e uso de plantas
medicinais, destaca-se a disponibilidade de
espécies, que esta diretamente relacionada a
presenca de habitats adequados. Como observado
no presente estudo, as plantas herbaceas e

arbustivas predominam na farmacopeia
popular, refletindo ndo apenas a riqueza, mas
também a diversidade floristica desse mosaico,
além de evidenciar como os especialistas locais
exploram os diferentes ambientes em busca de
plantas que possam ser incorporadas ao portfélio
local para o tratamento de diversas afeccdes.

Por outro lado, diversos fatores podem
contribuir para a perda de etnoespécies de valor
terapéutico, assim como o desaparecimento de suas
informacdes associadas. A alteracdo antrdpica,
ocasionada por mudancgas nos padrdes de uso dos
ambientes naturais, tem levado a diminuicdo da
disponibilidade e ao uso de plantas nativas e
espontaneas com fins medicinais. Essa mudanca ja
é percebida pelos informantes, que relatam que
muitas espécies de plantas, inclusive nativas, estdo
cada vez mais dificeis de ser encontradas. Isso
contribui para a desvalorizagdo da cultura local,
afetando principalmente os jovens, o grupo mais
sensivel, e reforcando a tendéncia de perda ou
abandono das préticas tradicionais.

Nesse contexto, o saber local pode
desempenhar um  papel importante  no
planejamento e na implementacdo de medidas de
conservacdo e manejo da vegetacdo, funcionando
também como um indicador, pois 0s principais
recursos vegetais utilizados foram identificados
pelos moradores da regido, conforme sugerido por
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Neto et al. (2010). Pinto et al. (2013) apontam que
0 desmatamento e as queimadas tém sido fatores
determinantes na perda de habitats, enquanto
Cardoso et al. (2011) destacam gue 0 aumento da
produtividade da pecuédria pantaneira tem
impulsionado o desmatamento para a criacdo de
pastagens cultivadas, gerando preocupagfes sobre
a sustentabilidade dos recursos naturais. Amorozo
(2001) complementa, afirmando que a
modernizacdo traz novas opg¢des de cuidados com
a saude, o que contribui para a desvalorizacdo da
cultura local, especialmente entre o0s jovens,
intensificando a tendéncia a perda ou abandono das
praticas tradicionais.

Concluséao

Este estudo permitiu reconhecer a riqueza
da diversidade vegetal e étnico-cultural,
explorando a estreita relagdo entre o conhecimento
tradicional e o uso de plantas medicinais, e
destacando a proximidade da comunidade com a
biodiversidade local. Esse vinculo ndo apenas
facilita o uso das plantas, mas também assegura a
preservacdo do conhecimento taxonémico popular
ao longo das geragdes. A difusdo desse saber pode,
inclusive, oferecer bases para alternativas
sustentaveis no uso e manejo desses recursos,
contribuindo tanto para a preservacdo dos valores
culturais quanto para a conservacao da diversidade
floristica da regido.

Observou-se, no entanto, que varios fatores
podem ameacar a conservacao de espécies de valor
terapéutico e o conhecimento associado a elas.
Especialmente preocupante é a transmissao
intergeracional desse saber, bem como 0s impactos
das atividades humanas sobre 0 uso e a apropriacao
da terra. Esses fatores ressaltam a relevancia de
aprofundar estudos como este, abrindo novas
possibilidades para uma exploragéo
interdisciplinar e um melhor aproveitamento do
conhecimento tradicional, promovendo seu valor e
continuidade para as geracdes futuras.
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