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RESUMO

Nesse estudo é apresentado um aplicativo para orientar a sociedade sobre o indice de conforto térmico calculado através
das condicfes atmosféricas em uma determinada regido que podes ser selecionada pelo usuéario para a pratica de
atividade fisica ao ar livre. O aplicativo acessa e processa 0s valores das variaveis atmosféricas observadas (temperatura
do ar ambiente, ventos a superficie e umidade relativa do ar) nas diversas plataformas de coleta de dados
meteoroldgicos instaladas no estado do Ceard (Brasil) e previstas pelos modelos numéricos integrados na Fundagéao
Cearense de Meteorologia e Recursos Hidricos (Funceme) através de API (Application Programming Interface). Os
resultados dos testes com os usuarios em diversos dias e horarios mostraram que o conceito de conforto térmico
percebido esta em conformidade com o atribuido pelo aplicativo, assim, 70% das respostas relativas ao uso das fungdes
disponiveis foram classificadas como 6tima e excelente. Desta forma, conclui-se que o aplicativo desenvolvido pode ser
usado em outras localidades em parceria com centros e agéncias de Meteorologia que disponibilizem o acesso aos dados
das variaveis meteoroldgicas observadas e previstas.

Palavras-chave: Climatologia. Conforto térmico. Atividade fisica. API Software.

Development of an Application to Evaluate Human Thermal Comfort for
Outdoor Physical Activities

ABSTRACT

This study presents an application to guide society on the thermal comfort index calculated from the atmospheric
conditions in a given region that can be selected by the user for outdoor physical activity. The application accesses and
processes the values of the atmospheric variables observed (ambient air temperature, surface winds and relative
humidity) on the various meteorological data collection platforms installed in the state of Cearé (Brazil) and predicted
by the numerical models integrated into the Ceard Meteorology and Water Resources Foundation (Funceme) via API
(Application Programming Interface). The results of the tests with users on different days and at different times showed
that the concept of perceived thermal comfort is in line with that attributed by the application, so that 70% of the
responses regarding the use of the available functions were classified as excellent. It can therefore be concluded that the
application developed can be used in other locations in partnership with Meteorology centers and agencies that provide
access to data on observed and forecast meteorological variables.

Keywords: Climatology. Thermal comfort. Physical activity. APl Software.

Introducéo

As preocupacbes com 0 aquecimento
global ganharam ampla visibilidade a partir do
ano de 1988 com a criagdo do Painel
Intergovernamental sobre mudancas climéticas
(PIMC, 2021, 2022). Assim, as avaliagbes desses
estudos realizados pelo PIMC indicam a
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existéncia de evidéncias de que as a¢cdes humanas
possuem impactos nesse aquecimento e nas
mudancas climaticas globais (PIMC, 2022).

Em particular sobre o aumento da
temperatura média do ar nos centros urbanos,
alguns estudos associam esta variabilidade ao
fendmeno microcliméatico denominado de llha de
Calor Urbana (ICU), que se deve as diversas
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acOes antropicas, das quais se destacam-se: A
reducdo da vegetacdo e remocao de arvores para
construcdo de  imoveis, 0  crescimento
verticalizado das construgfes urbanas, em
particular nas regides préximas a orla maritima, o
asfaltamento das ruas e a poluicdo atmosférica
nessas regides (Ferreira et al., 2022; Leal e
Barbosa, 2022; Martelli et al.,, 2023; Martelli,
2023).

Estes relatorios do PIMC também
evidenciam que eventos extremos como Secas,
enchentes, tempestades e ondas de calor e frio tem
produzido ndo s6 enormes prejuizos econdmicos,
mas também prejuizos as vidas humanas, e estéo
cada vez mais intensos e frequentes. Assim,
concordando com estudos publicados na literatura
cientifica e diante das circunstancias apresentadas,
menciona-se que se torna cada vez mais
importante o desenvolvimento de ferramentas que
possam orientar as pessoas a conviver com estas
variabilidades e mudangas climéticas (Cavalcante,
2020).

Segundo estudos na literatura a salde
humana e em particular o conforto térmico séo
mais afetados pelas condi¢cGes atmosféricas das
regibes. Ressalta-se também, que as condigdes
térmicas, de umidade do ar e de dispersdao dos
poluentes na atmosfera, dependem fortemente da
direcdo e velocidade dos ventos, e estas tém
definitivamente influéncia sobre a manifestacdo
de muitas doencas, epidemias e endemias
humanas (Barros et al., 2021; Xavier et al., 2021).

E importante ressaltar que a influéncia das
varidveis atmosféricas na saude humana
apresenta-se tanto de maneira direta quanto
indireta e pode ser tanto benéfica como maléfica,
e que 0s extremos térmicos e higrométricos
acentuam a debilidade do organismo humano no
combate as enfermidades. Essas condicOes
intensificam processos inflamatérios bem como
propiciam o0 desenvolvimento de condigdes
favoraveis para a proliferacio de doengas
contagiosas. Enquanto o ar fresco, com
temperatura amena, umidade e radiagdo moderada
apresentam propriedades terapéuticas (Silva e
Sousa, 2022; Lucia et al., 2024).

Menciona-se também que as atividades
fisicas exigem condi¢cBes ambientais ideais para
ndo afetar a fisiologia da salde humana. Quadros
et al. (2021) avaliaram a relagéo entre o conforto

Castro, V. J., Alves, J. M. B, Silva, E. M.

térmico de espectadores e atletas e as condi¢Bes
meteoroldgicas durante os Jogos Olimpicos no
Rio de Janeiro em 2016. Dessa forma, indices de
conforto térmico empirico e fisiologico foram
calculados a partir de dados coletados de uma
estacdo meteoroldgica automaética instalada
proximo ao Estadio Olimpico, além de entrevistas
com os espectadores.

Os resultados deste estudo mostraram que
a maioria dos entrevistados relataram sensacgéo de
desconforto térmico associadas as condicGes
atmosféricas observadas. Os indices de conforto
calculados para os atletas de alto rendimento
confirmaram a sensacdo térmica relatada pelos
expectadores. Esta situacdo pode ser explicada
pelo aumento gradual da temperatura do ar e pela
ocorréncia de dois eventos  climéticos
significativos associados a rajadas de vento na
regiéo.

Requia et al, (2024) estudaram a relacdo
de vérios indices térmicos com incidéncia de
mortalidades doencas respiratdrias e da circulacéo
sanguinea no Brasil e destacam a necessidade de
intervencdes de salde publica direcionadas,
particularmente em regides tropicais onde altas
temperaturas e humidade relativa do ar podem
agravar o0s riscos a saude, especialmente entre
populagdes vulnerdveis, como 0s idosos.

Jengezi et al. (2023) investigaram
condi¢bes térmicas perigosas resultantes de
mudancas climaticas quem podem desempenhar
um papel no desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Os autores usaram um indice
climatico térmico universal como métrica de
exposicdo para avaliar a relagdo entre condigoes
térmicas e mortalidade cardiovascular. Os
resultados sugeriram que 0s riscos de mortalidade
cardiovascular aumentaram  significativamente
sob estresse por calor e frio.

Kugger et al. (2022) realizaram um estudo
de revisdo sobre a literatura de estudos em saude
humana e suas relagbes com condigbes de
variaveis atmosféricas medidas em superficie, e
assim evidenciaram a caréncia de estudos em
varias area nesta area do conhecimento, em varias
regides do pais, como na Amaz6nia e na regido
Centro-Oeste.

Neste  contexto, considerando  a
importancia dos estudos que relacionam as
caracteristicas das variaveis atmosféricas em dado
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local com as condigdes de saude humana, e em
particular as condi¢cdes de conforto térmico, e
neste caso antes e durante a realizacdo de
atividades fisicas ao ar livre, este estudo teve
como motivacdo o desenvolvimento de um
software (aplicativo) que objetiva auxiliar na
avaliagdo das condicdes de conforto térmico em
locais selecionados para a pratica de exercicios
fisicos ao ar livre em regides do estado do Ceara
(Brasil).

Assim, para o0 desenvolvimento do
referido aplicativo foram usadas observagoes
meteorolégicas e de modelos numéricos
atmosféricos que sdo usados nas rotinas de
monitoramento e previsdo de tempo da Fundacéo
Cearense de Meteorologia e Recursos Hidricos
(Funceme).

Em adicdo, também é apresentado a
avaliacdo dos usuarios do aplicativo proposto,
voluntérios que se mostraram preocupados com a
relacdo entre as condi¢Oes de tempo atmosférico e
a salde humana, em particular em obter
orientagbes de horarios de conforto térmico,
apropriados a préatica de exercicios fisicos ao ar
livre.

Materiais e Métodos

Para o desenvolvimento do aplicativo Coll
Thermal foi necessario conhecer as caracteristicas
das variaveis atmosféricas que levam ao conforto
térmico. Ressalta-se que essa condicdo de
conforto térmico depende da capacidade de
atuacdo do sistema termorregulador do corpo do
individuo. Portanto, é necessario conhecer as
variaveis que influenciam os processos de troca de
calor do corpo com o ambiente, visto que estes
fatores serdo determinantes no modo e ritmo de
trabalho do sistema termorregulador bem como na
sensacao de conforto térmico.

Quando a temperatura do ar é inferior & da
pele humana a remocdo de calor por convecgao

entre o conceito atribuido pela aplicacdo e
0 observado pelo usuario. Durante trinta dias de
agosto e setembro 2019 o aplicativo foi usado
como avaliagdo com 10 usuarios com idades
diferenciadas (detalhes na secdo de avaliacdo do
dispositivo).

Para a representacdo do conforto térmico
foi considerado o Indice de Temperatura Efetiva

Castro, V. J., Alves, J. M. B, Silva, E. M.

sera maior quanto menor for a esta temperatura, e
se a temperatura for superior a da pele o ar cedera
calor para o corpo por conveccao.

A umidade relativa do ar também é um
fator fundamental no conforto térmico do
individuo, por ter grande influéncia na remocao de
calor por evaporacdo, pois a baixa umidade
relativa permite que o ar seco absorva umidade da
pele rapidamente e com isso promove a remogéo
do calor do corpo, enquanto uma condicdo de alta
umidade relativa do ar produz um efeito contrério,
aumentando a sensac¢éo de calor.

Dessa forma, além do conhecimento
dessas duas variaveis atmosféricas ainda deve ser
considerada a implicacdo da ventilagdo no
conforto térmico. Na situagdo em que o ar ndo se
encontra saturado e a temperatura do ambiente é
inferior a da pele, pode-se afirmar que a medida
em que a ventilagio aumenta o processo de
evaporagdo aumenta, porque a umidade do corpo
é retirada mais rapidamente e quando a ventilacéo
diminui a evaporagdo também diminui. Portanto,
para a indicacdo do conforto térmico usado no
aplicativo desenvolvido neste estudo utilizaram-se
as seguintes varidveis: temperatura e umidade
relativa do ar e velocidade e dire¢éo do vento.

Os dados das varidveis atmosféricas
usados no aplicativo foram coletados nas estacoes
meteoroldgicas automaticas instaladas em todo o
territorio do Estado do Ceard, por meio de uma
web  servidor que dispde da  API
(http://api.funceme.br), gentilmente cedido pela
Fundacdo Cearense de Meteorologia e Recursos
Hidricos (Funceme). Os dados previstos dessas
variaveis foram acessados de previsdo de tempo
disponiveis no site da Funceme.

A avaliagdo do uso do aplicativo foi
realizada através de um questionario (quiz), com
coleta de dados ao longo de um més, assim, foram
avaliados a experiéncia de uso do aplicativo, em
particular as caracteristicas de usabilidade,
disponibilidade dos resultados e a assertividade
Resultante do Efeito do Vento (TEy) proposto por
Suping et al. (1992), citado em Pallotta (2015).
Este indice deriva do conceito desenvolvido por
Ono e Kawamura (1991) do indice de
Temperatura Efetiva (TE) com base na
sensibilidade individual, que difere do TEy por
néo considerar o efeito do vento (Pallotta, 2015).
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Considerando que a aplicacdo
desenvolvida devera ser usada para avaliagdo do
conforto térmico na execucdo de atividades fisicas
ao ar livre, é considerado neste trabalho o efeito
do vento, sendo esta uma variavel essencial para
mensurar o indice. Assim, a seguir é mostrada a
formulacdo matematica apara o célculo desta
variavel, desenvolvida por Ono e Kawamura
(Equacéo 1), citada em Suping et al. (1992).

TE =Ta - 0,4(Ta —10(1 - ﬂ)

100 1)

Em que TE é o indice de conforto térmico,
Ta é a temperatura do ar ambiente (°C) e U, é a
umidade relativa do ar (%).

Portanto, para efeito de célculo do indice

de Temperatura Efetiva serd considerada a
férmula matematica mostrada na equacéo (2).

TE,=37-|1- 37-Ta

0,68 - 0,0014Ur + (176 1.47°)

Aplicativo

° WAV
Android HitpGet Example
Gt Data fom Server

—0,29Tal 1- -
[ 100

Para apresentar a condi¢cdo de conforto
térmico em tempo real e consultar o historico de
dias anteriores foram considerados os valores das
variveis atmosféricas observadas, consultados
diretamente por meio da web servidor que dispbe
da APl (http://api.funceme.br) da Funceme,
conforme ilustrado na Figura 1.

Para acessar as informacgdes em horéarios e
dias futuros foram considerados os valores das
variaveis meteorolégicas consultadas em outra
APl que disponibilizava as informacdes da
previsdo numérica para diversas cidades
realizadas na Funceme, neste caso tratava-se do
modelo Regional Atmospheric Model System
(RAMS -versdo 6.0).

Ur ) (2

Web Server R

Figura 1. Diagrama de requisicéo dos dados para processamento pelo aplicativo.

Apo6s a obtencdo dos dados das variaveis
atmosféricas, observados e previsdes dos modelos
numéricos atmosféricos, e dos calculos de TE,,
sdo apresentados na Tabela 1, com um codigo de
cores associada que vai do azul escuro que
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representa uma sensacdo térmica classificada
como “muito frio” e grau de estresse fisiologico
classificado como “estresse extremo ao frio”, que
por sua vez sdo condicGes associadas ao valor de
TE, menor do que 13, até a cor vermelho escuro
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que representa sensagdo térmica “muito quente”,
com grau de estresse fisiologico classificado como
“extremo estresse ao calor”, que sdo associados ao
valor de TEv acima de 34.

Ressalta-se que essa tabela além de
apresentar as condi¢cdes extrema de sensacdo
térmica e grau de estresse fisiologico, ainda
mostra as possiveis condi¢Bes intermediarias
dessas variaveis, que podem auxiliar nas decisoes
dos usuérios do aplicativo em relacdo aos
melhores horarios de realizacdo das atividades
fisicas ao ar livre.

0 aplicativo desenvolvido foi
disponibilizado nas seguintes versdes do sistema
operacional Android (4.4 — Kikat, 5.1 — Lollipop,
6.0 — Marshmallow, 7.0 — Nougat e 8.0 — Oreo0).
Assim, 0 usuario destes sistemas operacionais,
apos definirem a consulta do dia e horario ou
turno da realizagdo das atividades fisicas ao ar
livre, tem acesso além de uma tabela (Tabela 2)
com a classificagdo do TEy, que mostra a sensagao
térmica e sugestdes de vestimentas e hidratacdo
(cuidados) que compdem as condicdes favoraveis

ou ndo para praticas de exercicios ao ar livre, e
um quadro que associa esses valores e sugestdes a
um conjunto de emojis associados a estas
classificagdes (Figura 2).

O wuso dessas representacBes gréaficas
denominadas de emojis visa facilitar o
entendimento dos usuarios sobre as condicGes de
conforto  térmico, observadas e futuras.
Considerando a facilidade atual do uso das redes
sociais que popularizaram 0 uso dessas
representacdes para classificar sentimentos ou
condicdes de satisfagdo ou estresse.

Como mencionado anteriormente, 0
aplicativo apresenta ao usuario duas funges
basicas, uma em que é possivel consultar o0 TEv
com base em dados histéricos que incluem dias e
horérios anteriores, bem como o dia e a hora
corrente. Neste caso serdo consultados os valores
exatos das varidveis atmosféricas. E, outra funcéo
que € possivel consultar a previsdo dessas
condigbes utilizando os dados da previsdo
numérica disponibilizados pela Funceme.

Tabela 1. Distribui¢do do ICT em funcdo do Tey. Fonte: Adaptado de (Pallotta, 2015).

Sensagdo térmica Grau de estresse Fisiolégico TEv

Ligeiro resfriamento do corpo

Vasoconstrigdo

Confortéavel Nenhum estresse térmico >22 <=25

Neutralidade térmica

Ligeiramente quente Ligeiro estresse ao calor >25<=28

Ligeiro suor, vasodilatagdo

Quente moderado Estresse moderado ao calor >28 <=31

Suando

Suor em profusdo, falha na termorregulagdo
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Tabela 2. Sugestbes apresentadas pela aplicagdo conforme o ICT indicado.

Sensagdo térmica

Dica/sugestdo apresentada TEV

Confortével Conforto térmico adequado.
Ligeiramente quente Utilize vestimentas leves de tons claros. >25<=28
Quente moderado Utilize vestimentas leves de tons claros, permanega repondo >28 <=31

liquidos e respeite seus limites.

Sensaca . Graudeestresse Fisiolégico Sigla  TEV

Mutofiio Blemoestresseaofio  EEF <13 -

Frio Forte estresse ao frio FEF  >13<=16 @
Tiritar

Frio moderado Estresse moderado ao frio EMF  >16<=19 |:©
Ligefroresfriamento do corpo

Ligeiamentefiio  Ligelro estresse aofi L >19<22 -
Vasoconstricdo

Confortavel Nenhumestressetémico  CFT | >22<=25 @
Neutralidade térmica

Ligeiramente quente  Ligeiro estresse ao calor LEC >25<=28 @
Ligeiro suorvasodilatagao

Quentemoderado  Estressemoderadoaocalor ~ EMC  >28<=31 l:@
Suando

Quente Forte estresse ao calor FEC  >31<=34 @
Suorem profusdo, falha €

Muito quente Bdremoestiesseaocdlor  EEC >34 -

Figura 2. Escala de emojis do aplicativo.
Metodologia usada na avaliagdo do aplicativo

Durante de 30 dias dos meses de agosto e
setembro de 2019 foram coletadas as informacdes
dos usuarios sobre a experiéncia de uso do
aplicativo, assim foram avaliados quesitos tais
como usabilidade, disponibilidade dos resultados
e a assertividade. Para esta avaliagdo foram
selecionados dez usuérios, classificados como
saudaveis e com o bi6tipo semelhante, com idade
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entre 20 e 40 anos. A amostra total foi de 300
informacdes.

Essa selecdo foi necessaria para garantir a
qualidade da avalicdo, pois durante a pesquisa
bibliografica foi observado que pessoas com
bi6tipos e faixas etarias muito diferentes podem
ter percepgdes divergentes sobre o conforto
térmico.

Durante o periodo de teste 0s usuarios
tiveram a oportunidade de utilizar e avaliar o
aplicativo, a recomendagdo foi que utilizassem
diariamente, em especial antes de iniciar suas
atividades fisicas ao ar livre. Dessa forma,
também foi possivel avaliar através de um
questionario investigativo 0s aspectos visuais
(interface), a usabilidade e a relevancia dessa
tecnologia no cotidiano dessas pessoas.

Em adicdo, os usuarios também foram
orientados a emitir notas avaliativas, em uma
escala de um a cinco, em que cada dessas notas
corresponde, respectivamente, a um dos seguintes
conceitos: 1-Insuficiente, 2-Regular, 3-Bom, 4-
Otimo e 5-Excelente.

Resultados e Discussao

A hip6tese considerada neste estudo é que
0 uso do aplicativo Coll Thermal possa contribuir
com a qualidade de vida das pessoas, assim,
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procurou-se desenvolver uma interface de féacil
acesso aos usudrios. Assim, como resultado desse
desenvolvimento, na tela inicial é possivel
escolher entre obter as condi¢bes de conforto
térmico com base em “dados historicos” ou uma
“previsdo”.

Em adigdo, é possivel acessar na tela
inicial as dicas de boas praticas de atividades ao ar
livre (Figura 3), para que 0S usuarios tenham
acesso imediato a todas as fungbes e possam
navegar rapidamente entre  0S  recursos
disponiveis.

Em sequida, ap6s definir o local, dia e
horério para a consulta, o usuario recebe uma tela
(Figura 4) com o TEy mais os valores das

MPClimarologia e e
—
-
- 5
P——
p—

Usivessioaps
= EsTADUAL O CEARA

FRAE

Analizador de C

Dicas @ bass pefticas

variaveis meteoroldgicas, e o resultado é
apresentado também em uma escala baseada nos
emoji. Entdo, ao clicar no botdo “dicas e boas
praticas” o usuario pode obter sugestoes de acordo
com o resultado obtido.

Essas sdo sugestdes que poderdo ser
adotadas pelo usuario para que decida quais
decisBes podera tomar para que possa executar as
atividades fisicas da forma mais confortavel
possivel, ou obter orientacdo de que ndo € um
bom horério para a realizacdo dessas atividades.

® % aaor

PAPOS HISTORIGOS  PREVISAO  DiCAs  §

Chorzinhe

¥ Caucaia

COOL THERMAL COMFORT

Figura 3. Telas do Aplicativo Coll Thermal (inicial).

tol~Poz@AEs 29 ds ni83

‘ﬂ Dica!

A atividade fisica rapidamente produzird o calor
necessario para melhorar seu conforto

JSJol-cPoo@pE= 2V de mism

PREVISAO FUTURA

g c.

Selecione a cidade para consultar os dados

DADOS HISTORICOS

Maracanau -

Madrugada
Temperatura Efetiva 13,8°C

Sensacg@o Térmica Frio

Manha
Temperatura Efetiva 19,3°C
Sensagdo Térmica Ligei
Tarde
Temperatura Efetiva 24,1°C
Sensacdo Térmica Confortavel
R D) M—
mm m® =
Noite
Temperatura Efetiva 18,0°C
Sensac#o Térmica Frio moderado
°mam =
|

Figura 4 — Telas do Aplicativo Coll Thermal (resultados).
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O usuéario também pode selecionar uma
cidade que deseja obter as informagdes ou a
previsdo futura dessas informacgdes, bem com
definir o dia e o(s) turno(s) (madrugada, manha,
tarde e noite) que pretende realizar as atividades

sJol-Com@@m LA & N Rall

Jol-Qoa@Es

fisicas ao ar livre nesta regido, conforme mostrado
na Figura 5, assim, também é possivel receber
uma mensagem de adverténcia que deve consultar
um profissional da area de saude antes de realizar
tais atividades.

39 damien SoaBcrNomEEn % @ M. w183

DADOS HISTORICOS ~ PREVISAO FUTURA
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- Consulte seu médico antes de iniciar uma rotina de
exercicios;
- Lembre-se de se hidratar antes, durante e ap6s sua
atividade fisica;
- Faga um treino adaptativo respeite os limites do seu
corpo;

Cuidado com a temperatura evite fazer atividades ao
ar livre em condigoes temporais inadequadas;

Utilize roupas leves que permitam seu corpo transpi-
rar adequadamente, roupas de tons claros reduzem o
aquecimento provocado pela radiagao solar.

Figura 5. Telas do Aplicativo Coll Thermal (recursos adicionais).

A Figura 6 mostra as respostas dos
usuarios sobre o uso do aplicativo
(distinguir/compreender, feedback, contrastes de
cores e telas do funcionamento dos campos para
entrada de dados) na entrada de dados, tais como
dia, hora e turno, da realizacdo das atividades
fisicas ao ar livre. Os resultados obtidos mostram
que, em geral, mais de 70% dos usuarios
responderam positivamente, atribuindo as mais
altas notas as perguntas realizadas, que
correspondem respectivamente as avaliagfes que
classificam o uso do aplicativo como 6timo e
excelente (4 ou 5).

Na Figura 7 apresenta-se as respostas dos
usuarios sobre os textos, sobre as informagdes e
sobre a compreensdo das variaveis atmosféricas
de entrada (temperatura do ar, umidade relativa do
ar e ventos) e sobre a relevancia dos textos e
vocabulario usados no aplicativo. Assim, as
respostas obtidas mostram que a maioria dos
usudrios afirmam estarem satisfeitos com as
opcbes, bem como com as informaches
disponiveis no aplicativo, respostas expressam
classificagdes de uso como 6timo e excelente.

Castro, V. J., Alves, J. M. B., Silva, E. M.
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Figura 6. Resposta sobre a percepcdo e
compreensao, feedback, sobre o contraste de cores
e sobre as telas do funcionamento do aplicativo.
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Figura 7. Resposta sobre a qualidade do
vocabulério e dos textos e sobre a facilidade e a
compreensdo das varidveis disponiveis no
aplicativo.
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Na Figura 8 encontram-se as respostas dos
usuarios relativas as funcionalidades disponiveis
no aplicativo. Observa-se que, novamente, a
maioria das respostas dos USUArios expressam
classificaces de étima e excelente (4 € 5).

Em adicdo, ressalta-se que
aproximadamente 70% dos usudrios participantes
da pesquisa afirmam ter tido facilidades com a
inicializagdo do aplicativo, no entendimento das
mensagens de erro que auxiliam o uso deste
aplicativo, no entendimento das condicGes
meteoroldgicas e no entendimento do conceito de
conforto térmico.
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Figura 8. Resposta sobre os titulos e funcdes,
busca de informagdes, disponibilidade de dados
de entrada, sugestdes e informagdes.

Dessa forma, observa-se que as respostas
e consideracdes relativas ao uso do aplicativo Coll
Thermal, bem como os relatos dos usuarios sobre
suas reacgdes fisioldégicas no momento escolhido
para a pratica de exercicios fisicos, foram
consistentes com os estudos realizados com atletas
profissionais em participacbes de provas de
diversos esportes sujeitos a esforgos fisicos
(Pezzoli et al. 2012; Pallotta et al. 2015; Quadros
et al, 2021, Requia et al. 2024).

Em adicdo, outro resultado relevante deste
estudo foram as sugestbes para os futuros
desenvolvimentos e melhorias do aplicativo, tais
como inserir um icone e uma barra para indicar
que a consulta esti sendo processada, melhorar a
disponibilidade dos botdes superiores a
combinacdo de cores destes botBes, inserir uma
ferramenta de checagem se os dados de entrada
estdo  disponiveis ou indisponiveis  (em
manutencao) e inserir um glosséario para facilitar a
compreensao dos usuarios.

Castro, V. J., Alves, J. M. B., Silva, E. M.

Conclusotes

Os resultados obtidos no estudo
mostraram que, em geral, 70% da amostra
selecionada dos usuérios classifica o uso do
aplicativo Coll Thermal como 6timo e excelente.
Estes afirmam que a tela inicial, bem como os
recursos disponiveis sdo de facil acesso e que
auxiliam obter informacGes importantes para a
definicdo do dia e horério a serem selecionados
para a pratica de exercicios fisicos ao ar livre.

Em adicdo, é importante mencionar que
através das analises das respostas obtidas com 0s
usuarios do aplicativo é possivel concluir que
além do objetivo principal do estudo, o aplicativo
desenvolvido cumpre uma fungéo educativa e que
levou os usuarios ao entendimento das variaveis
meteoroldgicas (temperatura do ar, umidade
relativa do ar e ventos), que sdo variaveis de
entrada do aplicativo, e do conceito de conforto
térmico.

No contexto educativo tambeém é possivel
concluir que o uso do aplicativo levou os usuarios
ao debate reflexivo sobre as sugestdes de
vestimentas e de hidratacdo, aliadas as condicdes
de conforto térmico, que podem facilitar a
realizagdo das atividades fisicas.

Dessa forma, conclui-se que o trabalho
realizado atingiu seus objetivos, e que o aplicativo
desenvolvido pode ser usado por pessoas
interessadas em obter um indice que demonstra a
possibilidade de conforto térmico em uma regiao
de interesse, além de dicas e sugestdes de
vestimentas e de hidratacdo que sdo de facil
entendimento e que facilitam as decisGes sobre a
realizacdo de exercicios fisicos ao ar livre.

Considera-se também que o aplicativo
pode ser usado em outros locais e em parceria
com outros centros e agéncias de Meteorologia
que disponibilizem o acesso via APl aos dados
meteoroldgicos observados e/ou as previsdes
numericas disponiveis.
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