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Um breve estudo sobre o ressentimento na sociedade
brasileira: de revolta submissa a poténcia transformadora

Thiago Vinicius dos Anjos !

Resumo: Este ensaio académico fala sobre alguns aspectos da emoc¢ao ressentimento e suas
interfaces dentro da sociedade brasileira; para isso, entende-se o fendmeno “emog¢ao” como
um sistema relacional de fatores (Rottger-Rossler, 2008). A metodologia utilizada para a
constru¢do do ensaio parte de uma sintese cientifica reflexiva e de pesquisa bibliografica
(Campos, 2015). Com o trabalho, percebeu-se duas grandes visdes sobre o ressentimento na
pesquisa antropoldgica: a que o encara enquanto reflexo da passividade e ambivaléncia e a
que percebe um potencial politico capaz de mobilizar transformacdes sociais. Percebeu-se
que o “ressentimento” por si s6 nao ¢ revoluciondrio no “sentido radical da acdo politica”,
visto que pode favorecer uma postura passiva ou conservadora. Ainda assim, a dimensao
emocional ¢ parte central no processo de definicdo e priorizagdo de assuntos a serem
inseridos na agenda publica, indicando a importancia de desenvolver mais estudos a fim de
perceber as formas como o ressentimento impacta nos grupos violentados € como pode

possibilitar a reintegracdo e os movimentos pela justica social.
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Introduciao
A emocdo ‘ressentimento’ ¢ definida pelo Diciondrio Aurélio como “ato ou efeito de
ressentir-se; re-sentir; verbo transitivo direto; sentir novamente, sentir profundamente,
magoar-se muito com; mostrar-se ofendido, melindrar-se, magoar-se etc.” (Ferreira, 2004).
Na pesquisa antropoldgica, ¢ possivel perceber duas distintas percepcdes sobre o
ressentimento: uma perspectiva negativa, destacando sua ambivaléncia e passividade como

algo a ser superado (Kehl, 2005; 2007), e outra que avista um potencial politico intrinseco
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capaz de mobilizar mudangas no pacto social (Grin, 2012; 2013). Isto posto, abordarei o
ressentimento em uma perspectiva que entenda o fendmeno “emocdo” como um sistema
relacional de fatores (Rottger-Rossler, 2008:182), vislumbrando relacionar e contextualizar os
aspectos socioculturais com o sistema afetivo em que o individuo se encontra.

Conforme Lutz (apud. Rezende e Coelho, 2010:20), a etnopsicologia ¢ o conjunto de
ideias locais sobre a vida emocional ou emogdes especificas, sistema de conhecimentos que
define e explica o que ¢ a pessoa - seus atributos, reagdes, modo de se relacionar. Partindo
desse conceito, ainda segundo Lutz (2010) a etnopsicologia ocidental moderna — plano de
fundo da construgdo ensaio — ¢ baseada na dicotomia corpo (dimensao emocional) e mente
(dimensao racional), busca controlar e reprimir as emocgoes.

Sobre as emogdes, com base na filésofa Alison Jaggar, seria impossivel construir uma
unica explica¢do viavel que inclua esses fenomenos aparentemente tdo diversos, refletindo
ainda que ndo se tem acesso as emocgoes pessoais ou as dos outros de forma independente,
sendo elas sempre mediadas pelo contexto que estio inseridas. E equivocado pensar em
emogdes como pré-sociais, instintivas, visto que as dimensdes culturais constroem
compreensdes € maneiras socialmente diferentes sobre o que sdo e como expressa-las; sendo
assim, a experiéncia individual ¢ simultaneamente social (Jaggar, 1988:165).

Segundo Réttger-Rossler (2008), na pesquisa antropoldgica, € possivel perceber dois
posicionamentos tedricos acerca das emocgdes: o primeiro, entendendo-a como constituinte
biologico influenciado por fatores culturais, apontando a existéncia de emocgdes basicas
ancoradas a “programas de afetos” distintos, face as movimentagdes feitas por estimulos; e o
segundo, como construcdes sociais, avaliacdes e julgamentos concebidos na cultura. Este
trabalho parte de uma concepgao que entende a emoc¢ao como um sistema dinamico e vivo de
fatores simultaneamente bioldgicos, individuais e socioculturais, cabendo a Antropologia a
tarefa basica de estuda-los (ibidem, 206-207).

Se tratando de uma sintese cientifica de menor aprofundamento, serd utilizado para
este trabalho o género ensaio, buscando refletir e se posicionar sobre a tematica abordada,
dada a sua possibilidade metodolégica para estudantes do ensino superior ao
desenvolvimento de “um processo significativo de constru¢do do conhecimento e ndo apenas
de reproducao do conhecimento, ja que possibilita reflexdo e avaliagdo critica” (Campos,
2015:05).

Para tal, sera dividido em trés partes: Introdugdo, que explica os objetivos e estrutura
metodoldgica do presente ensaio académico e define os estudos antropologicos que dao base

aos entendimentos do fendmeno “emocao” nesta obra; o Desenvolvimento, subdividido nos
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topicos que abrangem a abordagem do “Ressentimento como emog¢ao” e o “Ressentimento na

sociedade”; e as Consideragdes Finais.

Ressentimento como emoc¢ao

Os estudos trazidos por Grin (2012; 2013) sobre o ressentimento, trata-o como uma
espécie de manifestacdo da categoria da vitima, dos fracos e oprimidos, podendo ter como
efeito a promocgao de revoltas sociais na medida em que os “ressentidos” atribuam aos seus
valores um senso moralmente maior. Por outro lado, a psicanalista Monica Kehl percebe o
ressentido como “um nostalgico da inocéncia perdida, um que se recusa a sujar as maos no
jogo bruto da vida e que suspira, inconformado, porque o mundo ndo estd a altura de suas
altas pretensoes” (Kehl, 2005:163).

A partir disso, segundo Kancyper (apud. Kehl, 2007:24), o ressentimento, sindnimo
do rancor, poderia ser definido como uma lembranca amarga de uma injlria particular que se
deseja tirar satisfacdes. Na Psicologia Clinica, o ‘re-sentir’ estaria associado ao remoer
sentimentos e repeti-los, 0 que o pensamento freudiano chamaria de ‘Principio do Prazer’
(Kehl, 2007:26).

E possivel ainda refletir sobre o ressentimento numa forma contraintuitiva, abordando
o sentimento como virtude moral, como mostrado no caso de Jean Améry, sobrevivente da
Shoa, que passou por uma experiéncia de extrema violéncia (Grin, 2013). Nesse sentido, o
ressentimento seria “capaz de comunicar um protesto contra o esquecimento, um protesto
contra a representacdo social da realidade tratada como um ‘processo fisioldgico de
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cicatrizagdo de feridas’ (Grin, 2013:01), como direito individual e marcador de resisténcia
das vitimas que ainda ndo acreditam no perdao.

O ressentimento surge nos casos onde as desigualdades sdo percebidas como injustas
dentro de uma determinada ordem, manifestando ““a insatisfacdo dos grupos ou classes para
quem as promessas de igualdade de direitos entre todos os sujeitos nascidos na modernidade
ndo se cumpriram como era esperado” (Kehl, 2005:167). Sendo assim, o ressentido pode ser
visto como uma espécie de conservador, uma vez que em sua “revolta submissa” deseja a
ordem na medida em que possa tirar proveito dela. Essa revolta, afirma Bourdieu (apud.

Kehl, 2005:165), ndo ¢ simplesmente apenas um mecanismo de defesa, mas também impede

o confronto do individuo com seu opressor.



Nietzsche aponta que o ressentimento seria caracteristico a pessoas fracas,
masoquistas e covardes, que “ama os refigios, os subterfugios, os caminhos ocultos, tudo
escondido lhe agrada como seu mundo, (...), do ndo esquecimento, da espera, do momentaneo
apequenamento e¢ da humilhacdo propria” (Nietzsche, 2009:30), pois, ao se colocar em

posi¢do de vitima, veem o “mal” em tudo o que os fere. Assim,

(...) imaginemos "o inimigo" tal como o concebe o homem do ressentimento - e
precisamente nisso esta seu feito, sua criacdo: ele concebeu "o inimigo mau", "o
mau", e isto como conceito basico, a partir do qual também elabora, como imagem
equivalente, um "bom" - ele mesmo!... (Nietzsche, 2009:31).

Fundada em Freud, Kehl (2005:164) traz ainda a visdo do ressentido como “covarde
moral”, sujeito que recua ao seu desejo em nome da preservacdo do eu narcisista, ndo
aceitando desagravos do mundo que insiste em cobrar suas proprias queixas. Ressalta ainda
que o ressentimento pode se tornar uma constelacdo ambivalente de afetos, englobando
sentimentos de ira, inveja, queixas e vinganca: para Max Scheler, um "envenenamento
psicologico”. Condenado moralmente, nenhum individuo gostaria de ser reconhecido como
ressentido, ndo impedindo que certas manifestagdes camufladas sejam valorizadas e
confundidas a pureza moral dos que possuem uma “sensibilidade privilegiada”.

Esse mecanismo de contencdo dos sentimentos ditos negativos por vezes deslegitima
e nega as vitimas sua forma de protesto através da subversdao ao “dever” do perdao. Citando
Derrida em sua critica a “mundializagdo do perddo”, Monica Grin reflete que um perdao dado
em nome de uma causa, nao poderia ser considerado perdao (Grin, 2013); pode-se entdo
pensar o ressentimento como, na verdade, um protesto contra a submissdo ao “dever” do
perddo, uma virtude moral, sentimento ldgico fruto da consciéncia coletiva ou individual que
rompe a ideia de estabilidade, ordem social e uma falsa prioridade moral pautada no
apagamento das mobilizagdes genuinas de injustica e enfrentamento.

Partindo do principio que esta esteja imersa em queixas e lastimas, a vitima tende a
calar-se e ficar presa no evento traumatico sofrido, ainda que haja a necessidade de falar;

[3

neste seguimento, para a antropologa Myriam Jimeno, € justamente “os movimentos de
vitimas [que] transcendem a ideia estabelecida sobre sua passividade e agenciam a sua
propria participagdo em uma tentativa de romper as barreiras — legais, institucionais, de
interesses criados — a respeito do seu reconhecimento e reparagao” (Jimeno, 2010:104). Essa

natureza faz possivel que as divisdes ideoldgicas e socioldgicas possam ser recolhidas e se

tornar instrumento politico ao tomar poder da palavra diante de um “momento antiestrutura”.
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O ressentimento na sociedade

Na sociedade brasileira, o ressentimento tem génese na tradi¢do paternalista e cordial
de mando que remonta a colonizacao e formagao histdrica brasileira, mantendo as relacdes de
subordinacdo entre os individuos em uma dependéncia filial e servil em relagdo as

autoridades (Kehl, 2005:163). Para a autora,

O ressentimento social no Brasil € a expressao da frustragdo generalizada diante do
fracasso dessa delegagdo infantil de poder. E fruto da covardia — ndo propriamente
moral, mas politica — que nos leva a recuar da tensdo inevitavel que perpassa as
relagdes entre as classes, em troca do gozo propiciado pelo modo sensual de
exploragdo dos corpos e aliciamento das consciéncias. (Kehl, 2005:177).

Partindo desse pressuposto, ¢ possivel visualizar que um impulso agressivo, nao
efetivado e reprimido, tem como “solucdo” a culpa atribuida, desmobilizando possiveis
estratégias de justica e reparagdo. Assim, o ressentido teria, de alguma forma, um certo prazer
comodo em se abster. Neste seguimento, a psicanalista Maria Rita Kehl destaca que “ha
varias maneiras de lidar com o ressentimento — a vinganca, a criacao intelectual, o humor, o
perddo, o recalque/sintomas sdo alguns exemplos disso” (Kehl, 2007:13). Portanto, nem toda
rebelido esta associada ao ressentimento, visto que por vezes se tornam apenas tentativas de
solucionar os conflitos entre os sentimentos de insatisfacao e a subordinagao.

Agravado pelo paternalismo, ressentimento estd na contramdo da politica e nao
representa, necessariamente, uma mudanga de posicao nas relagdes de poder e injustigas, pois
¢ limitante em relacdo ao fortalecimento social e o apropriamento da posicdo de agente
transformador na vida social. Neste seguimento, o ressentimento pode ser visto como “fruto
da combinagdo entre promessas ndo cumpridas e a passividade que elas promovem”, sendo
os ressentidos “aqueles que abriram mao de sua condi¢do de agentes da transformacao social
para esperar por direitos e benesses garantidos por antecipacao” (Kehl, 2005:180).

Marcado pelo “imperativo da felicidade” (Kehl, 2005), o brasileiro embora ndo se
considere um povo ressentido, € possivel perceber nas linguagens ironicas e queixosas as
criticas as desigualdades e injusti¢as sociais atribuidas sempre ao outro, ou seja, ainda que
exista a possibilidade de superd-las, a posicdo de vitima cumpriria um papel de
desmobilizagdo. A autora reflete que o brasileiro tem medo de “parecer ressentido”,

acreditando que “perdoar” o inimigo seja o correto, “mas o ressentimento, afeto que ndo ousa



dizer seu nome, se esconde justamente nas formagdes reativas do esquecimento apressado”
(Kehl, 2005:173).

A filésofa Hannah Arendt (apud. Grin, 2013:03), acredita que o ressentimento ameaga
as condigdes politicas ideais a vida humana, que garante sua longevidade por meio da
promogao do perdao. Ou seja, orientado para a vinganga, inviabilizaria a comunidade politica
e sua capacidade de agir com o outro, que precisa da ideia de reciprocidade e perdao para
estabilizar incertezas do futuro (Grin, 2012).

Nessa visdo, se ressentir ¢ nutrir de sentimentos de magoa e rancor dentro de um
grupo ou sociedade poderia desestabilizar o espago publico, livre e plural, resultando em
prejuizos na agdo politica, pois, entendendo tal emocao como ditada pela memoria coletiva,
embora possa fortalecer as lutas contra as injustigas, alguns atos ndo seriam capazes de passar
pelo perdao, devido ao seu carater desumano.

Visto como fruto da memoria e da emocdo coletiva, o ressentimento € capaz de
impactar e desestabilizar a ordem social, sendo visto, do ponto de vista moral, como algo
negativo, ja individualmente, estaria o sentimento associado ao egoismo e incapacidade de
perdoar e esquecer (Grin, 2013). Assim, tem-se amplamente aceita a ideia de que tal
sentimento ¢ algo moralmente condendvel, patologico e que ameaga os lagos de paz de uma
sociedade, enquanto o perdao seria a sua superagdo, algo a se buscar.

Sobre as marchas que ocorreram na Colombia frente a violéncia, Myriam Jimeno
afirma que propiciaram sentimentos de unidade e abriram espago para as discussdes sobre
tais problematicas sociais; o mesmo ¢ possivel associar aos Movimentos pela Justica,
Verdade e Memoria existentes no Brasil, como forma de enfrentamento (Jimeno, 2010). Ao
falar dos Comités Nacionais pela Verdade Memoria e Justica, que lutam pelo ndo
esquecimento das violéncias do periodo ditatorial brasileiro, Monica Kehl refor¢a que esses
grupos sao fundamentais ao amadurecimento da sociedade como politicas de reparagdo
necessarias ao fim do ciclo da magoa e indignacdo que resultam no ressentimento (Kehl,
2005:173). Isto posto, cabe ressaltar que apos o Holocausto uma nova ética e visdo sobre o
ressentimento, que passou a ser algo justificavel e aceito em ser explicitado diante da
barbaridade ocorrida, inclusive com os rituais de puni¢do e perdao (Grin, 2013:05).

Em continuacdo, voltando a sociedade brasileira, a negacdo do ressentimento e a
recusa da memoria, ndo pode ser confundida com o perdao, pois esse “deixar barato”, num
viés psicanalista, seria uma forma de manter a imagem de “ultimo povo feliz do planeta” e tal
busca pela aceitacdo reproduz “a submissao diante do mais forte, submissao que ¢ condi¢ao

do nosso ressentimento, nosso "complexo de inferioridade" nacional” (Kehl, 2005:174).
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Relembro o caso sul-africano onde o ressentimento, visto como negativo, irrelevante e
contraproducente a sociedade, foi negado como direito de expressdo nas audiéncias publicas
da TRC, incorporando uma narrativa histérica oficial onde “o imperativo do perdao”, moral e
coletivo, junto as concessdes de anistia, ¢ necessario ao restabelecimento da nova ordem
social (Grin, 2013). Assim, Brudholm afirma o ressentimento ser “uma luxudria que nos, como
individuos e como pais, simplesmente ndo podemos manifestar” (Grin, 2013:07).

Neste seguimento, no estudo da sociologa Jussara Freire, que trata das manifestagdes
afetivas e emocionais de certos movimentos sociais, percebe-se que as percepgdes sobre
justica perpassam as visdes sobre o que ¢ ou ndo aceitavel diante das formas de acdes
coletivas (Freire, 2007). Para isso, os referenciais analiticos do seu trabalho ddo base a
analise dos movimentos sociais pela perspectiva dos proprios sujeitos ativos e de suas
percepgdes sobre as injustigas sociais, entendendo que essa vivéncia forja a construgdo de
determinados aspectos da ordem publica. Dessa forma, os “sensos de justiga” podem ser
chave para analisar as relacdes pessoais contextualizadas num dado universo social, espacial
e temporal.

No fim, ¢ possivel perceber que as emocdes sdo fator essencial a ressignificacdo das
violéncias e traumas sociais, servindo para mobilizar agcdes de reivindicagdes pela justica e
fortalecer as discussdes sobre as problematicas sociais muitas vezes apagadas e

deslegitimadas na prética politica.

Consideracoes finais

A partir do desenvolvimento do trabalho, ¢ possivel compreender o lugar que as
manifestagdes do ressentimento podem ocupar na sociedade, como forma legitima de
resisténcia e protesto, em detrimento dos ideais negativos que a pregam como ameaca a
coesdo e ordem social. Entende-se ainda que tal sentimento por si s6 ndo possui carater
revolucionario ou de enfrentamento consciente e organizado, pois corre o risco de favorecer
ora uma postura passiva e conservadora, implicando em certa persisténcia em situagdes de
sofrimento, ora uma postura de responsabiliza¢ao do outro.

Sendo assim, os sentimentos de raiva, magoa e indignacdo perante a uma injustica
podem - e precisam - ser superados pelo “sentido radical da agdo politica” (Kehl, 2005), de
forma que seja possivel romper com o conservadorismo emocional e as estruturas sociais que

perpetuam as violéncias e desigualdades. Dessa forma, a dimensdo emocional se mostra parte



central no processo de definicdo e priorizagdo de assuntos a serem inseridos na agenda
publica, empoderamento e reivindicagdo comunitaria (Freire, 2007).

Nessa visao, o ressentido, antes associado a fragilidade, recalque e omissao, marcado
pelo desejo de vinganga, a projecdo ¢ a busca no paternalismo estatal pela restaura¢dao da
agressdo sofrida, agora tem a capacidade de utilizar a memoéria a fim de promover
responsabilidades sociais e relembrar sempre as suas consequéncias, de forma a conscientizar
e evitar novas situagdes traumaticas, tornando-a combustivel para a educagdo politica e
social.

E possivel converter a injusti¢a, a dor ¢ a magoa, em sentimentos de mobilizacio e
unido, pois, ainda que tais danos sociais sejam irreparaveis e irreversiveis, o individuo e suas
relagdes sociais sdo transmutaveis e novas formas e relagdes sociais podem ser construidas.
Nessa visdo, o individuo € capaz de se perceber como um agente ativo dentro do pacto social,
a memoria servindo, por sua vez, a superacao da “revolta submissa” e desestabilizagao da
ordem social, a fim de conquistar reparagdo moral.

Aponta-se ainda a necessidade de maiores pesquisas e estudos acerca da poténcia do
ressentimento, bem como possiveis entraves para a superagdo e ressignificagdo de eventos
traumaticos e suas consequéncias psicossociais para grupos historicamente violentados.

Findo citando o lema da Comissdao Nacional da Verdade (Brasil), interpretando-o
como indicativo a ressignificacdo e proficiéncia do ressentimento como poténcia

transformadora: “Para que ndo se esquega, para que nunca mais aconteca”.
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