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Resumo: Partindo da ideia de que as experiéncias emotivas sio
articuladas as dinimicas sociais e a significados culturais, a pro-
posta deste artigo ¢ questionar a nocio de pessoa ocidental e o
seu pressuposto de universalidade no que se refere as emocdes,
em especial o amor. Nesse sentido, indagamos se nocoes outras
de pessoa produzem concepcoes distintas sobre esse sentimento.
Com isso, desnaturalizamos o conceito de pessoa que é familiar
nas sociedades ocidentais e, a0 mesmo tempo, evidenciamos como
essa categoria foi determinante para nocio de amor romaéntico,
ainda presente no senso comum ocidental, sendo ilustrado por
filmes, novelas, musicas e desenhos.
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No inicio da pandemia de COVID-19, nos deparamos com um
artigo do filésofo germano-coreano Byung-Chul Han, publicado no
jornal El Pais, que nos inquietou.! Nele, Han fala, a partir de um
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breve levantamento de dados, da dificuldade de paises ocidentais tra-
tarem do coronavirus em comparacio aos paises asidticos que foram
mais efetivos, em virtude das distintas predominancias de ‘tradicoes
culturais’. No mundo euroamericano, de acordo com o filosofo, nos
temos o individuo como cerne em que o ideal de liberdade é o valor
supremo. A obrigatoriedade do uso da mascara torna-se argumento
para ‘perda de direitos’. Em contraste, nos estados asiaticos, apesar de
alguns assumidamente liberais, o que se observa é uma ‘mentalidade
autoritaria’, em que as pessoas confiam mais no Estado e o termo
‘esfera privada’ ndo faz tanto sentido. Assim, a vigilancia digital para
conter o virus, por exemplo, nio seria um problema, ja que inexiste a
logica de ‘protecao de dados’.

Segundo Han, o exemplo da China ¢ singular, pois a vida coti-
diana estd submetida a observacdo constante. Foi demonstrada para o
mundo uma infraestrutura de vigilincia digital profundamente eficaz
para combater a epidemia. Isso so foi possivel, conforme o filosofo,
pelo fato de que na Asia impera o coletivismo e ndo ha um individua-
lismo acentuado, enquanto para os euroamericanos o individualismo
se amarra ao costume de andar com o rosto descoberto e, ironicamen-
te, 0s Unicos que estdo mascarados sdo terroristas e criminosos.

Essa demonstracio de ‘diferenca cultural’ realizada por Han, ape-
sar de conter varias generalidades, trouxe-nos varios questionamentos.
A principal questio que suscitamos é entender como o conceito de
pessoa individual no ocidente moderno ¢ fundamental para a mate-
rializacdo da nocio de amor, mais especificamente 0 amor roméntico
e o modo como essa nocio foi disseminada e tornada hegemonica, a
partir do colonialismo.

Desde o final do século XVIII, constata-se a emergéncia do amor
romantico, no qual se incorporaram pela primeira vez ‘amor’ e ‘liber-
dade’, ambos julgados como estados normativamente ambiciondveis
(Giddens 1993). Com a modernidade, o casamento passou a ser visto
como possivel consequéncia do amor erotico-sexual em uma versao
romantizada, na qual teriamos um percurso cldssico e padronizado:
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depois de se apaixonar, namora-se, noiva-se e, por fim, estabelece-se o
pacto monogamico central, que é o casamento. Essa instituicio pres-
supoe a obrigatoriedade de fidelidade e eternidade que, quando com-
binadas, produzem a nocdo normativa de exclusividade afetivo-sexual.
Isto ¢, so é possivel amar uma pessoa de cada vez. Esses seriam os
principios do amor para os ocidentais, disseminado para outras regi-
oes do globo com os processos de dominacio de povos nio europeus
(Macfarlane 1990).

O modelo monogamico tradicional e heteronormativo presente
nas sociacdes ocidentais modernas tem como principal lema — como
verificado em novelas e filmes — encontrar ‘o verdadeiro amor da
vida’, tnico de preferéncia, e manter a relacdo apenas com ele, quica
eterna. As ‘origens’ culturais dessas conviccoes e exigéncias de ordem
moral respaldam-se, paradoxalmente, nos argumentos de ordenaciao
social e poder, pautados por ampliacio de riquezas e perpetuacio de
patrimonio. O ‘mito do amor romantico’ no ocidente se sustenta nos
principios de exclusividade e fidelidade, nos quais a monogamia é
apresentada como Unica, espontinea e natural formato de relaciona-
mento humano. Para concretizé-la, deve-se ser atingido por uma liga-
cio cosmica e verdadeira (Vainfas 1992).

Surge-nos, a partir dessa reflexdo, uma indagacio elementar: ou-
tras nocdes de ‘pessoa’ produzem visdes diferentes sobre o ‘amor’? De
imediato, afirmamos que sim, pois a definicio da nocdo de pessoa per-
passa inteiramente a maneira pela qual nos relacionamos com o meio
social (Strathern 2014), estando as experiéncias emotivas articuladas
as dindAmicas sociais e a significados culturais (Lutz 1986). Contudo,
h4 inimeras nuances que pretendemos explorar neste artigo a partir
deste questionamento. Assim, desnaturalizamos o conceito de pessoa
que ¢ familiar nas sociedades ocidentais, expondo seu lécus e os seus
limites, entendendo-o como intrinseco ao referencial moderno. Nesse
sentido, exploramos as possibilidades de tratarmos dessas categorias
aproximando-as criticamente daquilo que Gilles Deleuze (1974) com-
preende como ‘devir moderno’, pelo qual se apreende uma das prin-
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cipais ilusoes nessas sociedades: a eleicio do individuo como critério
principal para a criacio e o julgamento dos saberes.

Para ultrapassar tal atitude e descentralizi-la como eixo, interro-
gamos no primeiro topico deste trabalho a nocio de ‘sociedade’ e
sua obsoléncia, bem como a necessidade de revisitarmos a categoria
‘individuo’ e realizarmos o movimento de desestabilizé-la. No segun-
do, terceiro e quarto topico explicamos como chegamos a nocao de
sujeito cognoscente, para, na quinta parte do trabalho, demonstrar
que essa percepcio foi imprescindivel para o surgimento e afirmacio
dos valores morais do amor moderno, predominante atualmente nas
sociedades ocidentais. Nesta andlise, discutimos também a formacio
da etnopsicologia euroamericana e de um senso comum ocidental
acerca do amor e outras emocoes. Por fim, no ultimo ponto questio-
namos se essa ideia de amor pode ser ‘localizada’ apenas no ocidente,
trazendo algumas contribuicdes teoricas para repensar essa afirmacio
particularista.

Os caminhos percorridos

Ao analisarmos a histéria das ciéncias sociais e a sua instituciona-
lizacio, notamos que os conceitos de ‘sociedade’ e ‘individuo’ foram
fundamentais para a formacio e consolidacio da drea, ja que o ob-
jetivo inicial era comunicar a importincia da dimensio das relacoes
sociais na vida e no pensamento humano. As criticas realizadas por
Marilyn Strathern (2014), ao problematizar o conceito de ‘sociedade’,
revelam a importancia das revisdes de conceitos, uma vez que esses
podem esconder relacoes de poder. De fato, durante muito tempo, a
antropologia se inspirou no mito da ‘sociedade primitiva’, produzin-
do visdes etnograficas romanticas, cujas concepcoes classicas precisam
ser relativizadas em seus limites modernos.?

Embora existam multiplas discordancias e reformulacdes dos con-
ceitos ao longo do tempo, a autora diz que a ideia de ‘sociedade’, por
exemplo, é concebida como um todo homogéneo, pronto e estitico,
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empregada como se fosse uma entidade autdnoma e utilizada como
dispositivo retorico, “[...] como uma maneira de dar acabamento a
narrativa etnografica [...]” (Strathern 2014: 236). Ao apresentar uma
critica do antropologo britinico Edmund Leach (1910-1989) sobre o
vicio do pensamento dicotdmico, Strathern (2014) afirma que o con-
ceito de ‘sociedade’, em geral, ¢ utilizado por comparacio, assumindo
o sentido de uma entidade abstrata em que a teoria procuraria expli-
car sua relacio com outras entidades.

Essa explicacio, porém, nio criaria uma relacio a algo, mas uma
oposicao, devido a abstracio do conceito como um objeto intangi-
vel, estagnado e coisificado. E nesse sentido que a personificacio da
oposicio entre ‘individuo’ e ‘sociedade’ foi desenvolvida. Nela, extin-
guems-se e invisibilizam-se outras relacdes, ndo se reconhecendo a di-
versidade de formas sociais. Assim, “em vez de considerar a sociedade
como inerente a definicdo da nocdo de pessoa, define-se sociedade em
oposicao a individuo” (Strathern 2014:236). Nessa perspectiva, Stra-
thern afirma que, num primeiro momento, a ‘sociedade’ foi entendi-
da como algo posterior, sendo resultado da interacio prévia entre os
‘individuos’. Esses agentes submeteriam suas acoes a uma regulacio
fruto do convivio social, isto ¢, a vida em ‘sociedade’. Num segundo
momento, desenvolveu-se a ideia de uma ‘sociedade’ autdbnoma, que
existe para além dos seres humanos, em que esses seriam apenas mem-
bros, o que gerou uma nociao de ‘sociedade’ como constituida por
grupos de individuos.

Em ambos os casos, a ‘sociedade’ ¢ definida como coisa. Assim,
tanto a nocio de ‘individuo’ quanto a de ‘sociedade’ parecem sempre
precipitar um ao outro. Dessa forma, desconsidera-se que as préticas
sociais sio um meio do comportamento humano e nio podem ser
opostas a ele. Em contraste, para evitar essa ‘parddia terrivel’, a autora
afirma que ndo precisamos mobilizar o conceito de ‘sociedade’, posto
que nio precisamos compara-lo com o conceito de ‘individuo’. Nessa
perspectiva, ela propde o conceito de ‘socialidade’, que em sua defini-
cdo é uma “[...] matriz relacional que constitui a vida das pessoas e até
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mesmo ‘sociedades’ como um pluralismo de uso pratico, representa-
tivo de populacdes com organizacoes distintas” (Strathern 2014:236).
Ou seja, os conceitos de ‘individuo’ e ‘sociedade’ devem ser reconstru-
idos a partir de um ponto de vista dialético, pois eles se concebem, ja
que “as relacoes sociais sdo intrinsecas, e ndo extrinsecas, a existéncia
humana” (Strathern 2014:239).

Desse modo, evitariamos a ‘verdadeira tragédia’, que é o anseio
de instrumentalizar um polo dessa dicotomia e expor o ‘individuo’
em desacordo a ‘sociedade’. Ela faz referéncia a tragédia pelo fato de
que a oposicao desses conceitos camufla formacdes sociais e relacoes
de poder, assistindo interesses comerciais e politicos. Entretanto, para
a autora, uma das piores consequéncias foi instaurada: a invenciao da
“[...] propria sociedade como entidade” fez “[...] as relacoes parece-
rem secunddrias e ndo primarias para a existéncia humana” (Strathern
2014:239).°

No fim, Strathern (2014) oferece a possibilidade de questionar
os conceitos socialmente naturalizados e as suas consequéncias. Clif-
ford Geertz (1997) afirma, a partir dos trés universos simbolicos que
estudou (marroquino, balinés e javanés), que a finalidade de sua in-
vestigacio e da andlise antropoldgica, em geral, ¢ o entendimento de
como as pessoas que habitam as socialidades se definem. Isto ¢, em
seu caso, entender o estilo de ‘eu’ marroquino, balinés e javanés. “[...]
Para entender as concepcoes alheias ¢ necessario que deixemos de
lado nossa concepcio, e busquemos ver as experiéncias de outros com
relacio a sua propria concepcio do eu” (Geertz 1997:91). O autor
identifica que:

“[...] para nés ocidentais, a concep¢io da pessoa como um universo
cognitivo e motivacional delimitado, tinico, e mais ou menos inte-
grado, um centro dindmico de percep¢io, emocio, juizos e acdes,
organizado em uma unidade distinta e localizado em uma situacao
de contraste com relacdo a outras unidades semelhantes, e com seu
ambiente social e natural especifico, nos pareca correta, no contexto
geral das culturas do mundo ela é uma ideia bastante peculiar” (Ge-

ertz 1997:9091).
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Desse modo, precisamos, como propoe Geertz (1997), evitar a
utilizaciao da categoria de individuo moderno para apreender a acep-
cio de outros modus vivendi, que seria a tarefa antropoldgica por
exceléncia.

A nocio de pessoa no ocidente

Mauss (2003) reitera que a definicio de pessoa, de humano, ¢é
um fendmeno universal, desenvolvido entre todos os grupos sociais,
apesar das inumeras diferencas entre eles. Entretanto, essa ideia nao
pode ser considerada como um dado natural a priori, como algumas
dreas cientificas insistem em fazer ao tratar os seres humanos como
produtos de sua neuroquimica ou sua neurobiologia. A nociao do que
¢ uma pessoa deve ser observada como varidvel e nao pode ser tratada
como categoria onipresente, como algo aparentemente pronto, sem
levar em conta o contexto cultural.

Mauss argumenta que a ideia de pessoa individual como ente sa-
grado, cognoscente, possuidor de uma forca moral e dotado de direi-
tos naturais s6 pode ser pensada a partir do ocidente. Ao falar da “pes-
soa” como fato moral, ele faz uma associacio ao sentido juridico que a
legitima, baseado numa heranca latina de Direito. E “[...] um sentido
de ser consciente, independente, autdnomo, livre, responsavel” por
suas acoes (Mauss 2003:390-391). Nessa logica, a consciéncia moral
introduz a consciéncia na concepcio juridica do Direito. Essa ideia
sera utilizada e massificada pelo cristianismo, a partir da Idade Média,
que ofereceu “uma base metafisica mais segura” para nocio de pessoa.

“Foram os cristios que fizeram da pessoa moral uma entidade me-
tafisica, depois de terem sentido a sua forca religiosa. Nossa propria
nocio de pessoa humana é ainda fundamentalmente a nocio crista.

[...] Ocorre a passagem da nocdo de persona, homem investido de um es-
tado, 2 nocio de homem simplesmente, de pessoa humana” (Mauss

2003:392, grifo do autor).

De acordo com Mauss (2003), surge aqui a elaboracio do indi-
viduo como valor metafisico e moral, na corporificacio daquilo que
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viria a se constituir como sistema religioso cristdo, que faz emergir
a ideia de pessoa como substincia racional irredutivel e individual.
Contudo, ele argumenta que essa substincia racional indivisivel s
estaria completa a partir do Renascimento, com os filosofos moder-
nos, que a transformaria numa consciéncia e uma categoria, forma
fundamental para agir e pensar. De acordo com o autor, até meados
da Renascenca, essa nocio de individuo nio existia.

“A nocio de pessoa haveria de sofrer ainda uma outra transforma-
cdo para tornar-se o que ela se tornou ha menos de um século e
meio, a categoria do Eu. Longe de ser a ideia primordial, inata, cla-
ramente inscrita desde Addao no mais fundo de nosso ser, eis que
ela continua, até quase o nosso tempo, lentamente a edificar-se, a
clarificar-se, a especificar-se, a identificar-se com o conhecimento de
si, com a consciéncia psicologica” (Mauss 2003:394, grifo do autor).

A partir desse movimento, tem-se a edificacio da concepcio de
‘eu’ enquanto individuo, sujeito com consciéncia psicoldgica e dota-
do de razdo a ponto de repensar e refletir a si mesmo. Nesse momen-
to, pessoa e consciéncia se equivalem e todo fato de consciéncia é um
fato do ‘eu’, em que cada sujeito tem um préprio ‘eu’. Assim, essa
nocdo passou a integrar a realidade e inclusive tornou-se seu centro.
Entretanto, tal exercicio so seria possivel em plena liberdade. Por esse
motivo, a énfase e a defesa da liberdade individual como precursora
para o desenvolvimento da consciéncia individual, pois tudo passa a
ser orientado pelo individuo e do seu lugar.

Essa defesa ja4 havia encontrado ecos entre os protestantes, na
Reforma Religiosa, na qual uma das reivindicacoes era o “direito de
comunicar-se [...] com Deus, de ser um sacerdote para si mesmo, de
ter um Deus interior” (Mauss 2003:395) que tinha como base a no-
cio de que pessoa era igual ao ‘eu’ e ‘eu’ igual a consciéncia. E nessa
direcio que os valores primordiais da burguesia, os quais expressam
uma revolucio das mentalidades no que se refere a pensar o ‘eu’ no
ocidente ficam consagrados. Conforme Mauss (2003), a categoria de
pessoa ¢ cultural, pois, ao longo da historia e das socialidades, a ma-
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neira de se entender enquanto pessoa se transforma. Nessa sequéncia,
a existéncia da concepcio de pessoa é universal, mas sua definicao é
variavel, sendo entendida como condicio ontoldgica que sugere dife-
rencas profundas entre os grupos humanos. Quer dizer, os conceitos
e as categorias surgem numa formacio social especifica, na qual se
atribui e projetam particularidades a eles. Nao a toa, Mauss (2003) faz
o movimento historico de analisar e comparar a concepcio de pessoa
para alguns povos originarios em relacio ao conceito de persona e em
outras regides, como na China e na India, entendendo que apenas
entre os ocidentais desenvolveu-se a nocdo de pessoa como ser indivi-
dual e psicologizado.

Nessa mesma linha argumentativa, o antropologo francés Louis
Dumont (1985) sustenta que a pessoa individual, tal como concebida
no mundo ocidental, ¢ uma figura recente. A génese mais proxima da
pessoa que nds somos, para ele, estd no Renascimento e assume valor
sui generis. Entretanto, Dumont (1985) ndo busca sua origem nesse
periodo histdrico, mas sim nas herancas do judaico-cristianismo, pelas
quais o Renascimento apenas assiste a afirmacio do novo valor da
pessoa, interpretada como individuo, partindo a teia holistica que até
aquele momento a manteve.

Diante disso, o autor analisa as caracteristicas do individualismo
moderno, que ¢ marcado por sua ‘intramundanidade’. Em sua in-
terpretacdo, o individuo, no sentido de ser moral autonomo e inde-
pendente, desenvolveu-se a partir do mundo medieval, conquanto se
possa dizer que “algo do individualismo moderno esta presente nos
primeiros cristios” (Dumont 1985:36). Isso nio significa que, em ou-
tras sociacoes, ndo exista a possibilidade de individualizacio.

Na realidade, o autor chama atencdo para a nocio de individuo
como valor que forma a ideologia contemporanea ocidental. Entio,
como a teoria antropoldgica deve lidar em situacoes nas quais o indi-
viduo nio é um valor? Dumont (1985) observa que, quando se fala de
‘individuo’, é preciso distinguir o ‘sujeito empirico’, unidade e atomo
da espécie, encontrado em toda e qualquer sociacio; do ‘individuo’
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como ser moral, concebido como independente, autdnomo e, assim,
essencialmente ndo social, tal como encontrado sobretudo em nossa
ideologia moderna de ser humano e de ‘sociedade’.

Nesse sentido, hd sociedades para as quais a diferenca entre os
individuos é reconhecida antes pela sua posicao no interior do grupo
do que pela singularidade absoluta, anterior a vida social, tal como a
moderna ideologia individualista pretende. Para Dumont (1985), in-
vestigar contextos para além do mundo euroamericano requer o mo-
vimento de lidar com questdes historicas e culturais outras de modo
singular. Por essa razdo, o autor afirma que o ‘individuo’ seria uma
nocio de pessoa especifica, elaboracio do ocidente moderno, no qual
os antropologos nio poderiam se basear para analisar outros contex-
tos culturais.

O sujeito psicolégico

“A psicologia é somente uma fina pelicula na superficie do mundo
ético no qual o homem moderno busca sua verdade — e a perde”

(Michel Foucault 2000).

A posicio do individuo descrito acima cresce com a consolidacio
dos direitos e com o advento do capitalismo industrial. Torna-se uma
categoria de entendimento do mundo a partir da pessoa, um ente na-
turalmente singular e distinto, dotado de um estado psicologico, um
dominio interior, no qual o conhecimento de si é a condicao basica
para todo o outro conhecimento. Em termos dessa nocio de ‘eu’,
constituem-se as engrenagens das socialidades modernas, nas quais
funcionariam as instituicoes com as ideias de dever, responsabilidade,
direitos, escolhas e liberdades individuais. Além disso, nessa otica,
as fronteiras da corporeidade seriam marcadas rigidamente por uma
vida interior da psique, na qual as experiéncias se insculpem, legiti-
mando a biografia individual.

Nikolas Rose (1998; 2001; 2011), apoiado nas ideias de Foucault,

diferese das andlises anteriores e ndo pensa a constituicio do ‘eu’,
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do sujeito moderno, a contar transformacdes sociais mais amplas,
como se houvesse uma historia continua. Essas narrativas, segundo o
autor, remontariam uma espécie de historia sequencial, como supor
que existiria uma transicio do feudalismo para o capitalismo e, con-
sequentemente, da tradicio para modernidade. O individuo, assim,
ndo pode ser entendido como efeito de uma mudanca social geral. Em
funcio disso, Rose caminha por outro lado, articulando os conceitos
de ‘tecnologia’ e ‘subjetivacio’, entendendo que o ‘eu’ niao pode ser
considerado como substincia anterior a qualquer tipo de histdria ou
sociacdo, pois sdo trajetorias interligadas.

Para Rose (2001), a experiéncia na qual os seres humanos acre-
ditam ser constituidos como pessoas, com caracteristicas de autorrea-
lizacdo, poderes pessoais e liberdade infinita, é resultado de um con-
junto de tecnologias humanas: “[...] tecnologias que tomam modos
de ser humano como seu objeto” (Rose 2001:38). Nesse caso, tecno-
logia refere-se a qualquer agenciamento ou conjunto estruturado para
uma racionalidade prética, orientada para um alvo de forma mais ou
menos consciente, em que a subjetivacio tem sua propria historia.
Aqui, subjetivacio ¢ entendida ndo como sistema externo de poder
ou subjugacio a outro, mas como processo pelo qual somos ‘fabrica-
dos’ como sujeitos de certo tipo.

Dessa maneira, ele sugere estudar as técnicas de invencio do ‘eu’
por meio das quais os individuos constituem a si mesmos, isto é, como
os seres humanos constroem os instrumentos a medida em que esses
instrumentos os constituem historicamente, propondo uma ontologia
historica e uma genealogia das relacoes que os seres desenvolvem con-
sigo. “Dispositivos de ‘producio de sentido’ - grades de visualizacio,
vocabularios, normas e sistema de julgamento - nio sio produzidos
pela experiéncia; eles produzem a experiéncia” (Rose 2001:36, grifo do
autor). Quer dizer, as formas pelas quais os seres humanos atribuem
sentido a sua experiéncia tém sua propria histéria.

Portanto, ao propor uma genealogia da subjetivacio, Rose (2001,
2011) niao se preocupa com uma continuidade do ‘eu’, criticando a
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pressuposicio de uma historia continua, unitaria e totalizadora. Ele
foca nas descontinuidades, nas linhas contingenciais que desestabili-
zam o presente, nos exames que dio conta da multiplicidade das lin-
guagens de pessoa que tem se desenvolvido, compreendendo que esse
tipo de investigacio deve ocorrer ao longo de uma série de trajetorias,
num feixe de relacoes. A genealogia proposta toma a compreensao do
que significa ser humano como o local de um problema historico e
nio como a base de uma narrativa histérica.*

Nesse sentido, Rose (2001, 2011) parte do pressuposto de que as
ciéncias psi (psicologia, psicanalise e psiquiatria) inventam sistemas
de interpretacio, administracio e governo de nossas existéncias. A
questio central que o autor investiga, a partir dos dois conceitos aci-
ma referenciados (tecnologia e subjetivacio), é como as ciéncias psi
produzem subjetivacio a partir de algumas tecnologias do ‘eu’. De
acordo com ele, foi nas sociacoes ocidentais modernas que surgiu a
psicologia como disciplina cientifica, “[...] como um conhecimento
positivo do individuo e como uma forma particular de falar a verdade
sobre os humanos e de agir sobre eles” (Rose 2001:34). Contudo, a
aparicio e o desenvolvimento dessa ciéncia sdo circunscritos por uma
heterogeneidade de discursos, ideias e modelos acerca do “eu”, nio
havendo um modelo unico de pessoa que ocupe lugar privilegiado nas
teorias psicologicas.

“As disciplinas ‘psi’, em parte como consequéncia de sua hetero-
geneidade e falta de um paradigma Unico, adquiriram uma pecu-
liar capacidade penetrativa em relaciio as praticas para a conduta da
conduta. Elas tém sido nio apenas capazes de fornecer toda uma
variedade de modelos do eu, mas também de fornecer receitas pra-
ticaveis para a acdo em relacio ao governo das pessoas, exercido por
diferentes profissionais, em diferentes locais. Sua poténcia tem sido
aumentada ainda mais por sua capacidade para suplementar essas
qualidades praticiveis com uma legitimidade que deriva de suas
pretensdes a dizer a verdade sobre os seres humanos. Elas se dis-
seminaram rapidamente, por meio de sua pronta traduzibilidade,

por programas para remoldar os mecanismos de autodirecio dos
individuos, estejam esses na clinica, na sala de aula, no consultorio,
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na coluna de conselhos das revistas ou nos programas confessionais

da televisio” (Rose 2001:46).

E justamente essa heterogeneidade que o autor denomina como
‘generosidade das ciéncias psi’, pensada em virtude da ‘unificacao’
dos regimes de subjetivacio em termos do ‘eu’ que tem a ver com
um modelo singular de expertise positiva sobre o ser humano. Isto
é, as ciéncias psi concederam aos grupos profissionais e as outras
dreas do conhecimento, suas explicacdes e validacoes, vocabularios
e tipos de julgamento para aplicacio no interior de seus adeptos.
Agora, tem-se a base para tornar os problemas da conduta humana
inteligiveis e intervir sobre eles, a comecar, sobretudo, dos discursos
e de tecnologias especializados e a maneira como essas produzem um
tipo de olhar perito.

Observa-se nas diferentes proposicdes teoricas que estimularam
o desenvolvimento das ciéncias psi, a tentativa de definir o que é o
‘eu’, de conceitud-lo. Por causa disso, ha o desenvolvimento de um
conjunto de visdes. Essas tentativas de descricio do ‘eu’ em estado
puro, simbolizadas por uma diversidade de correntes de pensamento
no campo das ciéncias psi, propiciou, de acordo com Rose (2011),
técnicas de condutas de si, que, por sua vez, conceberam modelos, ora
para o controle de si, ora para o autoconhecimento.

A premissa de que podemos nos erigir, sermos mais eficientes com
a manipulacio da dinAmica de comportamento, em alguma medida,
faz com que tenhamos a capacidade de desconstruir e construir atitu-
des. Essa ¢ a funcionalidade, ou melhor, a generosidade das ciéncias
psi. Maximizar ou minimizar; construir ou desconstruir, certo é que
temos a possibilidade de realizarmos a melhora de nossos comporta-
mentos para os resultados desejaveis. As ciéncias psi se expandem exa-
tamente por se posicionarem como forma de atingir a autonomia do
sujeito ao oferecé-lo a possibilidade de identificar um comportamento
que pode ser desprogramado e substituido pelos desejéveis para que,
portanto, atinja as aspiracdes positivas e maximizadoras de si.
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Essas tecnologias devem ser pensadas em conformidade com os
seguintes aspectos: o destaque do discurso psi, a vulgarizacio de sua
pratica e a disseminacio de seu vocabulario quando comparada a ou-
tras areas do saber; a sua associacio com regimes de orientacio de-
mocratica e liberal, que busca uma base empirica para o alcance de
resultados, de eficiéncia, no qual o sujeito procura se superar e ser
melhor; o discurso psi tem/procura uma verdade, uma legitimacio.
Essas trés caracteristicas produzem a relacio do ser consigo mesmo.
A autonomia que o sujeito espera dentro desse processo de subje-
tivacdo, € a aplicacio e aperfeicoamento da técnica de manipulacio
de comportamento. O sujeito precisa se constituir como inteligivel
por meio de suas escolhas e as ciéncias psi tornam-se o caminho para
tal. Esse processo associa-se a um paradigma constitutivo da propria
subjetividade.

A constituicio da pessoa no ocidente moderno adquire uma con-
dicdo de naturalidade, na qual os individuos seriam lugar determina-
do de crencas, sentimentos e desejos, com certas capacidades inatas
que os fazem capazes de decidir e agir. Nesses contextos, os seres hu-
manos se compreendem como sujeitos psicologicos, capazes de estabe-
lecerem relacoes consigo mesmos. Com essa vida psicoldgica interior,
os individuos se narram e se interrogam. Sao empresas de si proprios,
procurando uma autorrealizacio a partir de seu equipamento sagra-
do: a psique. Essa psicologizacao das socialidades ocidentais auxilia na
compreensio das condicoes presentes de formulacdo de sujeitos, uma
vez que, de acordo com Rose (2011), as ciéncias psicoldgicas torna-
ram-se parte da maquina de governanca, ao fornecer tecnologias de
individualizacdo que ddo aos sujeitos a capacidade de influenciar seus
proprios corpos, pensamentos € comportamentos.

“O que as ciéncias psicoldgicas fizeram para o século XX, como sabe-
mos, foi fornecer linguagens para compreender a nés mesmos; for-
necer a base de certos tipos de competéncias para gerenciamento de
nossos selves; proporcionar uma diversidade de maneiras de tornar

problemas socio-politicos inteligiveis e tornar possiveis programas
para intervir neles; fornecer uma linguagem por meio da qual pode-
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mos nos imaginar e tornar nossas dificuldades inteligiveis [...]. Entio
a psicologia se tornou parte da miquina de governanca, no sentido
mais amplo de governanca” (Rose 2010:312, grifo do autor).

Como demonstrado, com a formacio das socialidades modernas e
a constituicio de novas formas de governo o sujeito passou a moldar-se
por tecnologias de subjetivacio. Nessa direcio, as disciplinas psi tém
desempenhado uma funcdo importante no regime contemporineo de
subjetivacdo e em sua unificacio sob o signo do ‘eu’ (Rose 2001, 2011).

Rose (2010) se pergunta se as neurociéncias fardo, para o século
XXI, o que as ciéncias psicoldgicas fizeram para o século XX - sem
que necessariamente uma anule a outra, levando em conta que os ar-
gumentos das neurociéncias, bem como seu vocabulario, estio sendo
absorvidos por uma diversidade de areas. Nesse sentido, se antes as
tecnologias deveriam ser pensadas em relacio - mas ndo apenas - ao
destaque do discurso psi, a vulgarizacio de sua pratica e a difusio de
suas linguagens, como também sua associacio com o liberalismo, ago-
ra, verificam-se maneiras neurobioldgicas de pensar o ‘eu’ e empenhos
para adotar o prefixo ‘neuro’ (neuroeconomia, neuroemocional, neu-
romercado, trabalho neurosocial, neuropsiquiatria), principalmente
no tratamento de determinados disturbios de satide mental, que des-
crevem o panorama patologico dos sujeitos no neoliberalismo.

O senso comum ocidental e 0 amor romantico

Com os argumentos elencados nos topicos anteriores, percebe-se
que, a partir das ciéncias psi, a nocio de sujeito leva em conta seus
antecessores: consciéncia, personalidade e individuo. Isso acontece,
pois, com a nocio de personalidade consolidada, atrelada a ideia de
consciéncia, procurou-se o entendimento do ‘eu’ interior, o que o
determina, o que o diferencia - e por quais razdes - de outros ‘eus’.
Ja da nocdo de individuo a nocdo de sujeito, ha o movimento de se
perguntar o que singulariza os seres humanos. Assim, inserem-se de-
marcac¢des para apartd-los uns dos outros, isola-los do mundo social e,
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consequentemente, legitimar uma figura de um sujeito interiorizado,
solitario e irredutivel. Um ‘eu’ pensante, no qual a saude e o seu ado-
ecimento pertencem e se encerram especialmente nele proprio (Aren-
dt, Quadros & Moraes 2019).

Esse sujeito, enquanto fruto da modernidade, ¢ entendido como
universal.” Nesse sentido, ao falar de emocdes, em particular do
‘amor’, e da maneira pela qual as assimilamos em nosso contexto,
deve-se levar em conta a nocdo de pessoa fincada no mundo euroame-
ricano: o individuo. Isso porque tratar das emocdes perpassa, direta
ou indiretamente, a discussido acerca do conceito de pessoa, que é
produzido, como vimos, culturalmente.

De acordo com Catherine Lutz (1986) e Lutz & White (1986),
h4 um senso comum ocidental acerca das emocdes, no qual elas sao
tratadas como mero estado subjetivo e como realidade psicobioldgica,
cedidas a priori e universalmente véilidas — em que todo e qualquer ser
humano, independente de seu contexto, teria a possibilidade de de-
senvolvé-las, expressando uma ideia de unidade psiquica da experién-
cia emocional humana. Essa perspectiva, sustentada e enraizada por
parte das ciéncias psi do século XX, fez com que as emocdes fossem
tratadas como uma espécie de ‘dom natural’ e como profundamente
individuais, desagregadas dos dominios social e cultural. Dessa forma,
as emocoes brotariam do interior do individuo.

Esse senso comum ocidental pode ser mais bem compreendido
com base no conceito de etnopsicologia, descrito por Lutz (1986) e
Lutz & White (1986) como conjunto de ideias compartilhadas por
grupos humanos acerca das emocdes. Na etnopsicologia euroameri-
cana, as emocoes se relacionariam com o primitivo, sendo pensadas
enquanto parte integrante de uma irracionalidade. O ocidente produz
uma forma de pensar na qual a emocio ¢é o avesso da razio. Assim, a
mente ¢ sindbnimo de razio, enquanto o corpo ¢ semelhante a emo-
cdo, a emocio estd identificada com um sentimento fisico, sendo con-
dicionada, por exemplo, por hormonios e outras metaforas corporais,
vista como algo natural e mecinico e nio cultural.
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Nessa distincdo entre emocido e razio, a segunda ¢ produzida
como uma ideia “[...] intimamente relacionada a inteligéncia, que no
pensamento euroamericano ¢ definida como a capacidade de resolver
problemas, particularmente aqueles cujos pardmetros atribuidos sio
técnicos, € ndo sociais ou morais” (Lutz 1986:289, traduciao nossa).
Por outro lado, a emocio estd representada pelo pensamento euroa-
mericano como irracionalidade, no qual em varios sentidos ela é en-
tendida como um impedimento a razio, uma categoria residual que se
desvia do padrio racional.

Essa forma psicologizante de representar as emocdes, conforme a
autora, ¢ social e predominantemente aceita nas socialidades ocidentais.
A psicologia entendeu, durante muito tempo, a emocio como esséncia
humana, o que produziu uma formulacio psicoldgica e nio social das
emocoes. “Embora processos sociais, historicos e interpessoais sejam vis-
tos como correlacionados com esses eventos psiquicos, 0 pensamento e
a emocio sio considerados propriedade dos individuos” (Lutz 1986:289,
traducio nossa). Ou seja, pensamento e emocio sdo vistos como reali-
dades mais auténticas e mais verdadeiras do ‘eu’ em comparacio com a
relativa falta de autenticidade da fala e outras formas de interacio.

Outra maneira de representar as emocdes No pensamento euroa-
mericano ¢ trati-las como se fossem parte da subjetividade do indivi-
duo, em que somente ele teria ou sentiria certas emocdes, sendo redu-
zidas a opinides e valores particulares. Nessa perspectiva, as emocoes
sao do ‘eu’ de uma maneira que os pensamentos nio sio, em razio de
0s pensamentos serem objetivos, enquanto os sentimentos sio subje-
tivos, nao sio completamente comunicaveis e sio exclusivamente do
sujeito. Desse modo, as emocdes representam privacidade ou inviola-
bilidade individual. Entende-se que elas nio podem ser verdadeiras
ou absolutamente conhecidas, exceto por meio da autorrevelacio, isto
¢, através de uma decisio por parte do individuo que experimenta a
emocio de comunica-la. Assim, nio é possivel determinar conclusiva-
mente 0 que outra pessoa estd sentindo apenas com base na observa-

cao (Lutz 1986; Lutz & White 1986).
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Lutz (1986) chega a conclusio de que essas formas com que
as emocdes sio representadas na cultura euroamericana sio for-
mas ideologicas que revelam relacdes de poder, mormente as de
género. A vista disso, ela propde que as emocdes devam ser en-
tendidas como formacdes culturais e morais que sao atravessadas
por relacdes de poder e pertencimento, construtos que dependem
diretamente da cultura para se expressar. Nessa logica, devemos
comecar por aquilo que as ciéncias psi negaram: avaliar o conjunto
de relacionamentos sociais e os significados existenciais que as so-
cialidades apresentam para pensar a emocdo. Em suma, para Lutz
(1986) e Lutz & White (1986) a visio da emocdo que da primazia
as experiéncias corporais internas influencia e sio influenciadas
pela maioria das teorias psicoldgicas, baseadas em uma concepcio
altamente individualizada de pessoa.

A perspectiva dumontiana apresentada anteriormente para falar
do individualismo como valor do ocidente, como ideologia, foi utili-
zada por Ricardo Benzaquen de Aratjo e Eduardo Viveiros de Castro
(1977) para analisarem a tragédia shakespeariana Romeu e Julieta como
mito de origem do amor moderno.® A nocio de amor que emerge a
partir da obra sustenta a ideia desse sentimento como algo magico,
que brota do interior do sujeito, oriundo de sua intimidade, que ilus-
tra os argumentos de Lutz (1986) e Lutz & White (1986) no que se
refere as emocdes serem absorvidas por uma ideologia individualista
presente na etnopsicologia euroamericana. Assim, o debate trazido
pelos autores indica uma visio do amor como sentimento construido
culturalmente e localizado historicamente.

Dumont (1985) afirma que o individuo que (re)aparece no Renas-
cimento pode ser tratado como a génese mais proxima daquilo que so-
mos. Baseados nisso, Benzaquen Aratjo & Viveiros de Castro (1977)
propdoem uma reflexdo sobre a ideia do amor romantico, ilustrado
dentro da trama de Romeu e Julieta. Nela, identifica-se uma correla-
cio entre a ideologia individualista e o surgimento do amor ocidental
moderno, na qual os autores respondem quais sdo as consequéncias
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da producio do individuo enquanto valor, ligada a ideia de direitos e
deveres no mundo publico.

A narrativa basica da obra em questio ¢ a de dois enamorados
que se amam, mas nio podem ficar juntos devido a inimizade e ao
odio que separam suas familias. Por conta disso, procuram sobrepor
seus interesses individuais ao desejo de seus familiares. Nessa tragédia,
o amor ¢ colocado acima de qualquer outro elemento, um sentimento
sobrenatural e arrebatador que se opde a quaisquer valores presentes
no mundo social que tentem interrompé-lo. O fato de saberem que
pertencem a familias rivais ndo os inibem, ao contririo, o casal nio
cogita uma desisténcia do amor.

Nesse movimento, os jovens procuram nio mais se definir como
Montechio e Capuleto, sobrenomes de suas familias, mas por sua sin-
gularidade, na qual a familia nio pode intervir. A briga do casal é para
se desfazer de uma ordem social que determina o seu ‘lugar’, o amor
seria o0 elemento para ignorar diretamente a diferenca social entre Ro-
meu e Julieta. Dessa forma, eles descartam suas identidades atreladas ao
nome/nascenca e, segundo Benzaquen Aratjo & Viveiros de Castro
(1977), inauguram uma espécie de individualismo moral, na qual as
identidades nio importam mais, sendo menosprezadas. Isso ¢ funda-
mental para o desenvolvimento da ideia de intimidade, que constituira
o individuo moderno e o defendera da ideia de determinacdo por meio
de papéis socialmente estabelecidos, a exemplo do sobrenome.

Nessa otica, individual e social se refutam. O amor ¢ corpo, sind-
nimo de coracio que caracteriza o ‘eu’ individual. Em contrapartida,
temos o ‘eu’ social e suas forcas, como a familia. O amor passa a ser
entendido ndo como algo externo, mas uma instincia interna que co-
age o individuo a ‘bater de frente’ com a ordem social. De acordo com
0s autores, isso sO faz sentido se captarmos que a tragédia shakespea-
riana apresenta as contradicoes do momento de transicao entre duas
ordens socio-histdricas: holista, tradicional, heranca do medievo; para
individualista, na qual o individuo ¢ colocado no centro do universo,
ideal introduzido com a Renascenca.
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Holismo pode ser compreendido como a valorizacio do todo so-
bre as partes, em que as dimensdes do meio social se expressam no
individuo, certificando seu pertencimento e um lugar. Sdo universos
nos quais os valores dos grupos sdo superiores aos interesses privados
e pessoais. Numa ‘sociedade holista’, as pessoas estio ligadas por algo
externo a elas e se esquecem de si proprias e os valores repousam na
sociedade como um todo. Ja num universo simbolico individualista,
o individuo ¢ o valor central, é o fim ultimo, um bem supremo e a to-
talidade deve ser modificada para se adequar aos anseios individuais.

Benzaquen Araujo e Viveiros de Castro (1977) declaram que, no
ocidente moderno, verifica-se a ascencio do individualismo e a con-
solidacdo dessa ideologia como orientacdo das praticas sociais, ja o
holismo pode ser observado em outras organizacdes sociais, como o
caso da India, e em comunidades tribais. Em ‘Romeu e Julieta’, nota-
se uma ideia de ‘eu’ individual que ¢ ilustrado pelo amor em oposicao
ao ‘eu’ social, representado pela familia. O que estrutura a tragédia ¢
a dicotomia entre posicao social e dimensdo individual do sujeito. A
ideia de mito de origem do amor moderno presente ¢ demarcada por
essas duas gramaticas. Na verdade, o conflito entre essas duas ordens
cria a propria narrativa.

O amor, germinado no intimo de Romeu e Julieta, faz com que
eles contestem enfaticamente o social, priorizando suas vontades. E
uma forca cosmica incontroldvel que abastece o sentido deles a ponto
de reunirem forcas para enfrentar qualquer obstaculo. Se o destino
quis assim, ndo ha justificativas para contraria-lo, pois eles foram des-
tinados a amar um ao outro para sempre. Marcados por essa poténcia
interior, ndo ha nada externo que os impeca de amar. Essa concepcio,
que perpassa toda a trama, desenvolve-se em assimetria a qualquer
instincia de ordem social que tente frear o sentimento (Aratjo &
Castro 1977).

Como demonstrado, a divergéncia entre afeto e obrigacdes sociais
perpassa o centro da trama de ‘Romeu e Julieta’, na qual as relacoes
sociais sao feitas de obrigacoes radicalmente opostas a0 amor sentido
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por eles. Essa forma de pensar individualista revela que as caracteristi-
cas psicologicas especificas dos individuos passam a ser extremamente
valorizadas. Contudo, temos também a nocido de utilizacio do amor
como beneficio a ordem social. Quer dizer, por meio do amor, os jo-
vens namorados acreditam poder tudo, inclusive superar a discérdia
e os conflitos entre as suas familias rivais, estabelecendo pactos har-
monicos entre elas. O amor incontrolavel seria motivo também para
integracdo social.

Esses aspectos mostram que, nessa perspectiva, o amor é um sen-
timento que vem do acaso, espontineo e que traca destinos, impdoe e
contraria as obrigacdes familiares e sociais, submetendo os individuos
a valores de outra ordem. Ha ai uma ideia de amor idealizado, de
mutua adoracio, reciprocidade, docilidade e ternura, o que o torna
uma instincia transcendental. Benzaquen Aratjo & Viveiros de Cas-
tro denominam esse fendmeno como ‘desrazio amorosa’ (1977:164),
que leva os individuos a se afastarem de uma razio social tradicional
e holistica. Agora, a metafora do coracio associada ao amor se coloca
acima dos lacos de sangue, a escolha do parceiro exclui qualquer ne-
cessidade externa.

Rezende & Coelho (2010) comentam que temos que tratar ‘Ro-
meu e Julieta’ para além de um mito de origem do amor moderno
como propdem os autores citados. Isso porque essa tragédia desenvol-
ve certos aspectos que a transcendem, formulando percepcdoes bem
singulares acerca do amor presentes no imagindrio social até hoje.
Nio a toa, algumas das ideias presentes na trama sio comuns em va-
rias produqées discursivas contemporineas, como musicas e filmes,
no universo da comunicacio de massas.

Esse amor roméntico incorpora o casamento monogimico, que
passa a ser visto como garantia de moralidade, uma instituicio na
qual um homem e uma mulher decidem por consentimento mutuo -
0 que ¢é novo historicamente - fundar uma familia baseada na razio
do amor e ndo na paixdo sexual. Aqui, amor e desejo se distinguem.
Quem ama, portanto, ndo sentiria atracio e desejo por mais ninguém.
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Verifica-se também uma narrativa de casal igualitario, que, apesar de
se entenderem como individuos, quando enamorados, assumem uma
identidade homogénea, na qual se perde a individualidade, o que Ta-
nia Salem (1989) chama de ‘simbiose do casal apaixonado’. Essa sim-
biose acontece, segundo a autora, quando o casal se entende como
individuo dual, isto ¢, um como parte integrante do outro. Ou seja,
nio existe mais Romeu sem Julieta e Julieta sem Romeu. Eles s6 sio
reconhecidos juntos, agora os corpos estdo ligados e tornaram-se um
sO: alma gémea.

Por essa razdo, seria mais coerente interpretar a tragédia, sobre-
tudo ao considerar o conceito de mito, como uma ‘matriz’ cultural
que dissemina a ideia de amor impossivel, que arrebata, algo magico
e sobrenatural. Como consequéncia dessa matriz, temos a propagacao
de temas fincados na ideia de amor romantico, que atuam em prol
desse imaginario.

Amor romintico: uma experiéncia culturalmente localizada?

Desde a primeira vez que foi encenado, no século XVI, observa-se
que ‘Romeu e Julieta’ tem servido como base e referéncia para repre-
sentacdo imagética de inumeros casais,’ sobretudo aqueles que amam
e querem afirmar o seu direito sobre esse sentimento, independente
dos pesos e das forcas contririos. Esse ‘mito de origem do amor ro-
mantico’ deve ser pensado a luz da moderna noc¢do de individuo, na
qual se tem a submissdo do ser pela incontrolavel forca do amor e suas
determinacoes.

Na verdade, essa narrativa sé tem sentido no universo de valores
individualistas.® O trabalho de Luhmann (1991) mostra tal movimen-
to ao compreender uma convergéncia entre as ideias de amor cons-
truidas na Europa nos ultimos séculos e a transformacio nas relacoes
intimas — entendidas por ele como interpenetracio inter-humana
— em essencial o grau de individualizacdo. Esse exercicio é realiza-
do considerando aspectos macroestruturais, como a adaptacio entre
capitalismo, individualismo e conjugalidade, imprescindiveis para a
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concepcio de amor romantico e consagracio do ideal de familia mo-
nogimica. O amor romantico serve, entdo, como parimetro das rela-
cOes amorosas que visam a materializar-se na esfera da conjugalidade:
“torna-se o fundamento do casamento, esse se torna mérito sempre
renovador do amor” (Luhmann 1991:187).

Para Luhmann (1991), o amor romantico pode ser compreendi-
do, em resumo, como uma suposta atracio acentuada que circuns-
creve o enaltecimento do outro numa dimensio erética, formulando
uma expectativa mutuamente consentida de permanéncia com parcei-
ro por um tempo indeterminado, de preferéncia, se infindavel. Nessa
perspectiva, “se espera que o sujeito fique sempre a mercé de uma
paixdo, contra a qual nada se pode fazer antes de mergulhar numa
relacio amorosa profunda” (Luhmann 1991:71).

Como aponta Macfarlane (1990), ¢ a partir do Renascimento e,
em seguida, com a consolidacio do ideal da burguesia e a instalacio
de sua agenda na administracio do Estado, que se torna visivel a ci-
mentacdo do principio que sustenta 0 amor romantico: o elo entre
namoro,/casamento por amor. O casamento deixou de ser apenas um
ato politico ou comercial e 0 amor comecou a fazer parte dos contra-
tos matrimoniais. Antes, o casamento era arranjado para se manter os
bens na familia, a riqueza dos nobres entre si. Contudo, as premissas
individualistas formam o sustenticulo desse amor: ‘até que a morte
nos separe’, no qual o poder do clero e da aristocracia, bem como suas
influéncias, passam a ser secundarios.

Para ilustrar esse aspecto, Rezende & Coelho (2010) ressaltam
que os sentimentos, em geral, devem ser compreendidos como tri-
butirios das relacoes sociais e do contexto cultural em que emer-
gem, de acordo com o que o citime - considerado como importante
estado emocional no ocidente - estd intrinsecamente associado a
monogamia do modelo judaico-cristao, s6 fazendo sentido a luz do
parentesco ocidental e da maneira com a qual se concebem os rela-
cionamentos amorosos nessa regiao, que sio assentados no mito do
amor romantico.
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As autoras indagam o citime, o qual, segundo elas, nio pode ser
considerado como natural, muito menos como resultado esponta-
neo de exigéncias de exclusividade sobre aqueles a quem amamos.
Ao contrario, seu desenvolvimento se d4 em torno de “regras de re-
lacionamento” socialmente compartilhadas, que o tornam legitimo e
esperado em relacdes conduzidas “[...] por expectativas prescritas de
reciprocidade e exclusividade, mas que o condenam em outros mode-
los de relacionamento nos quais a ‘regra’ é o compartilhar do outro,
a exemplo dos modelos poligimicos” (Rezende & Coelho 2010:12).

Com isso, Rezende & Coelho (2010) demonstram que amor e ci-
ume formam um complexo de aparéncia indissociavel para as subjeti-
vidades ocidentais. Essa maneira moderna de amar, ao atrelar o senti-
mento amoroso a0 casamento monogamico, autoriza uma imposicao
ao parceiro de exigéncia de reciprocidade e exclusividade. Legitimado,
o citme pode ser considerado como ‘prova de amor’ e sua auséncia
seria sinal de desinteresse amoroso. Portanto, a construcio do ciiime
é social e resulta de diferentes padrdes de reacio, mas ha alguns tracos
comuns no contexto ocidental que sio pautados por uma ideia de
envolvimento real ou imaginario do parceiro com outra pessoa fora
de seu relacionamento primario. Um sujeito ¢ tido pelo ciumento
como valioso e importante, o centro de sua vida, numa relacio na
qual ele procura se inserir como dependente em termos emocionais.
Nessa logica, o citime parte de um rival real ou imaginario, incita uma
reacdo frente 4 ameaca e, por fim, faz o ciumento arrumar meios para
eliminar os riscos da perda de seu amor para outrem.

Todos esses autores reconhecem que existem diferencas culturais
na expressio e vivenciamento do sentimento amoroso que nio po-
dem ser ignoradas, pois, a depender do universo simbolico, temos a
valorizacdo de certos temas e topicos, em que uns sido enaltecidos e
outros suplantados. Dennis Rougemont (1988) argumenta que, no
ocidente, ha uma exaltacio do amor como fundamento para o casa-
mento, porém essa premissa, na China, por exemplo, nio tem cabi-
mento e soaria como ofensivo aos enamorados. Nesse contexto, de

216



Fernandes & Rezende: A Nocio de Pessoa

acordo com o autor, a paixdo amorosa ¢ vista como doentia, sendo
depreciada pela moralidade corrente.

Nessa direcio, Anthony Giddens (1993) fala de um ethos do amor
romantico presente nas gramaticas sociais ocidentais, entendendo-o
como a capacidade de firmar um vinculo emocional durdvel com ou-
tro, que tem como suporte os atributos intrinsecos do préprio vincu-
lo. Giddens ressalta a importincia de diferenciar o ‘amor romanti-
co’ do ‘amor apaixonado’. Enquanto o primeiro seria um fendmeno
culturalmente mais especifico e localizado, o segundo seria um fato
relativamente universal (Giddens 1993).

Em dialogo com alguns desses aspectos, Josefina Pimenta Loba-
to (1997, 2012) enxerga uma ambiguidade na definicio do que seja
considerado amor. Ao reconhecer isso, a autora defende que nio ¢
possivel reduzi-lo a um acontecimento peculiar do ocidente. O amor,
afirma, pode ser sim visto em contextos nio ocidentais.

“Caso se o defina apenas como a capacidade de se apaixonar, de ter
sentimentos de ternura, [...] de sofrer pelo amor nio correspondi-
do, ndo ha como reduzi-lo a um acontecimento peculiar apenas ao

ocidente, assim como ndo se pode limitar a uma cultura especifica a
capacidade de sentir raiva, medo ou inveja” (Lobato 2012:21).

Entio, o que distinguiria o amor no ocidente! De acordo com
a autora, uma prescricio ideoldgica de que se apaixonar ¢ o alicerce
extremamente apetecivel para o namoro e o casamento. Dai, a sua res-
tricio ao ocidente torna-se mais coerente. Em torno disso, ela propoe
a diferenciacio entre ‘paixdo amorosa’, visualizado em outros contex-
tos culturais e ‘amor romantico’, circunscrito a experiéncia ocidental.
Para entender esse ponto, ¢ preciso realizar uma pequena digressio.

Lobato (1997, 2012) defende que h4 semelhancas da expressao
do sentimento amoroso no contexto de sociacdes ocidentais e nio oci-
dentais, apesar de considerar diferencas notaveis associadas as condi-
coes de manifestacio desse sentimento. Para explicar essa afirmacio,
ela recupera também as concepcdes dumontiana de individualismo e
holismo. Em torno disso, propde as categorias de ‘amor domesticado’
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e ‘amor disciplinado’ para defender a tese de que a ‘paixdo amorosa’
pode ser observada em outros contextos culturais, porém a orientacio
entre individualismo e holismo distinguira sua exteriorizacio.

Tanto o ‘amor domesticado’, quanto o ‘amor disciplinado’ pro-
curam, de formas diferentes, tratar do carater antilogico e fortuito da
paixdo amorosa, entendida a partir da metifora ‘selvageria’. ‘O amor
domesticado’ é presente em socialidades com orientaciao individualis-
ta, em que a ‘selvageria’ do amor passional é celebrada e interpretada
como imperativo para felicidade, glorificacio, aperfeicoamento de si
e autorrealizacio, mesmo que para isso “[...] seja preciso confrontar as
constricdes impostas pela moral e pelas lealdades politicos-familiares”
(Lobato 2012:21).

J4 nas ‘sociedades holistas’, temos o ‘amor disciplinado’, em que
a ‘selvageria’ da paixdo nio ¢ tolerada, precisando ser controlada para
respeitar a ordem social presente e fazer com que suas engrenagens
continuem funcionando. As responsabilidades dos papéis sociais sio
mais fundamentais que o sentimento pessoal e, a paixdo aqui pode
desmoralizar, mesmo que indiretamente, outros agentes que estio sob
dominio das normas socialmente compartilhadas. Nessas circunstan-
cias, a paixdo €é vista como doenca que induz a desobediéncia dos
parceiros e, por consequéncia, podem desajustar principios nos quais
o grupo social de que fazem parte se ancora.

E ai que, segundo a autora, pode-se efetivamente identificar a di-
ferenca entre ocidentais e ndo ocidentais no que se refere ao amor.
Nos primeiros, observa-se que o individuo esta a frente de todos os
outros valores, por esse motivo o amor lhe serve como fundamento
para 0 namoro e o casamento, uma vez que respeita suas vontades e
o proprio amor € tido como uma condicio incontrolavel e arrebata-
dora. Em contraste, nas socialidades ndo ocidentais - a autora utiliza
como exemplos China, Taiwan, India e Arébia Saudita, 0 amor nio é
justificativa para iniciar ou terminar uma relacdio amorosa, nem mes-
mo para confrontar instituicdes sociais como a familia. Casamento
ou namoro baseado no amor ¢ visto como interesseiro e egoista, pois
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se ergue em detrimento de valores familiares e aspectos econdmicos.
Essa caracterizacio é oposta do que ocorre no mundo euroamericano,
j4 que, nesse contexto, o que ¢ tido como interesseiro é “[...] justamen-
te aqueles casamentos que levam em conta motivacdes nio concer-
nentes exclusivamente ao amor” (Lobato 2012:24).

Nesse modus operandi, quando alguém casa ou namora por interes-
se, nao se pode admitir. A autora entende que existe uma espécie de
‘coercio para amar’, o que, no ocidente, é tdo forte e evidente que,
nas narrativas de relacdes adulteras, observa-se que os amantes nio se
enlacam por fatores econdmicos nem por obrigacdes morais, mas pela
paixdo ardente que os tocam. Inclusive, “o amor pelo amor pode in-
duzir os enamorados a manter a representacio do papel de apaixona-
dos apesar desse sentimento nio mais existir” (Lobato 2012:24). Essa
seria uma das consequéncias possiveis da pressio cultural para amar.

Como discutido, em outros contextos culturais, o ‘amor’ nio tem
importancia, sequer ¢ falado. A ‘presenca’ dele nio ¢ um determi-
nante ou entrave para o estabelecimento de um relacionamento. Isso
ndo significa que nio exista a ideia de uma ‘paixdo amorosa’, apenas
que ¢ tratada como secundaria, pois se prioriza ndo a relacio entre o
marido e a mulher e seus interesses e prazeres pessoais, mas os deveres
e responsabilidades sociais com a comunidade na qual estio inseridos
(Lobato 1992, 2012).

Com esse esforco tedrico, notabiliza-se que a ‘paixdo amorosa’ é
um sentimento manifestado quer nas ‘sociedades holistas’, nas quais
o valor ¢ o grupo e, consequentemente, o ‘amor disciplinado’, quer
nas ‘individualistas’, onde predomina o ‘amor domesticado’. Ou seja,
a ‘paixdo amorosa’ se aplica em diversos contextos socioculturais. Por-
tanto, admite-se a existéncia dessas em outras socialidades, nas quais
ela é direcionada de modo diverso.

A tese de Lobato (1992; 2012) assume também outro compromis-
so: fugir das premissas ora particularistas, ora universalistas sobre o
amor. Quer dizer, segundo a autora, no debate antropologico sobre o
amor, ha, com a primeira corrente, uma nocio de que o amor seria
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peculiaridade da Europa e, portanto, um sentimento raro em outros
contextos. J4 na segunda perspectiva, sustenta-se o argumento de que
o amor estaria presente em todos os povos e regides, desassociando-o
do casamento, que ¢ intrinseco a cultura euroamericana.

Dessa forma, Lobato (1992, 2012) ultrapassa as duas posicoes des-
critas anteriormente: uma que entende que a paixao amorosa é exclu-
siva e excepcionalmente inserida no mundo ocidental, concepcio que
visualiza “[...] um vazio onde h4 experiéncias amorosas incontestiveis
[...]” (2012:31); outra que enxerga a mesma nocio de amor em toda
parte, sem considerar a diferentes gramaticas culturais.

Consideracoes finais

Como vimos, os argumentos de Lobato (1992, 2012) se contra-
poem e desmistificam algumas idealizacdes, como se o amor, por
exemplo, fosse algo magico de outra ordem e sobrenatural. Queremos
ressaltar que nossos sentimentos sdo construcdes culturais com refle-
X0s sociais e politicos, ndo sio naturais ou espontaneos.

Por esse motivo, propusemos, no decorrer deste texto, que a nocao
de ‘amor’ seja pensada em virtude da nocio de ‘pessoa’, pois ambas
fazem parte de um mesmo universo simbdlico. Como demonstramos,
ao longo da historia, a prépria maneira de se entender o que é uma
pessoa se transforma. No ocidente, ocorreu uma metamorfose especi-
fica dessa nocdo trazendo a tona a ideia de individuo, visto como pes-
soa limitada a um contexto sociocultural. Queremos destacar que este
trabalho ndo abordou a nociao de pessoa como fundamento para o
amor moderno como uma associacio determinista ou numa premissa
de causa e efeito, como se um fosse, necessariamente, condicionante
para o outro.

Nessa logica, a nossa argumentacio segue alguns pressupostos le-
vantados por Lobato (1997, 2012). Em sua visio, também temos o
desenvolvimento da ‘paixio amorosa’ em outros contextos além do
ocidente, inclusive dando indicios de que os europeus possam ter se
apropriado dessa nocio em contato com outros povos. Porém, em
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outras conjunturas, nio ha a vinculacio entre amor e casamento. Esse
seria, na realidade, o principal atributo distintivo dos ocidentais de-
vido as premissas individualistas. Por essa razio, no ocidente, temos
o desenvolvimento de um ‘amor domesticado’ e, fora dele, um ‘amor
disciplinado’.

Em sintese, ainda que o amor possa ser encontrado em todos os
lugares, ndo se ama ou se expressa esse sentimento da mesma forma
e, principalmente, nio se d4 a ele 0 mesmo lugar na constituicao dos
vinculos sociais. Esses questionamentos destacam a particularidade
historica e cultural da estreita associacio que o ocidente moderno re-
alizou entre amor e casamento. O que se manifesta na cultura ociden-
tal posterior a Idade Média é o amor como algo natural e preludio ao
casamento, que s6 pode ser entendido se levarmos em consideraciao o
ideal individualista e seu processo de transicio e consolidacio. Nessa
circunstancia, o amor que comeca a ser domesticado ¢ indispensével
para a conjugalidade, favorecendo a concepcio de satisfacio individu-
al atrelada aos enamorados que se atraem socialmente, fisicamente e
mentalmente em termos de ‘fisionomia’ e ‘cardter’.

Notas:

U Ver: https://brasil.elpais.com/ideas/2020-03-22/0-coronavirus-de-hoe-e-o-mun-
do-de-amanha-segundo-o-filosofo-byung-chul-han.html. Acesso em 0/03,/2020.

2 Strathern disserta sobre esses aspectos no contexto dos anos 80, em que havia a

crise de representacio na antropologia. Ela propde pensarmos as categorias antro-
poldgicas e o proprio texto etnografico como ficcdes persuasivas (2013).

> Georg Simmel (2006), j& no século XIX, contestava o conceito de ‘sociedade’,

inaugurando o problema da representacio e dos limites das ciéncias humanas em
um caminho totalmente inverso ao seu contexto. Ao dar preferéncia ao termo ‘so-
ciagio’ a ‘sociedade’, ele afirmava que ndo havia sociedade absoluta como condi¢io
prévia para que surjam diversos fendmenos de unido, “[...] pois nio h4 interacio
absoluta, mas somente diversas modalidades dela, cuja emergéncia determina a exis-
téncia da sociedade, da qual nio sio nem causa nem efeito, mas ela propria de ma-
neira imediata. Somente a extraordindria pluralidade e variedade destas formas de
interacdo a cada momento emprestam uma aparente realidade histérica autdbnoma
ao conceito geral de sociedade” (Simmel 2006:65). Por esse angulo, enquanto o ter-
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mo ‘sociacio’ procura enfatizar o elemento processual do social, a ideia de sociedade
nos fornece a nocao de algo pronto e estético.

* Rose (1998, 2001, 2011) propde, em suas obras, tratar a nocio de ‘eu’ numa

perspectiva mais processual e relacional, na qual o ‘eu’ ndo seja determinado pela
sociedade e suas transformacdes. Por essa visdo, o ser humano nio pode ser entendi-
do como uma entidade histérica, mas sim alvo de descontinuidades, as quais podem
ser avaliadas na multiplicidade de estratégias e taticas de subjetivacio, em que se
desenvolvem diversas praticas, em diferentes contextos e em relacio a diferentes
classificacoes de pessoa.

> A nocio de pessoa nas sociedades ocidentais modernas, bem como aquilo que a

constitui, nao pode ser utilizada como parimetro para pensar outros contextos cul-
turais. Interrogar a ‘modernidade’ fazse necessirio para nio cometer esse equivoco.
Essa, por sua vez, ¢ fruto do que Bernardino-Costa & Grosfoguel entendem como
“[...] sistema-mundo capitalista/patriarcal/cristaio/moderno/colonial europeu [...]”
(2016:17), que surge a partir de 1492. Trata-se, por fim, de um amplo paradigma
que semeia as ideias de individualismo, progresso e confianca na razio consolidado
com a finalidade de gerir, controlar e conquistar povos nio europeus.

® Ao utilizarem a concepcio de mito levistraussiana, os autores o entendem como

uma narrativa coletiva que produz certos debates de elementos considerados funda-
mentais para uma determinada sociedade, em que os agentes sociais se enxergam.
Atesta-se que ‘Romeu e Julieta’ representa simbolicamente a maneira pela qual se
vivencia o amor no mundo euroamericano. Isto ¢, a propria coletividade se reconhe-
ce na narrativa, sendo o mito uma producio coletiva.

T O conceito de ‘representacio imagética’ ¢ abordado aqui a partir das vises de

Aumont (1993), que o entende como “[...] um processo pelo qual se institui um
representante que, em certo contexto limitado, tomard o lugar do que representa”
(Aumont 1993:103). A titulo de exemplo, a novela e seus elementos imagéticos
apresentados em certo contexto sio os sentidos. Sendo assim, estdo no lugar do que
representam.

8 De acordo com Dumont (1993), a valorizacio do individualismo se deu no pas-

sar de varios séculos. Com o calvinismo, esse processo chega a seu estgio final. O
individuo estd agora ‘no mundo’, onde o valor individualista impera sem restricoes.
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The Western Notion of Personhood as Fundament of Romantic Love

Abstract: Starting from the idea that emotional experiences are linked
to social dynamics and cultural meanings, the purpose of this article is
to question the notion of the Western person and his assumption of
universality with regard to emotions, especially love. In this sense, we asked
whether other people’s notions produce different conceptions about this
feeling. With this, we denaturalize the concept of the person that is familiar
in Western societies and, at the same time, we show how this category was
decisive for the notion of romantic love, still present in Western common
sense, being illustrated by films, novels, songs and drawings.
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