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Resumo: A partir dos relatos de dois religiosos da América espanhola, o dominicano Diego Duran e o
jesuita José de Acosta, o artigo pretende analisar como esses dois autores procuraram compreender o
universo indigena que se apresentava ao trabalho missionario tendo como ponto central a relacdo
estabelecida entre a alimentagdo (na qual o milho exerceu papel fundamental) e as crencas indigenas.
A alimentacdo e suas relagdes com elementos como a natureza do indigena e do Novo Mundo ainda é
um viés pouco explorado pela historiografia sobre o periodo colonial. Deste modo, pretendemos
identificar as representagdes ao redor do milho e o seu papel mediador na incorporacéo intelectual de
um universo natural e moral distinto ao dos europeus.

Palavras-chave: José de Acosta. Diego Duran. Historia da Alimentacao.

Abstract: From the accounts of two religious of Hispanic America, the Dominican Diego Duran and
the Jesuit José de Acosta, the article aim to analyze how these two authors sought to understand the
indigenous universe that presented itself to the missionary work having as a focus the relation
established by them between the eating (in which the corn has a fundamental role) and the indigenous
beliefs. The eating and its relations with elements such as the Indigenous and the New World’s nature
is a bias still underexplored by the historiography on the colonial period. Thus, we intend to identify
the representations around the corn and its mediating role in the intellectual incorporation of a natural
and moral universe distinguished from the Europeans.
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O milho, a América e a alimentag&o na historiografia

Por vezes séo as perguntas aparentemente mais simples as que demandam um maior
esforco intelectual em sua elucidacéo. Tal é o caso, por exemplo, da questdo lancada pelos
historiadores Ulpiano Bezerra de Meneses e Henrique Carneiro'; O que é alimentac&o? E,
talvez mais importante ainda, do que trata uma histdria da alimentagdo? O comer, a principio
algo téo trivial, pode se tornar objeto de grande complexidade quando tentamos propor uma
definicdo: estariamos nos referindo ao alimento propriamente dito e a sua producéo,

aquisicdo, circulagdo, consumo, representacdes sociais e culturais? Ou seria o caso de nos
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referirmos a nutricdo, aos modelos e sistemas alimentares, as dietas, a culinaria, as técnicas,
aos espacos, contextos e agentes, aos comedores e bebedores?

Com base nessas indagagOes, e diante de tal amplitude de significados, Meneses e
Carneiro dividiram esse campo de estudo em cinco grandes enfoques: bioldgico, econdmico,
social, cultural e filos6fico. O alimento pode ser analisado, dessa maneira, como matéria-
prima, nutriente, mercadoria, vetor de agdo social e politica, como elemento simbolico,
ideoldgico ou como suporte de préticas culturais. Tais enfoques ndo pretendem delimitar
fronteiras estritas entre os objetos em questdo, haja vista se tratar de um conjunto de
fendmenos que estabelecem complexas imbricagdes entre si, sendo que a divisdo proposta se
deve, principalmente, & prética historiografica de organizar seus objetos e campos de estudo
em torno de recortes, problemas e referenciais.? Assim, a alimentacdo pode ser interpretada
como via de acesso a outros aspectos de uma sociedade a qual o pesquisador esta interessado,
e que ndo precisam passar, obrigatoriamente, por um estudo da culinéria.

A multiplicidade de facetas presente no campo da histéria da alimentagcdo pode ser
observada ao analisarmos algumas das obras que abordaram o milho, objeto central deste
artigo. Na extensa bibliografia produzida sobre o tema, encontramos autores que, por
exemplo, identificaram neste cereal o propulsor de processos de independéncia na Europa
Oriental. Tal é o caso de Felipe Fernandez Armesto, para quem a politica balcanica, a partir
do seculo XVIII, ndo teria sido a mesma sem o milho, pois ele permitiu que as comunidades
crescessem em novas altitudes, fora do alcance da elite turca. Distante dos arrecadadores de
impostos, este gréo alimentava de forma eficaz povoamentos autbnomos, contribuindo para a
futura independéncia politica da Grécia, Sérvia e Roménia.®

Ja nas andlises sobre o milho no continente americano, existem estudos que abrangem
desde possiveis deficiéncias alimentares que o consumo macigo deste grdo poderia acarretar,
até reflexdes sobre seu papel dentro das cosmologias de alguns povos indigenas e a identidade
de determinados grupos sociais, como fez Miriam Bertran Vila em seu livio Cambio
alimentario e identidad de los indigenas mexicanos. Nele, a autora defende que a introducdo
do trigo no México fez com que o milho adquirisse um sentido de identidade entre os
indigenas inexistente antes do contato com os europeus.*

Um dos primeiros historiadores a analisar mais detidamente o milho foi Fernand
Braudel. Para o autor, esse cereal, juntamente com o arroz e o trigo, seria uma “planta de
civilizagdo”, expressdo criada por ele para se referir a alimentos que “organizaram a vida
material e por vezes a vida psiquica dos homens com grande profundidade, ao ponto de se

15

tornarem estruturas quase irreversiveis”.” No caso especifico do milho, Braudel identificou
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em seu rapido crescimento a origem das grandes construgbes indigenas e dos governos

tiranicos existentes no Novo Mundo no periodo pré-hispanico:

O milho dos terracos irrigados dos Andes ou das margens dos lagos leva
(sera por sua culpa ou por culpa das irrigacdes, ou das sociedades densas,
opressivas precisamente devido ao seu niumero?) a Estados teocraticos,
desmedidamente tiranicos, e todo esse tempo livre do camponés sera
utilizado para trabalhos imensos a egipcia. Sem o milho, ndo teriam sido
possiveis as piramides gigantes dos Maias ou dos Astecas, 0s muros
ciclopicos do Cuzco ou as maravilhas impressionantes de Machu Pichu. Para
as construir, era preciso que o milho se fizesse praticamente sozinho. O
problema é esse: uma maravilha de um lado, do outro resultados humanos
miseraveis e, como sempre, temos que perguntar: de quem ¢ a culpa? Dos
homens, claro, mas do milho também.®

Ha, porém, outra acepcdo para a expressdo “plantas de civilizacdo” que gostariamos
de propor, e que relativiza, de certa maneira, as afirmaces de Braudel. A expressdo pode
significar ndo apenas vegetais cujo cultivo foi fundamental para o desenvolvimento de
algumas civilizagbes, mas também espéecies que ndo seriam possiveis sem determinado
investimento de trabalho humano. O milho é precisamente um desses casos. As diversas
variedades existentes na América sdo resultado de intensa dedicagdo das populaches
indigenas na selecdo e modificacdo desse cereal desde cerca de 3.000 a.C.. Segundo Eduardo
Natalino dos Santos, a expressdo “invengdo” pode ser utilizada ao analisarmos o milho, pois
seu cultivo depende totalmente do esforco humano, uma vez que as espigas impedem a
liberacdo natural dos grdos. Além disso, em virtude das grandes diferencas entre as espécies
domesticadas e as silvestres, os botanicos enfrentam grandes dificuldades em estabelecer a
planta antecessora das qualidades de milho atuais. De acordo com Santos, ha fortes indicios
indicando que o milho domesticado (zea mays) teria se originado, através de mutacBes
induzidas pelo homem, de uma variedade selvagem chamada teoclinte ou zea mexicana.
Contudo, sabemos pouco ainda sobre o local de origem dessas transformacdes, j& que as
diversas teorias existentes apontam desde as terras semiaridas do estado mexicano de
Chihuahua até as terras tropicais da Guatemala ou mesmo da América do Sul.’

Independentemente das duvidas que ainda persistem, podemos observar que grande
parte das analises sobre o milho se concentra, sobretudo, no debate acerca do impacto da
presenca europeia no continente americano a partir do final do século XV. Como exemplo,
podemos citar a obra de Ranulfo Cavero Carrasco, que identifica no consumo do milho e de
seus derivados um simbolo da resisténcia indigena & dominagdo espanhola na regido andina.

Segundo o antropdlogo, seria possivel identificar ainda hoje uma permanéncia fundamental
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da fungdo mégico-religiosa inca nesses produtos, e que, apesar das alteragdes na “mentalidade
campesina” em virtude de “justaposi¢des” ou “simbioses” com a cultura europeia, 0 tom
andino ainda predomina sobre o ocidental.® Interpretacdo analoga foi adotada para a regiéo
mesoamericana por autores como Margarita de Orellana, para quem o0 camponés
contemporaneo — ndo obstante a distancia temporal — cultiva 0 milho da mesma maneira e
com o mesmo fervor de seus antepassados indigenas. De acordo com a autora, a moderna
cultura mexicana ndo pode ser concebida sem o milho, um legado deixado pelos antigos
habitantes do continente desde antes da chegada dos espanhéis.’

Arturo Warman, reconhecido etndlogo mexicano, adotou uma postura diferente ao
considerar o papel exercido pelo milho nas relagbes entre América e Europa. Ao invés de
analisar o impacto da conquista nas sociedades indigenas, o autor identificou a influéncia do
milho nas sociedades do outro lado do Atlantico. Segundo Warman, apesar do milho ter
sofrido uma série de “estigmas” no Velho Mundo durante os primeiros séculos de contato
(visto como alimento de animais ou das classes sociais mais baixas), ndo seria possivel
compreender a historia europeia moderna sem levar em consideracdo a sua influéncia e a de
outros alimentos originarios da América."

A introducéo do milho na Europa também recebeu a atencdo de Jean-Louis Flandrin e
Massimo Montanari. Para ambos, as primeiras amostras deste cereal a alcangar o Velho
Mundo teriam sido levadas por Cristovdo Colombo, em 1493, e se aclimatado muito
rapidamente: poucos anos depois, o milho j& era cultivado nas regifes de Castela, Andaluzia e
Catalunha. Contudo, nessa época, 0 milho raramente substituia os cereais tradicionais, sendo
ora usado como forragem ora como alimento dos camponeses. Ainda de acordo com os dois
autores, o estudo do milho na Europa foi prejudicado justamente pelo fato deste gréo ter sido
inicialmente cultivado pelos camponeses em suas hortas, areas que estavam isentas dos
dizimos da Igreja e das taxas senhoriais e que, portanto, deixaram poucos vestigios nos
arquivos. Somente no século XVIII, com o aumento demogréfico, que agrénomos e
proprietarios de terras passaram a demonstrar maior interesse por essa planta, possibilitando
um estudo mais aprofundado sobre sua difusdo no continente europeu.**

As relagdes entre Europa e América a partir do ponto de vista da alimentagdo também
foram analisadas por Rosario Olivas Weston, que identificou um processo de mesticagem
entre os produtos originarios da América e os trazidos pelos espanhdis. Para a autora, a
dificuldade em se obter ingredientes europeus nas colonias favoreceu a substituicdo e
adaptacdo, processos que geraram uma importante e irreversivel mesticagem culinaria com o

passar dos anos: “en las mesas de los ricos y los pobres, de los espafioles y los indigenas,
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aparecieron comidas, bebidas y dulces novedosos, resultados de la mezcla de ingredientes y
técnicas originarias de uno y otro continente”.*?

Através deste breve levantamento historiogréfico, pretendemos dar uma amostra da
miriade de abordagens a respeito do milho dentro da histéria da alimentacdo. No entanto, o
presente estudo ndo pretende abordar o milho a partir de conceitos como o de resisténcia e
mesticagem, mas sim a partir das representacdes relacionadas a esse cereal, as formas como
ele foi apreendido e os valores a ele atribuidos a partir da chegada dos europeus ao Novo
Mundo. Dessa forma, pretendemos privilegiar o enfoque cultural que, segundo Meneses e
Carneiro, ndo nega a necessidade fisica dos seres humanos pelos alimentos, mas desloca o
foco da andlise para suas formas de preparo e consumo, vistas como espacos de articulagdo de
sentidos, valores e mentalidades. Segundo este enfoque, 0s homens ndo seriam apenas
consumidores de alimentos, mas de simbolos.™

Ao privilegiarmos o enfoque cultural em torno do milho, buscamos dialogar com o
historiador francés Roger Chartier e sua concepgéo de representagdo. Segundo o autor, o
conceito de representacdo é o objeto fundamental de uma histéria que procura reconhecer a
maneira pela qual os atores sociais ddo sentido as suas praticas e aos seus enunciados.
Portanto, tal objeto se situa na tensdo entre as capacidades inventivas dos individuos ou
comunidades e as restricbes e convencgdes que limitam — com maior ou menor intensidade
dependendo da posi¢do ocupada dentro das relagcbes de dominagdo — o que lhes é possivel
pensar, dizer e fazer.* Nesta interpretacdo, é considerada ilegitima a reducfo das praticas
constitutivas do mundo social aos principios que comandam os discursos: reconhecer que a
realidade passada somente é acessivel, na maioria das vezes, através dos textos que
pretendiam organiza-la ou representd-la ndo € postular, contudo, a identidade entre a logica
logocéntrica que governa a producéo discursiva e a logica préatica que regula as condutas e as
acoes humanas.*

Dessa forma, buscamos analisar em duas crénicas religiosas do século XVI, a Historia
de las Indias de Nueva Espafia, de Diego Duran, e a Historia Natural y Moral de las Indias,
de José de Acosta, a maneira como esses religiosos procuraram compreender o universo
indigena que se descortinava ao trabalho missionario tendo como ponto central a relacdo
estabelecida por eles entre a alimentagdo (o milho) e a religido. Vale ressaltar que nédo
pretendemos determinar como era a alimentagdo dos indigenas ou as diferentes maneiras de
preparo do milho, mas sim quais aspectos desse cereal os religiosos decidiram privilegiar em
seus relatos e as associagOes estabelecidas por eles com os alimentos e o universo religioso

europeu.
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Poucos autores detiveram sua atencéo as relagdes existentes entre a alimentacdo e o
processo da denominada “conquista espiritual”. Entre eles, podemos citar Rubens Leonardo
Panegassi, para quem a alimentacéo teve um papel fundamental nesse processo, ja que teria
mediado a incorporacdo intelectual de um universo natural e moral absolutamente distinto ao
do europeu. Nesse processo, houve a busca por simbolos culturais que levassem a efeito
alguma homologia em meio as diferengas e ao desconhecido. Tais simbolos, evidentemente
exteriores aos nativos, eram projetados no interior da sua cultura e davam origem a um espago
de comunicacdo intercultural. Com isso, ndo é estranho encontrarmos nessas cronicas
descricdes de “missas” e “comunhdes” indigenas, da “hodstia” consumida nos rituais, dos
“padres e curas” responsaveis por administra-las aos “fiéis”: a utilizagdo de conceitos caros
aos europeus encobria a alteridade indigena e as significacdes prdprias de suas préaticas para
que esse universo pudesse ser apreendido: “tal como sugere Jodo Adolfo Hansen, os textos
produzidos no ambito da agdo missionaria no decorrer do seculo XVI ndo compreendem 0s
autoctones americanos como ‘outro cultural’, mas sim como ‘0 mesmo disforme’: ‘o indio’ é

como uma figura ja conhecida refletida num espelho deformante e embagado”.*

Diego Duran

Frei Diego Duran (1537-1588) foi um missionario dominicano que atuou no vice-
reino espanhol da Nova Espanha. Sua atividade religiosa transcorreu durante a segunda
metade do século XVI, periodo no qual também elaborou extensos registros dos costumes e
ritos dos indigenas que habitavam o Vale do México. A Historia de las Indias de Nueva
Espana e islas de la tierra firme,'” finalizada entre 1579 e 1581 e inédita até o final do século
XIX, é composta por trés diferentes tratados que versam sobre a histéria da migracdo e do
estabelecimento mexica'® no lago Texcoco (tratado I, Historia), dos principais deuses
cultuados na regido (tratado I, Libro de los ritos), e dos calendérios que regiam as
celebracdes e atividades diarias da populacéo (tratado IlI, Calendario antiguo). Com esses
tratados, Durén pretendia fornecer um prético e detalhado manual acerca das “idolatrias
indigenas” aos religiosos responsaveis pela evangelizacdo, ja que, para ele, 0s missionarios
ndo tinham condicdes de combaté-las eficazmente por desconhecerem os costumes e a lingua
desses grupos.

Produtos do préprio ato de conquistar, as cronicas produzidas por viajantes,
conquistadores e religiosos que percorreram territorios americanos ao longo dos séculos XV e
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XVI inauguraram as tentativas de descricdo e compreensdo do Novo Mundo no intuito de
desenvolver um conhecimento detalhado sobre a América.!® As ordens mendicantes,
primeiras responsaveis pela tarefa de converter os povos descobertos, foram de grande
importancia na construcdo de conhecimentos sobre a América e seus habitantes. Porém,
apesar do olhar europeu enfocar o diverso e 0 novo, a estrutura das descri¢des foi pautada por
padrdes e modelos originarios do Velho Mundo. Situada entre o fascinio da novidade e as
categorias epistemoldgicas que tentavam compreendé-la, a cronica colonial registra um
esforco intelectual de apreensdo e traducdo desse contato Unico representado pelo encontro de
grandes massas indigenas e a conquista europeia, e que obrigou seus autores a refazerem 0s
caminhos da alteridade que percorriam até ento.”’

Dessa forma, o novo continente foi apreendido e representado atraves de um
repertorio proveniente do imaginério europeu, sendo que o processo de observagdo e
descricéo dos territérios descobertos conduzia & manuteng&o do universo ja conhecido.? Isto
significa que a alteridade indigena, para ser compreendida, teve de ser incorporada ao
arcabouco conceitual do “eu” europeu, espanhol e cristdo. Esse processo, além de possibilitar
minimamente 0 manejo com as novas culturas, também inseriu 0 universo americano na
histdria da salvagdo da cristandade, tornando os indigenas aptos & conversao e afirmando seu
pertencimento & mesma Criag¢do que os europeus. N&o obstante, vale ressaltar que o conjunto
da cronica colonial ndo é homogéneo, guardando uma grande amplitude no ambito das

respostas dadas as situaces desencadeadas pelo descobrimento da América:

[A crbnica] muda no tempo e no espago como mudam as diversas interacdes
no solo americano. Ela da respostas distintas que oscilam das mais
nitidamente européias as mais claramente criollas ou indigenas, porque
mudam seus atores e a percepcdo sobre o Novo Mundo. A resposta do
soldado Cortés ndo pode ser a mesma do jesuita Clavijero [...]: se o soldado
entendeu México como ‘ouro e gloria’ e o padre definiu como ‘pétria’, isso
apenas mostra que a crbnica é filha do tempo, como todo documento
hist6rico.?

Portanto, analisamos a cronica de Duran nessa tensdo representada pela tentativa de
compreensdo do indigena através de um universo conceitual proveniente da Europa.
Conforme a proposta de Janice Theodoro, ao invés de tentarmos recuperar exatamente as
diferencas entre as tradigBes espanholas e indigenas, pretendemos observar como o cronista

articulou, costurou, negou e relacionou os indmeros fragmentos de narrativas a sua

disposicdo, recriando tanto a América quanto a Europa num esforgo continuo de descricdo.?®
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Esse processo pode ser percebido na produgdo da Historia de las Indias: a
alimentacdo, em especial a alimentacéo ritual (ou, pelo menos, aquilo que Durén identificava
como pertencente & esfera religiosa), foi amplamente observada pelo missionario por estar
presente no cotidiano dos grupos indigenas e escapar quase que totalmente ao conhecimento
dos religiosos, sendo considerado por ele como foco de referéncias aos antigos deuses que,
até entdo, passava despercebido. O segundo tratado da crdnica, intitulado Libro de los Ritos y
Ceremonias en las Fiestas de los Dioses y Celebracion de Ellas, trata das principais
festividades indigenas, com cada capitulo se reportando a um deus em especifico e as comidas
que seguiam o ritual. O segundo capitulo, por exemplo, aborda as celebragdes realizadas em
homenagem a Huitzilopochtli, principal deus dos mexicas. Extremamente solene, foi uma das
festas mais minuciosamente descritas por Durén, que se esforcou em mostrar em detalhes a
forma como o “idolo” era feito e aderecado, os dias especificos em que a cerimdnia era
realizada e as pessoas encarregadas pelo ritual. Em determinada altura do relato, Durén

informa que:

[...] dos dias antes de la fiesta de este idolo de que vamos tratando, molian
mucha cantidad de la semilla de bledos que ellos Ilaman huauhtli,
juntamente con maiz tostado. Después de molido, amasabanlo con miel
negra de los magueyes. Después de amasado, hacian un idolo de aquella
masa [...].%

No dia propriamente dito da festa, com essa mesma massa que Duran denominou de
“tzoalli”, as pessoas encarregadas do ritual faziam pequenas figuras em forma de 0ssos, que
depois eram depositadas aos pés do “idolo” previamente produzido. Em seguida, eram
realizados sacrificios humanos, presentes em todas as cerimdnias de acordo com o cronista,
no qual os “sacerdotes” aspergiam o sangue dos sacrificados sobre essa massa, que ficava
“consagrada” como carne, 0ssos e sangue de Huitzilopochtli. Posteriormente, tanto 0s 0ssos
quanto o idolo eram divididos em pequenos pedacos que eram distribuidos a popula¢do como

forma de “comunh&o”. A interpretacdo de Durén acerca dessa cerimonia foi a seguinte:

Note el lector qué propiamente esta contrahecha esta ceremonia
endemoniada la de nuestra iglesia sagrada que nos manda recibir el
verdadero cuerpo y sangre de nuestro sefior Jesucristo, verdadero Dios y
verdadero hombre por Pascua florida. Donde notaremos otra cosa: que la
fiesta de este idolo se celebraba por Pascua florida, digo a diez de abril [...].
De lo cual se coligen dos cosas: 0 que hubo noticia — como dejo dicho — de
nuestra sagrada religion en esta tierra, o que el maldito de nuestro adversario
el demonio la hacia contrahacer en su servicio y culto, haciéndose adorar y
servir, contrahaciendo las catélicas ceremonias de la cristiana religion [...].>
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Podemos observar que, ao descrever a “comunhdo” indigena, Duran a identificou
como sendo da mesma natureza do ritual cristdo. Isso decorreu do fato do dominicano
acreditar que o continente americano ndo poderia ter escapado a palavra de Deus difundida
pelos apostolos. Negar a predicacdo do evangelho equivaleria, na visdo do religioso, a negar a
humanidade indigena e seu lugar na salvacdo, condenando todo o trabalho missionério ao
fracasso. Dessa maneira, as possiveis semelhangas entre os ritos indigena e cristdo, que talvez
estivessem mais no olhar do missionario do que numa possivel homologia, foram explicadas
pela deformacdo que o demdnio havia causado nas cerimdnias ensinadas aos amerindios
numa antiga evangelizagdo. Tomadas segundo esses pressupostos, as praticas indigenas foram
moldadas pelo arcabougo conceitual de Durén, que identificou na festa de Huitzilopochtli a
“pascoa” dos indios, nas figuras feitas a partir do milho a hostia transubstanciada em carne e
em seu consumo a comunhéo.

Outra situacdo na qual a alimentacdo mediou a interpretagdo da cultura indigena na
obra de Duréan foi justamente a dos tabus alimentares. Nessas ocasifes, o frade dominicano
identificou nas préaticas dos nativos americanos resquicios das leis e costumes judaicos, o que
o0 levou a defender a tese de que todos os indios americanos seriam descendentes das tribos
perdidas de Israel. Um primeiro exemplo seria o dos jejuns praticados em situagdes de
“peniténcia”:

[...] y estabanse alli cuatro dias encerrados y ayunaban aquellos cuatro dias,

al cabo de los cuales se iban a bafiar. Hacian aquello para purificarse de la
culpa que de llegar al idolo habian cometido. Ceremonia judaica!®

Diferentes circunstancias também requeriam restricbes alimentares, nas quais Duran,

do mesmo modo, fez comparagdes com as leis judaicas:

[...] lo cual guardaban tan rigurosamente y tan por el extremo, como los
judios el no comer carne de puerco.”’

Toda la gente de la tierra, excepto los guastecos, que era la gente que éstos
tenian por gentiles y iddlatras [...], como los cananeos pelos judios, toda la
demas comian este dia pan cencefio, como aca decimos pan sin levadura. Y
para que entendamos este modo vy la diferencia que hay del pan cencefio al
otro sazonado, es de saber que esta nacion cuece el maiz con cal y con
ceniza para sazornalo y ablandarlo, para hacer su pan sazonado, la cual cal
sirve al maiz como a nuestro pan de trigo la levadura para leudarlo [...] y este
pan comian y no otro.?

Através destas passagens podemos observar como Duran operou a passagem da

alteridade do outro indigena para o mundo conhecido do europeu. Essas préticas foram
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transpostas de uma maneira a torna-las passiveis de compreensdo, sendo essencial a busca de
equivaléncias para transformar o desconhecido em familiar. Nesse sentido, a cultura judaica
foi o elemento responsdvel por fazer essa ligacdo: o p&do de milho deles tem fungdo
equivalente a do pao sem levedura entre os judeus;?® o jejum dos indigenas tem o mesmo
sentido daquele feito pelos israelitas. Essas referéncias indicam o sentido que os rituais
indigenas deveriam ser lidos, ou seja, tal qual a perseguicdo aos judaizantes, eles também
precisavam ser reprimidos. Esse processo cognitivo imbuiu as préticas indigenas dos mesmos
preconceitos que o termo “judeu” carregava para Duran e, possivelmente, para seus leitores.
A alimentacdo, portanto, teve forte influéncia na mediagdo feita entre as culturas
indigena e cristd europeia. No caso especifico de Durén, a apreensdo do mundo americano
visava, num primeiro momento, a criacdo de um manual para que a extirpagéo das chamadas
idolatrias ocorresse de maneira mais sistematica e precisa. Porém, a propria descricdo dessas
praticas era feita segundo uma construgdo conceitual que encobria a alteridade indigena e a
“traduzia” em termos da cultura do missionério, dotando-as de significacBes que lhes eram
totalmente estranhas, mas que permitiam aos religiosos uma compreensao, mesmo que

enviesada, do universo do outro.

José de Acosta

Publicada em 1589 e rapidamente traduzida para diversas linguas, a Historia Natural y
Moral de las Indias de José de Acosta foi a obra mais lida sobre a América durante séculos.
Nela, o jesuita espanhol busca integrar os grupos indigenas a escatologia crista, defendendo
sua humanidade e, consequentemente, sua possibilidade de conversdo. Defesa esta explicitada
no sexto livro de sua Historia, onde o cronista afirma que tentara desfazer uma falsa opinido
que comumente se tem sobre os habitantes do Novo Mundo, tidos por “gente bruta, bestial e

sem entendimento™:

Aungue tenian muchas cosas de barbaros y sin fundamento, pero habia
también otras muchas dignas de admiracion, por las cuales se deja bien
comprender que tienen natural capacidad para ser bien ensefiados, y aln en
gran parte hacen ventaja a muchas de nuestras reptblicas.*

Contudo, para Acosta a defesa da humanidade dos indigenas ndo resulta em uma

equiparacdo com os europeus. Ao longo da obra, podemos observar que o jesuita estabelece
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claramente uma hierarquia, que, segundo Eduardo Natalino dos Santos, existia por razdes

historicas:

[Para Acosta] todos os povos do mundo ja haviam sido primitivos e sem
cultura um dia [...] até que o deus cristdo revelou parte de seus designios aos
judeus e depois aos cristdos. Essas revelacGes divinas deveriam ser
universalizadas pelos cristdos, e o0 grau de aceitagdo ou predisposicdo ao
cristianismo que os diversos povos apresentassem determinava sua posi¢do
nesta escala.*

Hierarquia esta que acaba sendo identificada entre os grupos indigenas. Acosta
defende que os habitantes do Novo Mundo estdo divididos em trés grandes grupos em
diferentes estagios de desenvolvimento e com formas especificas de governo, sendo o mais
alto deles o correspondente aos Incas e Astecas que, ndo por acaso, possuem o milho como

base de sua alimentagé&o.

El primero y principal, y mejor, ha sido de reino o monarquia, como fue el
de los Ingas, y el de Motezuma, aungue éstos eran en mucha parte, tiranicos.
El segundo es de behetrias 0 comunidades, donde se gobiernan por consejo
de muchos, y son como consejos. [...] El tercer género de gobierno es
totalmente barbaro, y son indios sin ley, ni rey, ni asiento, sino que andan a
manadas como fieras y salvajes. Cuanto yo he podido comprender, los
primeros moradores de estas Indias, fueron de este género, como lo son hoy
dia gran parte de los brasiles, y los chiriguanas, y chunchos, e yscaycingas y
pilcozones, y la mayor parte de los floridos, y en la Nueva Espafia todos los
chichimecos. De este género, por industria y saber de algunos principales de
ellos, se hizo el otro gobierno de comunidades y behetrias, donde hay alguna
mas orden y asiento, como son hoy dia los de Arauco y Tucapel en Chile
[...] y entodos los tales se halla menos fiereza, y mas razén. De este género,
por la valentia y saber de algunos excelentes hombres, resulté el otro
gobierno mas poderoso y provido de reino y monarquia, que hallamos en
Méjico y en el Pirg.*

Citado ao longo de toda a Historia, 0 milho possui um capitulo exclusivo no quarto
livro da obra (Del pan de Indias y del maiz). Nele, Acosta afirma que a inexisténcia de trigo
no Novo Mundo e as dificuldades de transporta-lo da Europa levaram & utilizagdo do milho

como matéria-prima para a producdo de diversos produtos, sendo os dois principais o péo e

uma espécie de vinho, “con que se embriagan harto, mas presto que con vino de uvas”.*®

Sera bien decir qué pan hay en Indias [...] Mas la cualidad y sustancia del
pan que los indios tenian y usaban, es cosa muy diversa del nuestro, porque
ningun género de trigo se halla que tuviesen, ni cebada, ni mijo, ni panizo, ni
esos otros granos usados para pan en Europa. En lugar de esto usaban de
otros géneros de granos Yy raices; entre todos tiene el principal lugar y con
razon el grano de maiz.>*
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Assim como observado por Panegassi, podemos identificar uma estreita conexo entre
a alimentacdo e a religiosidade. O milho, através das descri¢des de Acosta, € descrito como a
base para a producdo do p&o e do vinho, “produtos sacralizados pela religido crista”.® A
énfase na descricio do “pdo das indias” leva o jesuita a estabelecer uma constante
equiparacéo entre o papel exercido pelo milho nos grupos indigenas e o do trigo entre os
europeus,® sendo sintetizado através da afirmacéo de que o milho seria um presente de Deus:
“En fin, repartio el Creador a todas las partes de su gobierno; a este orbe dio el trigo, que es el
principal sustento de los hombres; a aquel de las Indias dio el maiz, que tras el trigo tiene el
segundo lugar para el sustento de hombres y animales”.*’

Apesar de obra divina, o milho, segundo o inaciano, também foi utilizado pelo
demdnio para enganar os grupos nativos da Mesoamérica e da regido do Peru. Assim como
apontado por Duran em sua cronica, este cereal servia de matéria-prima para a construcéo de
idolos utilizados em rituais e depois eram repartidos “a modo de comunidn a todo el pueblo,
chicos y grandes, hombres y mujeres, y recibianlo con tanta reverencia, temor y lagrimas, que
ponia admiracién, diciendo que comian la carne y huesos de dios”.*® No entanto, mesmo
nessa passagem, o0 jesuita mantém a equiparacdo com o trigo, uma vez que, ainda que
deturpados pelo demdnio, esses rituais poderiam ser interpretados como sinais positivos para
a conversé&o.

A andlise da descricdo do milho presente na Historia Natural y Moral permite ainda
observarmos a visdo hierarquica dos grupos humanos defendida por Acosta. O milho é
identificado principalmente aos Incas e Astecas que, como observamos acima, eram
considerados pelo jesuita como pertencentes a um estdgio mais avangado e,
consequentemente, mais propensos a fé cristd®® do que, por exemplo, os habitantes da
América Portuguesa, cuja alimentagdo estaria baseada em outro vegetal: a mandioca.

Ao abordar a mandioca, Acosta claramente a coloca como um substituto inferior ao
trigo e ao milho, sendo utilizada em locais onde estes vegetais ndo conseguiram se

desenvolver, mesmo com os esforcos dos espanhois:

Donde mas se usa esta comida es en las islas que Ilaman de Barlovento, que
son, como arriba esta dicho, Santo Domingo, Cuba, Puerto Rico, Jamaica y
algunas otras de aquel paraje; la causa es no darse trigo ni ain maiz, sino
mal. El trigo, en sembrandolo luego nace con grande frescura, pero tan
desigualmente que no se puede coger [...] Y aunque han llevado labradores
para verﬁ)i podrian hacer agricultura de trigo, no tiene remedio la cualidad de
la tierra.
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Através dessas passagens, podemos observar que a hierarquia proposta pelo jesuita
espanhol ndo estava restrita aos seres humanos.** Segundo Edmundo O’Gorman, Acosta
buscava em sua obra integrar 0 Novo Mundo a partir dos aspectos naturais, identificando as
diferencas ao campo moral.** Entretanto, através das descricdes dos papéis exercidos pelo
milho e, em segundo plano, pela mandioca, podemos afirmar que, em algumas passagens, o
“natural” e “o moral” estabelecem outras relagdes. O estagio mais “atrasado” de alguns
grupos em comparacdo aos Incas e aos Astecas ndo estaria refletido apenas na auséncia de um
governo central ou de grandes construcfes, mas também na propria natureza, uma vez que,
nas terras desses grupos ndo seria possivel produzir trigo ou milho. Nas palavras do jesuita:

“no tiene remedio la cualidad de las tierras”.*®

Consideragoes finais

A histéria da alimentacdo caminha hoje por mdltiplas veredas, o que tem
proporcionado novos horizontes para varios campos do conhecimento, como o de Histdria da
América. Partindo dessa perspectiva, procuramos demonstrar, a partir dos relatos de Diego
Duran e José de Acosta, que as descricbes sobre a alimentacdo dos indigenas estavam
associadas a questdes muito mais amplas, como a natureza dos habitantes do Novo Mundo.
Portanto, imaginar que podemos alcancar através desses relatos a “real” alimentagdo indigena
seria ignorar os filtros culturais que presidiram a construgdo dessas narrativas. Mais do que
um interesse etnografico, a descri¢do dos indigenas e as varias compilagdes de suas historias
estava inserida nos debates teoldgicos e politicos sobre a possibilidade de cristianizagdo dos
poVvOSs americanos.

Néo foi nosso propdsito buscar os elementos “verdadeiros” que estariam presentes no
interior das crbnicas, mas sim observar esse espago de interculturalidade formado por
tradigBes europeias e indigenas sendo constantemente ressignificado nos escritos sobre a
América. Se é impossivel o resgate da integralidade do passado atraves de qualquer
documento, quer sejam cronicas religiosas ou ndo, podemos nos debrucar sobre o que
espanhdis e indigenas disseram sobre o passado e como organizaram seus registros sobre ele.
Nesse sentido, a interdisciplinaridade entre a antropologia, arqueologia e a historia tem
contribuido e se tornado cada vez mais importante para o entendimento sobre as diferentes
formas de interacdo e relagdo sociocultural entre as populagdes indigenas e os viajantes
europeus.
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Ao identificarem o milho como sendo o “trigo das Indias”, tanto Duran quanto Acosta
ndo estabeleceram uma equivaléncia apenas nutricional, mas, principalmente, simbdlica, uma
vez que o trigo exercia um papel determinante dentro da cultura cristd. Mostrar essas
homologias servia tanto para decifrar o comportamento indigena, encobrindo diferencas,
quanto descrever possiveis locais nos quais as idolatrias poderiam se esconder. Dessa forma,
identificar um povo como sendo consumidor de milho ou de mandioca trazia consigo uma
série de implicacOes teoldgicas que poderiam, por exemplo, indicar uma maior ou menor
propensdo para a recepcdo da fe cristd, a universalidade da predicacdo do evangelho e a
insercdo da América na narrativa biblica.

Com isso, pretendemos reforcar a importancia do papel exercido pela alimentagdo no
processo de construcdo de uma representacdo sobre o indigena e seu impacto em questdes
como a conversdo. Novos enfoques como este, apesar de ainda pouco explorados, se nutrem
das contribuicdes e dos caminhos abertos pelo didlogo interdisciplinar, gerando novos
horizontes analiticos. Portanto, na continuidade das veredas iniciadas pelos trabalhos
inovadores de historiadores como Fernand Braudel, na Franca, e Ulpiano Bezerra de
Meneses, Henrique Carneiro e Leila Algranti, no Brasil, gostariamos de deixar nossa
contribuicdo a tematica da alimentacdo como objeto e ferramenta metodoldgica nos estudos
histdricos e suscitar o interesse para as possibilidades oferecidas por tal abordagem ao estudo

das crdnicas coloniais e dos indigenas na &rea de Historia da América.
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