VIVENCIAS AMARGAS: A DIVISAO DE
ASSISTENCIA A PSICOPATAS DE PERNAMBUCO
NOS PRIMEIROS ANOS DA DECADA DE 30

CARLOS ALBERTO CUNHA MIRANDA *

Resumo: Este artigo trata de um estudo acerca das novas estratégias
utilizadas pela psiquiatria institucional, nos primeiros cinco anos da
década de 30, através da Divisdo de Assisténcia a Psicopatas de
Pernambuco, nessa época dirigida pelo doutor Ulysses Pernambucano.
Nossa intengdo € analisar as novas formas de controle exercidas sobre
o0s pacientes dos hospitais psiquidtricos e os adeptos das religides afro-
descendentes, por meio do Servigo de Higiene Mental, bem como
demonstrar as tdlicas utilizadas por essas pessoas para reagirem ao
forte dominio exercido pela referida institui¢ao.

Palavras-chave: Psiquiatria, Téticas, Exclusdo Social, Higiene Mental.

Abstract: The article is part of an investigation about the strategies
used by institutional psychiatry in Pernambuco that emerged in the first
five years of the 1930°s. The “Division for the Assistance to
Psychopaths™, at the time directed by the doctor Ulysses Pernambucano,
is taken as a specifically interesting context. The objective is to analyze
the new forms of control exercised over the patients of psychiatric
hospitals and followers of afro-Brazilian religions by the “Mental
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Hygiene Service”, as well as to show the tactics used by these subjects
as a reaction to the strong power exercised by the same institution.
Keywords: Psychiatry, Tactics, Social Exclusion, Mental Hygiene

om a vitdria da Revolug@o de outubro de 1930, em Pernambuco,
C assumiu o poder, como interventor, Carlos de Lima Cavalcanti,
advogado e politico que implementou uma série de reformas de cunho social
e cultural. Nesse perfodo, a psiquiatra institucional pds em funcionamento
novos modelos assistenciais, criando ambulatérios, no Recife, e Colénias
agricolas, no interior, com o objetivo de descentralizar as préticas de intemagao
e desafogar o hospicio que se encontrava com uma populagio muito acima
de sua capacidade. Apesar desse reconhecimento do Estado em patrocinar
um modelo de assisténcia psiquidtrica diferenciado, o discurso relativo a
“doenca mental”, nesse periodo, continuou 0 mesmo.

Diante da superlotagio e das precérias condiges do Hospital de
Doengas Nervosas e Mentais, posteriormente denominado Hospital de
Alienados, Carlos de Lima Cavalcanti decidiu convocar o doutor Ulisses
Pernambucano para criar, em 26 de janeiro de 1931, a Divisdo de Assisténcia
a Psicopatas de Pernambuco, que resultou num programa de reformas no
qual constavam os seguintes Orgdos:

1 - Servico para doentes mentais ndo alienados:
a) Ambulatério
b) Hospital aberto
2 - Servigo para doentes mentais alienados:
a) Hospital para doengas agudas;
b) Colbnias para doentes cronicos.
3 - Manicdmio Judicidrio
4 - Servigo de Higiene Mental:
a) Servico de prevengio a doengas mentais
b) Instituto de Psicologia. !

Logo no comego dos anos trinta, o doutor Ulysses colocou em execugao
uma pritica de assisténcia psiquidtrica semelhante as ja executadas por Juliano
Moreira, no Rio de Janeiro, e por Franco da Rocha, em Sao Paulo. Seguindo
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essa orientagao, empreendeu a reforma do Hospital de Alienados, criou a
Col6nia Agricola de Barreiros, o Manicomio Judicidrio e implantou um amplo
Programa de Higiene Mental. Essa nova estrutura psiquidtrica implicou o
aumento de novas priticas terapéuticas, medidas preventivas e agdes
disciplinadoras dentro e fora do hospicio. Inicialmente, para resolver o grave
problema da superlotag¢do do Hospital de Alienados, foi construido um novo
pavilhdo destinado as mulheres, com capacidade para abrigar cento e quarenta
leitos. No que se refere aos pacientes ndo alienados, também chamados
“Pequenos Psicopatas”, iniciou-se um combate, de forma sistematica, a sifilis
nervosa. Os fGbicos, os neurasténicos e todos aqueles que ndo apresentassem
suas fungbes mentais totalmente comprometidas também poderiam ser
tratados nessa institui¢do. Na época, foi criado um servigo de fotografia, no
qual a imagem do paciente erareproduzida na entrada e na saida do hospital.
Nas centenas de retratos observados nos prontuérios desse periodo,
percebem-se imagens de corpos rigidos, constrangidos e assustados, além
de aparéncia triste, olhos arregalados e cabelos assanhados. Através das
fotografias e dos relatos médicos, realizados nos livros de prontudrios, 0s
pacientes passaram a ter sua identidade aprisionada por uma série de estigmas
que dificilmente conseguiriam se libertar.

Nas trés primeiras décadas do século XX, os médicos utilizaram muito
o termo “enfermidades sociais” para aludirem aos males que afetavam varios
setores da populag@o. As doengas consideradas cronicas e contagiosas, como
as venéreas —especialmente a sifilis — a lepra e a tuberculose, causaram um
alto indice de mortalidade. Além dessas enfermidades, outros males, a exemplo
do alcoolismo, da “degenerescéncia” e da “loucuramoral”, formaram o grande
contingente populacional dos hospicios brasileiros. E importante ressaltar que,
nesse periodo, houve, por parte dos médicos, dificuldades em estabelecer os
“limites precisos entre 0 conhecimento cientifico e 0s preconceitos e preceitos
morais de sua época”.?

No Recife, os suspeitos de alienagéo mental eram recolhidos ao Pavilhdo
de Observagdo para receberermn um diagndstico conclusivo. Inicialmente, eram
submetidos a uma minuciosa andlise para o preenchimento dos prontudrios,
nos quais constavam os seus dados pessoais — nome, cor, idade, filiag#o,
estado civil, profissdo, instrugdo, naturalidade e residéncia. E importante
esclarecer que tais formuldrios seguiam o mesmo modelo implantado em quase
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todos os hospicios do Brasil. As exigéncias parao seu preenchimento atendiam
as determinagoes inscritas no decreto de n° 6440, de trés de margo de 1907,
referente ao servi¢o Policial do Distrito Federal.

Durante 0s exames, 0s pacientes passavam por umarigorosa observagao
na qual, primeiramente, eram apreciados os seus antecedentes hereditarios,
colaterais e sociais, para se conhecer a possibilidade de um de seus familiares,
proximos ou distantes, serem portadores de alguma doenga ou tragos
degenerativos (estado de alienagao mental, epilepsia, criminalidade, alcoolismo,
sifilis, tuberculose etc.). Na etapa seguinte, os psiquiatras indagavam do
suspeito de desvio mental se 0 mesmo havia contraido alguma enfermidade
na infincia — assim como sarampo, paludismo, catapora, coqueluche etc. —
ou em sua fase adulta. Os traumatismos, os acidentes, as perversoes sexuais,
os abortos e a menstruagdo também eram objeto de questionamentos.

Posteriormente eram procedidos os exames somdticos, através da
utilizagdo de métodos antropométricos, como amedigao da altura, analise da
assimetria, dos pélos, dos 0ssos, do peso e de possiveis “anomalias”. Eram
ainda examinados de forma detalhada: tragos de cicatrizes e tatuagens, a
obesidade, a digestdo e possiveis perturba¢des na palavra—a exemplo da
gagueira — além dos aspectos da pele do rosto e da lingua. As apreciagoes
neurolégicas e mentais foram muito valorizadas e serviram como referéncias
para os médicos diagnosticarem os pacientes. Além disso, foram prescritos,
com freqiiéncia, exames como: sumdrio de urina; fezes; dosagem de uréia;
sangue e, em alguns casos, Exame de Liquido Céfalo-Raquiano. Nahipitese
de haver necessidades, seriam exigidas outras apreciagdes complementares
sobre 0 observado. Na parte conclusiva da observagao era feita uma samula
da avaliagdo, dado o diagnéstico e indicado o tratamento adequado.

Durante a leitura dos prontuérios, percebe-se que, muitas vezes, 0s
psiquiatras procuraram impor seus critérios médicos e morais, €, por vezes,
chegaram a denegrir a imagem dos pacientes. Através da andlise desses
registros, € possivel observar detalhes importantes e reveladores sobre as
préticas da psiquiatria institucional e das histérias de vida dessas pessoas.

Apesar das reformas iniciadas por Ulysses Pernambucano, a situagéo
do hospital, nos primeiros anos da década de trinta, continuou extremamente
precdria. Com capacidade para concentrar 300 pacientes, o hospital
apresentou uma superlotag@o com estimativa de 1.133 internos, de acordo
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com o “Quadro dos doentes admitidos no Hospital de Alienados durante o
ano de 19317.* Em 1935, havia 620 pacientes internados no hospital e, no
ano de 1935, 855 internos.

As estatisticas sobre 0s pacientes internados nessa época, para os quais
ha diagndsticos registrados, revelam a Psicose Manfaca Depressiva como a
causa mais comum das internagdes, com um total de 277 entradas, seguida
daPsicose nevrésica— com um quadro de histeria, neurastenia, psicasteniae
psicose epilética — a qual totalizava 111 internos, e a esquizofrenia, com 103
pacientes. Nesse perfodo, a grande maioria da populag@o do hospital, tanto
feminina quanto masculina, era de jovens com faixa etdria entre 20 e 35 anos
de 1dade. Em termos de profissao, o maior namero de pacientes do sexo
masculino era de agricultores. Por sua vez, grande parte das mulheres admitidas
no hospital exercia atividades domésticas.

Quanto a terapéutica empregada no hospicio, era freqiiente o uso dos
seguintes medicamentos: inje¢des de Bismuto, Mercirio, Iodeto de Sédio,
Salicilato de S6dio, Dmelcos, Theion 40, Protinjetol, além de outras inje¢des
tonicas, sedativas e medicamentos opoterapicos, esses dltimos compostos a
base de extratos de glandulas hormonais. Faz-se importante destacar que os
medicamentos opoterdpicos passaram a fazer parte da terapia dos hospicios
namedida em que surgiram algumas teorias sobre a subordinagéo do sistema
nervoso as glandulas de secregdo interna. Ainda faziam parte do arsenal
terap€utico da época, as diversas formas de balneoterapia: longos banhos de
Imersao —que, muitas vezes, duravam horas — duchas frias e duchas circulares,
essas Gltimas assim descritas por Maria Clementina: “‘uma espécie de gaiola
de canos furados em toda sua extensao que aspergiam uma grande quantidade
de 4gua quente e vapor sobre 0 intermno praticamente imobilizado™ .

A piretoterapia, através do Theion 40, Protinjetol e Dlmecos, objetivava
provocar febres artificiais, por meio de inje¢Ges matinais, endovenosas ou
intramusculares, observando-se o espago de trés dias até completar uma
série de vinte aplicagdes. Apés esse procedimento, 0 paciente apresentava
febres que variavam entre 37 e meio e 41 graus, tendo, quase sempre, uma
durag@o de duas a quatro horas.’

Amalarioterapia foi outra forma de tratamento muito utilizada nos anos
trinta. Essa técnica consistia na inoculagéo, usualmente intramuscular, de sangue
de doentes maléricos que ainda ndo tivessem sido tratados com o quinino.
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Apbs 0 décimo dia da inoculag@o, 0 paciente apresentava 0s primeiros sinais
de febre alta e, somente, apés dez acessos febris, 0 enfermo era tratado a
base de quinino. Outro método de inoculagio damalaria, aplicado em varios
hospitais psiquidtricos, especialmente na Inglaterra, consistiu em inocular o
doente com mosquitos infectados. Para contaminé-lo, transportavam-se 4
ou 5 mosquitos em um pequeno recipiente de vidro, cuja boca era tapada
com uma malha fina. Em seguida, a boca do vasilhame era colocada entre as
suas coxas esterilizadas, enquanto este permanecia deitado. Apos 0 mosquito
haver picado o enfermo, através da malha, pintavam-se os sinais com iodo
para aliviar aimrita¢o. Tratamento de risco, a malarioterapia, em alguns casos,
provocava sérias complicagdes cardiovasculares. Os barbitiricos, como o
Gardenal e o Luminal, foram muitos utilizados como formas de sedar ou
induzir o paciente ao sono. No final dos anos trinta e na década de quarenta,
as terapias de choque, através de inje¢oes do cardiazol, da insulina e do
eletrochoque, e a prética da lobotomia passaram a ser aplicadas, em larga
escala, no Hospicio dos Alienados.

Em 1932, a psicanélise ainda ndo havia sido utilizada no Hospital de
Alienados, segundo Ulisses Penambucano, devido a falta de adaptagao
indispensavel a tal método de tratamento.® As pesquisas se limitavam a testes
psicoldgicos, com o fim de confirmar os diagnésticos dos psiquiatras ou
precisar outros. Esses procedimentos ocorriam quando a andlise clinica ndo
era suficiente para estabelecer a diagnose de imbecilidade, debilidade mental
etc. Amensuragdo da inteligéncia foi, também, largamente utilizada com esse
objetivo, com o encaminhamento de seus resultados ao Instituto de Psicologia.’

Apesar dos esforgos do doutor Ulysses Pemambucano, na época,
faltava quase tudo no Hospital de Alienados: verbas, medicamentos eficientes,
enfermarias higienizadas e pessoal qualificado. Pacientes com doengas
contagiosas misturavam-se a outros, 0 que acatretou a propagacao de
intimeras enfermidades infecciosas. Os casos mais graves foram encaminhados
ao Hospital Osvaldo Cruz que, posteriormente, passou a recusar esses
doentes.

A analise dos prontuérios do Hospital de Alienados, durante o ano de
1933, permitiu-nos verificar a grande mortandade entre as pacientes do sexo
feminino. Das cingiienta mulheres registradas no livro de niiraero 651 a 700,
dezenove faleceram no mesmo ano de sua entrada, trés em 1934 e umaem
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1941, inclusive algumas menores de idade. Os livros de registro revelam que
as mortes dessas pacientes, quase sempre, eram decorrentes de colapso
cardiaco ou colite cronica.
Um caso particularmente triste foi o da paciente Hilda do Rego Pereira,
com idade de quatorze anos, que deu entrada no dia 20 de margo de 1933,
sendo diagnéstica como portadora de “confusdo mental”. Sete dias depois
do seu internamento, a jovem faleceu com suspeita de tifo.* Em seu prontudrio
consta que fora encaminhada a Assisténcia a Psicopatas pelo seu pai. Era
catélica, inha instru¢o secundiria e residia na Praga Sergio Loreto, no nimero
371. O seuregistro revela que Hilda sempre demonstrou inteligéncia e gosto
pelamusica. No histérico de sua “doenga’” havia a informagéo que, durante o
carnaval, tinha se “aperreado” muito com seu pai, o qual a havia obrigado a
dangar. Tal atitude contrariou o seu namorado. Segundo relato, a partir da
quarta-feira de cinzas iniciou-se a sua “doen¢a’”’, quando sentiu uma grande
prostragdo. Apos alguns dias teve seu quadro agravado, opondo-se a tomar
injegdo, rejeitando alimentago e assumindo atitudes estranhas. Segundo os
psiquiatras, ao ser internada no Hospital de Alienados, a paciente pouco
falava e ndo se interessava pelo que se passava em sua volta. Com freqiiéncia,
assumia atitudes catatdnicas. No livro de registro consta que, poucas horas
antes de falecer, Hilda conversou um pouco e mostrou-se licida, chegando,
inclusive, a reconhecer pessoas da sua familia.
Nesse perfodo, foram repensadas, pelos psiquiatras, novas estratégias
que comportassem nao somente a tarefa de proporcionar internamento e
tratamento aos “doentes mentais”’, mas também ag¢des que disciplinassem a
imensa legido de “degenerados”, melancdélicos, curandeiros e fanaticos
religiosos que ameagavam o exercicio damedicina oficial e a ordem social
vigente da sociedade. Acreditavam os psiquiatras que essa a¢io deveria ser
realizada em conjunto com o Aparelho de Estado, através de um programa
de higiene social que contemplasse questdes amplas, como: estudo estatistico
sobre a composig¢ao antropolégica da populag@o do Recife, pesquisas de
biometria, o papel da hereditariedade e dos agentes toxicos e infecciosos no
homem (predisposi¢ao ao dlcool, a sifilis e a determinadas psicoses), estudos
sobre o desenvolvimento fisico e mental dos escolares e pesquisas sobre a
influéncia da religido (fetichismos, cultos africanos, panteismo etc). Os
problemas advindos dessas questdes deveriam ser resolvidos através da
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profilaxia mental. Para os psiquiatras da época, tudo estava para se fazer
nesse campo de atuagiio. Nesse periodo, foram internadas, no Hospital de
Alienados, inGimeras pessoas com crises mal definidas, as quais os franceses
chamavam de “Episodio delirante” ou “Delirios episddicos dos degenerados™,
posteriormente denominados “‘estados psicéticos” pelo psiquiatra alemao
Emil Kraepelin (1855-1926). Como se pode observar, a velha concepgao
de degenerescéncia do francés Benedict Morel, jd condenada em 1910 por
Afrénio Peixoto, ainda exerceu uma forte influéncia no discurso dos psiquiatras
dos anos 20 e 30 e de seus auxiliares mais diretos. A partir da medicalizagéo
do degenerado, os psiquiatras passaram, efetivamente, a compactuar com
os postulados eugénicos criados pelo inglés Francis Galton. Na Europa, nos
Estados Unidos e no Brasil, as sociedades eugénicas, em sua maioria, foram
dirigidas por médicos psiquiatras. Explica Foucault:

A psiquiatria pode efetivamente, a partir dessa nogao de
degeneracio, a partir dessas andlises da hereditariedade,
conectar-se, ou antes, dar lugar a um racismo, um racismo
que foi nessa época muito diferente do que poderiamos
chamar de racismo tradicional, histérico, “oracismo étnico”.
O racismo que nasce com a psiquiatria dessa €poca, € 0
racismo contra o anormal, € o racismo contra os individuos,
que, sendo portadores seja de um estado, seja de umestigma,
seja de um defeito qualquer, podem transmitir a seus herdeiros,
da maneira mais aleatdria, as conseqiiéncias imprevisiveis
do mal que trazem em si, ou antes, do ndo-normal que trazem
emsi. E portanto um racismo que terd por fun¢io ndo tanto a
prevengdo ou a defesa de um grupo contra outro, quanto a
deteccio, no interior do mesmo grupo, de todos os que
poderdio ser efetivamente portadores do perigo. Racismo
interno, racismo que possibilita filtrar todos os individuos
no interior de uma sociedade dada. ®

Em artigo publicado no Arquivo da Assisténcia a Psicopatas de
Pernambuco, a monitora do Servigo de Higiene Mental, Maria da Graga
Aratjo, afirmava que o Episddio delirante dos degenerados era uma
“entidade mérbida” freqiientemente diagnosticadanos manicomios brasileiros.
No Recife, em 1930, haviam sido registrados 183 desses casos no Hospital
de Alienados. Ainda em sua pesquisa, a monitora afirmou que o0 aumento
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acentuado no ntmero de casos de E.D.D. parecia estar relacionado com o
crescimento do espiritismo no meio social. Segundo Maria das Gragas, essas
pessoas eram “em regra geral individuos incultos, freqlientemente analfabetos.
Em muitos casos existia um substrato de debilidade intelectual verdadeira,
sobre o qual j4 tém insistido varios autores. Esta inferioridade torna possivel
no caso do espiritismo, de suas deformagoes e das varias crendices populares
a aceitagdo por parte do individuo do caréter sobrenatural dos fen6menos
que observa: estes s@o assim capazes de agir como causas desencadeantes
da psicopatia”.'” Como se pode observar nessa pesquisa, a monitora procurou
associar adifusao do baixo espiritismo as camadas mais pobres da populagéo,
formada, em sua grande maioria, por “‘mesti¢os’ que, nos quadros estatisticos
do hospital, eram, em maior namero, portadoresde ED.D."

Outro caso bastante elucidativo € o da paciente Lucia Josefa Maria da
Conceigdo.? Com aidade aproximada de 31 anos, deu entrada na Assisténcia
a Psicopatas no dia quinze de fevereiro de 1933, sendo posteriormente
encaminhada ao Hospital de Alienados em quinze de margo do mesmo ano.
Diagnosticada como portadora de Episddios delirantes dos degenerados,
era de cor parda, solteira, analfabeta e trabalhava como agricultora em Gravata.
O seu registro indica que freqiientou, indmeras vezes, o centro espirita.
Segundo o psiquiatra que realizou o seu exame, Lucia afirmou ter muito receio
de ser internada num hospital para loucos, demonstrando, apesar disso, calma
e bom humor. Entretanto, segundo relato do médico, apds alguns minutos,
tornou-se ansiosa € passou a executar movimentos “extravagantes” e
desordenados, apenas voltando a ficar calma quando o psiquiatradeixavade
lhe dar atencgo. Contudo, assim que os interrogatérios foram reiniciados, a
paciente voltou a apresentar inquietagao e movimentos “esquisitos”. Durante
a sua internago, demonstrou excitacao, falta de afetividade e pouco falou de
seus familiares. A paciente viviaisolada e “despreocupada” com o ambiente
hospitalar. Debilitada, faleceu no dia 27-07-1933, cinco meses ap0s a sua
entrada no hospital.

Ao examinar as taticas de adapta¢ao utilizadas por alguns individuos
nas institui¢oes totais, Erving Goffman afirmou que o intemado deixavade
dar atengdo a tudo e se abstinha de todos os acontecimentos que o cercavam.
Nos hospitais psiquidtricos, essa falta de interac¢do recebia o titulo de
“regressdo”. A andlise dos registros do Hospital de Alienados apontano sentido
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de que Lucia encontrava-se em meio a um quadro grave de depressao, em
decorréncia de seu internamento forgado.

Como se pode observar, a andlise do processo de hospitalizagio do
“doente mental” implica conhecer um pouco da histéria de vida dos pacientes
internados e 0s seus mecanismos de reagdo — muitas vezes silenciosos e
quase imperceptiveis — aos métodos de isolamento e disciplina do sistema
asilar. Maria Clementina Pereira ressalta a licida abordagem de Foucault no
livro A Microfisica do Poder, onde o filésofo francés assinalou a importancia
de se voltar ao interior das préticas asilares para fazer “emergir o seu Arquivo’.
Segundo Clementina, “empreender a analise a partir do hospicio significa
incorporar ai outras falas que se cruzam: apesar do esfor¢o para aniquilar sua
presenga e apagar a sua voz, os registros dos asilos denunciam a presenca
dos “loucos”, resgatam ao menos a presenga de sua fala e suas experiéncias,
evidenciam sua resisténcia surda e constante, permitindo o estabelecimento
de relagdo pelas quais os historiadores estiveram muito desatentos. Fazer
emergir o arquivo de uma instituigao psiquidtrica equivale também a recuperar
a dimensao de contraposi¢ao ao poder absoluto da razéo médica, como
lembra Linebaugh.”"

O estudo desse periodo induz a andlise das titicas desenvolvidas pelos
pacientes para escapar das imposigdes e da violéncia da psiquiatria
institucional. Essas formas de reagdes compunham o que Michel de Certeou
denominou rede de uma antidisciplina. No interior do hospital, tais asticias
foram registradas nos prontudrios clinicos — fontes importantes e reveladoras
—nas seguintes formas: pacientes que se recusavam a exercer qualquer tipo
de trabalho; que caminhavam despidos pelo patio ou enfermarias; que ndo
tomavam a medicacao prescrita; que defecavam e urinavam em lugares que
ndo fossem os sanitarios; que ndo comiam; que choravam, de forma convulsiva
ou ndo; que agrediam outros pacientes e enfermeiros; que buscavam o
isolamento no leito ou no pétio; que demonstravam insatisfagio pedindo,
insistentemente, aos médicos para ir a casa; que usavam roupas e enfeites
que fugissem as vestimentas padronizadas; que usavam “vocabulérios
pornograficos”; que gritavam e cantavam em voz alta e que ndo respondiam
as perguntas dos médicos e enfermeiros. Além disso, para fugir do
confmamento e do sofrimento imposto pelo sistema asilar, ndo foram poucas
as tentativas de suicidio nos hospicics brasileiros.'
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Um bom exemplo dessa antidisciplina utilizada pelos internos para livrar-
se dos horrores do hospicio € a historia do paciente Manoel Nicomedes.
Natural de Ribeirdo, com idade de 30 anos, deu entrada no Servigo de
Observagio, no dia 8 de abril de 1934, encaminhado pela Secretaria de
Seguranga Publica.’ Na ocasido, foi examinado e diagnosticado como
portador de epilepsia. Em seu exame, apesar da insisténcia dos médicos,
recusou-se a responder qualquer pergunta sobre os seus antecedentes
hereditérios, pessoais, colaterais e sociais. Segundo relato dos psiquiatras,
durante o periodo de seu internamento, além de apresentar um quadro de
tristeza profunda, ndo falava e recusava-se a ingerir qualquer tipo de
alimentagdo. Melancélico e debilitado, faleceu 14 dias ap6s a sua internag@o.
O exame anatomopatolégico de nimero 1448 informa que sua causa-mortis
fora epilepsia e colapso cardiaco.

A fuga foi também uma forma de reagio encontrada pelos internos. O
caso da paciente Maria da Conceigao € bastante esclarecedor: de cor parda,
com a idade aproximada de 30 anos, foi encaminhada, pela policia, ao Hospital
dos Alienados, como indigente, no dia 25 de abril de 1933, sendo diagnosticada
portadora de neurosyphilis. Segundo os psiquiatras, durante os exames,
apresentou um comportamento irritadico, respondendo as perguntas de forma
“extravagante”. No dia 23 de janeiro de 1934, a paciente i ndo se encontrava
no hospicio: havia fugido.'

As cniangas mternadas no Hospital de Alienados também responderam
as imposigdes do sistema de confinamento. O paciente José Bento, com
1dade de dez anos —encaminhado pela Secretaria de Seguranga Pablica, no
dia 11 de janeiro de 1934 — ap6s um minucioso exame, foi diagnosticado
portador de Heredo-Luses (sifilis)."” Segundo informagdes contidas do
prontuério, devido a sua falta de atengo, no perfodo de observagio nao foi
possivel obter qualquer informagéo sobre os seus antecedentes hereditarios
e sociais. No exame somadtico, os psiquiatras constataram que Bento possuia
uma cabega grande (craniometria—ap — 11,2 x 14), orelhas deformadas e
deformidades assimétricas. Néo foi observado no paciente qualquer distarbio
no aparelho respiratério e digestivo. Segundo relato dos médicos, durante a
sua internagdo, o “menino deu muito trabalho ao corpo de funcionérios”.
Dotado de um “humor elevado™ e de grande vigor fisico, costumava correr
pelo pétio do hospital, bater nas outras criangas internadas e, com fregiiéncia,
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tentava evadir-se do hospicio. Algumas vezes foi obrigado a tomar uma
medicagao sedativa para atenuar o seu estado de agita¢do. Fora examinado
por Anita Pereira da Costa, auxiliar do Instituto de Psicologia, que constatou
que o pequeno paciente apresentava uma Idade Mental (1.D.)de 1 anoe 6
meses € um Q.I de 15. Por fim, o histérico de Bento ndo faz qualquer
referéncia a sua alta.

Durante esse periodo, experiéncias e observagdes foram realizadas no
Hospicio de Alienados sem o consentimento dos participantes, estando eles
sob total dependéncia dos psiquiatras. Um experimento interessante foi
apresentado na Sociedade Pernambucana de Medicina pelo médico José
Lucena, na época Assistente do Servigo de Higiene Mental. As observagoes
recairam sobre areagao de alguns “fumadores de maconha em Pernambuco™.
Em abril de 1933, o Dr. Ulysses Pernambucano entrou em entendimento
com o responsavel pela Secretaria de Seguranga Piblica, solicitando que
fossem enviados a Assisténcia a Psicopatas alguns “fumadores de maconha”
que haviam sido detidos naquela institui¢@o. Oito pessoas, consideradas
“maconheiras”, foram recolhidas ao hospital, onde se iniciaram as
experiéncias dos psiquiatras.

Inicialmente, foi constatado que todos os observados pertenciam as
camadas mais pobres da populag@o, dois eram sapateiros, um carregador de
frete e os demais eram vendedores de jornais. Dois pacientes eram brancos
€ os demais, mesti¢os € negros. Em relag@o a essa informacéo afirmou José
Lucena que pareciando haver “nenhuma especial predisposigao racial. Entram
em jogo principalmente fatores sociais”.”® Em sua quase totalidade, com
excegdo de um com 43 anos, os pacientes eram solteiros e com idade inferior
a25 anos Quanto a predisposi¢ao a este vicio, afirmou o psiquiatra que, dos
oito, trés eram “‘débeis mentais” e acrescentou: “explica-se perfeitamente que
individuos de inteligéncia pouco desenvolvida sejam mais acessiveis a certas
sugestoes exteriores”. '

Durante o tempo de observagoes, todos os pacientes foram submetidos,
no Instituto de Psicologia, a algumas provas psicotécnicas, antes e depois de
usarem amaconha. Os testes, coordenados pela auxiliar Alda Campos, foram
realizados com um dia de intervalo e compreenderam a exploragdo da atengéo
(Teste de Toulouse e Pieron) e o perfil de Rossolimo. Ao relatar suas
observagdes, afirmou o doutor José Lucena que a intensidade dos sintomas
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diferia quando se tratava de fumadores habituais ou eventuais. Sob o efeito
damaconha os pacientes tornavam-se mais loquazes e com certa inclinagao
arevelar confidéncias, além disso, declaravam-se mais alegres, animados e
dispostos, chegando alguns a sorrir. Observou o médico que, em um dos
pacientes, ocorreu, com fregiiéncia, um quadro depressivo, especialmente
quando fumou mais do que a quantidade de cigarros habituais.

Dos oito pacientes examinados pelo doutor José Lucena, chamou-nos,
particularmente, a atengao o caso de A EL. Cat6lico e de instrug@o rudimentar,
trabalhava como gazeteiro e encontrava-se internado no Manicomio Judiciério.
Conforme relato do médico, seus antecedentes hereditirios eram sem
importéncia, além disso, era sabido que o paciente havia sofrido,
anteriormente, de impaludismo, sarna e reumatismo. Foi constatado ainda
que A.EL. iniciou o seu vicio hd nove meses e, sempre que tinha oportunidade,
fumava de dois a trés cigarros por dia. Depois de ser realizado o exame
somético e mental, foi constatado que 0 mesmo apresentava a Idade Mental
de doze anos e nove meses e 0 Q.I de 79.

No 1nicio da experiéncia, o paciente fumou, durante vinte minutos, trés
cigarros de um grama. Rindc com freqiiéncia, afirmou, na ocasido, que o
fumo o fazia esquecer que estava no asilo. Posteriormente, novas observagoes
foram realizadas em A.F.L. que, num momento, consumiu 5 cigarros daerva
€, noutro, 6, nesse tltimo o interno se encontrava em jejum e informou que o
efeito da maconha tinha sido mais intenso. Depois de vérias e demoradas
observagdes, A.F.L ainda permaneceu internado no hospicio pelo periodo
de quatro meses.

Menores de idade também foram submetidos a essas constrangedoras
experiéncias. E o caso de N. S., de quinze anos, “‘preto”, solteiro, carregador de
frete, analfabeto, natural de Aracaju e sem endereco certo. Dormia num depésito
da Estag@o das Cinco Pontas. Inicialmente, os médicos realizaram o exame
somatico, utilizando dados da biotipologia, e constataram tratar-se de um “‘individuo
do tipo Leptosomico”. Segundo o médico, posteriormente, durante as primeiras
semanas dos exames, 0 paciente permaneceu intimidado e se acomodou a
exigéncia regulamentar do hospicio. Os resultados dos exames de LM e Q.1
apontaram sua idade mental de 7 anos e oito mesese 0 Q.Ide 51.

Durante uma das observagoes, N.S. fez uso de dois cachimbos e um
cigarro de maconha, tendo sido, nesse momento, examinado o seu pulso

Crio - REvisTA DE PEsquisa HISTORIA - N. 24, v.2., 2006 75



VIVENCIAS AMARGAS: A DIVISAO DE ASSISTENCIA A PSICOPATAS DE PERNAMBUCO...

antes e depois de consumir a erva. Informou o psiquiatra que, no final do
exame, torou-se triste e passou a chorar demoradamente, reclamou a sua
altae ficou comreceio de que sua internagao se prolongasse por muito tempo.
Dois dias depois, o menor foi novamente observado pelos médicos, dessa
vez fazendo uso de seis cigarros de maconha em jejum. Segundo os psiquiatras,
no decorrer da experiéncia, o jovem apresentou alguns minutos de euforia,
contando detalhes da sua vida. Mas, logo depois, passou a responder as
perguntas em monossilabos e de forma triste, terminando por chorar. Ap6s
ter fumado todos os cigarros, deitou-se ao pé de uma porta onde transitavam
indmeras pessoas “e af dormiu profundamente durante horas”.2° O menor
N.S. teve alta do hospicio dois meses depois.

As experiéncias com o uso da maconha ngéo pararam por ai. Embora
poucos psiquiatras usassem a si mesmo como material de experiéncia, os
doutores José Lucena, Amaldo Di Lascio, René Ribeiro e Jodo Vieira de
Menezes decidiram fumar a maconha com o intuito de verificar “‘com maior
seguranga as modificagdes mentais” sofrida pelos observados. Cada um dos
médicos fez uso damaconha “com as devidas precaugdes”, em dias diferentes,
deixando-se serem observados uns pelos outros. Relata o Dr. José Lucena
que, no doutor Di Lascio, os efeitos clinicos da maconha foram pouco
acusados, apesar do mesmo ter feito uso sucessivamente de quatro cigarros.
Em relag@o ao estado mental do médico, “a partir do terceiro cigarro passou
a sentir “descargas de palpitagdes”, o que implicou um “estado psiquico
desagradavel”. As vozes passaram a ser “‘ouvidas como de longe demorando
a ser percebida”.

Em sua auto-observag@o, na qual fez uso de quatro cigarros, o doutor
Lucena afirmou que, aos poucos, as palavras [he iam escasseando e que seus
companheiros “tiveram ensejo em me ver demorar mais de um minuto em
busca duma palavra necessdria, sem conseguir, mesmo quando se tratava de
alguma coisa tdo simples como o diae 0 més da experiéncia?' Ainda segundo
0 psiquiatra, durante toda a prova, falava incansavehmente: “Convidado a
permanecer um minuto em siléncio, ndo o consegui apesar de me esforgar
paraisso. (...) Sentia-me disposto a confidéncias embora procurasse censura-
las 0 mais possivel. (...) Ria com fregiiéncia, com exagero, escandalosamente,
a propdsito de incidentes os mais fiteis, de jogos de palavras etc. Mas na
medida em que decorria o tempo, esta euforia foi por diversas vezes substituida
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por um estado de humor inteiramente diverso: depressdo, abatimento, crises
de lagrimas. (...) Foi s6 ao fim de mais de 2 horas que tais sintomas
desapareceram, deixando intensa cefaléia.”, profunda lassiddo, incapacidade
para o trabalho intelectual por mais leve que fosse.”?

No decorrer das suas observagdes, informou ainda que as modificages
somaticas, em quase todos os médicos, foram marcadas por: palidez, leve
tremor dos dedos, sensagao de boca seca, palpitagdes e modificagdes no
pulso, na pressdo arterial e no ritmo respiratério. Ocorreram, além disso,
interferéncias sobre a diurese, modificag¢éo do sono, do apetite e da glicemia.

Ainda em seus relatos, o doutor Lucena afirmou que o médico René
Ribeiro apresentou um quadro de intolerancia a droga depois de consumir
dois gramas e meio de maconha. Inicialmente, apGs fumar os cigarros, passou
a sentir certa euforia com loquacidade e risos. Momentos depois, ficou
subitamente calado, imével, respondendo com dificuldades as perguntas, as
vezes sorrindo, as vezes sonolento. Logo depois se tornou “muito palido
com grande taquicardia, pulso pequeno e hipotenso, cianose das extremidades,
queixando-se, freqlientemente, de uma sensag@o de frio por todo o corpo,
dizendo por varias vezes com voz fraca: “estou bem intoxicado”. Ainda
segundo José Lucena, “decorridos 30 minutos jd néo apresentava nenhum
sinal de intoxicagao.””

ApOs concluir suas observagoes, o psiquiatra José Lucena sugeriu que,
além das campanhas educacionais, deveria haver uma maior vigilancia por
parte das autoridades policiais com a intima colaborag¢do das organizagdes
sanitdrias. Ressaltou que a aplicagdo da Lei n® 4249, de seis de junho de
1921, a qual previa a prisdo celular dos “vendedores de entorpecentes” de
um a quatro anos, fosse, sistematicamente, posta em prética, uma vez que os
contraventores ficavam no xadrez da Secretaria de Seguranga Piblica somente
por alguns dias. Sugeriu também que deveria haver uma ag&o conjunta entre
apolicia e as autoridades sanitarias com estados vizinhos, onde o comércio e
0 uso damaconha fosse mais intenso. Finalmente, afirmou que era projeto da
Diretoriade Higiene Mental intensificar “‘aluta pela erradicagiio da toxicomia”

Nos anos vinte e trinta, a utiliza¢&o do trabalho como forma de tratamento
recebeu um grande impulso. A praxiterapia — trabalho terapéutico (Aktivera
Therapie) —estabelecida pelo alemao Hermann Simon, exerceu uma grande
influéncia entre os psiquiatras brasileiros.
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Em S&o Paulo, nos anos vinte, Franco da Rocha conseguiu estabelecer,
no complexo do hospital do Juquery, praticas que incluia a praxiterapia. Para
0 psiquiatra, o “insano’” que trabalhava sentia-se mais digno e suavizava a sua
desgraca, “deixando de ser um peso morto para a parte da sociedade sadia”.
A partir da década de trinta, foram criadas Col6nias Agricolas na maioria dos
estados brasileiros, com o objetivo de tratar e devolver o paciente como
cidadao “atil” & sociedade. Outro argumento utilizado pelos psiquiatras para
criagao dessas Coldnias era o de proporcionar certo alivio para a grande
massa de pacientes indigentes que superpovoavam os hospicios brasileiros.

Seguindo as diretrizes da psiquiatria institucional, Ulysses Pernambucano
argumentava que “‘infelizmente os doentes em nimero excessivo, aglomerados
anoite nas enfermarias, ndo permitia qualquer coisa que se parecesse com o
conforto, mesmo elementar. Impunha-se a criagao imediata da Col6nia para
onde seriam transferidos os cronicos do sexo masculino”.*® Ainda para o
doutor Ulysses, como maioria desses “‘doentes’ era formada por trabalhadores
do campo, dever-se-ia, inicialmente, apelar para a pritica terapéutica do
trabalho agricola nas Col6nias.

Assim como a maioriados psiquiatras brasileiros, Ulysses Pemambucano
acreditava que os pacientes internos nas Colonias, através do “trabalho
terapéutico”, poderiam tornar-se auto-sustentaveis, deixando de se tornar
um pesado dnus para o estado. Dessa forma, a praxiterapia em Pernambuco
teve inicio com a criagdo da Coldnia Agricola de Barreiro.

Em maio de 1931, ao ser informado de que o estado nao reabriria a
Escola Pratica de Agricultura de Barreiro, Ulysses Pernambucano avaliou a
possibilidade de utilizar as instala¢des da Escola como Colonia de alienados.
Nesse periodo, juntamente com o professor Ageu Magalhaes, realizou estudos
sobre a salubridade do local e a existéncia de terrenos suficientes para o
plantio agricola. Em sua avaliag@o, constatou que a propriedade possuia um
grande nimero de arvores frutiferas e que os terrenos eram regulares parao
plantio. Em setembro do mesmo ano, foi retirado o material didético da Escola
e iniciado o trabalho de adaptac@o.

A inauguracao da Coldnia ocorreu no dia doze de novembro, com a
transferéncia dos sessenta e oito pacientes do Hospital de Alienados, aos
quais se juntaram mais dezenove no mesmo ano. Sob a dire¢édo do Dr. Vicente
Matos e com a assisténcia do doutor Ladislau Porto, tiveram inicio os servigos
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de campo com vinte e seis “doentes”. O corpo de funcionarios era formado
por um inspetor, quatorze guardas vigilantes, além de outros funcionérios
subalternos.?® Segundo os relatos do diretor, ap6s a chegada do material
agréario e de um maior nimero de pacientes, foram feitas as distribui¢des por
“‘turma com servigos sistematizados de forma a adapta-los e educé-los naquele
mister.”’?’ Dessa forma, foram criadas turmas de trabalho em estrada e em
servigos de enxada, de carro de mao, de limpeza a ancinho, de machado, de
higiene da cozinha etc.

As tarefas eram iniciadas das 7 as 11 horas com descanso para o almogo,
recomegando das 13h30min até as 16h30min. Segundo o diretor da Coldnia,
o trabalho realizado pelos pacientes despertava energias e reativava aptidoes,
além de apresentar “proveito para o Estado pelo rendimento havido” . Em
janeiro de 1932, foram adquiridas algumas cabegas de gado para o servigo
do arado. Entre os meses de janeiro e margo colheram-se nas plantagdes:
abacaxi, mandioca, macaxeira € araruta. Posteriormente, iniciaram o plantio
de milho e feijao.

Na Col6nia agricola, a pretensao de inserir o doente mental na sociedade
ocorreu, também, através da adog@o do Servigo de Assisténcia Hetero-
Familiar. Em 1932, teve inicio esse programa que possuia como objetivo
entregar, as familias préximas a Coldnia, os pacientes considerados calmos,
em troca de alguma remuneragéo por parte do Estado. Exigia-se, para isso,
que as familias da regiao preenchessem condi¢des de “moralidade e bons
costumes”. Conforme o extenso e minucioso regulamento, composto por
trinta e dois artigos, a Assisténcia deveria fiscalizar a vida do paciente e das
familias responsaveis pela sua guarda. O “cuidador” receberia uma cademeta
que continha o inventario das roupas fornecidas ao paciente, o seu nome, o
peso e o diagndstico, além de recomendagdes organizadas pelo Servigo de
Higiene Mental, referente a forma de melhor tratd-lo. O regulamento
determinava ainda que o paciente deveria ser visitado por um dos médicos
da Colbnia, pelo menos, duas vezes por més, onde seria registrada, na
respectiva cademeta, toda a observagao relativa ao seu estado fisico e mental
e a forma como estava sendo tratado. Uma vez por més, o paciente deveria
ser levado a sede da Col6nia, pelo responsével pela sua guarda ou pessoa de
sua familia, para ser pesado e interrogado pelo Diretor, sendo todas as
observagOes anotadas na caderneta. Além de ndo poder possuir bebida
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alcodlica em sua casa, 0 responsavel pelo paciente deveria, obrigatoriamente,
comunicar adirecao os seus gestos de indisciplina e desobediéncia ou qualquer
intengdo de fuga. O “cuidador” receberia a quantia de 45$000 (quarentae
cinco mil réis) mensais por paciente que hospedasse.

Apesar dos esfor¢os e das a¢oes disciplinadoras, o sistema de Assisténcia
Hetero-Familiar pouco conseguiu progredir. Em 1935, o cargo de encarregado
do servigo encontrava-se vago, devido a falta de funcionéarios. No mesmo
ano, o0 servigo contou com onze pacientes, sendo, posteriormente,
incorporados mais oito. Dos dezenove, cinco foram transferidos para o
Hospital dos Alienados. E importante ressalvar que todas as mulheres internas
da Colonia estiveram inseridas no sistema Hetero-Familiar.

Os motivos do declinio gradual do programa néo sdo explicitados pelo
diretor do hospital agricola em seu relatério. Apesar da instalagao de uma
fabrica de farinha, da compra de algumas cabegas de gados para o trabalho
no arado, dos reparos realizados no prédio central da Col6nia e do plantio
de novas culturas, as tentativas de recuperar os doentes cronicos, através da
praxiterapia, ndo surtiram os efeitos esperados. Restava a Col6nia a fungio
de excluir os pacientes cronicos do convivio social. Até os dias de hoje essa
pratica de exclusao social continua sendo exercida pelas autoridades
governamentais na Colonia Agricola de Barreiro.

Durante o ano de 1933, Ulysses Pernambucano trava uma polémica
com Ernani Lopes, diretor da Colonia de Alienados de Engenho de Dentro,
no Rio de janeiro. Lopes era frontalmente contrério a idéia do trabalho
produgdo, ardorosamente defendida pelo psiquiatra pernambucano. Essa
proposta tinha como objetivo baratear os custos de assisténcia aos psicopatas,
que tanto onerava os cofres publicos, tornando as Coldnias auto-
sustentdveis. Em resposta a uma conferéncia pronunciada em 1933, na
Sociedade Brasileira de Psiquiatra, Neurologia e Medicina-Legal, argumentava
Lopes que o doutor Ulysses priorizava o fator econdmico sobre o fator
terapéutico. Em sua fala, Emani Lopes afirmava que, sob o ponto de vista
econdmico, o programa da Colénia de Barreiro, com o plantio de diversas
culturas e o barateamento dos custos, havia conseguido 6timos resultados.
Entretanto, no que se refere ao trabalho terapéutico, fez a seguinte critica: “E
o fato € que, em toda sua brilhante conferéncia, ndo faz o professor
Pernambucano a minima alusao aos resultados terapéuticos obtidos nem as
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técnicas.” Em resposta, inicialmente, Ulysses Pernambucano comentou as
dificuldades financeiras vivenciadas na Coldnia de Barreiro e na total
impossibilidade de se exigir do governo verbas adicionais, como também
argumentou que nas Coldnias agricolas para alienados do Brasil ainda ndo
haviam sido estabelecidas normas cientificas sistematizadas para a ocupagio
terapéutica.”

Ao Assumir a diregao geral da Assisténcia a Psicopatas de Pernambuco,
em janeiro de 1935, o doutor Alcides Codeceira relatou as dificuldades
vivenciadas no dia-a-dia do Hospital de Alienados: falta de um pavilhdo de
isolamento para os pacientes portadores de doengas infecto-contagiosas, de
material cirtirgico, verbas e instrumentos para os servigos de oftalmologia e
otorrinolaringologia, de funciondrios especializados e de intmeros reparos
nas instalagdes do hospital.

Apesar das boas intengdes, como era de se esperar, o resultado das
reformas empreendidas por Ulysses Pernambucano ndo surtiu o efeito
almejado. A ampliag@o do hospital ja existente e a criagdo de um outro foram
meros paliativos para a grande “massa de doentes” que, muitas vezes
forgadamente, povoaram os hospitais psiquidtricos de Pernambuco.

A criagdo do Manicomio Judicidrio foi sugerida por Ulysses
Pernambucano, quando solicitou a firma Brandao&Magalhdes, a mesma
encarregada de projetar o Manicomio de Juquery, do Estado de Sdo Paulo,
um projeto para sua constru¢do. Com a elaboragio da planta, a obra foi
postaem concorréncia pablica. Em setembro de 1931, enquanto se aguardava
asua construgao, o manicomio passou a funcionar no Hospital dos Alienados,
sob a dire¢ao do doutor Alcides Codeceira, realizando alguns dos servigos
do Instituto de Medicina Legal. A exigiiidade do espago foi determinante
paralimitar o nimero de internos nas enfermarias. O movimento de pacientes
variou em grande escala, j que muitos foram internados para observago,
exame psiquiétrico e respectivo laudo médico. A populagao do Manicomio,
no ano de 1932, era de vinte e um pacientes, sendo vinte homens e uma
mulher. Nesse mesmo ano, o governador mandou recolher ao Tesouro do
Estado a renda do servigo de pensionista do Hospital dos Alienados, verba
que contava Ulysses Pernambucano para construgao do manicomio. Dessa
forma, em 1935, 0 manicomio ainda estava desprovido de suas instalagdes
préprias e reduzido a algumas salas do Hospital de Alienados. Apesar da
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precariedade de suas instalagdes, em 1935, encontravam-se 143 pacientes
retidos no servigo para observagoes.

A acdo moralizadora e fiscalizadora do servico de higiene mental

Em 1932, conforme foi visto, foi criado o Servigo Aberto, que permitiu
aos pacientes serem assistidos, inicialmente, no ambulatério do hospital
psiquidtrico e, posteriormente, no Hospital Correia Picango. O servigo
apresentava-se com a seguinte estrutura: um ambulatério, destinado aos
pacientes que poderiam permanecer junto aos seus familiares, e um hospital
voltado para a internagao daqueles que precisavam de praticas terapéuticas
especializadas, a exemplo da malarioterapia e da psicoterapia. Coube ao
doutor Gildo Neto assumir a diregdo do servi¢o ambulatorial. Aos pacientes
e seus familiares que fregiientavam esse servigo, eram ministrados ensinamentos
para combater a “doenga mental”’. Uma das principais preocupagoes dos
psiquiatras responséveis pelo ambulatério era o alcoolismo, a sifilis e o “baixo
espiritismo”.

No ambulatério, realizavam-se, sobretudo, pesquisas psicologicas com
o objetivo de confirmar os diagndsticos e de mensurar a inteligéncia, através
dos testes psiquicos. Devido a freqiiéncia com que os pacientes abandonavam
0 tratamento antes de receberem alta, a dire¢ao do ambulatério, quase sempre,
recorria ao Servi¢o de Higiene Mental para providenciar a sua reintegragio
ao tratamento. Em maio del1935, foi inaugurado o pavilhdao anexo ao
ambulatério, construido com donativos dos doentes.*

No inicio dos anos trinta, principiaram-se, no Recife, os trabalhos
“profildticos” do Servigo de Higiene Mental. Suas atividades deveriam se
enquadrar nos seguintes itens, assim determinados:

I — Educagio neuropsiquidtrica do grande pablico que esti sendo feita
atraves de conferéncias, artigos nos jornais e revistas, palestras pelo radio,
etc.

IT — Combate as causas de doengas mentais diretamente acessiveis:
alcool, sifilis, baixo espiritismo, etc.

III - Organizag@o das estatisticas dos diferentes servigos, comentérios
e licoes que delas se podiam tirar sobre as psicopatias no nordeste.
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IV - Servigo social, assisténcia moral, cientifica e educativa, elas
visitadoras do servigo, aos egressos dos nossos hospitais. Distribui¢do dos
conselhos impressos sobre as causas mais freqiientes de doengas mentais,
modo de tratar o doente em familia, etc.

V - Organizagao pelo Instituto de Psicologia de modelos de observag@o,
perfil psicolégico, etc.?

O crescimento das atividades do S.H.M. permitiu o surgimento, em
1933, daLiga de Higiene Mental de Pemambuco que seguiu uma orientagéo
independente da Liga Brasileira de Higiene Mental.* Faz-se importante
destacar que, nos anos 30, enquanto alguns membros daL.. B.H. M. seguiam
os principios radicais da psiquiatria nazista, outros psiquiatras brasileiros —
entre eles Odilon Gaiotti, no Rio de Janeiro, James Ferraz, em Sdo Paulo e
Ulysses Pernambucano, no Recife — divergiam dessa orientagdo. ™ O psiquiatra
Renato Kehl, um dos maiores propagadores do eugenismo radical, apregoava,
€I seus escritos, a necessidade imperiosa da proscrigdo de toda legislagdo
social e da protegao do Estado a favor das classes menos favorecidas.™
Racista convicto, argumentava que, para vencer os incdmodos e as incertezas
da vida, bastava transformar o processo da selegdo natural — que age as
ocultas do homem — em um mecanismo empregado de formaracional e com
propésitos determinados. Dever-se-ia deixar, dessa forma, a faculdade de
viver aos mais fortes,*

Apesar de divergirem de Kehl e de outros adeptos do eugenismo radical,
Gaiotte, Ferraz e Ulysses ndo se afastaram totalmente das idéias eugénicas.
Entre outras atividades, a Liga de Higiene Mental de Pernambuco promoveu
vérias semanas antialcodlicas, conferéncias médicas — em colégios, quartéis
e teatros — bem como uma palestra realizada, semanalmente, na Radio Clube.
Além disso, também foram utilizados cartazes como propaganda das diretrizes
desse servigo.

Entre tantas atividades do Servi¢o de Higiene Mental, uma era o
acompanhamento dos pacientes em suas residéncias, através de visitas
periédicas realizadas pelas monitoras e auxiliares-técnicos. Sempre que
fossem verificadas quaisquer “anormalidades”, as monitoras apresentavam,
ao meédico assistente, detalhado relatério sobre o estado do “doente” e
ministravam conselhos aos seus familiares sobre amelhor forma de lidar com
ele. Era intengdo dos dirigentes do Servigo que esses relatdrios possibilitassem
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organizar fichas dos pacientes, observando, especialmente, os antecedentes,
meio familiar e os seus procedimentos em sociedade. Eram também atribuicoes
das monitoras convencer e reconduzir ao ambulatério todos aqueles que
abandonassem o tratamento, afora fornecer regras de higiene mental aos seus
familiares. Caso o paciente residisse em cidades do interior, a diretoria do
S.H.M enviaria cartas com instrugdes e conselhos.

Inicialmente, o servigo de visita teve uma atuacio timida; entretanto, no
ano de 1935, verificou-se um notével aumento no nimero de visitagoes
realizadas pelas assistentes sociais, que chegou a um total de 1.641 visitas.

Entre os milhares de casos acompanhados pelas visitadoras nos anos
trinta, destacamos o da paciente indigente Nila Maria da Concei¢éo, prontudrio
de namero 699, diagnosticada como portadora de Psicose Manfaca
Depressiva. De cor parda e com idade de vinte anos, deu entrada no Servigo
de Assisténcia a Psicopatas, no dia 27 de abril 1933, sob o encaminhamento
da policia.* Foi conduzida ao Hospital de Alienados um més depois, onde
permaneceu até o 03 de setembro do mesmo ano. A histéria da “doenga”
dessa jovem mulher nos permite observar o carater moralista e fiscalizador
desses acompanhamentos que teve a longa durago de quase dez anos.

Nila era solteira, analfabeta e tinha como profissao a atividade doméstica,
residia no sitio de Bernardo, no bairro da Madalena. Em seu Exame Mental,
ao ser internada, o psiquiatra constatou que a mesma apresentava um quadro
de excitagio. Apos alguns dias, apresentou-se menos irritada e demonstrando
grande interesse em sair do hospital.

No dia 26 de fevereiro de 1934, Nila foi visitada, pela primeira vez, em
sua residéncia, pela assistente social, Beatriz Cavalcanti Uchoa, a qual
averiguou, através de suamae, que, hiummes, a paciente nao freqgiientava o
ambulatério para tomar as injegdes e que a mesma justificava a sua auséncia
devido as “fortes chuvas”. Indagando pelo estado psiquico de Nila, foi
informada que, ultimamente, ela estava “impossivel”’, ndo permanecendo em
casa “‘nem pormeia hora”. Ao fimda visita, sua genitora prometeu 2 Assistente
Social que a levaria ao ambulatério caso as chuvas cessassem.

No dia 14 de Agosto do mesmo ano, Nila foi novamente visitada por
Beatriz Cavalcanti, atendendo a requisi¢do do Doutor Landislou Porto.
Durante o encontro, queixou-se de estar sofrendo fortes dores de cabecae
insdnia. Na ocasido, sua mie informou & monitora sobre as extravagancias
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da filha, que todos os domingos ia dangar numa “‘sociedade’ e, quase sempre,
retornava a casa pela madrugada. Ainda segundo sua méae, ultimamente Nila
estava tomando, com freqiiéncia, bebidas alcodlicas, o que foi negado com
veeméncia pela paciente. No decorrer da visita, foi constatado pela monitora
que a “doente” estava freqiientando o ambulatdrio de Assisténcia a Psicopatas
assiduamente.

No dia 13 de julho de 1935, Nila recebeu a terceira visita da mesma
monitora, que constatou a precariedade do meio em que a paciente vivia: um
mocambo construido de barro e coberto de palha, situado numa rua onde
predominava a lama e 0 mau cheiro. Foi verificado por Beatriz que a “doente”
trabalhava na “‘lavagem de roupa para fora”. Com seu pequeno ordenado de
20$000 mensais pretendia ajudar nas despesas, pois a familia estava passando
por grandes dificuldades financeiras. A casa era mantida por um irméo, que
trabalhava como “‘carregador de frete”, e pelamae, que ganhava algum dinheiro,
emmédia 3$000, “botando dgua” nas casas daredondeza. Foi também averiguado
que a paciente apresentava, em ummomento, umcomportamento calmo e eficiente
e,emoutro, imitadi¢o. Era tratada de forma carinhosa pelos seus familiares, existindo
apenas algumas divergéncias pelo fato de Nila insistir em dangar quase toda
semana juntamente com algumas amigas. Por fim, Beatriz afirmou que se fazia
necessario requerer um guia que ensinasse a paciente a controlar as despesas de
seu lar, apesar da pouca quantia que dispunha a familia para seu sustento. Ao
concluir o relatorio de sua visita, afirmou que, mais adiante, apresentarianovas
noticias acercada vida de Nila.

Em 19 de mar¢o de 1936, Nila recebeu a sua quarta visita. Foi
comprovado, pela mesma monitora, que a “doente” estava trabalhando de
forma eficiente em seu novo emprego de “ama de menino”, apresentando
boa satide mental. Ultimamente ndo comparecia ao ambulatério, por se
considerar restabelecida.

As visitas ndo pararam por ai, uma vez que, até o dia 18 de junho do
ano 1941, a paciente recebeu mais dez visitas em sua casa. Os motivos eram
quase sempre os mesmos: ministrar conselhos de higiene mental, apurar a sua
conduta moral € insistir no tratamento ambulatorial continuado. Apés
acompanhar a trajetdria sofrida dessa mulher e analisarmos outras visitas
realizadas pelas funciondrias do Servico de Higiene Mental, concordamos
com o psiquiatra David Cooper, ao afirmar que néo € sua inteng&o denegrir
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alguns profissionais da psiquiatria, 0s quais “‘lutam com toda autenticidade, e
amiude, contra formidaveis obstaculos institucionais, a fim de fornecer
verdadeira ajuda aos seus pacientes. Mas, esté claro, devemos também
lembrar que as boas intengdes e todas as pompas da respeitabilidade
profissional muito freqiientemente encobrem uma realidade humana
verdadeiramente cruel.”* Em resumo, esse tipo de intervengao, por parte da
Psiquiatria Institucional, pautada na convicgéo da sua eficécia, estigmatizava
e lembrava seguidamente o paciente da sua condigdo de “doente mental”.

Nas duas primeiras décadas do século XX, os praticantes dos cultos
afro-descendentes foram violentamente perseguidos pelas autoridades
policiais na cidade do Recife. Acusados de feiticaria e bruxaria, tiveram seus
lugares de culto invadidos pela policia, a qual os prendia e recolhia os objetos
dorito. As denuncias eram, geralmente, feitas por vizinhos que, muitas vezes,
sentiam-se incomodados com o barulho dos tambores a noite. Os adeptos
desses rituais eram, comumente, pessoas humildes que moravam nos bairros
mais distantes do centro.*

Nessa €poca, as pessoas analfabetas que habitavam em regides pobres
das cidades e praticavam o “‘baixo espiritismo” foram, sistematicamente,
perseguidas e encaminhadas a cadeia ou ao hospicio. Os terreiros que
praticavam a “magia negra” eram, prontamente, acusados de falsearem a
medicina, de realizarem feitigarias, iludir os incautos e cometerem algazarras.
Desqualificando socialmente os praticantes dos cultos afro-descendentes, a
elite dirigente os considerava ignorantes, delingiientes e “‘doentes mentais”.
Com freqiiéncia, os psiquiatras acusavam os terreiros de serem os focos
diretamente responséveis por um nimero alarmante de casos de “‘alienagdo
mental” no Estado de Pernambuco.

Em finsde 1932, foi realizado, no Recife, um acordo entre a Secretaria
de Seguranga Publica e o Servigo de Higiene Mental. Nesse periodo, o
funcionamento dos terreiros e dos centros espiritas esteve diretamente
subordinado & autorizagdo da policia que, por muitas vezes, usou a violéncia
para fechar os locais de culto e prender seus praticantes. Com o objetivo de
aumentar as praticas de controle, o doutor Ulysses e seus principais
colaboradores propuseram aos governantes uma solugdo conciliatoria: o
psiquiatra e seus assistentes submeteriam os praticantes do espiritismo e das
religides afro-brasileiras a um exame mental. A policia, por sua vez, com o
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aval do S.H.M., comprometer-se-ia a permitir o funcionamento dos terreiros
e centros, desde que fossem agendados o dia e a hora de sua realizagdo. A
acdo normativa do Servigo de Higiene Mental assumiu um lugar de destaque
quando o seu Boletim publicou os requisitos necessérios para o funcionamento
desses locais de culto, assim definidos:

1. Exame Psiquidtrico completo do babalorixd ou médium do centro
espirita;

2. Determinagdo da LM.* e Q.L1.* (escala Binet — Simon — Terman,
revisdo pernambucana) e perfil psicolégico de Rossolimo (adaptagdo
pernambucana) feita pelo Instituto de Psicologia;

3. Entrega dos estatutos e da regulamentago das seitas e dos centros
espiritas, assim como as listas dos dias de fungéo;

4. Registros desses centros em livros especiais;

5. Compromisso de ndo se entregarem a prética ilegal da medicina e
permitiremn visitas de nossos auxiliares.*

Ap6s a concessdo da licenga, periodicamente, 0s centros espiritas € 0s
terTeiros passaram a ser visitados pelas monitoras e auxiliares técnicos, que
descreveram — através de um relatério bem circunstanciado — as cerimonias,
os vocabularios utilizados, as toadas africanas e os fendmenos de transe.
Usando atitudes intimistas, sempre que achavam necessario, os membros do
S.H.M exigiram que os médiuns e os pais-de-santo fossem submetidos a um
exame mental para determinar o seu quociente intelectual e seu o perfil
psicolégico. Solicitaram também que o médium se “‘manifestasse” para que
suas palavras fossem taquigrafadas. Em sua grande maioria, os terreiros do
Recife, nesse periodo, possuiam uma média de vinte a trinta filiados. Dessa
forma, em nome dos bons costumes e da saide publica, 0 S.H.M, e ndo mais
a policia, passou a exercer o controle ¢ a fiscalizagdo dos terreiros e dos
centros espiritas.

Na tentativa de “purificar” os locais de culto, 0s psiquiatras € 0s técnicos
do Servigo de Higiene Mental exigiram que os dirigentes dos centros espiritas
e das religides afro-descendentes apresentassem seus regulamentos,
documento essencial para concessao da licenga para o livre funcionamento.
Em quase todos os regulamentos apresentados ao S.H.M, pelos médiuns,
pais-de-santo e pelas maes-de-santo, fica explicito a proibi¢ao do uso do
alcool e do fumo durante os momentos dos cultos religiosos.
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Os estudos € as pesquisas do Servigo de Higiene Mental sobre as
religioes afro-descendentes tiveram inicio a partir da visita do Auxiliar-técnico
do S.H.M, Pedro Cavalcanti, ao terreiro da “baianado Pina”. Em seu relatorio,
datado de primeiro de outubro de 1932, o Auxiliar-técnico informou que o
terreiro ndo era registrado na Secretaria de Seguranga Piblica e tinha como
presidente Dona Fortunata Maria da Conceigao, natural da Costa d’ Africa.
Inicialmente recebido com desconfianga pela mae-de-santo, Pedro Cavalcant
informou que a mesma havia dito ter 110 anos de idade e que era danagao
Nago. Em suas observagdes, constatou que os toques eram realizados aos
sdbados e domingos e que na casa da “baiana do Pina” encontravam-se trés
grandes oratdrios com cerca de quinze imagens de santos cat6licos. No final
da visita, comprometeu-se a revisar com Pedro Cavalcanti as palavras
africanas que o S.H.M. havia conseguido com o Pai Anselmo, velho
colaborador do S.H.M, “pois desconfia que deve haver coisa errada”.*

Nesse perfodo, os adeptos dos centros espiritas e das religides
afro-descendentes que reincidissem no uso do dlcool ou da maconha e nas
préticas das cerimdnias curativas teriam suas casas fechadas pelos membros
do Servigo de Higiene Mental, com o auxilio da policia. Uma quantidade
significativa de materiais apreendidos durante as celebragdes dos cultos, era
encaminhada para estudo pelos funcionérios do S.H.M.

Em seu livro, Xangds do Nordeste, Golgaves Fernandes cita alguns
dos principais babalorixés e mées-de-santo que foram registrados no Servigo
de Higiene Mental e que comunicaram, com antecedéncia, seus dias de toque:
Santa Bérbara, localizado em Campo Grande e dirigido pela mae Maria das
Dores; Santa Barbara, em Agua Fria, do terreiro do Pai Anselmo; Sao Jorge,
em Tejipi6, do Pai Lucio Alves Feitosa; Sdo Jodo, em Agua Fria, do Pai
Artur Rosendo; Cosme Damifo, situado no bairro da Encruzilhada, do Pai
Apolindrio Gomes; Sao Sebastido, em Campo Grande, do pai Oscar; Santa
Bérbara, no bairro da Encruzilhada, do Pai Neri; Santo Antonio, no bairro
do Fund@o, da Mie Celina; Santa Barbara, no Arruda, da mée Zefinha,
Navegantes, em Campo Alegre, do Pai Severino Bezerra; Senhor do Bomfim,
em Campo Grande, da Mae Maria das Dores Silva; Obaruid4, em Campo
Grande, do Pai Noberto; Santa Ana, na Rua Treze de Julho, da Méae Joana;
Seita Obaoumin, na Estrada Velha, do Pai Addo e S@o Jer6nimo, na
Mangueira, presidido pelo Pai José de Almeida.*
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Em 1932, ]J. C. Cavalcanti Borges, interno do Hospital de Alienados, e
Denice C. Lima, monitora do Servi¢o de Higiene Mental, publicaram, no
Arquivo da Assisténcia a Psicopatas de Pernambuco, um artigo intitulado:
Investigacdo sobre as religioes no Recife: O “espiritismo”. Esse estudo
teve como preocupagdo maior denegrir e associar a pratica do espiritisimo ao
exercicio ilegal da medicina. Logo no inicio do seu texto, Cavalcanti Borges
alertou para o tato de que a prética do “baixo espiritismo”, ou simplesmente
“espiritismo”’, havia aumentado muito entre as camadas mais pobres da
populagdo e que j4 se constituia “‘num problema policial e sanitario dificil de
resolver”. Ainda segundo Borges, excetuando dois ou trés lugares “onde se
procura fazer religido, todos os centros nada mais sao do que reunides para
o exercicio ilegal da medicina™.*

Ainda em seus escritos, afirmou o psiquiatra que o Dr. Ulysses
Pernambucano possuia “na sua cole¢@o, exemplos dos mais curiosos e
instrutivos de tais episddios, as vezes deflagrados simultaneamente em varios
membros de uma familia” e citou o caso de dois irmaos que foram fotografados
no momento em que estavam possuidos pelo espirito de um “caboclo”,
informando que estes ja se encontravam internados no Hospital de Alienados
aos cuidados do doutor Ulysses.

Ap6s descrever vdrias reunides mediunicas realizadas nos nicleos do
Rosarinho e do Arruda, Cavalcanti Borges enumerou os indmeros
medicamentos a base de ervas receitados e vendidos nos proprios centros a
fim de se obter a cura para algumas enfermidades. Ainda segundo o médico,
ao visitar umnicleo na praia dos Milagres, em Olinda, verificou a existéncia
de um regulamento para seus freqiientadores composto de nove normas. O
tratamento realizado nesse centro consistia basicamente em beber, ao dia,
vérios célices de gua fluidica e passar azeite de oliva em partes do corpo,
ambos bentos por um médium, no caso de alguma doenga ou lesdo externa.
Concluindo o seu trabalho, afirmou Cavalcanti Borges que, em geral, 0s
centros eram: “‘refiigio de pobre gente ignorante que procuram neles alivio
para seus males, nicleos em que pequenos psicopatas encontram ambiente
propicio para suas tendéncias mérbidas. De quando em vez explode um delino
poliformo, em geral com cambiante de possessoes, influéncia; as vezes vagos
tons persecutérios em fungéo do paranoide; outras de fungao mistica. Todos
curdveis pelas medidas habituais de isolamento, balneoterapia moma, tOnicos.
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Muitos reincidem porque voltam a pratica responsével. Medida definitiva
seria a profilaxia: evitar a esses predispostos a cultura sistematica da
imaginagao, o exagero do automatismo sub-liminal” .+

Como objetivo de escapar das persegui¢des movidas pelas autoridades
policiais, os adeptos das religides afro-brasileiras camuflaram suas atividades
com nomes de sociedades carnavalescas (maracatus) ou centros espiritas.
Relata Fernandes Gongalves que, no dia primeiro de setembro de 1933, 0
“Diério da Tarde” alardeava em sua manchete: AFOGADOS, REFUGIO
DE MACUMBEIROS AFRICANOS. A POLICIA DISSOLVE DOIS
NUCLEOS DE BRUXARIA ALI EXISTENTES. “PAl NOBERTO”
NOVAMENTE EXPERIMENTA O AGRADAVEL CONFORTO DE UM
XADREZ. “ Segundo o relato desse jornal, o policial Edson Moury
Fernandes, acompanhado por um investigador, realizou uma batida no local,
situado a Rua S. Mangueira, sob “suspeita de ser um centro de bruxaria”.
Essa investida ocorreu mediante o protesto dos moradores que afirmavam
tratar-se do “Maracatu Estrela Baiana”. Segundo a matéria do jornal, o
“nucleo de macumba” era presidido por uma “‘mulata pemdéstica”, chamada
Otavia Josefina da Silva. No local, a policia apreendeu vérias garrafas de
azeite de dend€, moedas de cobre e trés facas com as pontas enferrujadas.
De forma arbitréria e violenta, os membros do niicleo foram presos e
recolhidos ao xadrez da Secretaria de Seguranga Publica.

A segunda batida policial em Afogados foi dirigida contra o Centro
Africano de Noberto da Costa. Durante a investida, foi constatado pela
policia que, no saldo principal da casa, estava instalado um altar onde os
macumbeiros professavam a sua misteriosa e sinistra liturgia. Separam
casais, perseguem inimigos, desmancham casamentos, praticam em fim
toda uma serie intermindveis de coisas espantosas, apavorantes.”’ No
terreiro, a policia apreendeu varios materiais para o culto: coriscos untados
de azeite, bonecos, rosarios, ossos de animais etc. Todos os praticantes do
culto foram presos e encaminhados & Secretaria de Seguranga Piblica, inclusive
0 pai-de-santo.

Ainda como formas de resisténcias a repressao policial e para continuarem
exercendo suas préticas religiosas, os adeptos dos cultos afros disfargaram seus
locais de cerimdnia rotulando-os como “Centros Espiritas”. Informa Femandes
Gongalves que, em sua edigdo do dia 12 de abril de 1934, 0 “Diério da Tarde”
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realcava a seguinte manchete: O CENTRO ESPIRITA CARIDADE EAMOR
EM JESUS CRISTO TRANSFORMADO EM SEDE DE “MACUMBAS”
DESENFREADAS E DELIRANTES — AS EXTRANHAS RECEITAS DOS
“ESPIRITOS ETC” * Segundo amatériado jomal, o Capitéo Jurandyr Mamede,
entfo Secretdrio de Seguranga Publica, solicitou a cooperagao da Assisténcia a
Psicopatas, com o propdsito de tornar a repressao mais eficiente, separando os
desequilibrados mentais daqueles que fossem simplesmente e
conseqiientemente exploradores do primarismo e da ignordancia dos
fandticos.” Através de uma deniincia, um grupo de investigadores da Sec¢ao
de Costumes se dirigiu a Dois Irm#ios onde funcionava o referido centro. Segundo
orelato do jomal, ao se aproximarem do local, os policiais perceberam os “sons
das cantigas e o ritmo compassado dos pés em cadencia no solo” vindo de um
“mucambo miserdvel”’, no qual se podia observar uma placa afixada na porta de
entrada: “Centro Espirita Caridade e Amorem Jesus Cristo”. Nesse ambiente, 0s
adeptos do culto achavam-se Reunidos numa sala estreita e abafada, onde se
respiravam emanagoes de dlcool e catinga de corpos suados, cerca de trinta
pessoas, homens, mulheres e criangas, sapateavam em torno de uma pequena
fogueira no centro do saldo. Com a entrada violenta dos policiais no recinto,
ocorreram momentos de verdadeiro panico por parte dos participantes. Durante
ainvestidada policia, foram apreendidos dentes de lebre, velas de parafina, cabelos
e uma infinidade de bugigangas semelhantes. Na ocasiao, os policiais também
se apropriaram de uma caixa de papelao contendo uma grande quantidade de
cartas de clientes solicitando receitas dos “espiritos”.

Essas reportagens demonstram que segmentos importantes da imprensa
recifense expressavam sentimento de hostilidade e preconceito contra as
religides de origem africanas. Seus lideres eram chamados, pejorativamente,
de embusteiros, catimbozeiros, macumbeiros, mulata perndstica,
exploradores da ignordncia. Os locais dos cultos eram descritos como
lugares infernais, nos quais eram promovidas misteriosas e sinistras
liturgias, algazarras constantes, barulhos estranhos, sapateio de
ensurdecer, berros infernais, tudo sob as emanagdes de dlcool e catinga
de corpos suados. Essa violenta repressao ndo impediu que os adeptos
continuassem exercendo as suas crengas.

O forte controle exercido pelo Servigo de Higiene Mental permitiu que
alguns terreiros fossem nomeados como locais de “negécio suspeito”. Eocaso
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do terreiro da mae-de-santo Josefa Guedes, que funcionava na Rua das Mogas,
no Arruda. Este local foi visitado pelo téenico do S.H.M, o qual, depois de verificar
todos 0s comodos da casa, relatou que 0 ambiente era enfeitado por bandeirinhas
de papel de seda no teto, além de estampas com imagens de Jesus Cristo e de
santos cat6licos nas paredes. Conforme observagoes de Fernandes Gongalves,
depois de iniciado oritual, Josefa marcava o compasso do toque dos adufos com
uma pequena vara, momento no qual iniciavam-se as dangas: uns requebrados e
um volteio de ventre que ainda ndo tinha visto para outras toadas. E de
uma sensualidade extrema esse bailado mi-xango, que ndo presenciei em
nenhum outro terreiro.™ Ap6s concluir a visita de inspegio, Fernandes afirmou
que tomou conhecimento, através de “fontes seguras”, de que, no final das festas
religiosas do terreiro de Josefa, apds a saida dos convidados, as filhas do terreiro
eram possuidas pelos filhos do terreiro. Ndo se trata de uma prostituicéo
sagrada, observada em alguns cultos primitivos. O babalorixd Anselmo
denunciou que a referida mae-de-santo havia transformado sua seita em um
“negocio suspeito” *'

Asresisténcias ao controle e a agao da policia algumas vezes assumiram um
carater violento. Foi o caso da tentativa de assassinato de um inspetor de policia
num lugar denominado Riach#o, situado no mumicipio de Vit6ria. Segundo relato
de Fernandes Gongalves, no dia 24 de junho, ao tomar conhecimento de que, na
programacdo da festa religiosa, seria realizado o sacrificio de algumas aves, o
inspetor de quarteirdo, Manue] Pantaledio, amando do comissério de Serra Grande,
dirigiu-se ao local, de forma autoritaria, com a finalidade de coibir a imolagao
daqueles animais. Na ocasido, os trés principais organizadores e animadores da
festa, José Vicente, Joao Serapio e Duda Alves, quase assassinaram o policial
com facas e cacetes. Ao tomar conhecimento da ocorréncia, o delegado de
Vit6ria instaurou o inquérito policial 2

Osmembros do Servigo de Higiene Mental também estudaram e fiscalizaram
outras formas de religiosidade relacionadas com o pantefsmo. Pedro Cavalcanti,
auxiliar t€cnico do servigo de Higiene Mental, em seu trabalho intitulado
Investigagies sobre as Religides no Recife uma Seita Panteista, alertava para
anecessidade de se realizar umaminuciosa investigagio a propdsito das facgdes
religiosas que se desenvolviam na cidade do Recife, essencialmente naquelas
cujos adeptos eram considerados “incultos”. Em seu trabalho, o autor faz uma
andlise da seita Circulo Deus e Verdade, dirigida pelo professor José Amaro
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Feliciano. Fundadaem 1929, tinha seu templo localizado na Avenida Beberibe —
bairro do Fundao. Com suas vestimentas brancas, os adeptos da seita adoravam
anatureza, os planetas e, com freqii€éncia, associavam seus atos litlrgicos aos
rituais de outras religides, apesar de manterem certa hostilidade e irreveréncia
para com outras praticas religiosas. Algumas vezes, durante a noite, realizavam
seus cultos as margens de cachoeiras e agudes em adoragao a estrela Dalva.
Segundo Pedro Cavalcanti, a seita estava localizada numa zona extremamente
pobre do Recife — lugar no qual existia uma grande variedade de cultos onde se
inclujam cerimdnias evangélicas, espiritas, africanas e catolicas — tal particularidade
aclassificou como uma verdadeira “anarquia religiosa”. Ainda em seu estudo,
Pedro Cavalcanti chamou atengao para o fato de que o desenvolvimento de
certas religides, consideradas “inferiores” e cujos lideres alimentavam
“anormalmente a culturado subconsciente”, era o grande responsédvel por uma
“verdadeira epidemia que povoam os asilos e as vezes fazem correr o sangue”.
Concluiu o seu estudo sinalizando para a necessidade de se “ficar armado de
elementos para uma intervengao profiléticaem momento oportuno”. **

Dando continuidade as suas investigagdes sobre as religides no Recife,
em 1934, Pedro Cavalcanti, em sua tese de concurso para o preenchimento
do cargo de médico da Assisténcia a Psicopatas de Pernambuco, intitulada
Contribui¢do ao Estudo do Estado Mental dos Médiuns, analisou o
quociente intelectual e o perfil psicologico de 14 médiuns, fazendo as seguintes
constata¢Oes: a maioria dos médiuns era mestica, residiam nas zonas mais
pobres da cidade, exerciam profissdes “humildes” e viviam em condigdes
financeiras desfavordveis. Em relagdo ao estado mental dos examinados,
Pedro Cavalcanti fez as seguintes observagoes: todos os médiuns, com excecao
de um, encontravam-se abaixo da fronteira da normalidade. Os testes
seguiam a escala proposta pelo psicélogo americano Lewis Termam. Essa
escala estabelecia que a debilidade mental — ligeira, média e forte —teria o
seu Q.L. entre 50 e 70. Segundo o psiquiatra, esse percentual foi encontrado
em 12 dos 14 médiuns observados: um médium com o Q.. igual a 26 foi
diagnosticado como imbecil, com idade mental de quatro anos ¢ trés meses.
Além disso, um dos médiuns assistidos apresentou Q.I. igual a 83,
aproximando-se da inteligéncia normal.

Em suas observagOes, que duravam, emmédia, duas horas e meia, o médico
analisou os antecedentes hereditarios, sociais e colaterais, bem como os exames
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somaticos e os de andlise da histéria da mediunidade dessas pessoas. Como
resultado de sua conclusao, o autor sentenciou que quase todos os examinados
eram débeis mentais. Entre os casos analisados, o damédium J.B.C. é bastante
significativo pela riqueza de detalhes. Paciente negra, casada, com trinta e sete
anos de idade, analfabeta e lavadeira, residia na rua Carrapateira. De origem
baiana, era diretora do Centro Espirita Paz, Luz, e Caridade. Perdeu os pais
quando ainda era crianga, ficando em companhia de uma tia, muito religiosa, que
costumava freqiientar a igreja. Aos quatorze anos, J.B.C. fugiu com o namorado,
casando-se depois de quatro meses na cidade de Cabedelo, na Paraiba.
Retomando a Bahia, o casal conviveu nove anos e teve sete filhos. Posteriormente,
morou trés anos em Limoeiro, sempre trabalhando como lavadeira. Em 1932,
mudou-se para o Recife, onde residiu nummocambo adquirido com a venda de
bolos. Desempregada, vivia da caridade e da ajuda de alguns filhos quando se
achavam empregados. Depois de realizar o exame somdtico, J.B.C. foi questionada
sobre ahistéria de sua mediunidade. Afirmou que, aos onze anos, teve uma visao
de um homem com um cajadinho; um outro dia, um espirito de luz “baixou”
pedindo caridade. Apés contar a sua histéria a tia, continuou a ter visdes com
freqiiéncia, passando a sentir, com o tempo, “muita tremedeira nas pernas e
escurecimento da vista”, 0 que alevava a entrar em transe. Ainda em seu relato,
afirmou que comegou a fazer caridade e era, constantemente, procurada por
mogas as quais eram atendidas pelos “‘guias”. Inicialmente, realizou as suas sessdes
as escondidas mas, logo apds, procurou a policia para legalizar o seu Centro,
quando passou a receitar remédios caseiros. Segundo o psiquiatra, durante o
exame, sempre demonstrou boa vontade, chamando-o constantemente de meu
filho. Namedida em que o interrogatGrio prolongou-se, passou a sentir-se mal e
entrou em transe. Depois do transe, chorou copiosamente, demonstrando estar
envergonhada por ter se manifestado naquele momento. Depois de duas horas e
meia de interrogatdrio, o psiquiatra constatou que J. B.C tinha a idade mental de
quatro anos e trés meses e o quociente intelectual de 26, que corresponde a
imbecilidade.

No ano de 1935, a Comissdo de Censura das Casas de Diversdo
Publica se dirigiu ao Secretério de Seguranga Publica solicitando providéncias
no sentido de que fosse baixada uma portaria para restringir o dia certo para
0s “toques dos xang6s”, durante todo o ano. Atendendo a sugestdo do Pai
Anselmo, o nimero de dias foi estipulado em 18 e atendia ao calendério
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religioso do referido babalorixd. Anselmo, defensor ardoroso da medida,
Justificava seu ponto de vista afirmando que “estdo abusando muito por ai.
Mulheres e homens e até casas suspeitas de fazer terreiro. [...] € preciso
acabar com os abusos. Amedida € boa, por isso, e assim ndo me neguei a
indicar os dias para os toques.”>*

Longe de ser uma unanimidade, essaregulamentago foi impetuosamente,
criticada por varios babalorixds que nem se quer foram consultados. O
babalorixd Oscar de Almeida, do Centro Africano Santo Sebastido, de culto
nago, protestou contra a medida, uma vez que a data principal do seu terreiro,
20 de janeiro, ndo foi contemplada. Esse fato demonstra que havia certa
rivalidade entre os proprios pais-de-santo. Por sua vez, o doutor Ulysses
Pernambucano foi da opinido de que a medida nao afetaria diretamente os
trabalhos que o Servigo de Higiene Mental realizava junto aos ‘‘xangds”, mas
certamente essa regulamentagao “vai evitar muito abuso’.*

Nesse periodo, inlimeras pessoas que praticavam o espiritismo foram
internadas no Hospital de Alienados, com estranhos diagnésticos, e submetidas
a terapéuticas violentas e ineficientes. E o caso da paciente Maria do Carmo
Soares, de cor branca, com idade aproximada de trinta anos e residente na
Rua do china, na Torre.’® Solteira, era operaria de uma fébrica de tecido,
dizendo-se adepta da religido espirita. Deu entradano Servigo de Assisténcia
a Psicopatas, no dia vinte e nove de margo de 1933, levada pela policia.
Doze dias depois foi transferida para o Hospital de Alienados com o
diagnéstico de Delirio episodico (espiritismo). Ao ser questionada sobre
0s seus antecedentes sociais, a paciente informou que era virgem e havia
freqiientado a escola apenas por um ano. Dizia-se espirita praticante. Segundo
0 seu exame mental, era orientada no tempo e no meio e respondia as
perguntas com exatidao. Nos primeiros dias de sua internagéo, conversava
com l6gica e dizia estar sentindo saudade da familia. A paciente teve altano
dia vinte e sete de junho de 1933. Apés cinco anos de sua primeira internagao,
foi visitada pelamonitora do Servigo de Higiene Mental, Maria José C. Uchoa,
como objetivo de colher informagdes sobre seus antecedentes hereditarios e
colaterais e de investigar os detalhes da historia de sua doenca. Os habitos,
0 comportamento, as doengas e os vicios de seus familiares foram,
minuciosamente, registrados pela monitora para serem comunicados ao
psiquiatra que acompanhava o caso.
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Durante uma das visitas, amonitora foi informada, pela mae da paciente,
que a causa de sua primeira internagao foi motivada por uma visita realizada
a sua irma no Hospicio de Alienados. A situag@o em que a irma se encontrava
a deixou muito impressionada e abalada. A partir de entdo, passou a ter um
comportamento irritadi¢o, 0 que provocou a sua internagao. Em Dezembro
de 1937, Maria do Carmo passou a apresentar a mesma conduta agressiva,
esse sintoma levou sua mae a internd-la, pela segunda vez, no dia dezessete
de dezembro 1939. A paciente sofreu ainda outras internagdes durante os
anos de 1940, 1943, 1944, 1946. Quase sempre o motivo alegado era o seu
comportamento agressivo e agitado.

Com aeclosio do levante comunista de novembro de 1935, intelectuais
e simpatizantes dos movimentos de esquerda do Recife sofreram violentas
perseguigdes. O Congresso Nacional aprovou o estado de sitio e,
posteriormente, o estado de guerra que foi, continuamente, prorrogado a
pedido de Getilio Vargas até o golpe de 10 de novembro de 1937, o qual
marcou a implantacao do Estado Novo. Durante o governo autoritdrio imposto,
Vargas, que se manteve até€ 31 de outubro de 1945, fechou o parlamento, as
assembl€ias estaduais e as cAmaras municipais, passando a legislar através
de decretos-lei e a intervir nos estados, contfirmando ou nomeando
interventores para os governos estaduais. Com as liberdades civis suspensas,
o governo do Estado Novo instituiu uma constitui¢ao autoritaria inspiradano
nazi-fascismo europeu.

Em Pernambuco, além da repressao violenta a qualquer manifestagdo
contraria a nova ordem estabelecida, o interventor Agamenon Magalhaes
procurou incorporar diversos segmentos da sociedade para sustentagao da
sua mterventoria: a maior parte da burguesia industrial e latifundidria, uma
parcela significativa da pequena burguesia urbana - que havia se beneficiado
com o crescimento da cidade, das induastrias e da burocracia estatal - € as
forgas armadas. Os principais grupos da burguesia latifundidria eram formados
pelos usineiros, senhores de engenhos, além dos coronéis do sertdao que
desejavam, a todo custo, a manutengao do quadro politico e sécio-econdmico
em Pernambuco. Ainda em seu projeto politico, o Interventor procurou
neutralizar e manipular setores da classe trabalhadora, através da cooptacao
de diversos sindicatos.
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Nesse interim, além da rigida censura contra a imprensa, foi
desencadeada uma forte perseguicdo, pela policia politica, aos comunistas,
progressistas e integralistas. Posteriormente, durante o perfodo do Estado
Novo, a policia de Agamenon Magalhées impds duras perseguigdes a Gilberto
Freyre e a outros intelectuais pernambucanos. Figuras de grande projecéo
do cenério politico, como Nelson Coutinho e Paulo Cameiro, foram obrigadas
adeixar o Estado para refugiarem-se no Rio de Janeiro.

Aproveitando-se do regime de forga, os inimigos de Ulysses
Pemambucano o denunciaram como subversivo. Quase que de imediato, foi
detido e conduzido a Secretaria de Ordem Politica e Social. Posteriormente,
foi encaminhado a Casa de Detengao, local em que ficou preso por 60 dias.
Em cinco de dezembro de 1943, morreu no Rio de Janeiro, aos 51 anos de
idade, vitimado por um infarto fulminante.

Além dos comunistas e democratas, o regime de Vargas empreendeu
uma dura persegui¢do aos grupos religiosos que nao professavam a religiao
catOlica. Espiritas e adeptos das religides afro-descendentes foram reprimidos
por setores responsaveis pela seguranga. Ridicularizados, os “catimbozeiros’
tornaram-se manchetes dos principais jornais do Recife, especialmente do
jornal govemista Folha da Manha, no qual foram tratados como individuos
marginais ou loucos. Nessa época, a imprensa empenhou-se em divulgar, de
forma sensacionalista, as batidas realizadas pela policia e o material apreendido
nos locais de culto.”’

Apesar das reformas empreendidas pelo doutor Ulysses, faz-se
importante ressalvar que a remodelag@o do sistema dos hospitais psiquidtricos
s comegou a ser efetivamente repensado, na maioria dos paises ocidentais,
depois da Segunda Guerra Mundial. Nessa época, formou-se um grande
movimento no sentido de restaurar esses hospitais, tomando-se como
referéncia os seguintes principios: exigéncia de uma melhor infra-estrutura do
material hospitalar; politica de “porta aberta” para atenuar a ruptura hospital-
mundo exterior; atribui¢do de importancia ao trabalho em equipe e 4 formagao
do pessoal; desenvolvimento das “clinicas de atividade”, onde o interno,
gradualmente, participaria do convivio social. *®
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