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RESUMO

Objetivo: descrever o processo de desenvolvimento e validacdo de um video educativo sobre higienizacao
bucal para pacientes em tratamento quimioterapico. Método: estudo descritivo. A construcao do video foi
elaborada em trés etapas: pré-producao, producao e poés-producao. Um roteiro foi validado por cinco peritos
na assisténcia a pacientes submetidos a quimioterapia e trés deles também procederam a avaliacdo do video
em relacdo a qualidade audiovisual do material e compreensdao do conteldo apresentado. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, Protocolo 5696/2010. Resultados: em duas etapas,
0s escores da validacao pelos peritos foram iguais ou superiores a 80%. Os ajustes solicitados pelos peritos
quanto a linguagem foram acolhidos. Na avaliacdo por parte dos pacientes quanto a compreensdo do video
obteve-se escore de 9,83. Conclusdo: os passos adotados no percurso de construcao e validacdo do video
proposto mostraram-se adequados e passiveis de serem utilizados em outras tematicas. Descritores: Cuidados
de Enfermagem; Educacao; Higiene Bucal.

ABSTRACT

Objective: to describe the development and validation process of an educational video about oral hygiene for
chemotherapy patients. Method: descriptive study. The construction of the video was elaborated in three
phases: pre-production, production and post-production. A script was validated by five experts in care to
chemotherapy patients and three of them also assessed the video for the audiovisual quality of the material
and understanding of the content presented. Approval for the research project was obtained for the Research
Ethics Committee, Protocol 5696/2010. Results: in two phases, the scores of the expert validation were equal
or superior to 80%. The adjustments the experts requested in the language were accepted. In the patients’
assessment about the understanding of the video, the score was 9.83. Conclusion: the steps adopted in the
construction and validation of the video proposed were appropriate and can be used in other themes.
Descriptors: Nursing Care; Education; Oral Hygiene.

RESUMEN

Objetivo: describir el proceso de desarrollo y validacion de un video educativo sobre higienizacion oral para
pacientes en tratamiento quimioterapéutico. Método: estudio descriptivo. La construccion del video fue
elaborada en tres etapas: preproduccion, produccion y postproduccion. Un guion fue validado por cinco
peritos en la atencion a pacientes sometidos a quimioterapia y tres entre ellos también evaluaron el video con
relacion a la calidad audiovisual del material y la comprension del contenido presentado. El proyecto de
investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion, Protocolo 5696/2010. Resultados: En dos
fases, las notas de la validacion por especialistas fueron iguales o superiores a 80%. Los ajustes solicitados por
los especialistas en el lenguaje fueron aceptados. En la evaluacién de los pacientes sobre la comprension del
video, fue alcanzada la nota de 9,83. Conclusién: los pasos adoptados en el recorrido de construccion y
validacion del video propuesto se mostraron adecuados y pasibles de utilizacion en otras tematicas.
Descriptores: Cuidados de Enfermeria; Educacion; Higiene Bucal.

'Enfermeira Especialista em Laboratério, Doutora em Ciéncias, Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao
Paulo/EERP/USP. Ribeirao Preto (SP), Brasil. E-mail: titareli@eerp.usp.br; *Enfermeira, Mestre em Ciéncias, Doutoranda, Programa de
Po6s-Graduacdo em Enfermagem Fundamental, Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto, Universidade de Sao Paulo/EERP/USP. Ribeirdo
Preto (SP), Brasil. E-mail: liviagarbin@usp.br; *Enfermeira Egressa, Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o
Paulo/EERP/USP. Ex-bolsista de Iniciacdo Cientifica, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico/CNPq. Ribeirdo
Preto (SP), Brasil. E-mail: milene.marmol@usp.br; “Odontéloga, Doutora em Ciéncias Médicas, Hospital das Clinicas, Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto. Ribeirdo Preto (SP), Brasil. E-mail: vivikhouri@usp.br; *Enfermeira, Professora Doutora em Ciéncias,
Faculdade de Ciéncias da Saide, Universidade de Brasilia/UNB. Brasilia (DF), Brasil. E-mail: chvasques@usp.br; *Enfermeira, Professor
Titular, Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto, Universidade de Sao Paulo/EERP/USP. Ribeirao Preto (SP), Brasil. E-mail:
ecdcava@eerp.usp.br

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 8(10):3331-9, out., 2014 3331


mailto:titareli@eerp.usp.br
mailto:liviagarbin@usp.br
mailto:milene.marmol@usp.br
mailto:vivikhouri@usp.br
mailto:chvasques@usp.br
mailto:ecdcava@eerp.usp.br

ISSN: 1981-8963

Braga FTMM, Garbin LM, Marmol MT et al.

INTRODUCAO

E de extrema importancia que as pessoas
estejam cientes das possiveis complicacoes e
da necessidade da realizacao correta da
higienizacao da cavidade bucal, com o intuito
de preveni-las. A cavidade bucal humana é
colonizada por uma ampla variedade de
espécies bacterianas, maior do que em
qualquer outra area anatomica, sendo que ja
foram identificadas mais de 700 espécies.’
Estes microrganismos, além de causar
alteracdes locais, podem disseminar-se da
cavidade bucal para a corrente sanguinea.

Para testar esta hipotese, foi realizado um
estudo com o intuito de determinar se a
higiene bucal precaria ou doencas dentarias se
constituem em fatores de risco para o
desenvolvimento de bacteremia apdés a
escovacao dos dentes e depois de
procedimentos de extracao dentaria. Os
resultados apontaram que tais condicoes
estavam significativamente associadas a
ocorréncia de  endocardite infecciosa
relacionada a bacteremia, sendo que, em
casos de sangramento generalizado na
cavidade bucal apo6s a escovacao, este risco
aumentou oito vezes.?

A relevancia da realizacao da higiene bucal
de forma correta é reforcada nas situacées em
que os pacientes sao submetidos a
quimioterapia, uma das modalidades de
tratamento voltada a pacientes portadores de
cancer. Apesar de seus efeitos terapéuticos
contra as células tumorais, a mesma produz
efeitos organicos inespecificos, em especial
no trato gastrintestinal, o que pode agravar
condicdes bucais preexistentes® ou contribuir
para o surgimento de novas complicacoes,
além de poder interferir na evolucao do
tratamento oncoldgico.

Esses pacientes submetidos a quimioterapia
podem apresentar a mucosite bucal, que é um
dos efeitos colaterais mais frequentes
decorrentes desta terapéutica. Clinicamente,
pode manifestar-se por eritema, edema,
lesdes ulcerativas e dor.* A higienizacdo bucal
adequada tem sido evidenciada na literatura
como uma estratégia que reduz a incidéncia e
a gravidade desta complicacdo,”® sendo esta
uma das intervencées de enfermagem
estabelecidas na pratica clinica do enfermeiro
para pacientes com doencas onco-
hematologicas em tratamento
quimioterapico.’

Além da acdo direta sobre o trato
gastrintestinal, a imunossupressao advinda do
uso de agentes quimioterapicos pode facilitar
o aparecimento de infeccoes na cavidade
bucal, além de predispor a exacerbacao de
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quadros infecciosos bucais e dentarios
cronicos, que podem complicar a evolucao do
tratamento oncolodgico.? Sabe-se que a pré-
existéncia de focos infecciosos e higiene bucal
deficiente aumentam o risco de infeccao
bucal durante o tratamento oncologico.
Portanto, o paciente deve manter um bom
nivel de higiene bucal e ser submetido a
tratamento odontologico.®?

Quanto ao conhecimento e realizacao da
higienizacao bucal, estudo que avaliou o
comportamento de higiene bucal de 61
adultos atendidos em um servico publico
identificou que 34,4% procediam a escovacao
de maneira adequada e apenas 27,9%
executavam corretamente a técnica de uso do
fio dental.’ Em outro estudo observacional,
que teve como objetivo avaliar o
conhecimento sobre higienizacao bucal de
individuos adultos atendidos em uma Unidade
de Salde da Familia, foram avaliados 168
individuos, dos quais 66,6% responderam ja
ter recebido alguma informacao sobre os
cuidados com a saude bucal por um
profissional. Apesar de a maioria ja ter
recebido orientacao, somente 38,1% tinham
conhecimento sobre a placa bacteriana, 34,5%
acerca do tartaro, 70,2% sobre carie dentaria
e 24,40% revelaram saber o que é a doenca da
gengiva. Do total de individuos avaliados,
80,3% afirmaram saber a importancia da
higienizacao bucal adequada, contudo,
somente uma pequena porcentagem de
pacientes (19,55%) relacionou os cuidados com
higiene bucal como estratégia de prevencao
destas complicacées. Mediante esses dados, os
autores propéem a elaboracao de programas
educativos para promocao e prevencao em
saude bucal com o intuito de capacitar a
populacao para o autocuidado.

Frente a complexidade dos riscos e a
contribuicao da higienizacao bucal, justifica-
se o desenvolvimento de recursos educativos
que auxiliem as acbes desenvolvidas no
ambito das interacdes cotidianas com os
usuarios dos servicos de saude, em especial
aqueles que se encontram sob tratamento
quimioterapico. Neste contexto, os recursos
tecnolégicos vém  sendo  amplamente
empregados, uma vez que facilitam o
cotidiano, permitindo inclusive que tarefas
consideradas impossiveis sejam realizadas sem
grandes esforcos.”” Dentre o0s recursos
tecnoldgicos, os videos educativos e os CD-
ROMs sao estratégias que vem sendo cada vez
mais empregadas.

A construcao, validacao e utilizacao de
videos no cuidado de enfermagem tém sido
relatadas com sucesso na literatura.”™ Desta
forma, optou-se pela utilizacdo do video como
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estratégia educativa para o ensino da
higienizacao bucal a pacientes em tratamento
quimioterapico. Assim, este estudo teve como
objetivo descrever 0 processo de
desenvolvimento e validacado de um video
educativo sobre higienizacao bucal para
pacientes em tratamento quimioterapico.
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo.
Conforme proposto na literatura', o video foi
desenvolvido em trés fases, sendo elas pré-
producao, producao e pos-producao,
conforme apresentado na Figural.

Fase | - Pré-producao Etapa 1:
autores

Construcdo do roteiro baseado na literatura e na experiéncia clinica dos

Etapa 2:
Etapa 3:
Etapa 4:
Etapa 5:
Etapa 6:
Etapa 7: Narracao
Etapa 8: Edicao

Etapa 9:

Fase Il - Producao

Fase lll - Pés-producao

Validacao do roteiro por peritos
Elaboracao do storyboard

Ensaio com os atores

Filmagem das cenas

Desenvolvimento de imagens e animacoes

Validagdo do video por peritos

Figura 1. Apresentacao das fases e etapas do desenvolvimento de um video educativo

Na fase de pré-producdo, foi realizada
inicialmente a construcao do roteiro, que
consiste em um importante passo para guiar a
producdo.” Para tanto, foi realizada uma
revisdio da literatura cientifica produzida
acerca do tema abordado no video nas bases
de dados MEDLINE e LILACS, além de ser
considerada a experiéncia clinica dos autores.

Finalizada a construcao, o roteiro foi
validado por cinco peritos na assisténcia a
pacientes submetidos a quimioterapia. Para
esta avaliacao, foi elaborado um instrumento
seguindo os critérios propostos por Lopez'®,
sendo eles: analise de congruéncia do
conteldo, inclusao de topicos relacionados
aos itens abordados e a linguagem verbal.
Cada um dos critérios foi qualificado pelos
peritos como desejavel ou nao, e existente ou
nao no roteiro, além de conter um espaco
destinado para as sugestoes.

Uma vez validado o roteiro, elaborou-se o
storyboard, cuja finalidade é orientar o
processo criativo nas demais etapas da
producdo. Ele foi desenvolvido em um quadro
com duas colunas. Na primeira coluna foi
apresentada a descricao detalhada dos
aspectos que o paciente iria visualizar, como
cenas, figuras, fotos, animacdes e textos. A
segunda coluna foi destinada aos aspectos
relacionados ao audio, e envolveu a narracao
e a musica de fundo. As cenas foram inseridas
no quadro na ordem cronoldgica do roteiro.

Passou-se entao para a segunda fase, a
producao do video, que consiste na filmagem
das cenas descritas na pré-producao”, além
da narracao e selecao de textos, figuras, fotos
e animacoes. Nesta etapa, é fundamental a
participacdo da equipe técnica para
adequacao da iluminacao, posicionamento das
cameras e angulos de filmagem, para que se
obtenha boa qualidade da producao, bem
como a inclusao dos especialistas na tematica
para avaliar se as imagens estao precisas para
a fase de pos-producao.

A gravacao foi realizada em um laboratorio
de ensino da instituicao onde o estudo foi
desenvolvido, sendo a filmagem realizada por
dois técnicos em audiovisual, com experiéncia
na construcao de videos educativos,
profissionais estes também pertencentes a
esta instituicdio. Como parte da equipe de
especialistas na tematica, trés autores deste
estudo participaram das gravacdes, e com
base no storyboard coordenaram esta etapa.

Inicialmente, a higienizacao bucal foi
realizada por um ator, sendo este um
profissional da area da salde. No entanto,
tendo em vista a dificuldade de visualizacao
de todo o interior da cavidade bucal, a
técnica também foi realizada em um
manequim de cavidade bucal, de tamanho
grande, por um odontologo. A filmagem no
manequim permitiu uma melhor visualizacao
de detalhes como a angulacao da escova e a
passagem do fio dental.

Além da filmagem do procedimento, foram
utilizadas fotos, desenhos e animacdes em
trés dimensoes (3D) elaboradas por um
profissional  especializado, a fim de
demonstrar os tépicos relativos a possiveis
alteracoes bucais, importancia da
higienizacao bucal, importancia da
higienizacao bucal em pacientes sob
tratamento  quimioterapico e materiais
necessarios. A narracdo das cenas foi
realizada por um locutor de uma empresa de
difusao (radio).

A fase de poés-producao compreendeu a
edicao das cenas gravadas com o profissional
de salde e no manequim de cavidade bucal,
inclusao de texto, fotos, desenhos, figuras
animadas em 3D e também do audio. Esta fase
também foi realizada por um técnico em
audiovisual com experiéncia na construcao de
videos educacionais. A edicdao foi feita
utilizando o programa AVID Liquid Pro, versao
7.
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Apds conclusao da edicao, o video foi
submetido a validacao também por cinco
peritos da area da saude e da educacao,
segundo critérios propostos por Lopez. ' Para
a avaliacao do video educativo, levou-se em
consideracado a qualidade da técnica
audiovisual empregada, o ambiente simulado,
caracterizacao das personagens e execucao da
técnica de higiene bucal. Depois de realizadas
as adequacdes necessarias, o conteudo final
foi transferido para DVD (digital versatile
disk).

Com o intuito de verificar a compreensao
do video educativo junto a pacientes, trés
pacientes internados em uma clinica de
hematologia para tratamento quimioterapico
opinaram sobre o material educativo
desenvolvido. Eles faziam parte do estudo
piloto da pesquisa que avaliaria o efeito deste
video como material instrucional. Dentre
outras variaveis analisadas, as de interesse
neste momento foram a compreensao do
conteldo apresentado, a qualidade do
material audiovisual (qualidade da narracao e
das imagens) e a quantidade de vezes
necessaria para apresentacao do video visando
a aquisicao da informacao.

Apos os pacientes assistirem ao video, foi
solicitado que atribuissem um valor, numa
escala de zero a dez, para avaliacao do video
como estratégia de aprendizado da
higienizacao bucal, bem como o nimero de
vezes necessario para apreensao do conteudo.

Conforme exigéncias da Resolucdo 196/96,
o projeto foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa do hospital onde o estudo foi
realizado, e aprovado de acordo com o
Processo n° 5696/2010; ainda, em atencao as
recomendacdes da legislacao pertinente,
foram utilizados o termo de autorizacao de
uso de imagem dos envolvidos no video e o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para os peritos e pacientes que
realizaram a avaliacao dos instrumentos e do
video.

RESULTADOS

Conforme relatado, o roteiro foi construido
baseado em dados existentes na literatura
cientifica, sendo composto por trés itens
principais: introducao sobre as principais
alteracdes bucais e a importancia da higiene
bucal, apresentacao dos materiais utilizados
para a realizacao da higiene bucal e as
técnicas de escovacao, utilizacao do fio/fita
dental e do enxaguatério bucal.

A validacdo de aparéncia e contetdo do
roteiro foi realizada por cinco peritos nas
areas de hematologia e/ou oncologia. Os
peritos, sendo trés do sexo feminino,
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apresentavam idade média de 29,8 anos
(variacao de 18 a 32 anos) e graduacao em
medicina (n = 2), enfermagem (n = 2) e
odontologia (n = 1).

O tempo médio de formacao profissional
foi de 6,6 anos e de atuacao na area de
hematologia e/ou oncologia de 4,2 anos.
Quanto a poés-graduacao, dois estavam
cursando residéncia médica em hematologia,
um possuia mestrado na area de hematologia,
um era especialista em oncologia e mestrando
em hematologia, e um era mestre e doutor
em reabilitacao oral.

Quanto a congruéncia do contetdo, nao foi
realizada nenhuma sugestdao. No que diz
respeito a inclusao de topicos relacionados a
quimioterapia, principais alteragcdes bucais e
passos do procedimento de higiene bucal, um
dos peritos sugeriu dar énfase ao fato de que
o uso do fio dental ou a escovacao da lingua
podem estar contra indicados quando o
paciente apresentar sangramento gengival
e/ou mucosite grave com acometimento da
cavidade bucal. Outro ponto citado foi a
necessidade de enfatizar que o bochecho com
gluconato de clorexidina aquosa a 0,12% deve
ser realizado com a indicacado de um
profissional.

Um dos peritos sugeriu ainda reduzir a
introducao, retirando os topicos relacionados
as estruturas que compdem a cavidade bucal,
citando de forma sucinta as principais
complicacoes que podem acometé-la. As
sugestdes foram acatadas e o roteiro foi
iniciado ja abordando a importancia da
higienizacao correta e a contaminacao da
cavidade bucal.

Sobre a linguagem verbal, os peritos
fizeram sugestdes de mudancas, como
substituir “corrente sanguinea” por “sangue”,
“microrganismos bucais” por “bactérias da
boca”, “forma adequada” por “forma
correta”, “estruturas” por “partes”, por
exemplo. As sugestoes relativas a linguagem
foram feitas no sentido de facilitar a
compreensao do conteldo pelos pacientes,
sendo que as observacoes realizadas foram
consideradas e acatadas na revisao do roteiro
que subsidiou a construcao do video.

Apos a validacao do roteiro foi elaborado o
storyboard. Por se tratar de uma ferramenta
importante e eficiente para guiar a
elaboracao das demais fases, a titulo de
ilustracdao, na figura 2 foi apresentada sua
parte inicial.
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Aspectos visuais

Audio

Imagem: desenho de fundo - pessoa com escova de dente
e creme dental nas maos

Texto: titulo - “Higienizacdo bucal” e os icones
“Introducdo” e “Procedimento”, sendo que o espectador
pode optar por um dos dois itens

Imagem: Animacdo de boca que aos poucos se distancia
Texto: titulo “Higiene Bucal”

Efeito: o texto surge, fica um tempo parado na tela e sai

Animacdo: boca aberta com espelho se movendo

Imagem: desenho em 3D das estruturas da boca
Efeito: Zoom na imagem e aos poucos se distancia

Animacdo: desenho em 3D de boca entreaberta que aos
poucos se distancia, abre e na lingua é colocada uma
imagem microscopica de microrganismos que vai
aumentando até ocupar a tela inteira

Mdusica de fundo

Narracao: o objetivo deste video educativo é orientar as
pessoas que estao fazendo tratamento com
medicamentos quimioterapicos sobre a maneira correta
de realizar a higiene bucal.

Desta forma, serdao fornecidas informacdes que irao
ajuda-lo a melhorar o cuidado com a sua boca.
Narragao: a limpeza da boca é necessaria para manter a
salde bucal de qualquer pessoa.

Narracao: o aparecimento de problemas como a placa
bacteriana, carie e alteracbes da gengiva podem ser
prevenidos se a higienizacao for realizada de maneira
correta.

Narracao: a maioria destas alteracoes ocorre pelo fato
da boca apresentar varios microrganismos como as
bactérias.

Figura 2. Apresentacao do storyboard desenvolvido para a primeira parte do video (inicio da introducao).

Passou-se entdao a fase de producao, na
qual, além da filmagem, foram selecionadas
fotos e figuras e desenvolvidas animacoes em
3D representando a boca e cavidade bucal.

Alguns exemplos sao apresentados na figura 3.
A forma final do video tem oito minutos e 40
segundos de duracao.

Figura 3. Imagens em trés dimensdes desenvolvidas para compor o video educativo

Depois da edicao, o video educativo foi
submetido a validacao, realizada por cinco
peritos, sendo quatro enfermeiros que atuam
nas areas clinica e de investigacao em
oncologia e uma jornalista com experiéncia
em educacao popular e mestrado em
educacao.

Na tabela 1 sao apresentados os aspectos
avaliados, sendo que cada um dos itens foi
qualificado pelos peritos como desejavel ou
nao, e existente ou nao no desenvolvimento
das cenas, além de conter um espaco
destinado para as sugestoes.

Um dos peritos sugeriu a insercao de
recurso para rever cenas. Por esse motivo, na

tela inicial foram introduzidos os icones
“Introducao” e  “Procedimento”, que
permitem ao telespectador rever os aspectos
introdutorios ou o procedimento quando
julgar necessario. Tendo em vista o escore
médio de avaliacdo do video educativo de
99%, o mesmo foi considerado validado pelos
peritos.
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Tabela 1. Distribuicdo dos itens do video educacional avaliados como desejaveis e existentes pelos peritos (n = 5),

Ribeirao Preto, 2012.

Desejavel (%) Existente (%)

1. Aspectos da técnica audiovisual

. Identificacdo inicial do contetdo 100 100
. lluminagado necessaria para observacao das cenas 100 100
. Som necessario para escutar a voz do narrador 100 100
. Possibilidade de retornar a qualquer parte das cenas 100 80
2. Ambiente
. Reflete o cotidiano da pratica hospitalar 100 100
. Presenca de todo material necessario para a realizacao do procedimento 100 100
Simplificacdo da realidade no laboratério nao interfere na fidelidade do 100 100
procedimento
3. Personagens
. Linguagem utilizada corresponde a pratica cotidiana 100 100
. Procedimentos utilizados refletem a pratica cotidiana 100 100
. Voz do narrador é clara 100 100
4. Procedimento de higienizacao
. O conteldo apresentado permite a compreensao: 100 100
- finalidade da higiene bucal 100 100
- importancia da higiene bucal 100 100
- instrumentos indicados para a higiene bucal 100 100
- passos da higiene bucal 100 100
- escovacao dos dentes 100 100
- medidas complementares para higiene bucal 100 100
- complicacoes
. Todos os materiais empregados no procedimento sao apresentados 100 80*
. As etapas do procedimento estao adequadas e podem ser identificadas 100 80*
. 0 video baseia-se em conteldo publicado na literatura 100 80*

*Um dos juizes, da area de jornalismo, optou por ndao emitir opinido técnica sobre o procedimento

apresentado no video.

Em seguida, a fim de avaliar a
compreensao do video elaborado por
pacientes submetidos a quimioterapia, trés
sujeitos (uma mulher e dois homens)
portadores de doencas onco-hematologicas,
com idade média de 48,3 anos, internados
para realizacao de tratamento
quimioterapico, procederam sua avaliacao.
Dois mencionaram ser necessaria a
apresentacao do conteldo apenas uma vez
para a apreensao do conhecimento; enquanto
0 outro mencionou a dificuldade em visualizar
a colocacao do creme dental na escova de
dente em virtude da cor destes materiais e do
fundo utilizado. Para solucionar este
problema, foi inserida nova cena com
ampliacao desta imagem para permitir uma
melhor visualizacdao da quantidade de creme
dental recomendada. Nao foram emitidas
consideracoes relativas ao audio. Quanto a
avaliacdo do video pelos pacientes como uma
estratégia de aprendizagem da higienizacao
bucal, os mesmos atribuiram valores entre 9,5
e 10 (média de 9,83).

DISCUSSAO

E importante ressaltar que, para a
producdto de um video, devem ser
considerados dois momentos, o da concepcao
(criacdo) e o da realizacdo."” Conforme esta
abordagem, o video desenvolvido neste estudo
percorreu trés fases (pré-producao, producao
e pos-producao) e nove etapas, conforme
apresentado na literatura. Além disso, outros
critérios também devem ser apreciados, tais
como: conteudo, aspectos técnico-estéticos,

proposta pedagogica, material de
acompanhamento e pUblico a que se destina.™

Considerou-se a validacao do roteiro um
passo fundamental para a etapa de validacao
do video, uma vez que, atendidas as
consideracoes realizadas pelos peritos na
primeira etapa de validacao, somente uma
sugestao foi realizada quanto ao aspecto
audiovisual. Além disso, permitiu que na
etapa de validacao do video os custos nao
fossem elevados, uma vez que nao foi
necessaria a filmagem de novas cenas ou
modificacées da narracao e imagem, o que
também contribuiu para economizar o tempo
dos profissionais.

Destacou-se ainda que o nao apontamento
de sugestdes por parte dos peritos quanto aos
aspectos audiovisuais (identificacao inicial do
contedo, iluminacdo necessaria  para
observacao das cenas, narracao, ambiente e
personagens) pode estar relacionado a
experiéncia tanto da equipe técnica que
participou deste projeto, quanto a de
especialistas no desenvolvimento de outros
videos realizados na area educativa.'?® Ter
uma equipe técnica especializada trabalhando
em conjunto com a equipe de especialistas é
visto como um fator fundamental para a
qualidade da producdo’, o que é reforcado
pelos resultados obtidos neste estudo.

Estes aspectos provavelmente contribuiram
para a avaliacao satisfatoria (média de 9,83)
do video como estratégia de aprendizagem,
avaliada neste estudo por sujeitos com
caracteristicas semelhantes a populacdo-alvo
a qual o video se destina.
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Um estudo que avaliou o comportamento
de higiene bucal de 61 adultos atendidos em
um servico publico identificou que 34,4%
procediam a escovacao de maneira adequada
e apenas 27,9% executavam corretamente a
técnica de uso do fio dental.”” Em outro
estudo observacional, que teve como objetivo
avaliar o conhecimento sobre higienizacao
bucal de individuos adultos atendidos em uma
Unidade de Salude da Familia foram avaliados
168 individuos, dos quais 66,6% responderam
ja ter recebido alguma informacao sobre os
cuidados com a saude bucal por um
profissional. Apesar de a maioria ja ter
recebido orientacdo, somente 38,1% tinham
conhecimento sobre a placa bacteriana, 34,5%
acerca do tartaro, 70,2% sobre carie dentaria
e 24,40% revelaram saber o que € a doenca da
gengiva. Do total de individuos avaliados,
80,3% afirmaram saber a importancia da
higienizacao bucal adequada, contudo,
somente uma pequena porcentagem de
pacientes (19,55%) relacionou os cuidados com
higiene bucal como estratégia de prevencao
destas complicacoes. Mediante esses dados, os
autores propéem a elaboracao de programas
educativos para promocao e prevencao em
salude bucal, no intuito de capacitar a
populacdo para o autocuidado.

Pesquisadores avaliaram conhecimentos e
atitudes em saude bucal de profissionais de
educacao e salude que atuam em programa de
atencao a saude. Foi possivel afirmar que as
atitudes em relacdo a salde e higiene bucal
nem sempre sao coerentes com O
conhecimento que os profissionais expressam
possuir, ou mesmo deveriam ter. Os dados
foram comparados com os habitos de higiene
bucal das criancas da creche em questao e
mostraram que, dos 67  profissionais
entrevistados, 97,0% afirmaram que a saude
bucal pode interferir na salde geral, mas
somente 37,3% deles responderam
corretamente a respeito dessa interferéncia.
Quanto a prevencao da carie, 92,5%
afirmaram conhecer os métodos pra evita-la,
e 81,3% indicou a higiene bucal como modo de
prevenir carie. Porém, em comparacao com os
habitos de higiene bucal das criancas
observados no estudo, percebeu-se que nem
sempre esta pratica é realizada.”

Tais dados reforcam a necessidade de
educacao da populacao em geral sobre higiene
bucal. Grande parte da populacao realiza ou
foi orientada de forma verbal ou por escrito
sobre a importancia e o desempenho do
procedimento de higiene bucal adequado.
Contudo, observa-se a necessidade de novas
estratégias para que ocorra mudanca de
atitude, uma vez que os profissionais da satude
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tém papel fundamental na educacao,
orientacao e estimulos aos habitos saudaveis
de higienizacao bucal.

O video tem sido evidenciado na literatura
como uma estratégia promissora na aquisicao
de conhecimentos, desempenhando papel
educativo relevante. Este recurso da
tecnologia da informacao é apontado como
um fator que estimula e prende a atencao dos
envolvidos, estimulados pelas imagens em
movimento e pelo som, 0s quais sao recursos
eficientes que ajudam a captar a
informacao.?

Observa-se que a necessidade de orientar
pacientes submetidos a tratamento
quimioterapico acerca da realizacdo de
higiene bucal adequada é premente, uma vez
que quadros de infeccao bucal e/ou mas
condicoes de higiene podem levar ao risco de
agravamento de complicacdes sistémicas e
locais advindas do tratamento oncoldgico.

A construcao de video educativo € um
recurso tecnologico que pode ser utilizado por
profissionais de saude a fim de fornecer
informacoes/orientacdes sobre a adequada
higienizacao bucal para pacientes portadores

de cancer submetidos a tratamento
oncoldgico.
Conclui-se, portanto, que o0s passos

adotados no percurso da construcao e
validacao do video sobre higiene bucal de
pacientes em tratamento quimioterapico
mostraram-se adequados e passiveis de serem
utilizados com distintas tematicas. Desta
forma, espera-se contribuir com profissionais
da area da saude com subsidios para
elaboracao de videos como recurso educativo.
Apesar do video ter sido validado por peritos,
faz-se necessario o desenvolvimento de um
estudo para avaliar seu impacto na pratica
clinica.
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