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RESUMO

Objetivo: analisar as producdes cientificas na area da enfermagem com relacdo ao cuidar do idoso
dependente em seu domicilio. Método: estudo descritivo, tipo revisao integrativa, norteado pela questao <<
Como se apresentam as producoes cientificas em portugués na drea da enfermagem com relacdo ao
cuidar do idoso dependente no domicilio? >> Realizou-se busca na base Literatura Latino-Americana em
Ciéncias de Saude, delimitando-se o recorte temporal de 2004 a 2014. Emergiram duas categorias tematicas.
Resultados: os estudos mostram que a familia continua sendo o suporte ao idoso com limitacdes no contexto
familiar, onde os profissionais de salde, em especial o enfermeiro, devem proporcionar a assisténcia
domiciliaria de qualidade. Conclusdo: a atencao a salde do idoso dependente, quando eficaz, coopera na
promocao de sua saude e de seus familiares, contudo, é necessario estimular a producao cientifica nessa area,
com o intuito de incentivar o cuidar do idoso com qualidade. Descritores: Assisténcia Domiciliaria;
Enfermagem; ldoso Dependente.

ABSTRACT

Objective: analyzing the scientific production in nursing regarding care of dependent elderly at their home.
Method: a descriptive study, of integrative review type, guided by the question << How are exhibited in
Portuguese the scientific production in nursing regarding care of dependent elderly at their home? >> It
was conducted the search based on Latin American Literature in Health Sciences, delimiting the time frame
from 2004 to 2014. There were emerged two thematic categories. Results: the studies show that the family
still supports elderly with limitations in the family context, where health professionals, especially nurses,
should provide home care of quality. Conclusion: health care for dependent elderly, when effective,
cooperate on promoting their health and their families, however, it is necessary to stimulate the scientific
literature in this area, in order to encouraging care for the elderly with quality. Descriptors: Home Care;
Nursing; Dependent Elderly.

RESUMEN

Objetivo: analizar la produccion cientifica en enfermeria con respecto al cuidado de personas mayores
dependientes en el hogar. Método: un estudio descriptivo, del tipo revision integradora, orientado por la
pregunta << ;Como son expostas en portugues las producciones cientificas en enfermeria con respecto al
cuidado de personas mayores dependientes en el hogar? >> Ha llevado a cabo la bUsqueda basada en
Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud, que delimita el marco de tiempo 2004-2014. Emergieron
dos categorias tematicas. Resultados: los estudios muestran que la familia todavia apoyan a los ancianos con
limitaciones en el contexto de la familia, donde los profesionales de la salud, sobre todo enfermeras, deben
ofrecer una calidad de atencion en el hogar. Conclusion: la atencion a la salud de las personas mayores
dependientes, cuando eficaz, coopera en la promocion de su salud y sus familias; sin embargo, es necesario
estimular la literatura cientifica en esta area, con el fin de fomentar el cuidado de las personas mayores con
calidad. Descriptores: Cuidado en el Hogar; Enfermeria; Personas Mayores Dependientes.
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INTRODUCAO

No inicio da humanidade, o cuidado existia
pelo motivo de que a espécie deveria ser
mantida para a preservacao da vida, muitas
mudancas de natureza sanitaria, social e
econdmica ocorreram na sociedade até se
chegar aos dias atuais, fazendo com que o
cuidado passasse a ter outros significados.' O
cuidar representa uma  atitude de
responsabilizacao e de envolvimento afetivo
com o outro. Nas relacdes de cuidado, o ser
que cuida e o que € cuidado interagem,
transformando e sendo transformados entre
si.

O envelhecimento da populacao € fato
notério no cenario mundial desde o século
passado, devido ao crescimento acelerado no
quantitativo de idosos. Antes, esse fendomeno
era observado somente em paises
desenvolvidos, mas com o passar dos anos
houve mudancas no perfil demografico da
populacao, observando-se o crescimento de
idosos também nos paises em
desenvolvimento, em especial no Brasil, pais
que em 2025 ocupara o 6° lugar em numero de
idosos, com 32 milhées de pessoas com 60
anos ou mais.>” E devido a este crescimento,
que o cuidar esta cada vez mais presente,
principalmente na vida dos  idosos
dependentes e de quem cuida deles.

O envelhecimento é caracterizado como
um processo complexo de natureza psicologica
e social no desenvolvimento do ser humano,
sendo natural e irreversivel, devido a
deterioracdo endogena das capacidades
funcionais do organismo.® Considera-se que a
capacidade funcional é a auséncia de
dificuldades na realizacao de certos gestos e
atividades no cotidiano, como consequéncia
do envelhecimento, constata-se 0]
aparecimento de patologias tipicas deste
processo, sendo as principais as doencas
cronico-degenerativas, sequelas de Acidente
Vascular Encefalico (AVE) e deméncias, que
podem comprometer e ocasionar a
incapacidade no idoso.

Com o surgimento das doencas proprias do
envelhecimento, geralmente, os idosos
passam a possuir diferentes graus de
dependéncia, que podem influenciar na
realizacao das Atividades da Vida Diaria
(AVD’s), aquelas relacionadas ao corpo, como
higiene pessoal e alimentacao, e ainda das
Atividades Instrumentais da Vida Diaria
(AIVD’s), atribuidas as atividades de cuidado
com os familiares dependentes, a casa, e a
administracao do ambiente. Com isso, o idoso
apresenta a necessidade de ser auxiliado na
realizacao dessas atividades, por estar na
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situacao de dependente, desde nas simples
até as complexas, para que haja a
manutencao do seu bem-estar biopsicossocial.

A dependéncia nao é caracterizada como
um fendmeno, mas como um processo que
gera  implicacbes  sociais, econdmicas,
psicologicas, financeiras e politicas para a
pessoa dependente, bem como para quem
cuida dela.® A alternativa mais viavel para o
cuidado ao idoso dependente é o cuidado
domiciliar, porém, avalia-se a necessidade de
infra-estrutura do domicilio e preparo da
familia para sua realizacéo.”®

Com a dependéncia, surge um novo ator
social no nucleo familiar: o cuidador, que
pode ser um membro da familia, amigo, ou
pessoa que representa algo significativo para
o idoso que recebera esse cuidado.’ Devido as
mudancas ocorridas na estrutura da
sociedade, o conceito de familia passou a ser
mais amplo. Familia é definida como um
conjunto de pessoas que formam um grupo,
baseando-se  em lacos  afetivos  ou
consanguineos.

Trabalhar com o idoso dependente e seus
familiares nos servicos de salde ou no
domicilio, exige do enfermeiro o
conhecimento da composicao do seu nucleo
familiar, habitos, condicoes de vida,
costumes, cultura, dentre outros aspectos, 0s
quais sao considerados primordiais no
processo do cuidar. O papel dos profissionais
da salude no cuidado domiciliar junto ao
cuidador é imprescindivel, pois estes devem ir
além da execucdo dos procedimentos,
incluindo aspectos fisicos, mentais, espirituais
e sociais do idoso. E importante ressaltar que
o cuidador também necessita ser cuidado para
dar continuidade ao processo do cuidar.

No contexto do processo do cuidar, a
pesquisa sobre a enfermagem e o cuidado com
idosos dependentes no domicilio sao
essenciais para gerar embasamento teorico a
fim de fundamentar a assisténcia de
enfermagem ao idoso e seu cuidador, onde o
enfermeiro atua em acdes de promocao da
saude, prevencao e controle de doencas,
tendo como competéncia assistir o idoso
dependente e também ao seu cuidador, para
buscar a melhoria da qualidade de vida do ser
cuidado e do ser cuidador. A Estratégia Salude
da Familia (ESF) surge como interlocutora das
relacbes entre o enfermeiro, o idoso e
cuidador possibilitando que estes recebam a
assisténcia domiciliaria com a mesma
qualidade da existente na unidade de salde,
fazendo com que as barreiras arquitetonicas
sejam transpostas.
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Essas consideracoes justificam o interesse
do presente estudo em desenvolver uma
revisao integrativa sobre a producao cientifica
em enfermagem em relacdao ao cuidado do
idoso em domicilio, para a interpretacao do
conhecimento produzido na area com o intuito
de auxiliar no desenvolvimento de novas
pesquisas e técnicas que proporcionem a
efetividade do cuidado ao idoso dependente e
seu cuidador.

Os artigos publicados pela Enfermagem em
relacao ao cuidado com o idoso fragilizado e
dependente no domicilio deixam ainda
inUmeras lacunas e embora contribuam para o
desenvolvimento do embasamento tedrico e
técnico do cuidado da enfermagem, precisam
envolver mais o cuidador e seu nlcleo
familiar.

Diante desta problematica, este estudo
parte do seguinte questionamento:
Como se apresentam as producées cientificas
em portugués na drea da enfermagem com
relacdo ao cuidar do idoso dependente no
domicilio? Para responder a esse
questionamento foi definido como objetivo:

e Analisar as producdes cientificas na area
da enfermagem com relacao ao cuidar do
idoso dependente no domicilio.

METODO

Estudo descritivo, tipo revisao integrativa,
uma vez que este método permite sumarizar
as pesquisas ja concluidas e obter conclusdes
sobre um tema de interesse através da analise
de estudos significativos para a Pratica
Baseada em Evidéncias (PBE), contribuindo
para o aprofundamento do conhecimento e,
sua posterior aplicabilidade na Enfermagem, a
fim de realizar o cuidado com exceléncia e
qualidade."

Para seguir com o rigor metodologico,
adotaram-se as seis fases do processo de
preparacao:
¢ 1% Fase: Elaboracdo da questao
norteadora e escolha do instrumento de
coleta de dados
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Compreendendo a tematica proposta no
estudo, com o recorte temporal de 2004 a
2014, elaborou-se com a finalidade de nortea-
lo a seguinte questao: Como se apresentam as
producées cientificas em portugués na drea
da enfermagem com relacdo ao cuidar do
idoso dependente no domicilio?

Para responder a esse questionamento foi
escolhido como instrumento um formulario,
validado, que permite a obtencao informacées
sobre a identificacao do artigo original e
autores, das caracteristicas metodologicas, da
avaliacdo do rigor metodolédgico (nivel de
evidéncia), das intervencdes mensuradas e dos
resultados encontrados. '

Esse instrumento foi adaptado para a
realidade do estudo, por meio da insercao dos
seguintes tdpicos: base de dados, periodico e
ano da publicacdo, os quais foram
sistematizados e resultaram na elaboracao de
uma tabela, o qual foi utilizado na coleta de
dados, sendo preenchido um para cada artigo
da amostra final do estudo.

¢ 2° Fase: Definicdo da amostra

Foram estabelecidos os critérios de
inclusao e exclusao para a busca e selecao da
amostra na literatura, os quais eram: (1)
artigos publicados em portugués; (2) artigos
disponiveis na integra; (3) artigos publicados
entre 2004-2014. E, como critério de
exclusao: (1) artigos que nao aderiram a
tematica proposta; e (2) artigos repetidos
entre as bases.

Como pode ser observado na Figura 1, apos
a aplicacdao dos critérios restaram nove (9)
artigos  selecionados, os quais foram
submetidos a analise na integra dos textos.
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———
Artigosrecuperados pela
estratégia de busca
N=647

h,

”

Artigos selecionados por
ter texto completo

N=153

”

Artigos selecionados por
estar em portugués

N=16

Artigos selecionados
entre 2004-2014

N=15

Artigos analisados na
integra

N=09
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”

Artigos repetidos entre
as bases

N=5

[ Artigos excluidos apds
leitura do artigo
completo

N=1

Figura 1. Fluxograma do nimero de artigos encontrados e selecionados
apos a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao segundo descritos e

base de dados.

Para o levantamento dos artigos, foi
realizado o cruzamento com o uso do
booleano AND dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Salde (DeCS): Assisténcia
Domiciliaria  (sinonimo  de  assisténcia
domiciliar), Enfermagem e ldoso Dependente
(sinonimo de idoso fragilizado).

¢ 32 Fase: Busca dos dados na literatura

Para tanto, realizou-se o levantamento
bibliografico no periodo entre maio e julho de
2014, por meio do acesso eletronico gratuito
pela Biblioteca Virtual de Salude (BVS), na
base de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS).

¢ 4% Fase: Classificacdo do nivel de
evidéncia

Destaca-se que diante da leitura dos
estudos selecionados observou-se que dois (2)
dois eram do tipo exploratério-descritivo, dois
(2) eram estudos de casos e um (1) era do tipo
descritivo, que correspondem do nivel quatro.
E ainda, que dois (2) eram estudos do tipo
transversal e um (1) era documental
retrospectivo, sendo descritos como nivel 5, e
um (1) era um estudo quase experimental,
satisfazendo o nivel 3 de evidéncia.”

Por meio da analise dos niveis de
evidéncia, pode-se observar a prevaléncia do

nivel 4 de evidéncia (55,5%), seguido do nivel
5 (33,3%) e do nivel 3 (11,1%)."

¢ 5% Fase: Apresentacao da revisao nas
fontes pesquisadas

Na identificacao das fontes para
localizacao dos artigos os nove (9) sao
provenientes do LILACS. Vale salientar, que
essa evidéncia encontrada nao foi definida
como critério de inclusdao, mas como um
achado aleatorio.

Mediante o exposto, observa-se que os
periddicos que obtiveram o maior nimero de
publicacdes dos artigos acerca da enfermagem
e do cuidado do idoso em domicilio foram a
Revista Acta Paulista (2) e Revista Texto &
Contexto (2). Os demais periddicos tiveram o
mesmo numero de publicacées (1).

¢ 67 Fase: Sintese da amostra final e
apresentacado da revisao integrativa

Observa-se que foram identificados
seiscentos e quarenta e sete (647) artigos, 0s
quais foram submetidos aos critérios de
inclusdio e exclusao pré-determinados,
resultando numa amostra final de nove (9)
artigos.

Conforme a Figura 2 nota-se que os artigos
selecionados foram sintetizados em uma
tabela com base no instrumento escolhido.
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Titulo do Autores Abordagem/base Nivel de Resultados Periodico  Ano
artigo dados evidéncia
Perfil do Pimenta Qualitativa/Lilacs 4 O conhecimento do perfil Rev esc 2009
familiar GMF, dos cuidadores de idosos enferm
cuidador de Costa dependentes contribui  USP
idoso MASMC, sobremaneira no [Internet]
fragilizado Goncalves fornecimento de subsidios
em convivio LHT, essenciais aos servicos
doméstico da Alvarez AM. locais: sociais e de salde,
grande no replanejamento de
Regiao do programas voltados ao
Porto, atendimento das familias
Portugal incluindo aquelas que
possuem membros idosos
bem como a reconstrucao
de tecnologias cuidativas.
Acuracia das Scain SF, Quantitativa/Lilacs 5 Predominou na amostra Rev 2013
intervencoées  Franzen E, as comorbidades: galcha
de Santos LB, hipertensao arterial enferm
enfermagem  Heldt E. sistétmica em 97(71%), [Internet]
para obesidade em 54(40%) e
pacientes dislipidemia em 36(26%).
com diabetes
mellitus tipo
2 em
consulta
ambulatorial
Assisténcia Faeda A, Qualitativa/Lilacs 4 Observa-se neste Rev bras 2006
de Leon paciente a relutancia em enferm
enfermagem  CGRMP. aceitar o diagndstico de [Internet]
a um Diabetes, tratamento e
paciente orientacbes, em todo
portador de curso clinico, para
Diabetes estabelecer mudancas
Mellitus nos habitos de vida,
apesar dos sinais e
sintomas estabelecidos.
No entanto, apos a
implementacao do
processo de enfermagem,
0 paciente demonstrou
menos  resisténcia  as
orientacoes.
Cuidado Azevedo Qualitativo/Lilacs 4 O cuidado desenvolvido Texto 2012
realizado LAFRCS, ao idoso em condicao de contexto
pelo cuidador Reiners dependéncia é uma enferm
familiar ao AAO, atividade que leva a [Internet]
idoso Sudré MRS. mudancas na vida dos
dependente, cuidadores, o que pode
em domicilio, gerar  estressores de
no contexto ordem fisica, emocional e
da estratégia social.
de salde da
familia
Sobrecarga Stackfleth Quantitativa/Lilacs 5 A maioria dos cuidadores Acta paul 2012
de trabalho R, era do sexo feminino enferm
em Diniz MA, (75%) e casados (58,3%). [Internet]
cuidadores Fhon JRS, Quanto a sobrecarga,
de idosos Vendruscolo 31,7% raramente se
fragilizados TRP, sentiam sobrecarregados.
que vivem no Fabricio- A correlacao entre a
domicilio Whebe SCC, fragilidade e a sobrecarga
Marques S, evidencia que quanto
Rodrigues maior o nivel de
RAP. fragilidade, maior a
sobrecarga do cuidador.
Avaliacao de Alencar Qualitativa/Lilacs 5 Evidenciaram que 30,3% Acta paul 2012
resultados AMPG, dos usuarios alcancaram a enferm
em um Zanetti ML, meta para a hemoglobina [Internet]
servico de Aradjo glicada, 48,1%, para a
atencao MFM, pressao arterial e 42,3%,
secundaria Freitas para a lipoproteina de
para RWJF, baixa densidade.
pacientes Marinho
Portugués/Inglés
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com Diabetes NBP,
mellitus Damasceno
MMC.
Necessidade Schulz RS, Quantitativa/Lilacs
de Santana RF,
movimentar-  Faleiro TB,
se e manter Carvalho
uma boa MR,
postura no Goncalves
idoso RCS,
cirirgico: Alves LAF.
quase-
experimentoo
O cuidado do Borges Qualitativa/Lilacs
idoso no MMMC,
contexto Telles JL.
familiar:
percepcao da
equipe de
salde da
familia
Os centros de Pereira Qualitativa/Lilacs
salde em EGA,
Portugal e o Costa MAM.

cuidado ao

idoso no
contexto
domiciliario:

estudo de um
centro de
salde

3

4

4
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As principais necessidades 2014
identificadas foram dores
ao movimentar,
diminuicao da
flexibilidade das
articulacoes e restricao
ao leito. Das 40
necessidades
identificadas no grupo
experimento conseguiu-se
reduzir 8 e no controle
das 35 houve reducao de
3, obtendo-se Oddis Ratio
(OR) de 2,66.

Os profissionais Rev
apresentaram como geriatr
dificultadores do cuidado gerontol
domicilar ao idoso a [Internet]
demanda aumentada da
USF, transporte
insuficiente e equipe
incompleta, e ainda se
sentem despreparados
para esse cuidado.
Consta-se a existéncia de
posturas distintas dos
enfermeiros face a pouca
partilha de
informacao/comunicacao,
pouco trabalho em
equipe.

Rev pesqui
cuid
fundam
[Internet]

bras 2010

Texto 2007
contexto
enferm

[Internet]

Figura 2. Sintese das publicacdes inseridas nessa revisao integrativa.

Os artigos pesquisados foram numerados
conforme a ordem de localizacao, e os dados
foram analisados criticamente através da
abordagem qualitativa dos dados, apods esse
momento foram criadas duas categorias
tematicas: a familia e o cuidado ao idoso
dependente, e o enfermeiro e o cuidado ao
idoso dependente.

RESULTADOS

Ao analisar o conjunto da amostra (647
artigos), segundo os critérios de inclusao e
exclusao propostos, verificou-se a existéncia
de um pequeno nUumero de publicacdes (9
artigos) em relacao ao tema enfermagem e o
cuidado do idoso no domicilio. Fato
preocupante devido a acentuacao do processo
de envelhecimento populacional, decorrente a
isso ocorre o aumento das doencas tipicas
desta fase da vida que causam dependéncia e
limitacbes, consequentemente, esses idosos
necessitarao de mais cuidados.

O enfermeiro esta inserido no processo do
envelhecimento, pois este profissional tem o
cuidar do sujeito em sua esséncia, tendo a
possibilidade de intervir a partir da
identificacao das necessidades de quem cuida
e de quem é cuidado, contribuindo assim para

a melhoria da qualidade de vida do idoso e de
seu cuidador.

Com relacao aos descritores mais utilizados
pelos autores, o “idoso” estava presente em
quatro (4) estudos, seguido de “enfermagem”
e “cuidadores” cada um exposto em trés (3)
estudos.

Verificou-se que todos (9) os artigos
apresentaram seus objetivos de forma clara,
possibilitando o facil entendimento do leitor.
Entende-se por objetivo a acao proposta para
responder a questdao do estudo. Nos estudos
que apresentaram o0 problema a ser
investigado, nao foram encontrados
discordancias entre o tipo de objeto e o
método selecionado.™

Ao analisar os delineamentos de pesquisa
na amostra estudada, identificou-se que seis
(6) a abordagem qualitativa, a qual tem o
proposito de descrever, explorar e interpretar
o fendmeno através do ponto de vista das
pessoas que o vivenciaram; e os outros trés (3)
dos artigos utilizaram a  abordagem
quantitativa e, que visa a mensuracao das
variaveis relacionadas as pessoas investigadas,
possibilitando  correlacoes estatisticas e
permitindo maior possibilidade de
generalizacao dos dados cientificos."
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Todos 0s artigos responderam
adequadamente aos objetivos propostos e
apresentaram  consideracdées  finais ou
conclusao.

DISCUSSAO

Diante do exposto, apo6s analisar o
conteddo dos artigos emergiram duas
categorias tematicas. Fizeram parte da
primeira categoria, a familia e o cuidado ao
idoso dependente, trés (3) artigos. Ja a
segunda, o enfermeiro e o cuidado ao idoso
dependente, foi composta pela maioria dos
artigos (6).
¢ A familia e o cuidado ao idoso
dependente

Apesar de alguns servicos de saude
oferecer apoio significativo aos idosos
dependentes acometidos por patologias
relacionadas ao envelhecimento, a familia
continua a desempenhar o papel principal no
suporte ao idoso dependente com limitacoes
no contexto familiar, mesmo com poucos
recursos financeiros, humanos e fisicos.
Quanto ao cuidador familiar, esse necessita
ser acolhido, esclarecido e orientado, para o
enfrentamento do cuidado e da nova
realidade em sua vida.®'

A dependéncia dos idosos causa um forte
impacto na familia e na sociedade
transformando o local onde estao inseridos,
fato este também observado pela dificuldade
do idoso em realizar suas AVD’s.>"’

A fragilidade do idoso € proporcional a
sobrecarga de seu cuidador, logo, quanto
maior fragilidade mais dispendioso torna-se o
cuidar, resultando no aumento de sua
sobrecarga.®

O cuidador familiar pode se sentir sozinho,
pois apesar da familia ser constituida por
varios membros, nem todos estdao disponiveis
para realizarem o} cuidado,
consequentemente, a responsabilidade do
cuidar € desempenhada por apenas um
membro da familia, o que contribui para a
sobrecarga do cuidador familiar.’

O estudo apresentou uma participacao
efetiva da mulher no exercicio do cuidar do
idoso, sendo este fato corroborado por outros
estudos, relacionando o cuidado ao papel da
mulher na sociedade, como mae e cuidadora
desde os primordios da sociedade.*®’ Essa
sobrecarga pode ter efeitos negativos sobre o
cuidador familiar, destacando problemas
financeiros, relacdes sociais, lazer, estresse
emocional e fisico, podendo ocasionar
depressao, altos niveis de ansiedade, estresse
e alta carga emocional, porém, o processo do
cuidar é composto por diversas nuancas no

DOI: 10.5205/reuol.6039-55477-1-ED.081020127
O enfermeiro como facilitador do cuidar do idoso...

cotidiano do idoso e de seu cuidador
revelando um mister de sentimentos. Dessa
forma, o cuidado também pode ser percebido
pelo cuidador como algo que os dignifica como
ser humano, além do sentimento de dever
cumprido na area moral e religiosa.” "%

Devido a complexidade da dinamica no
exercicio do cuidar surge a necessidade do
apoio da rede de salde, bem como dos
profissionais que atuam nestas instituicoes,
como o enfermeiro, com o intuito de facilitar
e promover o cuidar do idoso com qualidade.

¢ O enfermeiro e o cuidado ao idoso
dependente

Todos os artigos que se referem a esta
categoria concordam que os profissionais de
saude, dentre eles o enfermeiro devem
proporcionar uma assisténcia domiciliaria de
qualidade aos idosos dependentes e seus
cuidadores, sendo de extrema importancia o
apoio e orientacao das instituicoes de salde.

Observa-se a necessidade da criacao de
novas estratégias assistenciais, com carater
multiprofissional, visando a reducdao das
limitacoes e dependéncia dos idosos, pois,
estas ocasionam o aumento de internacées
hospitalares, que por sua vez reduz a
qualidade de vida do idoso e sua familia e
também aumenta os custos da salde
publica.?’ A Enfermagem deve atuar na
promocao da saude, prevencao de doencas e
colaborar para a reabilitacao do idoso
favorecendo assim, na medida do possivel, a
autonomia e independéncia desses idosos.

O cuidar de enfermagem é uma pratica
muito complexa, que abrange nao s6 o
dominio da técnica, mas a complexidade do
lidar com o outro, além de ser uma Pratica
Baseada em Evidéncias. Os idosos apresentam
necessidades diferenciadas das demais faixas
etarias, pois sua propria condicao fisiologica
dificulta o processo de recuperacao, com isso
surge a necessidade de cuidados.?

As evidéncias identificam que a ESF
permitiu o acesso ao cuidado, o que evidencia
sua importancia no contexto do atendimento
as pessoas incapacitadas de se deslocar as
Unidades de Salde, destacando-se os idosos
com limitacdes.”™ E necessario
instrumentalizar as equipes da ESF, no que diz
respeito a sua atuacao no contexto familiar
onde se encontram os idosos dependentes com
limitacbes. Cabe a equipe desenvolver
discussoes sobre as necessidades dos idosos,
para assim, poder planejar e intervir na
assisténcia a saude.”*

A questaio da falta de capacitacao

profissional em gerontologia e geriatria
evidencia este fator como dificultador da
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realizacdo do cuidado em domicilio ao idoso.?
A formacdo de muitos profissionais
enfermeiros ainda apresenta o foco centrado
na doenca, isso influencia diretamente na
organizacao do processo de trabalho,
interferindo na assisténcia ao idoso no
domicilio.””®

O enfermeiro tem papel decisivo no
cuidado ao idoso dependente, devendo
auxiliar e acompanhar o mesmo e seu
cuidador familiar, potencializando os niveis de
salde, prevenindo complicacdes de doencas,
colaborando com os processos de adaptacao
aos problemas de saude, buscando seu bem-
estar biopsicossocial.?**

O acompanhamento das doencas croénicas
dos idosos € uma ferramenta importante na
promocao e recuperacao da saude, como no
caso do Diabetes Mellitus, que pode estar
associado a outras comorbidades. A atuacao
do profissional pode ocorrer através do
incentivo a pratica de atividades fisicas,
controle da glicemia e do peso, além de
muitas outras variaveis que estao associadas
ao estilo de vida.?*°

Os autores concordam entre si e
complementam que também é funcao do
enfermeiro ser educador de forma
participativa e dinamica, cabendo-lhe realizar
a educacao em saude e promover o cuidado
aos seus usuarios embasado na realidade
social. A educacao em saude para cuidadores
€ a partida inicial de um processo de
transformacao visando a qualidade de vida do
idoso dependente e de seu cuidador familiar.
Dessa forma, o apoio das unidades de saude
por meio das orientacdes basicas ao cuidador
é essencial.'

Uma assisténcia de qualidade torna possivel
minimizar as dificuldades e dependéncias
desses idosos e seus familiares, levando-os a
conquistar uma melhor condicdao de saude,
adquirindo o minimo de autonomia necessaria
para o autocuidado e independéncia. Em
relacdo aos idosos dependentes e seus
familiares, cabe ao enfermeiro o compromisso
de apoiar, orientar, educar e esclarecer
situacoes vivenciadas nesta nova realidade.

CONCLUSAO

Esse estudo permitiu considerar que a
assisténcia domiciliaria adequada e de
qualidade proporcionada ao idoso
dependente, seu cuidador e familiares ainda é
um desafio para todos os profissionais da
saude, em especial o enfermeiro.

Como pontos positivos, merece destaque a
compreensao da experiéncia do cuidado entre
a equipe de enfermagem, o idoso dependente
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e seus familiares, proporcionando a
construcao de conhecimentos como reflexdes
sobre o cuidado e a qualidade de vida
consequente ao cuidado, enfatizando assim, a
integralidade da assisténcia ao idoso
dependente e seu cuidador.

A ESF é um importante elo entre os
profissionais, idosos e familias, a qual
promove a saude através do acompanhamento
domiciliario e na propria instituicao, além de
desenvolver atividades relacionadas a
educacao permanente na unidade de salde,
incentivando o autocuidado dos idosos e de
seus cuidadores.

Vale ressaltar que a capacitacao dos
profissionais para atender a populacao idosa é
imprescindivel, demanda esta que apresenta
necessidades inerentes ao processo de
envelhecimento.  Assim, €  necessario
abastecer a base de conhecimentos, com
publicacdes de qualidade cientifica, cujas
respostas poderao promover a efetividade dos
cuidados prestados ao idoso dependente e sua
familia, conforme previsto na Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa.
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