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CENTROS DE CONVIVENCIA ENQUANTO ESTRATEGIA DE PROMOGCAO A SAUDE
DO IDOSO: RELATO DE EXPERIENCIA
LIVING CENTERS WHILE A HEALTH PROMOTION STRATEGY FOR THE ELDERLY: CASE
STUDIES

LOS CENTROS COMUNITARIOS COMO ESTRATEGIA PARA PROMOVER LA SALUD DE ANCIANOS:
ESTUDIOS DE CASO
Alana Goncgalves Xavier', Renata Clemente dos Santos®

RESUMO

Objetivo: relatar sobre a experiéncia em um Centro de Convivéncia do Idoso, espaco de aprendizagem e de
promocao a salde. Método: relato de experiéncia, realizado no Centro de Convivéncia do Idoso no municipio
de Campina Grande/PB, construido a partir da observacdo e experiéncias adquiridas pelo contato com a
Coordenacado local, Estrutura fisica e a dinamica de trabalho junto ao idoso assistido. Resultados: a
participacdo em atividades grupais contribui na reducao do sentimento de solidao em idosos, bem como
colabora na manutencéo e no retardo do declinio das funcdes organicas presentes no processo de envelhecer.
A realizacdo de exercicios fisicos melhora a funcao ventilatoéria, cardiovascular, muscular, além da memoria,
cognicao e sociabilidade. Conclusdo: conhecer um espaco até entdao por nos desconhecido e (re)conhecé-lo
enquanto instituicio que assiste a populacdo idosa na dimensdo biopsicossocial, fortalecendo o
compartilhamento de saberes entre academia e espaco social do idoso. Descritores: Saude do Idoso; Servicos
de Salde para Idosos; Promocéao da Saude.

ABSTRACT

Objective: reporting on the experience in an Elderly Community Centre, a learning place and for health
promotion. Method: experience report, conducted in an Elderly Community Center in the city of Campina
Grande/Paraiba; built from observation and experience acquired through contact with the local coordination,
physical structure and the dynamics of working with the assisted elderly. Results: participation in group
activities helps in reducing the feeling of loneliness in the elderly, as well as collaborating for the
maintenance and decline of physiological functions present in the aging process. The physical exercises
improve respiratory function, cardiovascular, muscular, beyond memory, cognition, and sociability.
Conclusion: recognizing a space hitherto unknown for us and (re) know it as an institution that assists the
elderly population in the biopsychosocial dimension, strengthening the share of knowledge between academia
and social space of the elderly. Descriptors: Aging Health; Health Services for the Elderly; Health Promotion.

RESUMEN

Objetivo: informar sobre la experiencia en un Centro Comunitario de Ancianos, una promocion del
aprendizaje y de la salud. Método: estudios de caso llevado a cabo en el Centro Comunitario de Ancianos en
la ciudad de Campina Grande/Paraiba, construido a partir de la observacion y la experiencia adquirida a
través del contacto con la coordinacion local, estructura fisica y la dinamica de trabajar con las personas
mayores asistidas. Resultados: la participacion en actividades de grupo ayuda a reducir la sensacion de
soledad en las personas mayores, ademas de colaborar en el mantenimiento y la disminucion de las funciones
fisiologicas presentes en el proceso de envejecimiento. Los ejercicios fisicos mejoran la funcion respiratoria,
cardiovascular, muscular, mas alld de la memoria, la cognicion y la sociabilidad. Conclusion: conocer un
espacio hasta ahora desconocido para nosotros y (re) conocerlo como una institucion que ayuda a la poblacion
de edad avanzada en la dimensidon biopsicosocial, fortaleciendo el intercambio de conocimientos entre el
mundo académico y el espacio social de los ancianos. Descriptores: Salud Envejecimiento; Servicios de Salud
para la Tercera Edad; Promocion de la Salud.
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INTRODUCAO

O perfil da morbimortalidade foi
modificado ao longo das décadas,
possibilitando o aumento da perspectiva de
vida, evidenciada pela melhoria da qualidade
de vida e salde.” Sendo assim, cresce o
interesse acerca dos temas relacionados ao
envelhecimento, tais como: a elaboracao e
implementacdo  de  politicas  publicas
direcionadas a populacdo idosa, curriculos
académicos voltados ao preparo dos
profissionais quanto as questdes da velhice,
beneficios como gratuidade nos transportes,
descontos em eventos, além da elaboracao de
ambientes que visam resgatar a autonomia e
promocéo da salide desses sujeitos.’

Percebe-se que o crescimento do numero
de idosos vem trazendo enorme visibilidade
perante a sociedade, porém a mesma precisa
reformular sua concepcao sobre velhice, para
ampliar os recursos e oferecer aos idosos
servicos que atendam a suas necessidades
especificas.’

Para a promocao de um envelhecimento
ativo e saudavel algumas mudancas no
contexto social e cultural sdao necessarias.
Nessa perspectiva surge os Centros de
Convivéncia de ldosos, como espacos politicos
e propiciadores de inclusao social, onde se
valoriza a participacdo, a mobilizacao,
historias de vida e autonomia dos usuarios. '

No municipio de Campina grande/PB,
cenario desse estudo, a formacao dos grupos
de convivéncia se deu inicialmente a partir
dos espacos sociais localizados nos bairros da
cidade como: Clubes, Sociedade Amigos de
Bairro, dentre outros, o que sensibilizou a
gestao municipal a implantar um Centro de
Convivéncia do Idoso com o objetivo de
desenvolver atividades que vao desde
palestras educativas, seminarios, encontros,
assisténcia médica (geriatria e enfermaria),
fisioterapia, educacao fisica, psicologia,
pedagogia a encaminhamentos para o
processo de retirada dos beneficios de
prestacao continuada para idosos, além da
participacdo dos  grupos em  festas
comemorativas, como Carnaval, Dia das Maes,
Festas Juninas, dentre outras.

OBJETIVO

e Relatar sobre a experiéncia em um
Centro de Convivéncia do Idoso, espaco de
aprendizagem e de promocao a salde.

METODO

Estudo  descritivo, tipo relato de
experiéncia, ao relatar aspectos vivenciados
na ocasiao do cumprimento de aulas praticas
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do Componente Curricular “Saiude do ldoso”
do 6° periodo do Curso de Graduacao em
Enfermagem, no ano de 2011 na cidade de
Campina Grande/PB.

O relato de experiéncia é uma ferramenta
da pesquisa descritiva que apresenta uma
reflexao sobre uma acao ou um conjunto de
acoes que abordam uma situacao vivenciada
no ambito profissional de interesse da
comunidade cientifica. Trata-se de um olhar
qualitativo, que abordou a problematica
desenhada a partir de métodos descritivos e
observacionais.

O estudo foi realizado no Centro de
Convivéncia do Idoso, no municipio de
Campina  Grande/PB, onde houve a
oportunidade de conviver com os idosos
durante cinco dias e vivenciar toda a dinamica
organizacional do referido Centro, também a
partir da observacao e experiéncias adquiridas
pelo contato com a coordenacao local,
estrutura fisica e a dinamica de trabalho junto
ao idoso assistido.

RELATO DA EXPERIENCIA

A proposta do Centro de Convivéncia do
Idoso extrapola o modelo bioldgico,
revelando-se como espaco politico, de
inclusao, de alteridade e autonomia dos
sujeitos implicados com o cuidado a saude. A
estrutura fisica compreende um espaco
dividido por areas especificas tais como:
atividades de assisténcia a saude, de lazer, de
socializacao, de refeicao, danca, prestacao de
informacdes referentes ao processo de
retirada dos beneficios de prestacao
continuada para idosos. De modo geral, o
trabalho ¢é realizado em equipe numa
abordagem multiprofissional.

Em relacdao aos beneficios das atividades
em grupo, as mesmas possibilitam a seus
integrantes manifestarem-se e verbalizarem
acerca de suas experiéncias de vida,
compdéem um espaco de troca de
conhecimentos, acolhimento e construcao de
vinculo. No grupo, o idoso tem a possibilidade
de socializar-se, obter apoio, sentir-se
reconhecido na busca e preservacao de sua
autonomia e dignidade."*>3

A maioria dos idosos frequentadores de
Grupos de Convivéncia tem pelo menos uma
doenca.”® A participacido em atividades
grupais contribui na reducao do sentimento de
soliddo em idosos, bem como colabora na
manutencao e no retardo do declinio das
funcdes organicas presentes no processo de
envelhecer. A realizacao de exercicios fisicos
melhora a funcao ventilatoria, cardiovascular,
muscular, além da memoria, cognicao e
sociabilidade. A atividade fisica tem sido
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amplamente indicada como uma estratégia
para a promocao da saude dos idosos, bem
como para a manutencao da autonomia e
independéncia destes.*>%%*

Quando a capacidade funcional, um estudo
evidenciou que idosos frequentadores de
grupos de convivéncia foram classificados
como independentes para as atividades de
vida diaria. A manutencdo da capacidade
funcional contribui para a independéncia e
qualidade de vida dos idosos.’

Em se tratando de escolaridade, um grande
numero de idosos frequentadores de Grupos
de Convivéncia nao completou o ensino
fundamental, ha também uma pequena
porcentagem de analfabetos. Esses fatos se
dao devido ao acesso a educacao ter sido
restrito no século passado.’

O Centro de Convivéncia do Idoso em
Campina Grande conta com 321 idosos
cadastrados, sendo 221 mulheres e 89
homens, idades variando entre 60 e 90 anos.
Outros autores também ressaltam que ha um
predominio de mulheres que participam de
Grupos de Convivéncia. A motivacao feminina
em participar das atividades de lazer é
diferente da masculina, uma vez que a maior
parte das idosas atuais exerceu um papel
restrito ao ambiente doméstico (donas-de-
casa, maes e esposas), nao desenvolvendo
atividades profissionais. Existe de maior
proporcao de viluvas do que em qualquer outra
faixa etaria, uma das causas dessa condicao é
de que a mulher tende a se casar com homens
mais velhos, o que, associado a uma
mortalidade masculina maior do que a
feminina, aumenta a probabilidade de
sobrevivéncia da mulher em relacao ao seu
conjuge. Além disso, os homens vilvos voltam
a se casar depois.'™"®

A integracao com os idosos e a equipe de
apoio do Centro de Convivéncia do Idoso
possibilitou aos académicos desenvolver
atividades de promocao e prevencao a saude
(atividade fisica, educacdo em saude,
artesanato, musica, danca, teatro, prestacao
de informacdes, Ressalta-se que os idosos ao
procurarem os Grupos de Convivéncia
objetivam que aquele seja um espaco que
favoreca a escuta, uma vez que, na maioria
dos ambientes familiares, nao é permitida a
sua participacio nas decises.”’ Nessa
perspectiva, os Centros de Convivéncia
configuram espacos de lazer e socializacao.

CONSIDERAGOES FINAIS

E imprescindivel a existéncia de espacos
sociais, nos quais as pessoas idosas possam
interagir, dialogar, construir novas amizades e
vinculos, manter e desenvolver suas
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potencialidades e habilidades, com o intuito
de adquirir qualidade de vida.

Sabe-se que a promocao da saude e a
prevencao de agravos sao estratégias que
contemplam o melhor custo-beneficio para a
reducao da morbidade. Sendo assim, fazem-se
necessarias intervencbes que visem a
promocao da salude e prevencao de agravos,
bem como o tratamento e reabilitacao das
condicoes morbidas ja instaladas, o que
podera contribuir para um envelhecimento
ativo, bem sucedido e com qualidade de vida.

Os profissionais que atuam em todos os
ambitos da atencdo a salude devem ter
conhecimento da existéncia de ambientes
como esses, destinados a contribuir com a
qualidade de vida da populacao idosa, uma
vez que aspectos relacionados a socializacao e
ao lazer sao imprescindiveis em todas as
etapas da vida.

Este estudo permitiu conhecer um espaco
até entao por noés desconhecido, (re)conhecé-
lo enquanto instituicdo que assiste a
populacao idosa na dimensao biopsicossocial e
compreender que ser classificado como idoso
nao o torna incapaz perante a sociedade.
Além disso, a aproximacao com o Centro de
Convivéncia do Idoso  fortaleceu o
compartilhamento de saberes entre academia
e espaco social do idoso, estreitando ainda
mais o vinculo docente-discente-idoso-
comunidade.
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