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RESUMO

Objetivo: elaborar um protocolo direcionado ao atendimento ambulatorial de enfermagem a pacientes
adultos com obesidade grau lll. Método: pesquisa qualitativa, do tipo estudo de caso, que sera desenvolvida
no Centro de Referéncia em Obesidade/CRO, do Rio de Janeiro/RJ, em quatro etapas: 1. Revisao integrativa
da literatura; 2. Analise documental dos prontuarios; 3. Entrevistas semiestruturadas com pacientes obesos
grau lll e profissionais da equipe multiprofissional; 4. Elaboracao e aplicacao do protocolo de atendimento de
enfermagem a obesos grau Ill. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE n°
31288214.6.0000.5243. Resultados esperados: esse estudo visa uniformidade nas intervencées e melhora da
qualidade do atendimento de enfermagem prestado a esse publico, articulado as acdes da equipe
multidisciplinar com foco na mudanca de estilo de vida, visando a promocéo da salude e melhor qualidade de
vida. Descritores: Obesidade Grau lIl; Enfermagem; Avaliacdo em Enfermagem; Promocao da Saude.

ABSTRACT

Objective: developing a protocol directed to outpatient nursing care to adult patients with morbid obesity.
Method: a qualitative research, case study, which will be developed in the Reference Center on Obesity/CRO,
of Rio de Janeiro/RJ, in four steps: 1. Integrative literature review; 2. Documentary analysis of data; 3. Semi-
structured Interviews with class Il obesity patients and the multidisciplinary team of professionals; 4.
Development and implementation of nursing care protocol to class Ill obese patients. The research project
was approved by the Research Ethics Committee, CAAE No 31288214.6.0000.5243. Expected results: this
study aims at uniformity of interventions and improving the quality of nursing care provided to this
population, articulated to the actions of the multidisciplinary team focused on changing lifestyle, aimed at
promoting health and quality of life. Descriptors: Class Il Obesity; Nursing; Nursing Assessment; Health
Promotion.

RESUMEN

Objetivo: desarrollar un protocolo dirigido a la atencion ambulatoria de enfermeria a pacientes adultos con
obesidad morbida. Método: investigacion cualitativa, estudio de caso, que se desarrollara en el Centro de
Referencia sobre Obesidad/CRO, Rio de Janeiro/RJ, en cuatro pasos: 1. Revision integradora de la literatura;
2. Analisis documental de los datos; 3. Las entrevistas semi-estructuradas a pacientes con obesidad grado Il y
equipo multidisciplinario de profesionales; 4. Desarrollo e implementacion del protocolo de atencion de
enfermeria a pacientes obesos con grado Ill. El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica
de Investigacion, CAAE No 31288214.6.0000.5243. Resultados esperados: este estudio tiene como objetivo la
uniformidad de las intervenciones y la mejora de la calidad de los cuidados de enfermeria a esta poblacion,
articulan las acciones del equipo multidisciplinar, orientada a modificar el estilo de vida, orientado a la
promocién de la salud y calidad de vida. Descriptores: Obesidad de Grado lll; Enfermeria; Evaluacion en
Enfermeria; Promocion de la Salud.
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INTRODUCAO

A obesidade esta inserida no grupo de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e
vem se tornando um grave problema de salde
publica em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, ainda, pode ser
compreendida como um agravo de carater
multifatorial envolvendo desde questdes
bioldgicas, ambientais, economicas, sociais,
culturais e politicas."?

O critério mais utilizado para a definicao
da obesidade é o indice de Massa Corporal
(IMC) atualmente adotado pela Organizacao
Mundial da Saide (OMS), sendo a seguinte
classificacao; individuos com IMC acima de 30
kg/m? - obesidade; valores situados entre 30 e
34,9 kg/m? - obesidade grau |; entre 35 e 39,9
kg/m2; obesidade grau Il e acima de 40 kg/m?
- obesidade grau Ill ou obesidade morbida.3

No Brasil, vive-se a emergéncia epidémica
do sobrepeso e, particularmente, da
obesidade como evento de maior visibilidade
epidemiologica relacionada com 0
comportamento da morbi-mortalidade.* Os
indices referentes a obesidade tornam-se
alarmantes, dados do Ministério da Salde
mostram uma crescente nos niveis de excesso
de peso e  obesidade, totalizando
respectivamente 48,5% e 15,8% da populacao
brasileira. Em homens a ocorréncia da
obesidade ainda ¢é inferior do que nas
mulheres, respectivamente 15,6% e 16%,
sendo que a frequéncia da obesidade no sexo
masculino foi maior no estrato de maior
escolaridade e maxima no estrato de menor
escolaridade para mulheres.’

Questoes direcionadas a prevencao e
controle da obesidade encontram-se na
agenda das politicas publicas, sendo apontada
como evento de controle prioritario. Segundo
a Politica Nacional de Alimentacao e
Nutricdo®, a desinformacdo e pratica de
habitos alimentares inadequados, bem como a
ocorréncia de doencas e agravos endémicos ou
epidémicos possibilitam a existéncia de
problemas que afetam a salde da populacao e
cuja resolucao compete ao setor Saude.
Visando a reverter este processo, 0s servicos
de saude sao estimulados a implementar e
inovar  estratégias para prevencao da
obesidade e promocao da saude, assim como a
organizacao de novos servicos especializados
que contribuam para controle e reabilitacao
desses casos na atencao primaria.’

O cuidado a salde dos portadores de
obesidade requer uma abordagem integral
considerando os diferentes niveis dos
determinantes da obesidade, que expressam a
complexa trama de fatores que a determinam.
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A atencao basica, como a principal porta de
entrada do usuario no sistema de saude, é o
local privilegiado de atuacao na promocao de
saude e no enfrentamento do excesso de peso
que acomete o individuo, as familias e a
populacao.

Diante do atual quadro de aumento da
obesidade, a Secretaria Municipal de Saude do
Rio de Janeiro/SMS/RJ em uma iniciativa
pioneira, implementou em julho de 2011 o
Centro de Referéncia em Obesidade/CRO
articulado a Estratégia de Saude da
Familia/ESF, que por meio da equipe
multiprofissional (médico endocrinologista,
nutricionista,  psicologo, enfermeiro e
educador fisico) oferece tratamento clinico
ambulatorial para usuarios com obesidade
grau 3.

OBJETIVOS

e Elaborar um protocolo direcionado ao
atendimento ambulatorial de enfermagem a
pacientes adultos com obesidade grau lll.

e Caracterizar o perfil da clientela com
obesidade grau Ill atendida no Centro de
Referéncia em Obesidade.

e Aplicar o protocolo direcionado ao
atendimento ambulatorial de enfermagem a
pacientes adultos com obesidade grau lll.

e Identificar na literatura cientifica como é
realizado o} tratamento ambulatorial
multidisciplinar a obesos Grau lll.

e Discutir o papel do enfermeiro em uma
equipe multidisciplinar para o tratamento
ambulatorial da obesidade Grau llI.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, a ser realizada em um centro de
referéncia em obesidade localizado na cidade
do Rio de Janeiro que sera desenvolvida em
quatro etapas: 1. Revisao integrativa da
literatura na Biblioteca Virtual em Salde
sobre a tematica (Obesidade modrbida,
Enfermagem, Avaliacao em enfermagem).

Para determinar os estudos a serem
analisados, foram estabelecidos como critérios
de inclusdao: Producbes disponiveis com texto
completo em Espanhol, Inglés e Portugués nas
bases de dados eletronicas da Biblioteca
Virtual em Saude online e gratuitas,
publicadas no recorte temporal de 2009 a
2014, que versassem sobre a tematica:

1. Tratamento Multidisciplinar a adultos
obesos grau lll, com os limites; Humanos,
Feminino, Masculino, Adultos, Meia idade;

2. Analise documental dos prontuarios da
clientela com obesidade grau Ill atendidos no
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CRO, a fim de caracterizar o perfil dos
mesmos;

3. Pesquisa junto aos pacientes e
profissionais da equipe multidisciplinar no
Centro de Referencia em Obesidade situa se
dentro de uma Clinica da Familia da Cidade do
Rio de Janeiro e esta vinculado a SMSDC da
referida cidade, na intencao de identificar o
processo de trabalho do enfermeiro no
referido centro;

4. Elaboracao e aplicacao de um protocolo
de atendimento de enfermagem a obesos grau
Il.

O processo de desenvolvimento deste
estudo tera seguimento relacionando os dados
evidenciados na revisao integrativa da
literatura cientifica aos dados evidenciados na
pesquisa junto aos pacientes e profissionais do
CRO, integrando teoria e pratica, dentro dos
preceitos da Pratica Baseada em Evidéncias,
na intencao de obter dados cientificos que
permitam subsidiar a construcao do Protocolo
de atendimento ambulatorial a obesos grau lll.

Em atendimento a Resolucao n.° 466 de
2012 do Conselho Nacional de Saude/CNS,
este projeto foi apresentado ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital
Universitario Antonio Pedro para aprovacao
quanto as implicacoes éticas da pesquisa sob o
CAAE: 05730012.0.0000.5243 e aprovado com
o numero de parecer 691.926.

RESULTADOS ESPERADOS

Apesar de todos os avancos e busca de um
atendimento qualificado a obesos grau Ill, nao
existe um protocolo e intrumentos proprios de
Enfermagem para atendimento deste publico,
assim faz- se necessario a proposta de
desenvolvimento de um protocolo direcionado
ao atendimento ambulatorial de enfermagem
a esses pacientes, que pode ser um ponto de
partida para outros estudos sobre esta
tematica, além de servir de subsidio para um
atendimento sistematizado a esse publico,
buscando uniformidade nas intervencoes e
melhora da qualidade do atendimento de
enfermagem prestado ao obeso, articulado as
acoes da equipe multidisciplinar com foco na
mudanca de estilo de vida, visando a
promocao da saude e melhor qualidade de
vida.
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