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RESUMO

Objetivo: identificar os temas motivadores dos idosos ingressantes na Universidade Aberta para Maturidade.
Método: estudo descritivo, quantitativo, com 44 idosos selecionados por amostragem ndo probabilistica
intencional. A coleta de dados foi realizada de fevereiro a marco de 2013, por meio do preenchimento de um
questionario. A pesquisa obteve aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, protocolo n° 241-
2010. Resultados: quanto a motivacdo, destacam-se: questdes psicossociais (45,45%) - insercao social,
oportunidade para dialogo e participacdo, melhora da ansiedade, diminuicao da solidao, auxilio para tomada
de decisbes; questdes biologicas (34,10%) - depressao, hipertensado, diabetes, dor, atividade fisica; questoes
gerais (4,55%) - abrir comércio, aprender inglés e informatica; e sem motivos (15,90%). Conclusdo: embora o
envelhecimento seja comum a todos, pode-se perceber que diversos fatores interferem neste processo,
tornando-o heterogéneo e diversificando as necessidades de cada individuo para vivencia-lo e superar as
dificuldades que possam surgir. Descritores: Idoso; Saude Coletiva; Envelhecimento; Acolhimento.

ABSTRACT

Objective: to identify the motivating themes of elder students for entering the 'University Open to Maturity'.
Method: this descriptive, quantitative study was conducted with 44 elders selected by purposive, non-
probability sampling. Data were collected from February through March 2013 through self-completion of a
questionnaire. The research project was approved by the Research Ethics Committee (protocol 241-2010).
Results: the following motivations were cited: psychosocial issues (45.45%) - social inclusion, opportunity for
dialogue and participation, improvement in anxiety, decreased loneliness, aid with decision-making;
Biological issues (34.10%) - depression, hypertension, diabetes, pain, physical activity; General issues (4.55%) -
start a business, learn English and computer skilss; and no reasons (15.90%). Conclusion: although the
experience of aging is common to all humans, several factors influence this process, making it heterogeneous
and diversifying the needs of each individual to experience it and overcome the difficulties that may arise.
Descriptors: Aged; Public Health; Aging; User Embracement.

RESUMEN

Objetivo: identificar los temas motivadores para los ancianos que ingresan en la Universidad Abierta a la
Maturidad. Método: estudio descriptivo, cuantitativo con 44 ancianos seleccionados por muestreo intencional
no probabilistico. La recoleccion de datos se llevo a cabo entre febrero y marzo de 2013, mediante la
aplicacion de un cuestionario. El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion, protocolo 241-2010. Resultados: en cuanto a la motivacion, se destacan: cuestiones
psicosociales (45,45%) - inclusion social, oportunidad para el dialogo y la participacion, mejora en la ansiedad,
disminucion de la soledad, ayuda para la toma de decisiones; cuestiones bioldgicas (34.10%) - la depresion, la
hipertension, la diabetes, el dolor, la actividad fisica; cuestiones generales (4,55%) - abrir un negocio,
aprender Inglés y recibir conocimientos de informatica; y ninguna razon (15.90%). Conclusion: aunque el
envejecimiento es comin a todos, se nota que varios factores influyen en este proceso, haciéndolo
heterogéneo y diversificando las necesidades de cada individuo para vivirlo y superar las dificultades que
puedan surgir. Descriptores: Anciano; Salud Publica; Envejecimiento; Acogimiento.

'Enfermeira, Professora Doutora em Enfermagem, Faculdade de Enfermagem de Passos/FESP. Passos (MG), Brasil. E-mail:
ribeironilzemar@gmail.com; 2Enfermeira, Professora Doutora em Enfermagem, Faculdade de Enfermagem de Passos/FESP. Passos (MG),
Brasil. E-mail: elexandrah@hotmail.com; >Nutricionista, Professora Doutora, Faculdade de Enfermagem de Passos/FESP. Passos (MG),
Brasil. go11@ig.com.br; “Assistente Social, Professora Doutora, Faculdade de Enfermagem de Passos/FESP. Passos (MG), Brasil. E-mail:
andreialiporoni@yahoo.com.br; 5Enfermeira, Professora Doutora em Enfermagem, Faculdade de Enfermagem de Passos/FESP. Passos
(MG), Brasil. E-mail: evanianascimento@gmail.com; ®Psicéloga, Enfermeira, Professora Doutora em Psicologia, Faculdade de Enfermagem
de Passos/FESP. Passos (MG), Brasil. E-mail: magaly gomes_melo@hotmail.com

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 8(supl. 3):4088-96, nov., 2014 4088


ribeironilzemar@gmail.com
mailto:elexandrah@hotmail.com
mailto:go11@ig.com.br
mailto:andreialiporoni@yahoo.com.br
mailto:evanianascimento@gmail.com

NOVeMBRO azuL

ISSN: 1981-8963

Souza NR de, Bernardes EH, Chaud SG et al.

INTRODUCAO

O Brasil passa por wuma transicao
demografica em que o nimero de idosos vem
crescendo de forma acelerada devido aos
declinios das taxas de fecundidade e
mortalidade no pais. Os dados revelam que a
populacao brasileira ganhou 10 anos a mais na
sua expectativa de vida, sendo que a
populacao feminina é que mais se desponta
com média de 77 anos de idade.' Até 2025 o
Brasil ocupara o sexto lugar da populacdo de
idosos do planeta com 31,8 milhdes de
individuos com 60 anos ou mais.”

Em reconhecimento a importancia do
envelhecimento  populacional no Brasil,’
entrou em vigor 1994, a lei N. 8842 - Politica
Nacional do Idoso, posteriormente
regulamentada pelo Decreto N. 1.948/96;
pautada em dois eixos basicos: protecao e
inclusao social que tém por objetivo assegurar
os direitos sociais do idoso, criando condicoes
para promover sua autonomia, integracao e
participacao efetiva na sociedade.*

Em razao do aumento da expectativa de
vida da populacao mundial e,
consequentemente, o aumento do nimero de
idosos, acentuou-se a preocupacao com O0s
direitos dessa populacdo, sendo necessario
implantar politicas especificas que
garantissem o gozo de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana.
Assim, na tentativa de proteger o idoso, foi
criado o Estatuto do Idoso por meio da Lei N.
10.741, de 1° de outubro 2003.> O Estatuto
veio complementar e ampliar as leis ja
existentes, oferecendo mais praticidade a
compreensao e aplicacao dos direitos. Ele visa
salientar a dignidade humana e impulsionar
para a liberdade, na busca por excluir as
injusticas e preconceitos existenciais.

Com o passar dos anos, o envelhecimento
provoca algumas alteracées fisiologicas
resultantes de herancas genéticas, habitos de
vida e do ambiente, que sao inevitaveis e
associadas a estas surgem também mudancas
psicologicas e sociais. Todo este contexto
exige que o individuo ao vivenciar o processo
de envelhecimento passe por um periodo de
ajustamento emocional para se adaptar a
nova realidade que se apresenta a cada dia.

Acredita-se que o estatuto so transformara
a realidade vivida pelo idoso quando
concretizar a participacao de todos os
seguimentos da sociedade e nao apenas do
governo. Deve-se valorizar e repensar a
importancia, bem como o aproveitamento do
idoso na sociedade com o intuito de
desenvolvimento social e de lhes garantir o
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pleno exercicio da cidadania, rompendo
antigos paradigmas que menosprezam a
velhice.

Ao encontro das politicas voltadas para
populacao idosa, observa-se a criacao de
outras modalidades de cuidado, por meio da
implementacao de escolas abertas para a
terceira idade. A Universidade, como polo
capacitador,®’ oferece todos os indicativos
para intervir de forma efetiva nesta faixa
etaria da populacao, articulando acoes multi e
interdisciplinares que viabilizem um resgate
produtivo do ser, através de uma visao
holistica, valorizando seus aspectos
individuais e proporcionando aos idosos um
melhor entendimento sobre seu processo de
envelhecer.

A UNABEM (Universidade Aberta para a
Maturidade) é um programa que objetiva
oferecer, para grupos de idosos, um espaco de
convivéncia que tem como proposta principal
melhora da qualidade de vida. A estrutura
organizacional conta com aulas ministradas
aos idosos envolvendo acdées multi e
interdisciplinar. Com isso a equipe espera
fortalecer a autonomia do idoso para um
envelhecimento saudavel, ativo. Acredita-se
na idéia que, na maturidade, as pessoas
carregam consigo a capacidade de se
superarem, de renovarem a si proprios e o
meio no qual estao inseridos.

Diante do exposto este estudo tem como
objetivo:

e Identificar os temas motivadores dos
idosos ingressantes na Universidade Aberta
para Maturidade.

METODO

Estudo descritivo, de abordagem
quantitativa,® realizada na UNABEM, que
trata-se de um Programa da Fundacao de
Ensino Superior de Passos - FESP/UEMG, que
possui uma equipe de 17 membros, sendo 13
docentes e cinco discentes. Os alunos da
UNABEM, individuos acima de 50 anos, sao
divididos em cinco turmas segundo o ano de
ingresso, perfazendo um total de 200
matriculados.

A pesquisa descritiva’ tem por objetivo a
descricao das caracteristicas de determinada
populacao ou grupo: distribuicao por idade,
sexo, procedéncia, nivel de escolaridade,
levantamento de opinides, atitudes, crencas.
A abordagem quantitativa,’ “prevé a
mensuracao de varidveis preestabelecidas,
procurando verificar e explicar sua influencia
sobre outras variaveis, mediante a analise da
freqiéncia da incidéncia e de correlacoes
estatisticas”.
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A amostra do estudo foi composta por 44
sujeitos selecionados por amostragem nao
probabilistica intencional de acordo com os
seguintes critérios: ter 60 ou mais anos de
idade; ser participante da turma ingressante
em 2013; estar regularmente matriculado;
concordar em participar do estudo mediante a
assinatura TCLE (Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido), e estar presente nas
primeiras aulas de acolhimento.

Para o ano de 2013 foram abertas 50
vagas/matriculas. Durante o periodo de
inscricdio 68 idosos se inscreveram. No
entanto, permitiu-se que 53 realizassem as
matriculas, constatando-se que dois idosos
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UNABEM, por meio de participacao das aulas
de educacdao em saude e preenchimento do
questionario BOAS (Brazil Old Age Schedule)."
Para tabulacao dos dados foi utilizado o
software  Microsoft Excel 2007, sendo
expressos na forma de valores absoluto e
percentual.

0 estudo obedeceu todo rigor cientifico de
acordo com a Resolucao 196/12 do Conselho
Nacional de Saude foi submetido ao comité de
ética em pesquisa da Fundacdao de Ensino

Superior de Passos (FESP), parecer no
241/2010.
RESULTADOS

eram menores que 60 anos. Apos 15 dias do
inicio das aulas verificou-se que cinco idosos,
sendo trés homens e duas mulheres nao
compareceram nas atividades, a partir dai
fez-se contato fonado, levantando os motivos
do nao comparecimento. Durante este contato
0s nao participantes relataram que iriam
frequentar os proximos encontros, mas apods
um periodo de 15 dias estes nao
compareceram. Diante do fato foram
chamados os trés proximos da lista para
preencherem as vagas. No caminhar do
processo, ainda percebeu-se que cinco idosos
deixaram de frequentar as atividades, sendo
que dois alegaram que o projeto nao ia de
encontro as suas necessidades, um por motivo
de adoecimento e dois por necessidade de ser
cuidador familiar, perfazendo 44
participantes.

A coleta de dados foi realizada nos meses
de fevereiro e marco de 2013 na propria

¢ Localizacdo Geografica dos Idosos

Para a captacao dos idosos colocou-se uma
propaganda no site da Fundacao de Ensino
Superior de Passos (FESP), convidando a
comunidade de Passos e regiao a participar do
projeto. Ainda, solicitaram-se as equipes das
Unidades Basicas de Salde e de Salde da
Familia de Passos que divulgassem a
propaganda e estimulassem as matriculas de
pessoas com 60 anos ou mais de suas
respectivas areas de abrangéncias.
Obedecendo ao numero de vagas ofertadas, os
50 primeiros idosos que realizassem sua
matricula, junto a secretaria da FESP,
participariam do primeiro ano de
funcionamento do projeto.

Dos idosos que compdéem a amostra, sao
oriundos das localidades de Passos/MG e
regiao conforme demonstrado na figura abaixo

(Figura 1).
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Figura 1. Distribuicao dos idosos ingressantes na UNABEM de acordo com a localidade de moradia,
Passos-MG, 2013. Fonte: Google maps e da propria pesquisa
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A distribuicao geografica dos idosos foi
feita seguindo os critérios adotados pela
coordenacao da atencao primaria a saiude do
Municipio, onde a cidade esta dividida em 9
territérios (Figura 1). Observa-se que 74%
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(n=10). Quanto a faixa etaria feminina a que
mais predominou foi entre 60 a 65 anos, com
36,36% (n=16); enquanto que no sexo
masculino foi entre 71 anos ou mais, com
11,36 % (n=5). Em relacao ao estado civil,

(n=33) residem em bairros distantes da houve a predominancia de casados tanto em
localizacio da UNABEM, 3% (n=1) em um mulheres quanto em homens, com 29,54%
municipio vizinho e 23% (n=10) em bairros (n=13) e 20,45% (n=9), respectivamente.
proximos. Dos participantes 79,55 (n=35) sao Houve  predominancia da  escolaridade

cadastrados e
cadastrados na
municipios.

20,45%
atencao

(N=9) nao sao
primaria  dos

¢ Caracterizacdo sociodemografica dos

feminina com 52,27% (n=23) e masculina com
11,36% (n=5), ambos no Ensino Fundamental.
De acordo com a ocupacao entre o sexo
feminino, “ do lar” predominou com 13, 64%
(n=6), enquanto no sexo masculino se destaca

idosos como eletricista 4,54% (n=2).

Pela Tabela 1, observa-se que ha
predominancia do sexo feminino com 77,27 %
(n=34) em relacao ao masculino, com 22,73%

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da amostra dos idosos ingressantes da
UNABEM. Passos-MG, 2013.

Feminino Masculino Total
n° % n % n° %

34 77,27 10 22,73 44 100

Caracteristicas

Idade

60-65 16 36,36 2 4,55 18 40,91
66-70 12 27,27 3 6,82 15 34,09
71 e mais 6 13,64 5 11,36 11 25
Estado Civil

Casado 13 29,55 9 20,45 22 50
Solteiro 4 9,09 0 0 4 9,09
Vilvo 10 22,73 1 2,27 11 25
Divorciado 7 15,91 0 0 7 15,91
Escolaridade

Ens. Fundamental 23 52,28 5 11,36 28 63,64
Ens. Médio 8 18,18 4 9,09 12 27,27
Superior Completo 3 6,82 1 2,27 4 9,09
Ocupacao

Do Lar 6 13,63 0 0 6 13,63
Doméstica 5 11,36 0 0 5 11,36
Costureira 4 9,09 0 0 4 9,09
Professora 3 6,82 0 0 3 6,82
Trab. Rural 1 2,27 1 2,27 2 4,54
Comerciante 1 2,27 1 2,27 2 4,54
Servicos Gerais 2 4,55 0 0 2 4,55
Vendedor 2 4,55 0 0 2 4,55
Eletricista 0 0 2 4,55 2 4,55
Outros 10 22,73 6 13,63 16 36,37

¢ Temas motivadores de procura a Universidade da Maturidade

No primeiro dia de aula constou-se de uma apresentacao a turma quanto a equipe de trabalho e
levantamento de tematicas sugeridas pelos idosos. A construcao dos temas foi do ponto de vista dos
idosos, constituindo parte da metodologia de trabalho que sera realizada por um periodo de dez
meses, apresentados a seguir:
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Tabela 2. Caracterizacdo dos temas solicitados pela Turma F,

UNABEM, Passos-MG, 2013

Temas n =44 %
Psicossociais 20 45,45
Convivéncia 5 25,0
Melhora da ansiedade 3 15,0
Entretenimento 2 10,0
Diminuir a solidao 2 10,0
Oportunidade para dialogo e
participacao 2 10,0
Insercao social 2 10,0
Motivacao para a vida 1 5,0
Auxilio na tomada de decisao 1 5,0
Morte 1 5,0
Viver em familia 1 5,0
Bioldgicas 15 34,10
Depressao 2 13,33
Hipertensao 2 13,33
Diabetes 2 13,33
Autocuidado 2 13,33
Atividade Fisica/pratica corporal 2 13,33
Lidar com a dor 2 13,33
Nutricao 1 6,67
Herpes 1 6,67
Movimentacao 1 6,67
Gerais 2 4,55
Abrir comércio 1 50,0
Aprender inglés/informatica 1 50,0
Sem motivos 7 15,90

Pela Tabela 2 verifica-se que temas
associados as questoes psicossociais
45,45%(n=20) predominaram, sendo destacada
a convivéncia, com 25% (n=5); seguida de
Melhora na Ansiedade, com 15% (n=3). Outros
temas solicitados, numa sequéncia
decrescente foram em relacdo as questdes
bioldgicas 34,10% (n=15) e conhecimentos
gerais, 4,55% (n=2). Observa-se que 15,90%
(n=7) dos idosos nao sugeriram tema algum.

DISCUSSAO

A propaganda veiculada no site da FESP
concomitante com as unidades de atencao
primaria a saude permitiu que idosos de
Passos e regiao pudessem se candidatar a uma
vaga na UNABEM. Assim, o programa vai ao
encontro das politicas preconizadas para
pessoas acima de 60 anos na valorizacao do
envelhecimento com autonomia.

O acolhimento, como uma estratégia de
adesao as atividades, proporciona um espaco
ao idoso em que suas dores, alegrias, aflicoes
e suas queixas morais, sociais e psiquicas sao
ouvidas e dispostas da mais completa atencao
por parte dos profissionais da equipe. Esta
estratégia vai requerer um atendimento
atencioso, postura eficaz, seguranca e ética,
reorganizando o trabalho e melhorando o
vinculo entre a equipe multiprofissional e
interdisciplinar e o idoso."” A integracdo dos
profissionais com os idosos, neste contexto,
visa estabelecer um vinculo de respeito,
solidariedade e responsabilidade. 0]
acolhimento constitui um ato facilitador do
acesso do idoso nas atividades propostas na

Na caracterizacao dos idosos observa-se
predominancia do sexo feminino com 77,27 %
(N=34) evidenciando a feminizacao do
envelhecimento, prevalente no pais, que
ocorre devido ao diferencial da mortalidade
por género resultando em maior sobrevida das
mulheres. As diferencas de género sao
importantes para descrever as pessoas idosas
e, da mesma forma como tem ocorrido em
todo o mundo, o nimero de mulheres idosas,
no Brasil, € maior do que o de homens. As
informacées da Pesquisa Nacional por
Amostras por Domicilio (PNAD) mostraram
que, em 2003, essa proporcao era de 55,9% e
44,1%, respectivamente.’

A idade prevalente foi de 60 a 65 anos
40,91% (N=18) e, desta forma, a maior
populacao do estudo pode ser considerada de
meia idade, a qual compreende o periodo da
vida entre 40 e 65 anos.” Quanto ao estado
civil a prevaléncia foi de idosos casados 50%
(N= 22), seguidos de vilvos, solteiros e
divorciados totalizando 50% (N=22).

O Censo 2010 mostrou um crescimento
significativo das unides consensuais em
relacao a 2000. Das pessoas cadastradas em
2010, 36,4% vivem em uniao consensual,
contra 28,6% em 2000. Mostra também que a
proporcao de divorciadas quase dobrou,
passando de 1,7% para 3,1%. Estes dados nos

mostram que ha mudancas nas relacoes
consensuais  brasileiras, destacando a
importancia dos  profissionais  estarem

atualizados no sentido de auxiliar os idosos
nas necessidades que possam decorrer desta
transformacao.

UNABEM. Em programas semelhantes ao deste
estudo, porém com a populacao
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exclusivamente idosa, a maioria é viGva.'*® Os
fatores mais importantes na longevidade

conjugal  parecem incluir  sentimentos
positivos em relacdo ao coOnjuge, um
compromisso em longo prazo com O

casamento, metas compartilhadas e
intimidade equilibrada com autonomia.

Percebeu-se nos idosos, com relacao a
profissao, nao possuirem qualificacao de nivel
superior 90,90% (N=40), com escolaridade de
ensino fundamental completo 63,63% (N=28),
0 que nos remete a pensar que o idoso buscou
a universidade na tentativa de se qualificar.

Destaca-se ainda que o processo educativo,
além de oferecer oportunidade da
socializacao e ampliacao das relacdes pessoais
permite aos idosos conhecer novas realidades.
Assim, pautamo-nos que a escola deveria ser o
lugar de debate, de tomada de decisdes, de
construcao do conhecimento, de
sistematizacao de experiéncias, um centro de
participacao popular na construcao da
cultura.”

Quanto a localizacdao da residéncia 74%
(N=33), residem em bairros distantes UNABEM,
notando-se que a distancia nao foi um
empecilho para o idoso participar das
atividades. Corroboram com estes achados os
estudos em Universidades da Maturidade
onde observou-se que 44,78% dos inscritos
residem nos bairros proximos, enquanto que
55,22% residem em bairros distantes. Quanto
ao cadastro na atencao primaria a salde
79,55% (N=35) recebem acompanhamento do
municipio, considerado como satisfatorio de
acordo com a pactuacao local deste nivel de
atencao a salde para o ano de 2013.

O trabalho em saude acontece por meio de
encontro entre sujeitos, que traz para esses
necessidades, desejos, imaginarios e
conhecimentos.' Conforme os autores, de um
lado encontra-se o usuario, que vivendo um
momento singular, traz suas necessidades de
saude e do outro, encontra-se um ou mais
trabalhador, que dispde de um conjunto de
conhecimentos, ferramentas e tecnologias,
que podem responder as necessidades trazidas
pelo primeiro. Nesse sentido, ao pensar a
producao de acdes de cuidado de salde,
considerando o outro como sujeito requer o
estabelecimento de uma maneira de se
relacionar diferenciada, que se traduza no
desenvolvimento de acdes humanizadas e
socialmente apropriadas, na tentativa de
produzir um ambiente acolhedor, pautado em
saberes e em praticas de promocao da saude
mais flexiveis, na dinamica da construcao de
diadlogos e nas transformacdes de relacoes e
de atitudes diarias dos sujeitos envolvidos.

DOI: 10.5205/reuol.5353-44734-1-RV.0811supl201408
Acolhimento do idoso na universidade aberta para...

Assim, na preocupacao de se realizar uma
escuta ampliada as demandas apresentadas
pelos idosos que buscaram as atividades da
UNABEM realizou-se a primeira atividade.
Nessa abriu-se espaco para que os idosos
solicitassem os temas que gostariam que
fossem trabalhados ao longo do primeiro ano.
Essa atitude vem de encontro as
recomendacodes de retomar o foco de atencao
a saude de trabalhador/profissional-centrada,
ou procedimento-centrada, em usuario-
centrada, argumentando a favor do
desenvolvimento de tecnologias de
relacionamentos/ interacdes/praticas sociais
(tecnologias  leves) para resolver os
problemas, estabelecer vinculos e
responsabilidades e estimular a autonomia dos
usuarios."

Torna-se importante o levantamento das
necessidades dos membros de um grupo
etario, considerando que ao terem passado
por experiéncias sociais, oportunidades e
historias especificas durante o mesmo estagio
de suas vidas, ha muitos fatores que
influenciam os valores, as crencas, as atitudes
e as necessidades, formando um grupo social
muito heterogéneo.?

Como resultado dessa primeira atividade
verificou-se que as solicitacoes realizadas
estabelecem correlacao direta com as
necessidades, desejos, conhecimento e
imaginarios, que os idosos possuem e que de
maneira direta motivou sua participacao nas
atividades ofertadas pela UNABEM. Nessa
direcdao, os temas associados as questoes
psicossociais  constituiram-se  nos = mais
solicitados pelos idosos. A forca motriz da
procura por contatos entre os idosos esta mais
ligada a conteldos de ordem afetivas e
emocionais do que a busca de informacoes,
que seria predominante entre os mais
jovens.?'"2

Programas de extensdao universitaria para
idosos, dentre outros efeitos, ampliam os
lacos de amizade, a redescoberta do prazer e
do sentido de continuar a vida e possibilitam o
encontro de novos parceiros.? Acredita-se que
a solicitacdo dessas tematicas esteja
vinculada a necessidade dos idosos de resgatar
e até mesmo ampliar as relacoes interpessoais
nessa fase da vida. Ao ocorrer o
distanciamento das obrigacdes familiares
consideradas ja cumpridas ou do trabalho, os
idosos, muitas vezes, perdem seu lugar no
processo de construcao social. Assim, a
procura por grupos de convivéncia seria uma
maneira de restaurar esse espaco perdido.*

Um segundo grupo de temas solicitados diz
respeito as questdes biologicas. Isso
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provavelmente decorre de demandas geradas
por patologias cronicas frequentes nessa fase
da vida, como depressao, hipertensao,
diabetes, dor, dentre outras. Assim, conversar
sobre estes temas pode ser uma maneira que
leve os idosos a conhecer e buscar medidas de
cuidados (autocuidado, atividade fisica e
movimentacao) para conviver ou auxiliar outra
pessoa a conviver com tais patologias.

Estudos em grupos de convivéncia de idosos
observaram que muitos buscam nesses a
pratica de  exercicios fisicos, que
desencadeava constantes elogios dos seus
respectivos médicos e familiares pela
preservacao de sua capacidade funcional e
independéncia. Dessa maneira, os idosos se
sentiam também motivados a permanecerem
no grupo, por estarem se autocuidando,
buscando o convivio social, que era traduzido
por eles como fonte de prazer e salde.?

A atividade fisica e a recreacao na terceira
idade melhoram o condicionamento fisico,
amplia a capacidade do funcionamento
cardiovascular, além de promover efeitos
positivos no estresse mental ao aumentar a
sensacao de auto-estima e autoconfianca do
idoso, assim como a percepcao de que se
mantém fisicamente ativos.??’

Solicitacbes de temas associados a
apreensao de novos conhecimentos também
apareceram nesse grupo. Resultados que
distanciam de outro,”® que ao estudar os
motivos de adesao dos idosos a programas de
universidades abertas encontrou como
principal a busca de novos conhecimentos,
seguida de novas amizades e troca de
experiéncias. Em outro estudo, predominam a
busca por atualizacdo, a possibilidade de
estudar, a realizacao de atividade fora de
casa e a construcao de novos relacionamentos
como os primeiros motivos que os levaram a
procurar por atividades oferecidas pelas
universidades abertas.”

Neste estudo um achado que nos chamou a
atencao foi a nao solicitacao ou sem motivos
de temas por 15,90% dos idosos. Acredita-se
que a nao participacao pode estar associada,
ao tipo de relacao que estes idosos pretendem
construir ao longo de sua convivéncia no
grupo, que caracteriza-se por relacoes de
dependéncia seja com o local ou atividades ali
desenvolvidas, seja com os demais idosos,
especialmente quando sao motivados a
frequentarem grupos de convivéncia na busca
de companhia e apego.*®

E importante diferenciarmos tipos de apego
produzidos durante as relacdes, que sao o
apego seguro e o inseguro. O apego seguro diz
respeito ao reconhecimento por parte do
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idoso de que precisa de contato e ajuda de
outras pessoas, O que contribui para
(re)construcao de sua autonomia. Ja no apego
inseguro a capacidade de autonomia do
sujeito é ferida, considerando que esse
apoiara totalmente, criando-se uma relacao
de dependéncia com o outro ou com uma
instituicdo.’’

CONCLUSAO

O envelhecimento, aspiracao de qualquer
sociedade, sO representara uma conquista
social quando for traduzido por uma melhor
qualidade de vida. Embora o envelhecimento
seja comum a todos os seres humanos, pode-
se perceber neste estudo que diversos fatores
interferem nesse processo. Nessa direcao, os
temas associados as questdes psicossociais
emergiram nas solicitacdes pelos idosos.
Acredita-se que a solicitacao dessas tematicas
estejam vinculadas as necessidade dos idosos
de resgatar e até mesmo ampliar as relacoes
interpessoais nessa fase da vida.

Considerou-se a universidade como espaco
rico para o processo de troca de saberes e
conhecimentos que possam auxiliar os idosos a
lidar com as alteracoes proprias deste
momento. Aliado a isso, o trabalho vivenciado
junto aos idosos também proporciona a
universidade o desenvolvimento de atividades
de pesquisa e extensao, contribuicao que sera
partilhada junto a cidade.

Evidenciou-se a importancia de conhecer o
perfil da populacao idosa a fim de que acoes
desenvolvidas em programas de universidade
da maturidade possam garantir atividades
planejadas em busca de melhorar a qualidade
de vida a esta populacao.
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