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RESUMEN

Objetivo: verificar la prevalencia de experiencia de tabaco, percepcion acerca del habito de fumar y factores
asociados a la experiencia. Método: estudio de corte transversal realizado con escolares adolescentes
matriculados en la red estatal. Respondieron al cuestionario estandarizado y validado 840 escolares. Se
evaluaron informaciones sociodemograficas, percepcion y maleficios del taquismo. Se realizd analisis
descriptiva de las variables, frecuencias absolutas y relativas, media y desvio-modelo. El proyecto de
investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion, CAAE 0183.0.454.000-11. Resultados:
prevalencia de experiencia de tabaco fue de 22,3% (p<0,001), mayoria del sexo femenino con edad media de
16,63+1,45 y baja escolaridad del padre y la madre (80,8% y 78,9%). Conclusiéon: se observo prevalencia de
experiencia similar a capitales brasilefias, alto nivel de conocimiento sobre tabaco y asociacion de la
experiencia en los nifos mas viejos que trabajan, toleraban fumar cerca y contrarios a la prohibicion de fumar
en locales publicos. Descriptores: Escolares; Experiencia; Tabaquismo.

ABSTRACT

Objective: to verify the prevalence of tobacco experimentation, perception about smoking habits and factors
associated with its experimentation. Methods: this cross-sectional study was carried out with adolescents
enrolled in a state school network. There were 840 students answering to the standardized and validated
questionnaire. Sociodemographic information, perception and harms of smoking were assesed. Descriptive
analysis of the variables, absolute and relative frequencies, average and standard deviation were performed.
The research project has been approved by the Ethics Committee in Research, CAAE 0183.0.454.000-11.
Results: prevalence of tobacco experimentation was 22.3% (p < 0.001), most female with average age of
16.63 + 1.45 and low education of father and mother (80.8% and 78.9%) Conclusion: prevalence of
experimentation was observed similar to Brazilian capitals, high level of knowledge about tobacco and
experimental association in older boys who work, tolerated smoke around and against the smoking ban in
public places. Descriptors: School Children; Experimentation; Smoking.

RESUMO

Objetivo: verificar a prevaléncia de experimentacdo de tabaco, percepcao acerca do habito de fumar e
fatores associados a experimentacdo. Método: estudo de corte transversal realizado com escolares
adolescentes matriculados na rede estadual. Responderam ao questionario padronizado e validado 840
escolares. Avaliaram-se informacdes sociodemograficas, percepcao e maleficios do tabagismo. Realizou-se
analise descritiva das variaveis, frequéncias absolutas e relativas, média e desvio-padrao. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE 0183.0.454.000-11. Resultados: prevaléncia
de experimentacdo de tabaco foi de 22,3% (p<0,001), maioria do sexo feminino com idade média de
16,63+1,45 e baixa escolaridade de pai e mae (80,8% e 78,9%). Conclusdo: observou-se prevaléncia de
experimentacao similar a capitais brasileiras, alto nivel de conhecimento sobre tabaco e associacdo da
experimentacao nos garotos mais velhos que trabalham, toleravam fumar perto e contrarios a proibicdo de
fumo em locais publicos. Descritores: Escolares; Experimentacao; Tabagismo.

"Bachiller en Fisioterapia, Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Jequié (BA), Brasil. E-mail: vanildofelix16@yahoo.com.br;
’Enfermeira, Maestra en Enfermeria y Salud, Programa de Posgrado en Enfermeria y Salud, Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,
Jequié (BA), Brasil. E-mail: lutebispo@gmail.com; *Educador Fisico, Doctor en Salud Publica ISC/UFBA, Maestro en Enfermeria y Salud,
Programa de Posgrado en Enfermeria y Salud, Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Jequié (BA), Brasil. E-mail:

paulonetofonseca@hotmail.com; “Profesor Adjunto, Programa de Posgrado en Enfermeria y Salud. Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia, Campus de Jequié. Jequié (BA), Brasil. E-mail: cacasotti@uesb.edu.br

Espanhol/Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 8(12):4188-95, dez., 2014 4188


mailto:vanildofelix16@yahoo.com.br
mailto:lutebispo@gmail.com
mailto:paulonetofonseca@hotmail.com
mailto:cacasotti@uesb.edu.br

ISSN: 1981-8963

Silva Junior VF da, Bispo LD, Valenca Neto PF et al.

INTRODUCION

La adolescencia es el periodo cronoldgico
donde ocurren cambios de orden fisica vy
mental. En esta etapa del desarrollo humano,
caracteristicas individuales, como la
personalidad e identidad, comienzan a tomar
forma, pero, a menudo, este desarrollo no es
acompanado de la madurez o el
discernimiento, y este factor aliado al gano de
autonomia, convierte el joven vulnerable a los
empujes de comercializacion de la industria
del alcohol y tabaco." considerados
saludables, adquiridos cuando aun estaban en
la adolescencia, representan una buena
prediccidon para esto en la vida adulta, de la
misma manera que actitudes de riesgo
acarrean fuerte tendencia a adquirir
enfermedades cronicas.”

Los adolescentes constituyen un grupo de
alto riesgo para la consolidacion del consumo
de tabaco, ya que el tabaco es la primera
droga consumida en la adolescencia. * “ La
fase de la experimentacion es comprendida
por un conjunto de factores que pueden llevar
el joven al consumo precoz del tabaco. Entre
estos factores, se destacan la curiosidad, la
necesidad de ser aceptado en un grupo social
particular, la facilidad con que el joven tiene
acceso a los cigarrillos, y también la busqueda
del confort para tranquilizar los problemas de
foro intimo.’

Los determinantes de la adherencia al
tabaquismo son multifactoriales y presentan
interrelacion, como la influencia de los padres
y parientes cercanos, pertenecer al sexo
masculino, tener reprobacion escolar, poseer
baja autoestima y pertenecer a familias
desestructuradas. »¢ Sin embargo, la adhesion
al tabaquismo en la adolescencia no resulta
apenas de factores proximales y de ambito
individual, sino también de factores distales
que estan relacionadas con el contexto en que
se inserta cada individuo, destacandose la
influencia de los grupos sociales y de la
midia.’

El riesgo de un adolescente convertirse
tabaquista cronico *’® es mayor entre los que
temprano adoptan por el habito de fumar,
desarrollando, asi, danos a la salud, desde la
adiccion a la nicotina hasta las consecuencias
de la exposicion al humo a largo plazo . Es
importante destacar que si la tendencia
actual del consumo de tabaco persistir, en el
futuro, este habito podra ser responsable de
la muerte de hasta 250 millones de los nifios y
adolescentes actuales que se adhieren al
tabaquismo en forma de enfermedades
asociadas al tabaquismo, como el cancer, el
enfisema e infarto del miocardio.?
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Delante del expuesto, el presente estudio
busca:
e Verificar la prevalencia de |la
experimentacion de tabaco;
e Evaluar la percepcion de los adolescentes
acerca del habito de fumar;
e Identificar los factores asociados a la
experimentacion de tabaco.

METODO

Estudio epidemiologico de corte transversal
llevado a cabo con los estudiantes inscritos en
las escuelas publicas del estado en el
municipio de Jequié-BA, con edad de 14 a 19
anos. Esta encuesta abarco las 12 escuelas
urbanas, con una poblacién total de 4.073
estudiantes en la franja etaria utilizada en
esta investigacion. Se utilizé datos sobre la
prevalencia del tabaquismo obtenida en un
estudio llevado a cabo en la ciudad de Feira
de Santana’, adoptados los siguientes
parametros: nivel de confianza del 95% y la
prevalencia de tabaquismo del 10%. El niUmero
obtenido se corrigi6 para la poblacion de
estudiantes con edad de 14 a 19 anos inscritos
en las escuelas publicas del municipio. ELl
valor obtenido fue de 714 estudiantes al cual
fueron acrecidos un 30% para evitar las
posibles pérdidas de elementos de la muestra.
Ante esto, la muestra pasé a ser de 928
adolescentes.

Para la realizacion del estudio, se solicito
el permiso a la 13* Junta Regional de
Educacion del Estado de Bahia, con sede en
Jequié-BA. Después se obtuvo con este
organismo la lista nominal de las escuelas
publicas existentes en el municipio, sus
direcciones, nombres de los directores,
numeros de contacto y aun una relacion
nominal con fecha de nacimiento de los
alumnos matriculados en cada una de las
escuelas y series que frecuentaban. Con la
pose de la lista de estudiantes con edad de 14
a 19 anos, fue posible realizar el calculo de la
muestra. Luego, se identificd el intervalo de
muestreo (n = 4) y fueron seleccionados los
estudiantes que serian entrevistados, siendo
adoptado la muestra aleatoria simple, no
siendo permitido a las escuelas la reposicion
de los elementos de la muestra no
identificados en las tres visitas marcadas en
las escuelas.

Para la obtencion los datos, se utilizd un
cuestionario  estandarizado y validado,
utilizado en la averiguacion de tabaquismo en
estudiantes (Vigescola), propuesto por la OMS,
por este tener sido utilizado en estudios de
esta naturaleza llevado a cabo en Brasil.

En este trabajo, se utilizd parte de este
instrumento, ya que fueron seleccionadas las

Espanhol/Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 8(12):4188-95, dez., 2014

4189



ISSN: 1981-8963
Silva Junior VF da, Bispo LD, Valenca Neto PF et al.

preguntas sociodemograficas y aquellas
relativas a la percepcion del adolescente
sobre el habito de fumar, el consumo y la
experimentacion del tabaco y preguntas que
mensuraran el nivel de conocimiento del
joven con respecto al uso de tabaco, las
estrategias adoptadas por las escuelas para la
prevencion del consumo y experimentacion,
asi como de los organismos publicos.

Los datos fueron obtenidos entre abril y
septiembre 2012. Antes de la recoleccion de
datos, se llevd a cabo talleres con el equipo
de campo para la estandarizacion de los
examinadores. Después, se establecid un
contacto con la direccion de las escuelas con
el fin de programar la fecha y la hora de
aplicar el instrumento de investigacion vy
proceder la entrega del Termo de
Consentimiento Libre y Esclarecido a los
adolescentes y asi llevarlo a sus padres. Los
datos fueron obtenidos en la escuela y en el
turno que los adolescentes seleccionados
estaban matriculados, después la devolucion
del TCLE debidamente firmado por los padres
o responsables por la escuela.

En dia establecido, el equipo de
investigadores se dirigié a la escuela y mostro
a la direccion la relacion de estudiantes
seleccionados para participar del estudio,
segundo el turno y serie. Se pidi6 que los
adolescentes salieran del aula y fueran para
una ubicacion determinada por la direccion
para la recogida de datos.

Al concluir la recopilacion de datos, los
cuestionarios fueron tabulados con la ayuda
de del software Epidata, v.3. 49, se
realizando doble digitacion con posterior
correccion de las diferencias identificadas.
Para el tratamiento estadistico, fue realizado
el analisis descriptivo de las variables,
calculandose las frecuencias absolutas vy
relativas, asi como las medidas de tendencia
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central, asociacion entre la experimentacion
del tabaco (variable dependiente) y los datos
sociodemograficos, econémicos vy la
percepcion y el conocimiento del adolecente
acerca del habito de fumar (variables
independientes). Las variables fueron tratadas
mediante la prueba de chi cuadrado con nivel
de significacion del 5% (p <0,05). Los datos
fueron analizados en el The Statistical
Package for Social Sciences for Windows."

El proyecto de investigacion el fue
aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion de la Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (CEP/UESB), protocolo de
numero 212/2011, CAAE numero
0183.0.454.000-11.

RESULTADOS

De los 928 adolescentes estudiantes
matriculados en las escuelas publicas del
estado en la ciudad de Jequié-Bahia
seleccionados para componer la muestra del
estudio, 840 respondieron al cuestionario, de
los cuales el 60% eran del sexo femenino. La
media de la edad de los estudiantes fue de
16,63+1,45 anos. Entre los encuestados, el
39,8%, 33,8% vy 26,4% se encontraban
matriculados, respectivamente, en la se
inscribieron en la 1%, 22 e 3% ano de la escuela
secundaria.

La prevalencia de la experimentacion de
tabaco fue del 22,3%, siendo ella del 28,9% en
hombres y 17,9% mujeres (X 2 13.737 y P
valor <0,0001).

Los principales hallazgos sociodemograficos
son presentados en la Tabla 1 y muestran que
la mayoria de los adolescentes no ejercia
trabajo remunerado (69,6%) y vivian con sus
padres (78,1%).

Tabla 1. Valores de las variables sociales,
econdémicas, demograficas e educacionales.

Jequié-BA, 2013.

Variable

Edad en afios (n=823)

14 - 16

17 - 19

Sexo (n=827)
Femenino

Trabajo remunerado (n=819)

No
Religiéon (n=836)
Tiene religion

Reside en el domicilio con

(n=834)
Padres

Clase econ6mica (n=838)

Mas favorecidos

Escolaridad del padre

Baja

Escolaridad de la madre

Baja

n %
396 47,83
397 47,94
496 60,0
570 69,6
707 84,6
652 78,1
670 79,9
659 80,8
658 78,8
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La Tabla 2 muestra tanto la opinion de los humo del tabaco. En la tabla, de los

estudiantes como su conocimiento acerca de resultados estan dispuestas la mayor tasa de
los maleficios que surgen del contacto con el respuesta.

Tabla 2. Percepcion y conocimiento de los
estudiantes acerca de los maleficios del cigarrillo.
Jequié-BA, 2013.

Variable n %
Hace mal a la salud respirar humo de

cigarrillo (n=828)

Verdadero 733 88,5
Nicotina causa dependencia (n=833)
Verdadero 785 94,2

Deben pedir permiso para fumar
cerca (n=833)

Si 780 93,6
Permite fumar cerca (n=831)

No 708 85,2
Humo del otro haz mal (n=834)

Si 812 97,3
¢(Fumaron en su casa? (n=816)

No 656 80,4
¢Fumaron fuera da su casa? (n=830)

No 478 57,6
;Prohibir fumar en locales pUblicos?

(n=830)

Si 775 97,4
;Mir6 mensajes antitabaco? (n=830)

Pocas 507 61,1

;Mir6 mensajes antitabaco en
eventos? (n=829)

Si 598 72,1
;Tabaco en la midia? (n=829)
Si 798 96,3
Relativamente a las opiniones de los intercalada con la variable dependiente (la
adolescentes estudiantes sobre algunos de los experimentacion del tabaco), se observd los
maleficios del consumo de cigarrillos resultados contenidos en las Tablas 3 y 4.

Tabla 3. Analisis de la experimentacion segundo datos sociodemograficos
de adolescentes. Jequié-BA, 2013.

Experimentacion de tabaco
Variable Si No

X2 5]
n % n %
Edad
14 - 16 73 9,2 323 40,7 7,750 0,005
17 - 19 106 13,3 291 36,7
Sexo
Masculino 95 11,6 234 28,7 12,737 <0,001
Femenino 87 10,7 400 49,0
Trabajo
remunerado
Si 70 8,7 175 21,7 8,324 0,004
No 109 13,5 453 56,1
Reside en el
domicilio
Padres 135 16,4 509 61,6 3,590 0,062
Otros 40 6,0 129 15,7
Religion
Tiene 147 17,8 549 66,5 3,590 0,058
No tiene 37 4.5 92 11,1
Clase econémica
Mas favorecidos 144 17,4 518 62,7 0,528 0,467
Menos favorecidos 40 4,8 124 15,0
Escolaridad del
padre
Alta 27 3,4 113 14,4 0,758 0,383
Baja 147 18,6 502 63,6
Escolaridad da la
madre
Alta 35 4,25 141 17,1 0,787 0,370
Baja 149 18,1 498 60,6
La tabla 4 muestra la relacion entre la confrontada con la experimentacion del
percepcion y opinion acerca del tabaco tabaco. El analisis permitid observar que los
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adolescentes que creian necesario que los
fumadores tienen que pedir permiso para
consumir tabaco cerca a otros experimentan
mas (20,3%), de la misma manera, los que no
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permiten que fumen cerca experimentan mas
tabaco que los que permiten (15,7% versus
6,7%).

Tabla 4. Analisis de la experimentacion segundo percepcion y opinion de adolescentes
sobre el consumo de tabaco. Jequié-BA, 2013.

Experimentacion de tabaco

Variable No X2 p
N % n %
¢Hace mal a la salud respirar
humo de cigarrillo?
Verdadero 162 19,8 564 68,9 0,003 0,953
Falso 21 2,6 72 8,8
¢Nicotina causa dependencia?
Verdadero 176 21,4 600 72,8 0,942 0,331
Falso 8 1,0 40 4,9
¢Humo de otro haz mal?
Si 177 21,4 626 75,8 2,524 0,112
No 8 1,0 14 1,7
¢Deben pedir permiso para
fumar cerca?
Si 167 20,3 605 73,4 4,717 0,030
No 18 2,2 34 4,1
¢(Permite fumar cerca?
Si 55 6,7 67 8,2 42,481 < 0,001
No 129 15,7 571 69,5
¢(Fumaron en su casa?
Si 57 7,1 101 12,5 21,975 <0,001
No 122 15,1 527 65,3
¢(Fumaron fuera de casa?
Si 101 12,3 247 30,0 10,424 0,001
No 84 10,2 390 47,4
¢Prohibir fumar en locales
publicos?
Si 163 19,83 604 73,5 6,772 0,009
No 20 2,4 35 4,3
¢Tabaco en la midia?
Si 179 21,8 611 74,4 2,913 0,087
No 3 0,3 28 3,4
- registrado el primer contacto, mayor es la
DISCUSION e
probabilidad de este adolescente tornarse
La vulnerabilidad natural de los adicto a la nicotina y, en consecuencia, mayor

adolescentes relacionadas a factores de la
juventud, como la sensacion de omnipotencia
y curiosidad de las nuevas experiencias,
cuando deparadas con factores personales
como los conflictos psicosociales, los aspectos
de orden familiar (estructura y apoyo), a
menudo conducen el joven a una fuga de la
realidad; encontrada, a menudo, en la figura
de cigarrillo.*

Un estudio realizado en Pelotas-RS"
involucrando adolescentes que trae la relacion
entre la experimentacion y el uso continuado
resultd ser equivalente entre los sexos,
indicando que de cada 2,6 de los jovenes que
experimentan cigarrillo, uno permanece en
uso por la vida.

Cuando se observa de manera prospectiva,
los actuales jovenes experimentadores podran
constituir adultos con lesiones a la salud.? En
general, varias investigaciones, en diferentes
ambientes, han demostrado que el
tabaquismo representa una gran parcela entre
las drogas que mas se consumen entre los
adolescentes y cuanto mas temprano es

sera la dependencia quimica.™

"Experimentar” se define como: verificacion
por la experiencia; someter a la experiencia;
ensayar.'* La toma de decisiones que lleva el
joven a dar el primer trago es multifactorial y
no puede ser descrita de manera sucinta. Es
un hecho que ni todos los adolescentes que
experimenta el tabaco convertirse en un
fumador cronico, sin embargo, el primer
cigarrillo es requisito primordial para que esto
suceda.>’

El tabaquismo entre los adolescentes, en
todo el mundo, sigue siendo un grave
problema de salud publica. En Brasil, el
Estatuto del Nifio y Adolescente™ y la Ley N°
10.702 (14 de julio de 2003)" prohiben la
comercializacion y/o distribucion, a menores
de 18 anos, de productos que pueden causar
adiccion, entre estos derivados esta el
cigarrillo. A pesar de la reglamentacion legal,
la mayoria de los jovenes de este estudio
(62,5%) experimentd los cigarrillos antes de
los 18 afios, corroborando con otra pesquisa.’

La prevalencia de la experimentacion del
tabaco en este estudio fue del 22,3%, valor
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que es similar a los resultados obtenidos en
las ciudades de Vitoria-ES (26,4%), Natal-RN
(26,0%), Jodo Pessoa-PB (22 3%)", Feira de
Santana-BA  (23,3%)*, Santo  André-SP
(24,0%)."® Se observd resultados que no
diverge de estos en ciudades como Gravatai-
RS (16,9%)", Belo Horizonte-MG (11,7%)’,
Campo Grande (49%)', Salvador-BA (16,1%)%,
Belém-PA (44,7%)*' y Pelotas-RS (43%)."

En Jequié- BA, se verifico que un mayor
porcentaje de adolescentes estudiantes eran
predominantemente del sexo femenino, un
hecho observado en otras investigaciones con
adolescentes estudiantes.'*”?> Esto puede ser
traducido, porque la mayor parte de la
poblacion brasilena pertenece al sexo
femenino. Con respecto a las variables
sociodemograficas, los resultados de este
estudio corroboran con los de otros que
también identificaron que hay un mayor riesgo
de un adolescentes de la faja etaria de 17 a
19 anos®**?%2  del sexo masculino®*%®, sin
trabajo remunerado®, que tiene religidao* vy
perteneciente a una clase economica mas
favorecida® venir a probar el tabaco. Aunque
se encontré que los adolescentes que viven
con los padres experimentan mas, no se
identifico en la literatura consultada estudio
que muestre resultado similar.

Esta investigacion no identifico
diferencias estadisticas significativas entre la
experimentacion del tabaco por los
adolescentes y el nivel de educacion de los
padres, sin embargo, se observo una mayor
prevalencia de experimentacion en aquellos
estudiantes cuyos padres tenian bajo nivel de
escolaridad. Los estudios sobre el tabaquismo
entre los adolescentes y adultos jovenes en la
ciudad de Belo Horizonte3, y con jovenes
estudiantes brasilefios y espafioles?, el habito
de fumar en la adolescencia sigue siendo un
problema frecuente en la sociedad.
Sumandose a esto, la constante falta de
informacion, traducida por la baja escolaridad
de los padres’, como observado en los
encontrados de esta investigacion. En la
investigacion llevada a cabo en la ciudad de
Cuiaba-MT*, revela que algunos estudios han
demostrado que el mayor nivel educacional de
la madre es un mejor predictor de la mejor
salud familiar. Para él, los hijos cuyas madres
estudiaron hasta el nivel basico tienen mas
oportunidad de convertirse en fumadores ante
a los que concluyeron la secundaria.

Al evaluar la percepcion de la escuela
sobre los maleficios del tabaco, se verifico
que estos presentaban un alto nivel de
conocimiento acerca los maleficios de este
habito, dado que la mayoria contesté de
manera correcta las preguntas que abordan
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los maleficios del consumo de cigarrillos. Sin
embargo, se verific6 que un porcentaje
relativamente alto experiment6 tabaco.

Al analizar la percepciéon de los maleficios
del tabaco entre los estudiantes de Jequié
que experimentaron o no esta droga, se
verifico que no hubo diferencia estadistica
significativa. Debido el estudio tener sido
realizado en ambiente escolar, se supone que
los entrevistados tenian mas acceso a las
informaciones y, probablemente, mejores
condiciones de vida de los que estan evadidos
del sistema escolar. Al comparar la
percepcion de los estudiantes acerca de los
maleficios del tabaco «con el nivel
educacional, se verificd que la prevalencia del
tabaco entre adolescentes que no
frecuentaban a la escuela era casi cinco
veces mayor que los estudiantes.?

En cuanto a los que conviven con el humo
del cigarrillo, los estudiantes que no permiten
personas fumando alrededor y creen ser
necesario pedir el permiso para tal acto,
experimentaron mas tabaco." Aln, en este
estudio se observo que los estudiantes que no
tuvieron contacto con el humo del cigarrillo
en el hogar y el entorno externo y que son
favorables a la prohibicion del tabaquismo en
lugares pulblicos, presentaron una menor
prevalencia de experimentacion de tabaco, lo
que corrobora con el estudio realizado en la
ciudad de Pelotas-RS.?

La influencia del entorno familiar en las
costumbres y habitos de la juventud es la
variable mas observada en los estudios acerca
del consumo de tabaco y adolescentes. Asi,
los habitos de familiares y personas a su
alrededor, son grandes predictores para la
decision de probar el tabaco. Dado que la
familia influye en la fijacion de las
costumbres, educa promoviendo,
manteniendo o eliminando habitos dafosos a
la salud, como el tabaquismo.?

CONCLUSION

La prevalencia de la experimentacion de
tabaco entre los estudiantes de escuelas
publicas del estado en la ciudad de Jequié fue
del 22,3%. Se evalué como alta la percepcion
de los adolescentes acerca de los maleficios
oriundos del habito de fumar, teniendo en
cuenta que la mayoria de ellos correlaciono,
en el cuestionario, los conocimientos basicos
acerca de la adiccion y la toxicidad derivada
del humo del cigarrillo.

Para esta poblacion fue posible identificar
como factores de riesgo para la
experimentacion del tabaco: pertenecer al
sexo masculino, tener entre 17 y 19 anos,
ejercer profesion remunerada, discordar de
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la necesidad de pedir permiso y aceptar que
fuman alrededor, tener contacto con el humo
de cigarrillos dentro y fuera de la casa y tener
una opinion que no esta de acuerdo con la
posibilidad de prohibir fumar en lugares
publicos.

Estas informaciones suscitan la necesidad
de un mejor enfoque en las escuelas acerca
de las politicas publicas antitabaco,
volviéndolas a la interrupcion de la tomada de
decision del adolescente en experimentar el
tabaco. Otro punto a destacar es la necesidad
de concientizar los familiares y personas
cercanas a los estudiantes fumantes de la
necesidad de dejar este habito tan pronto
como sea posible. También hay que considerar
la importancia de los estudios que evallan
otras variables para que pueda trazar un perfil
mas completo del adolescente estudiante que
tendera a la experimentacion de tabaco.

Identificamos como limitaciones el estudio
ser de tipo corte transversal, posibilitando a
penas el analisis de la situacion momentanea,
ademas de haber entrevistado sélo los
adolescentes que frecuentaban la escuela. Por
lo tanto, existe la necesidad de realizar
estudios mas exhaustivos y del tipo
longitudinal que envuelva, también,
adolescentes de la comunidad.
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