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RESUMO

Objetivo: identificar as duvidas dos alunos do Instituto Federal Fluminense (IFF), Campus Campos-Guarus,
sobre infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e propor uma abordagem ou metodologia educacional mais
apropriada para os mesmos; e programar a Educacao Permanente no Instituto Federal Fluminense, tendo
como ponto de partida a tematica ISTs. Método: Pesquisa descritiva e exploratoria, com abordagem
qualitativa, pesquisa de campo e participativa do tipo pesquisa-acao, com os discentes e servidores do IFF-
Guarus. Para a analise das entrevistas sera aplicada a técnica de analise de conteldo proposta por Bardin. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, Protocolo n° 741.076. Resultados
esperados: pretende-se sensibilizar os servidores para que eles possam ser facilitadores do conhecimento de
salde na escola e, ao discente, proporcionar uma melhor qualidade de vida. Conclusd@o: no momento em que
as acoes de educacao em saude acontecem dentro da escola, elas garantem o fortalecimento da promocao e
prevencao na saude. Descritores: Educacdo em Salde; Adolescentes; Doencas Sexualmente Transmissiveis.

ABSTRACT

Objective: to identify the doubts of the students of the Fluminense Federal Institute (IFF), Campos-Guarus
Campus, about sexually transmitted infections (STIs) and propose the most appropriate approach or
educational methodology to them; and to plan Continuing Education at the Fluminense Federal Institute on
the basis of the topic STIs. Method: descriptive and exploratory research with qualitative approach, field and
participatory research of action-research type, conducted with the students and employees of the IFF-Guarus.
The technique of content analysis proposed by Bardin will be used for the analysis of the interviews. The
research project was approved by the Research Ethics Committee, Opinion No. 741,076. Expected results:
the purpose of this study is to sensitize the employees so they can become facilitators of health knowledge in
the school and provide a better quality of life to the students. Conclusion: at a time when health education
actions take place at school, they ensure the strengthening of health promotion and prevention. Descriptors:
Health Education; Adolescents; Sexually Transmitted Diseases.

RESUMEN

Objetivo: identificar las dudas de los estudiantes del Instituto Federal Fluminense (IFF), Campus Campos-
Guarus, sobre infecciones de transmision sexual (ITSs) y proponer un enfoque o una metodologia educativa
mas apropiada para ellos; y programar una educacién continuada en el Instituto Federal Fluminense, cuyo
punto de partida sera el tema ITSs. Método: investigacion descriptiva y exploratoria con enfoque cualitativo,
investigacion de campo y participativa del tipo investigacion-accion, llevada a cabo con los estudiantes y
empleados del IFF-Guarus. Para el analisis de las entrevistas sera utilizada la técnica de analisis de contenido
propuesta por Bardin. El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion,
Protocolo N° 741.076. Resultados esperados: se pretende sensibilizar a los empleados para que puedan ser
facilitadores del conocimiento de la salud en la escuela y proporcionar a los estudiantes una mejor calidad de
vida. Conclusion: en el momento en que las acciones de educacion para la salud suceden dentro de la
escuela, ellas garantizan el fortalecimiento de la promocion y prevencion de la salud. Descriptores:
Educacion para la Salud; Adolescentes; Enfermedades de Transmision Sexual.
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INTRODUCAO

A educacao é parte essencial da vida do ser
humano e da sociedade em que se vive.
Porém, nem sempre se realizou da mesma
maneira, visto que supfe a interacao entre os
seres humanos e a relacao com o mundo que
0s cerca ao buscar sua transformacao, tanto
do educador como do educando. Constitui-se
desse modo uma pratica social.’

A expressao Educacao Permanente (EP)
surgiu pela primeira vez no século XIX,
especificamente em 1955, na Franca,
oficializada em 1956, ganhando popularidade
e respeito por estar relacionada ao
crescimento do desenvolvimento econdmico.
Ja no Brasil, o termo EP é importado em 1968,
como um projeto para a vida toda e ao
alcance de todos. Mas foi na area da saude
que ela estabeleceu seu maior vinculo, pela a
Constituicao Federal de 1988 quando se
originou o Sistema Unico de Salde (SUS, Lei n.
8.080/90).2

A EP deve embasar-se em um processo
pedagogico que contemple desde a aquisicao e
atualizacao de conhecimentos e habilidades
até o aprendizado que parte dos problemas e
desafios enfrentados no processo de trabalho.
Envolve praticas que possam ser definidas por
multiplos fatores, tais como: conhecimento;
valores; relacées de poder; planejamento; e
organizacao do trabalho, e que considerem
elementos que facam sentido para os atores

envolvidos, com base na aprendizagem
significativa.’
No que diz respeito as infeccoes

sexualmente transmissiveis (ISTs), é necessario
que a prevencao mereca um enfoque
prioritario, sobretudo quando o alvo das acoes
é a populacdo adolescente.’> O Estatuto da
Crianca e Adolescente (ECA) circunscreve a
adolescéncia na faixa etaria de 12 a 18 anos e
a Organizacao Mundial de Saude (OMS), em
1975, delimitou este periodo a segunda
década da vida (10 a 19 anos). Porém, nos
ultimos anos vem ocorrendo a antecipacao da
atividade sexual dos adolescentes, resultando
assim no aumento de parceiros sexuais.
Somada a crenca  equivocada  dos
adolescentes, de que sao seres inatingiveis e
indestrutiveis, a falta de informacao, torna
esta fase da vida um periodo de intensa
vulnerabilidade e adocao de comportamentos
de risco a saude. Estes comportamentos sao
considerados estilos de vida que podem afetar
negativamente os niveis de saude, como por
exemplo, a ocorréncia de uma das ISTs.>*

As ISTs estao entre as causas mais comuns
de doencas no mundo e sao consideradas um
grande problema de saude publica. Apesar do
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grande  investimento dos estados e
organizacoes civis para conter as ISTs, com
desenvolvimento de novos medicamentos e
programas de prevencao, nao pode ser
ignorado que as escolas detém um papel
fundamental ao ensinar os adolescentes a
protegerem-se e a desenvolverem a sua
autoestima, capacitando-os a tornarem-se
resilientes perante situacoes de risco. No
momento em que as acdes de salude
acontecem dentro da escola, garantem o
fortalecimento do conceito de salde e
mostram que salde € algo que vai mais além
do que o cuidado com patologias.*>*®

As experiéncias observadas e vivenciadas
no Instituto Federal Fluminense, Campus
Campos-Guarus, sobre esta tematica levaram
a problematizacdo da educacdo na salde
escolar devido a percepcao da falta de
informacao dos alunos sobre as ISTs.
Compreende-se que em sala de aula a
quantidade de assuntos para serem retratados
é grande. Desta forma, tendo que desenvolver
o conteudo pedagogico, os professores
acabam nao dialogando sobre assuntos
pessoais e até mesmo intimos dos alunos. Do
outro lado, a familia e os pais modernos estao
cada vez mais sem tempo para conversar com
os seus filhos e isso pode influenciar na satde
dos mesmos. Destaca-se também a dificuldade
dos servidores e professores do IFF-Guarus em
abordar a tematica com os adolescentes,
junto com a necessidade dos adolescentes em
quererem abordar o tema. E neste contexto
que a EP possibilita o aperfeicoamento
educacional, baseada na observacao da
realidade vivenciada, estimulando a buscar
solucoes de acordo com o contexto no qual o
sujeito esta inserido.”®

Este estudo tem como  questdes
norteadoras 1) Quais sao as duvidas dos alunos
sobre ISTs?; 2) Quais sao as estratégias
educativas que os alunos gostariam que
fossem programadas na escola sobre IST?; e 3)
Quais abordagens os servidores do IFF-Guarus
podem propor para serem realizadas junto aos
alunos sobre IST?

Para responder a tais questdes foram
elaborados os seguintes objetivos:

e Identificar as dividas dos alunos do IFF-
Guarus sobre ISTs.

e Propor uma abordagem ou metodologia
educacional mais apropriada para os alunos.

e Programar a EP no Instituto Federal
Fluminense, tendo como ponto de partida a
tematica ISTs.
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METODO

Trata-se de um estudo do tipo descritivo e
exploratorio, com abordagem qualitativa,
pesquisa de campo e participativo, do tipo
pesquisa-acao. Os sujeitos da pesquisa serao
alunos e servidores do Instituto Federal
Fluminense (IFF) Campus Campos-Guarus.
Serao convidados todos os alunos oriundos do
ensino fundamental que irdo cursar o primeiro
ano do ensino médio. Em relacdo aos
profissionais, serao convidados os de
diferentes categorias (professores, técnicos
em laboratério, técnicos de enfermagem,
psicologos, assistentes sociais, pedagogos,
técnicos  administrativos,  farmacéuticos,
fisioterapeutas, médicos, etc.).

A coleta de dados sera realizada no periodo
de setembro a novembro de 2014. Com os
discentes faremos um convite formal em sala
de aula, para a realizacao da pesquisa em dois
momentos. No primeiro encontro faremos
esclarecimentos sobre a pesquisa, explicando
a todos que nao ha obrigatoriedade de
participacao. Sera emitido o termo de
consentimento livre e esclarecido aos
discentes maiores de 18 anos. Os que forem
menores de 18 anos e que quiserem participar
da pesquisa levarao para casa o termo de
consentimento livre e esclarecido para que os
responsaveis autorizem a sua participacao na
pesquisa. Serao realizados contatos da
pesquisadora (telefone e email) para sanar as
duvidas sobre o tema com explicacoes sobre a
pesquisa e garantido a confidencialidade da
mesma.

No segundo encontro, apos a assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido,
sera realizada uma entrevista com um
questionario estruturado para a
caracterizacao dos discentes.Posteriormente,
sera realizada outra entrevista com roteiro
semiestruturado sobre ISTs, a qual acontecera
em local privado (sala do Departamento
Médico do IFF-Guarus), onde estarao
presentes somente o pesquisador e o discente.

Com os servidores faremos primeiramente
um convite, via email institucional e através
da reuniao semanal (tercas-feiras as 17 horas)
a todos os servidores do IFF-Guarus para
participar de nossas oficinas sobre EP e,
posteriormente, faremos uma entrevista
estruturada para caracterizacao desses
servidores.

Pretende-se realizar de dois a cinco
encontros. Utilizaremos metodologia ativa da
aprendizagem baseada em problemas, que
tem como base o estudo das situacdes reais,
tendo-se como finalidade a aquisicao de
conhecimentos apresentando as situacoes-
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problemas elaboradas a partir do resultado
das entrevistas com os alunos.

Para analise dos dados, sera empregada a
técnica de analise de conteldo proposta por
Laurence Bardin e a apresentacao dos dados
sera por meio de registros escritos e imagens
fotograficas. Para o aprimoramento dos
objetivos desta pesquisa, sera usado o
referencial teorico de Dorothea Orem, com a
teoria de autocuidado, e de Paulo Freire.

Por ser uma pesquisa de campo e que
envolve seres humanos, este projeto de
pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa do Hospital Anténio Pedro, tendo
sido aprovado em 08/08/2014 sob o numero
do Parecer 741.076, atendendo assim a
Resolucao n° 466/12, que versa sobre pesquisa
com seres humanos.

RESULTADOS ESPERADOS

Esta pesquisa pretende instrumentalizar
servidores do IFF para que eles sejam
facilitadores do conhecimento de salde na
escola, auxiliando na construcao de um saber
apropriado, diversificado e resolutivo,
objetivando a qualidade da assisténcia de
saude para a comunidade escolar.

Com os discentes, espera-se provocar
reflexdao e sensibilizacao frente as vivencias
sobre sexualidade, promovendo mecanismos
de educacao em saude para os adolescentes, a
qual é uma estratégia eficaz de promocao da
saude, inclusao social e empoderamento, uma
vez que contribui para a sua auto-estima,
autocuidado e assertividade em projetos
futuros de vida.

Proporcionar-se-a melhor qualidade de
vida, baseada na promocao e prevencao na
salde, contribuindo para a diminuicao do grau
de vulnerabilidade dos adolescentes em
relacao as ISTs.
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