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O livro “Dengue: manual de enfermagem”,
22 edicdo, é uma publicacdo do Ministério da
Salude, por intermédio da Secretaria de
Vigilancia em Salude e da Secretaria de
Atencdao a Saude, do ano de 2013, com 64
paginas, disponivel em www.saude.gov.br

A obra esta dividida em trés capitulos, que
sao: O primeiro, que traz uma breve
introducao; o segundo, que relata o
atendimento de enfermagem a pacientes com
suspeita de  dengue, envolvendo a
classificacao de risco, estadiamento clinico e
assisténcia de enfermagem; e o terceiro, que
menciona a questdo da prevencao e as
medidas de controle da dengue, enaltecendo
a importancia da mobilizacdo social e
educacao, controle do vetor “Acdes
integradas e intersetoriais”, promocao da
integracao dos agentes de combate as
endemias na equipe de atencao basica, o
monitoramento dos casos na atencdo basica,
vigilancia epidemioldgica e a assisténcia ao
paciente com suspeita de dengue.

O primeiro capitulo descreve como o
manual foi confeccionado, atualizado, por
meio de uma revisao dos relatorios da
coordenacao-geral do Programa Nacional de
Controle da Dengue, das investigacoes de
obitos, do manual “Dengue: Diagndstico e
Manejo  Clinico”, de documentos da
Organizacao Pan-americana e da Organizacao
Mundial da Saude. Além disso, o manual traz a
importancia de priorizar o atendimento de
acordo com a classificacao da gravidade,
sendo dividido em dois segmentos: presenca

dos sinais de alarme e/ou choque (grupos C ou
D) ou auséncia desses sinais (grupos A ou B).
Ao final, revela a proposta do manual para
orientar a equipe de enfermagem.

O segundo capitulo relata sobre
atendimento de enfermagem ao paciente com
suspeita de dengue. Em seu primeiro topico,
Classificacao de Risco, fundamenta o papel
primordial da enfermagem no atendimento e
na classificacdo de risco; a importancia de
realizar uma anamnese e exame fisicos
minuciosos, apresentando passo-a-passo como
deve ser realizado. Em seu segundo topico,
Estadiamento Clinico, aborda a importancia
da avaliacao e da conduta inicial ao paciente
ser atendido na unidade que procuram. No
terceiro, Assisténcia de Enfermagem, o
manual expde o fluxograma de classificacao
de risco e manejo clinico que deve ser tomado
para os pacientes - adultos e criancas - que
pertencem aos Grupos A, B, C e D.

No terceiro capitulo, prevencao e medidas
de controle, exibe a importancia do
enfermeiro enquanto agente educador,
essencialmente na Atencao Basica (AB). No
topico “Mobilizacao social e educacao”, ele
estimula os profissionais a insistirem nas acoes
de mobilizacado e educacao até que a
comunidade tenha consciéncia do problema
que a dengue se tornou. Em controle de vetor
“Acoes integradas e intersetoriais”, aborda ao
trabalho harmonioso entre os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) e Agentes de
Combate as Endemias (AE), sendo o
enfermeiro o instrutor/supervisor dos ACS.
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No topico trés do terceiro capitulo, é
abordada a necessidade da participacao dos
profissionais da equipe de saude e da equipe
de controle vetorial em reunides semanais
para que o trabalho flua. No quarto tdpico,
apresenta o monitoramento dos casos na
Atencao Basica. No quinto, discute a
importancia de uma vigilancia epidemiologica
de qualidade e descreve a assisténcia de
enfermagem na Vigilancia Epidemiologica. Por
ultimo, a assisténcia ao paciente com suspeita
de dengue deve seguir as condutas
estabelecidas no manual (exames
laboratoriais, cartao de acompanhamento do
paciente com suspeita de dengue, verificacao
de sinais vitais, checklist: grupos A e B).

A leitura desse Manual apresenta a
crescente preocupacao do Ministério da Saude
quanto a priorizacdo da assisténcia ao
paciente com suspeita de dengue e da
atualizacao da classificacao da gravidade da
dengue. Por  conseguinte, mostra a
importancia do enfermeiro, profissional de
primeiro contato com o paciente, em especial
na Atencao Basica, e de sua capacidade de
articular acées que possam contribuir para a
reducdo os indices de infestacao. Por fim,
ressalta-se que a leitura desse Manual torna-
se imprescindivel para os profissionais de
enfermagem que atuam em servicos de saude
em areas de risco epidémicos, visto que € um
instrumento norteador para os casos de
dengue, resultante de pesquisas.
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