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RESUMO

Objetivo: analisar a percepcao de pessoas com hanseniase sobre sua sexualidade. Metodologia: pesquisa de
carater qualitativo, num Centro de Referéncia em Hanseniase no municipio de Teresina/Pl/Brasil, com 11
pacientes. Os dados foram coletados por entrevistas com roteiro semiestruturado, gravados e transcritos na
integra, com uso da Analise de Conteldo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Novafapi, 0302.0.043.000-10. Resultados: foi possivel a definicdo de duas categorias: << A sexualidade como
sinonimo de sexo ao olhar do paciente portador de hanseniase >>, << As repercussdes da hanseniase na
sexualidade das pessoas com a doenca >>. Conclusd@o: a hanseniase em virtude dos aspectos clinicos e do
preconceito arraigado altera o olhar do portador acerca da sexualidade; é imperativo que o profissional de
enfermagem esteja apto a prestar uma assisténcia que atue na integralidade do paciente portador de
hanseniase, vislumbrando desde os aspectos bioldgicos até os psicossociais, destacando a sua sexualidade.
Descritores: Hanseniase; Sexualidade; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to analyze the perception of people with leprosy on their sexuality. Methodology: Research in a
qualitative nature, at a Reference Center for Leprosy, in the municipality of Teresina /PI/Brazil, with 11
patients. Data were collected by interviews with semi-structured forms, recorded and transcribed, with the
use of Content Analysis. The study was approved by the Research Ethics Committee of Novafapi, 0302.0.043
.000-10. Results: It was possible to define two categories: << Sexuality as a synonym for sex by looking at the
leprosy patient >>, <<The repercussions of leprosy in the sexuality of people with the disease>>. Conclusion:
leprosy because of clinical aspects and prejudice rooted changes the look of the bearer about sexuality; it is
imperative that the nursing is able to provide integral assistance to a leprosy patient, envisioning from the
biological aspects to the psychosocial factors, emphasizing their sexuality. Descriptors: Leprosy; Sexuality;
Nursing.

RESUMEN

Objetivo: analizar la percepcion de las personas con lepra en su sexualidad. Metodologia: investigacion
cualitativa, en un Centro de Referencia para la Lepra en la ciudad de Teresina/Pl/Brasil, con 11 pacientes.
Los datos fueron recolectados a través de entrevistas semi-estruturadas, grabados y transcritos en su
totalidad, utilizando el Analisis de Contenido. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la
Investigacion de Novafapi, 0302.0.043.000-10. Resultados: fue posible definir dos categorias: << La
sexualidad como sinonimo de sexo la perspectiva al paciente con lepra >>, << Las repercusiones de la lepra en
la sexualidad de las personas con la enfermedad. >> Conclusion: lepra debido a aspectos clinicos y del
prejuicio arraigado cambia la percepcion del portador sobre la sexualidad; es imperativo que la profesional de
enfermeria es capaz de proporcionar la asistencia que opera en la totalidad de una paciente con lepra,
vislumbrando los aspectos biologicos a los psicosociales, destacando a su sexualidad. Descriptores: Lepra;
Sexualidad; Enfermeria.
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INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenca de grande
relevancia para a saude publica devido a sua
magnitude e seu alto poder incapacitante.
Caracteriza-se por ser uma doenca infecciosa
e cronica que atinge principalmente a faixa
etaria economicamente ativa. Causada pelo
Mycobacterium leprae, parasita intracelular
obrigatério, acomete principalmente a pele e
os nervos periféricos, mas também se
manifesta como doenca sistémica, podendo
comprometer articulacoes, olhos, testiculos,
ganglios e outros orgaos. Associado a este
quadro clinico, tém-se ainda a descriminacao
social, bem como prejuizos de ordem
econdomica que caracterizam a transcendéncia
desta doenca.'?

A hanseniase é a doenca que quando nao
diagnosticada e tratada precocemente leva a
instalacao de incapacidades e deformidades
fisicas que, além de limitar a produtividade do
individuo, é responsavel pela marginalizacao
social do mesmo, gerando repercussao
psicologica.**

Nesse sentido, a transmissao da hanseniase
se da de pessoa para pessoa pelo contato
intimo e  prolongado com  secrecoes
nasofaringeas de um doente sem tratamento.
No entanto, sao o0s pacientes com a
hanseniase em sua forma multibacilar que
constituem a importante fonte de transmissao
da doenca, em virtude de abrigarem um
grande numero de bacilos.’ O bacilo
apresenta ainda uma alta infectividade e
baixa patogenicidade, tendo longo periodo de
incubacéo, que varia de 2 a 7 anos."

Dados da Organizacao Mundial de Salde
(OMS) posiciona o Brasil entre os sete paises
em que ha maior concentracao de casos de
hanseniase no mundo, assumindo o 2° lugar,
depois da india, em termos de casos novos
detectados no inicio de 2007 (43.436 casos,
aproximadamente 17% dos casos novos em
todo o mundo) e o 1° lugar nas Américas (com
93% dos casos do continente americano).®

Observa-se que a hanseniase é a
enfermidade de importancia nacional que
compromete homens e mulheres, acarretando
sérios prejuizos de ordem econOmica e
biopsicossocial cultural.” O estigma e
preconceito, que ainda cercam a doenca,
contribuem em parte para a exclusao social de
seus portadores.®

Somando-se isso as alteracdes corporais
visiveis (coloracao da pele, mao em garra,
dentre outros) e as invisiveis (dor nos nervos,
areas anestesiadas); tem-se como resultado a
perda de parte da felicidade, da qualidade de
vida e alteracoes da percepcao da autoestima
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da pessoa acometida pela hanseniase.® Perdas
e alteracoes que podem influenciar de forma
negativa, dentre outros aspectos, a
sexualidade do paciente.

O conceito de sexualidade abordado neste
estudo nao se resume em sexo, ao contrario
do que muitos pensam. O sexo esta incluso
dentro da sexualidade, ja que figura uma de
suas importantes dimensées que levam a
caracteriza-la como uma capacidade de se
ligar a pessoas, objetos, ideias, ideais e a
vida. Ela engloba todo o corpo, os estimulos
afetivos, disponibilidade, autoestimulacao,
fantasia, abertura ao encontro com o outro,
indo além da unidao entre homem e mulher ou
da sensacao prazerosa através dos oOrgaos
genitais.” '

Norteados pelos pressupostos acima
mencionados, despertou-nos o interesse em
desenvolver essa pesquisa. Desse modo foi
levantado o seguinte questionamento: qual a
percepcao de pessoas com hanseniase sobre
sua sexualidade? Assim, o presente trabalho
tem como objetivo analisar a percepcao de
pessoas com  hanseniase  sobre  sua
sexualidade.

METODO

Estudo descritivo e de abordagem
qualitativa realizado em um Centro de
Referéncia do Estado em tratamento para
pacientes com hanseniase, localizado na Zona
Norte do municipio de Teresina-PlI.

A pesquisa teve como sujeitos, pacientes
com hanseniase que foram realizar consultas
(demanda espontanea) no Centro, de ambos
os sexos, com idade acima de 18 anos e que
aceitaram participar da pesquisa. Foram
entrevistadas 10 pessoas, sendo quatro
mulheres e seis homens. A participacao foi
voluntaria, mediante a leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), conforme a resolucao n° 196/96 do
Conselho Nacional de Salde, que trata dos
procedimentos éticos das pesquisas
envolvendo seres humanos.

A coleta dos dados foi iniciada apos a
autorizacao do Centro e da aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da NOVAFAPI
com CAA de n° 0302.0.043.000-10. A técnica
utilizada foi a entrevista, com um roteiro
semi-estruturado. Para o registro das
entrevistas, foi utilizado um Mp3, conforme
aceite dos sujeitos, com a finalidade de
reproduzir da forma mais fiel possivel as
respostas dadas pelos pacientes com
hanseniase durante a entrevista para posterior
transcricao e analise dos dados.

A coleta de dados foi realizada nos meses
de novembro e dezembro de 2010, no
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auditorio do referido Centro, mediante
entrevista individual com duracao média de 30
minutos cada, realizadas no turno da manha.
Para analisar os relatos obtidos utilizou-se a
analise de contetdo."

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados permitiu-nos organiza-
los em duas categorias tematicas: a
sexualidade como sindnimo de sexo ao olhar
do paciente portador de hanseniase; e as
repercussoes da hanseniase na sexualidade
das pessoas com a doenca. Depois da
categorizacao dos dados, iniciou-se a
interpretacao dos resultados, articulando-os
com o referencial teorico, além de outros
conceitos e concepcoes sobre sexualidade e
hanseniase, seguindo os objetivos propostos.

e A sexualidade como sinonimo de sexo
ao olhar do paciente portador de
hanseniase

A visao da sexualidade sofreu inUmeras
transformacoes ao longo da historia, o que
acabou por alterar a maneira como é
compreendida. Embora tenham ocorrido
transformacées no mundo e no homem
contemporaneo, esta ainda é fortemente
associada somente a algo inerente ao
comportamento ou atividade sexual.' Fato
bem ilustrado nos depoimentos a seguir:

Ja nem sei mais dizer o que é, porque isso
eu jd encerrei na minha vida faz tempo [...]
minha vida hoje que eu to lhe falando ndo
tem ndo [...] eu nem penso [...] eu nem
paro para pensar em sexo. (D1)

[...] Esta bem “baquiada”, s6 que ndo deixo
de usar [...] eu me satisfaco, eu gozo. Na
minha vida sexual ainda, ndo tenho nada de
“frustamento” porque eu ndo sou mais como
jd fui, mas ndo acabou. (D2)

[...] para o homem acho que é muito
importante, que se o homem ndo praticar,
ele ndo tem saude; entdo acho que é uma
coisa muito importante para vida do homem
como para vida da mulher. (D3)

Pode-se observar que a diferenciacao entre
sexualidade e sexo ainda nao foi incorporada
por muitas pessoas, o que é produto de
valores familiares, religiosos ou sociais
presentes ao longo da vida.'

Vale ressaltar que durante muito tempo, a
sexualidade manteve-se sob a otica de um
tema relacionado tdao somente ao corpo e a
existéncia biologica. Considerada como um
instinto biologico voltado principalmente para
a reproducao. Até metade do século XX era
entendida e identificada como genitalidade e
heterossexualidade, sendo pensada apenas
como efeito observavel na pratica sexual dos
individuos.™
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A conceituacao da sexualidade como o
mero ato fisico, revestido de um carater
instrumental em prol da expressao livre do
desejo sexual humano ou para a reproducao,
transcendeu geracées, uma vez que as
primeiras expressoes da sexualidade nesse
contexto datam desde os povos mais antigos,
que exaltavam a condicao sagrada do corpo da
mulher, do homem e, mais precisamente, ao
encontro sexual capaz de gerar vida.
Definicao esta que ainda nos dias de hoje se
faz presente no discurso de muitas pessoas
quando indagadas quanto ao seu
entendimento a respeito da tematica.

Outro ponto interessante abordado pelo
autor é o fato da sexualidade ter se tornado,
para alguns, uma area basica para a
moralidade que busca determinar nocdes de
legitimidade e ilegitimidade da pratica, na
maioria das vezes argumentada sob preceitos
religiosos.” No depoimento seguinte, isso é
bem exemplificado, uma vez que a depoente
expressa reconhecer como Unica pratica
sexual socialmente aceita aquela adotada
pelo casal oficialmente unido perante a
sociedade, com a finalidade de reproduzir-se:

E normal porque a vida humana ficou para
ser assim, dentro de casais. [...] porque
Deus deixou para ter a sexualidade dentro
do casamento que é normal para construir
familia, mas fora do casamento néo é certo.
(D4)

Partindo da ideia que vem sendo abordada
de que a sexualidade configura o ato fisico
provedor do alivio das tensdes corporeas em
busca do prazer sexual', percebeu-se ainda
que para alguns depoentes esta remete ao
ambito da privacidade e das relagdes
intimas, como pode ser visto no relato a
seguir:

Para mim sexualidade é algo tdo particular,
de cada um, é tdo particular e cada um tem,
é como a digital [...] ou pensa de um jeito,
ou age de uma forma particularmente [...]
(D5)

Até esse momento, percebemos que o olhar
de alguns pacientes portadores de hanseniase
participantes dessa pesquisa, quanto a sua
sexualidade, exprimiu-se no sentido de sexo,
sem levar em consideracao o seu sentido mais
amplo, que considera seu contexto simbdlico,
o0 que pode ser definida com um aspecto
inerente a personalidade humana, expressada
de formas diversas ao longo do
desenvolvimento de uma pessoa,
ultrapassando a esfera da genitalidade e
manifestando-se nos sentimentos e emocdes. "

Contudo, é importante se colocar em nota
que houve entre os depoentes, aquele que
descreveu a sexualidade além da concepcao
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que até agora foi descrita, como se observa no

seguinte depoimento:
Sexualidade é convivéncia, é a vida afetiva
entre o homem e a mulher, de forma
discreta, de forma sauddvel, de forma
amigdvel e vocé tem que ter respeito pela
pessoa no qual vocé estd convivendo [...]
amar de verdade, ter amor por aquela
pessoa que vocé estd se entregando, porque
sexo é uma coisa muito préxima, muito
intima entre vocé e a pessoa na qual vocé
escolheu para ter, tem que ser uma coisa
segura [...] sexualidade também eu acho
que é uma coisa que todos nos temos desejo
pelo o outro, quando se tem. Agora, sexo
por sexo ndo é sexualidade, é apenas prazer
momentdneo, instantdneo. Agora,
sexualidade em si eu acho que é uma coisa
mais profunda, mais respeitada, uma coisa
mais de consideracdo, de amor, de amor
pelo o préximo. (D6)

Esse depoimento expressa fielmente a
sexualidade em seu sentido mais abrangente,
transpassando a esfera biologica, levando em
consideracaio o homem em sua total
integralidade, incluindo aspectos sociais,
culturais e afetivos. Em outras palavras, o
sexo seja com a finalidade de repositorio da
sobrevivéncia da espécie ou para o alcance do
prazer sexual, encontra-se configurado como
uma das dimensdes da sexualidade, visto que
a mesma vai além dessa estrita necessidade,
afetando todas as facetas da vida do ser
humano, percorrendo assim toda a sua
existéncia.™

Dessa maneira, podemos perceber que a
vivéncia da sexualidade esta relacionada a
forma pela qual os valores e as praticas sociais
sao percebidas e incorporadas pelos sujeitos,
refletindo o contexto sociocultural no qual o
sujeito esta inserido e se desenvolve.” Logo,
como a propria autora acrescenta, € parte
integrante da personalidade do individuo.

Portanto, podemos afirmar que a
sexualidade configura um campo que tem
diversas percepc¢oes, que refletem a época, os
valores, as crendices e a cultura em que o
individuo encontra-se inserido. Embora seja
algo universal, ja que se define como algo
comum ao viver humano, iniciando-se na
concepcao e percorrendo todo o seu ciclo de
vida, ao mesmo tempo torna-se algo singular,
Unico a cada individuo, sendo vivenciada das
mais diferentes maneiras.

Assim, com base no que foi exposto
anteriormente e nos depoimentos, reconhece-
se que o olhar a respeito da sexualidade ainda
encontra-se limitado ao seu aspecto bioldgico.
O sexo, a fusao dos corpos a fim de procriar
ou de atender os anseios sexuais do individuo,
ainda é visto como sinonimo de sexualidade.
As pessoas acabam esquecendo-se do real
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conceito de sexualidade, aquele que envolve
aspectos afetivos e psicossocioculturais, como
fatores determinantes de sua vivéncia.

e Repercussoes da hanseniase na
sexualidade das pessoas com a doenca

Nessa categoria, a abordagem da
sexualidade do paciente com hanseniase se da
sob a influéncia dos sinais e sintomas clinicos
da doenca. Tendo conhecimento de que a
hanseniase trata-se de uma condicao clinica
capaz de causar deformidades e
incapacidades, podendo acarretar
consequéncias fisicas que geram repercussoes
nos aspectos sociais € emocionais; sendo que
a imagem corporal, o cotidiano e a autoestima
para muitos de seus portadores, acabam
sendo modificados como se observa no
seguinte depoimento:

[...] A minha preocupagéo toda era quanto a
questdo, é da mudanca da cor da pele,
porque se muda a cor da pele as pessoas
perguntam, questionam, ai eu fiquei muito
preocupado [...] causa efeito na cor da pele,
resseca, tem que usar protetor. (D5)

Os sinais e sintomas clinicos tipicos da
doenca manifestam-se, sobretudo nos nervos
periféricos e na pele (como face, bracos,
maos, pernas e pés), gerando sequelas que
muitas vezes sao mais expressivas que as
esperadas, levando o paciente ao sofrimento.
A hanseniase tem a capacidade de provocar a
perda de sensibilidade térmica, tatil e
dolorosa, além de neurite, alteracées motoras
e dermatoldgicas, Ulceras, alopécia, cegueira,
dentre outras.”

As lesoes de pele e nos nervos periféricos
manifestadas na hanseniase sao resultados do
processo inflamatério dos nervos periféricos,
conhecido como neurite. A  neurite
frequentemente torna-se cronica e passa a
evidenciar comprometimento funcional do
nervo, afetando também o sistema endocrino,
principalmente relacionado a insuficiéncia
testicular.”"’

Dessa forma, o portador depara-se com
manifestacbes como dorméncia, dor e
espessamento  dos  nervos  periféricos,
impoténcia e perda de forca muscular que
acabam por alterar suas capacidades fisicas,
podendo inclusive influenciar a vivéncia de
sua sexualidade, pois seus anseios,
percepcoes, imagem corporal, valores morais,
emocionais e culturais também sao
prejudicados, como se observa nos seguintes
depoimentos:

[...] Dar umas cGimbras e sinto fraqueza nos
nervos, sinto mal com esse negdcio, e
quando o tempo é quente eu sinto muito
mais [...] acho que esse negdécio de
sexualidade vem do nervo e a doenca é mais
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no nervo, e ai também a pessoa fica
preocupada com essa doenca toda vida [...]
é por isso que queria ficar bom. (D7)

[...] Um momento dificil, porque a gente
tem um problema desse, a gente sempre
sente dores e constante, e isso ndo é bom.
(D8)

As alteracOes corporais visiveis e as nao
visiveis acarretam em impactos na vida
cotidiana do portador de hanseniase,
resultando em repercussdées negativas na
autoimagem, desejo de ocultamento da
doenca e a percepcao da cura como a
eliminacao total de sinais e sequelas,
retornando a sua vida como era antes da
doenca.™

Nesse sentindo, € possivel observar como
os aspectos clinicos da doenca afetam a vida
de uma pessoa, deixando-a debilitada de tal
forma que impossibilita a realizacao de suas
atividades cotidianas, ao ponto dos portadores
de hanseniase nao terem condicoes fisicas e
emocionais de continuar desempenhando sua
vida como antes, como se observa nos
seguintes depoimentos:

[...] Eu ndo suportava mais trabalhar, era
muita dor no corpo, eu sentia cansaco, como
era que eu acordava de manhd e jd sentia
cansada, sem forca [...] eu acho que a
hanseniase até reage no nosso psicoldgico
sem mesmo a gente saber. (D9)

[...] Eu néo sou mais aquele homem que era
antes, eu tinha muita forca, trabalhava,
trabalhar eu trabalho ainda, mais ndo é
como era antigamente e para mim estd
sendo dificil, porque tem dia que eu fico
“arriado” na cama, tem dia que eu estou
bem, tem dia que eu ndo estou bem. (D10)

Além de comprometer o desempenho
fisico, as manifestacoes clinicas afetam
também a imagem corporal que é
compreendida pela imagem que temos do
nosso proprio corpo, desenvolvida a partir de
um referencial social e cultural que esta mais
associada ao imaginario do que com a
realidade, tendo uma preocupacao maior em
se encaixar no que € desejavel socialmente.
Logo, aquele que foge ou nao se encaixa
dentro dos padroes de beleza determinados
pela sociedade a qual esta inserido, tem sua
autoestima afetada negativamente, gerando
insatisfacao quanto ao seu corpo e sua
imagem."

Portanto, mediante ao que foi exposto
anteriormente e sabendo que a hanseniase
dentre os varios sinais e sintomas clinicos que
causa, provoca alteracées dermatoldgicas que
vao desde manchas esbranquicadas,
avermelhadas ou amarronzadas, nodulos, pele
ressecada, plaquetas até infiltracoes, &
importante ressaltar que essas alteracoes

DOI: 10.5205/reuol.3073-24791-1-LE.0702201318

Sexualidade de pessoas quem vivem com...

acabam interferindo na estética, na imagem
do individuo, gerando sensacbes de
constrangimento e vergonha, como se observa
no depoimento que segue:
[...] Devido a uma manchinha muito
inocente, como eu observo muito meu corpo
e ela ndo desaparecia, eu sentia ela
aveludada, era diferente de outras feridas,
manchas, marcas que tem no nosso corpo e
também pelas dores no meu corpo, eu sentia
dorméncias em minhas mdos, dorméncias
nos meus pés. Minhas unhas dos pés parecia
casca de jabuti, eu pegava e ela era dspera
e amarela, ndo era uma unha normal [...] eu
acho que ela faz tudo isso com a gente,
transforma o corpo da gente, ai a gente fica
com vergonha, o corpo da gente muda. (D9)
Logo, com base no depoimento acima, as
alteracdes corporais visiveis acarretadas pela
hanseniase afetam a autoimagem de seu
portador, que em associacao ao
comprometimento fisico, pode ocasionar uma
série de dificuldades e alteracées nos
aspectos psicologicos e emocionais do
individuo, repercutindo negativamente na sua
sexualidade. Isso porque qualquer alteracao
que venha modificar a imagem do corpo,
tornando-o diferente do corpo do outro, traz
repercussao diversas para o individuo, entre
elas, na sua sexualidade.?

Conviver com a doenca implica em
dificuldades e mudancas para a vida do
portador, uma vez que os aspectos basicos
como a locomocdo, convivéncia e relacoes
interpessoais passam a representar um
problema que nao so é perceptivel para ele,
mas também para as pessoas que o cercam.

CONCLUSAO

A hanseniase, mesmo diante da existéncia
de sua cura e da nao transmissibilidade logo
apés o comeco do tratamento, ainda é
associada a imagem de uma doenca incuravel
e degenerativa, que pode ser transmitida por
um simples contato de pele. Ja a sexualidade,
ainda é fortemente vinculada a questoes
morais e influenciada por mitos, tabus e
preconceitos, tratando-se de um tema a ser
abordado com cautela.

Observou-se ainda que as repercussdes no
corpo devido as manifestacoes clinicas da
doenca e o medo de rejeicao por parte dos
familiares, amigos e das demais pessoas que o
cercam afetam negativamente a autoestima
do paciente com hanseniase, tornando dificil
para ele compartilhar sentimentos e
relacionar-se, levando-o na maioria das vezes
a privar-se de viver satisfatoriamente a sua
sexualidade durante esse momento de sua
vida. Fato preocupante, uma vez que isso
pode levar a adesdao inadequada ao
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tratamento, além de gerar repercussoes
psicologicas que tornardo dificil o processo de
recuperacao.

Com isso, é de suma importancia que o
profissional de enfermagem esteja disposto e
apto a prestar uma assisténcia que visualize e
atue na integralidade do paciente portador de
hanseniase, vislumbrando desde os aspectos
bioldgicos até os psicossociais, inclusive no
que diz respeito a sua sexualidade. Logo, faz-
se necessario que o enfermeiro, durante a
consulta de enfermagem a esse paciente, nao
se limite apenas a examina-lo e a entrega da
medicacdo, mas também se disponibilize a
esclarecer e orienta-lo quanto a manutencao
de sua sexualidade, levando em consideracao
que cada um tem uma concepcao formada
acerca desse assunto, o que ¢é reflexo de
valores familiares, sociais e culturais
adquiridos ao longo de sua vida.

Portanto, vale enfatizar que o profissional
de enfermagem ao assistir integralmente o
paciente portador de hanseniase, tanto no
ambito individual como coletivo, estara
auxiliando-o no enfrentamento da doenca e na
manutencao do convivio social, sem riscos de
sequelas no corpo e na alma.
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