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RESUMO

Objetivo: avaliar o conhecimento das mulheres acerca das mudancas ocorridas no climatério. Método: estudo
exploratorio, descritivo com abordagem quantitativa, realizado com mulheres no climatério, na faixa etaria
entre 40 a 60 anos, cadastradas numa Unidade de Saude da Familia em Patos/PB/Brasil. O instrumento para
coleta de dados foi um roteiro de entrevistas estruturado e, em seguida, os dados foram armazenados na
planilha eletronica do Microsoft Excel, analisados estatisticamente de acordo com a varié\{el quantitativa e os
resultados foram apresentados em tabela e figuras. O estudo foi aprovado no Comité de Etica e Pesquisa das
Faculdades Integradas de Patos, n. 577/2010. Resultados: identificou-se que 94% das participantes nao
realizam nenhum tipo de tratamento e nio receberam informacoes a respeito do climatério, a maioria nao
possui conhecimento sobre esta tematica e nao realizaram nenhum tipo de exames. Conclusdo: é importante
que os profissionais disseminem a educacido em saude e desenvolvam praticas educativas adequadas as reais
necessidades das mulheres climatéricas. Descritores: Climatério; Saude da Mulher; Assisténcia de
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to assess women's knowledge about the changes in menopause. Method: exploratory, descriptive
study with a quantitative approach, conducted with postmenopausal women, aged 40 to 60 years, enrolled in
a Family Health Unit in Patos / PB / Brazil. The instrument for data collection was a structured set of
interviews and then the data were stored in Microsoft Excel spreadsheet, statistically analyzed according to
the quantitative variable and the results are presented in table and figures. The study was approved by the
Research Ethics Committee of the Faculty of Integrated Ducks, n. 577/2010. Results: we identified that 94%
of the participants did not perform any treatment and did not receive any information about menopause;
most do not have knowledge on this topic and did not perform any tests. Conclusion: it is important that
professionals disseminate health education and develop educational practices appropriate to the real needs of
menopausal women. Descriptores: Climacteric; Women's Health; Nursing Care.

RESUMEN

Objetivo: evaluar el conocimiento de las mujeres acerca de los cambios en la menopausia. Método: Estudio
exploratorio, descriptivo, con abordaje cuantitativo, realizado con mujeres posmenopausicas, con edades
entre 40 y 60 anos, matriculados en una Unidad de Salud de la Familia en Patos / PB / Brasil. El instrumento
para la recogida de datos fue un conjunto estructurado de entrevistas y, a continuacion, los datos se
almacenan en hoja de calculo Microsoft Excel, estadisticamente analizados de acuerdo a la variable
cuantitativa y los resultados se presentan en la tabla y figuras. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica
en Investigacion de la Facultad de patos integrados, n. 577/2010. Resultados: se identifico que el 94% de los
participantes no realizaron ninglin tipo de tratamiento y no ha recibido informacion acerca de la menopausia,
la mayoria no tienen conocimiento sobre este tema y no realizo ningin examen. Conclusion: es importante
que los profesionales de difundir la educacion sanitaria y el desarrollo de las practicas educativas adecuadas a
las necesidades reales de las mujeres menopausicas. Descriptores: Climaterio; Salud de la Mujer; Cuidado de
Enfermeria.
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INTRODUCAO

O climatério é definido pela Organizacao
Mundial da Salde como uma fase bioldgica da
vida e nao um processo patolodgico, que
compreende a transicdo entre o periodo
reprodutivo e o nao reprodutivo da vida da
mulher. Nessa fase acontecem inUmeras
mudancas fisicas, psicologicas e sociais
moldadas por mudancas na producao
hormonal, além da influéncia de fatores
individuais, nivel socioecondmico e cultural.!

O climatério é um termo comumente usado
como sindnimo de menopausa, porém este
altimo é um fendmeno que se define
retroativamente, pois representa a cessacao
permanente das menstruacées por um periodo
de 12 meses de amenorréia, sendo o resultado
da perda da funcao folicular dos ovarios. Ja o
termo climatério é utilizado para definir o
periodo da vida reprodutiva da mulher
durante o qual a menopausa ocorre.?

O climatério esta dividido em pré-
menopausa, perimenopausa e pos-menopausa.
A pré-menopausa inicia-se, em geral, apos os
40 anos, com a diminuicao da fertilidade em
mulheres com ciclos menstruais regulares ou
com padrao menstrual similar ao ocorrido
durante a vida reprodutiva; A perimenopausa
inicia-se dois anos antes da ultima
menstruacao e vai até um ano apds (com
ciclos menstruais irregulares e alteracdes
enddcrinas); A pds-menopausa comec¢a um ano
apos o ultimo periodo menstrual. 3

Ao longo das dltimas décadas, esta
ocorrendo aumento gradual da expectativa de
vida da populacao em geral. No Brasil, a
expectativa de vida passou de 43,2 anos (em
1950), para 64 anos (na década de 1990), com
estimativa de atingir os 70 anos por volta de
2025. Uma vez que a expectativa de vida das
mulheres geralmente ultrapassa a dos
homens, justifica-se o crescimento expressivo
de mulheres vivenciando a fase do climatério,
0 que torna este assunto cada vez mais
significativo em termos da saude publica, por
abranger grande contingente de mulheres.*

Os sinais e sintomas clinicos do climatério
ainda podem ser divididos em transitorios,
representados pelas alteracées do ciclo
menstrual e pela sintomatologia mais aguda, e
nao  transitorios, representados  pelos
fendmenos atroficos genitourinarios,
disturbios no metabolismo lipidico e 6sseo.’

Com relacao a assisténcia da mulher na
fase do climatério, a criacao do programa de
atencao integral a saude da mulher (PAISM)
em 1983 evocou-se o conceito de
integralidade na assisténcia a saude da
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mulher, que envolve a oferta de acodes
dirigidas a saude de todas as mulheres.
Porém, no que se refere a assisténcia a
mulher no climatério, percebe-se que as acoes
especificas ficam na dependéncia de
iniciativas individuais e da sensibilidade de
cada profissional.?

Em funcao disso é que o empenho dos
profissionais de salude no que se refere a
orientacao das mulheres sobre o climatério,
assume papel primordial na perspectiva de
uma melhor qualidade de vida na meia idade,
ja que a interacao paciente-profissional da
saide e a influencia dos meios de
comunicacao de massa assumem relevancia no
que se refere a garantia da informacao
correta sobre o] climatério e,
consequentemente, a motivacao das mulheres
para buscar assisténcia a salde nessa fase da
vida.?

Dentre as atividades assistenciais de
enfermagem a mulher no climatério, a
consulta de enfermagem é de grande
importancia para identificacdo de problemas
psicossociais referidos pelas mulheres, que
possam corroborar com a conduta médica e de
enfermagem, visando a melhoria de adesao as
orientacdes e condutas.’

Frente ao exposto, observa-se que, com o
aumento da expectativa de vida da mulher,
ela passara um terco de sua vida no
climatério.* Esse dado reforca a necessidade
de se discutir sobre a tematica com as
mulheres, permitindo-lhes manifestar suas
percepcoes em relacao a esta etapa da vida,
de conhecerem seu corpo e os aspectos
culturais que envolvem o tema, de revelar
suas necessidades de saude e buscar caminhos
que possibilitem satisfazé-las.

Com isso, é reconhecida a necessidade de
se buscar um paradigma mais abrangente, nao
somente explicativo, mas sim interpretativo
das questdes relacionadas a saude da mulher
na fase do climatério.

Entendendo que a tematica proposta é de
grande relevancia para a Saude da Mulher,
para a ciéncia, para os profissionais da satude
e para a populacao em geral, pois a percepcao
atual é de que o fenomeno saude em todas as
fases da vida esteja conectado a uma
realidade social especifica, sendo influenciado
por fatores politicos, econdomicos e culturais,
nao se restringindo a fatores bioldgicos.
Surgiram as questdées que nortearam o estudo:
Sera que as mulheres conhecem as mudancas
ocorridas no climatério? Sera que as mulheres
reconhecem as modificacoes pos-menopausa?
Sera que a enfermagem esta dando a devida
assisténcias as mulheres no climatério?
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OBJETIVOS

e Avaliar o conhecimento das mulheres
acerca das mudancas ocorridas no climatério.

e Identificar as pos-
menopausa.

modificacoes

¢ Investigar a qualidade da assisténcia de
enfermagem prestada a essas mulheres.

METODO

Estudo descritivo, de carater exploratorio,
com abordagem quantitativa, realizado nas
residéncias de mulheres no climatério,
cadastradas em uma Unidade Basica de Saude
na cidade de Patos-PB/Nordeste do Brasil, no
periodo de marco a dezembro de 2010.

A populacao foi composta por mulheres no
climatério e a amostra constituida pelas
mulheres que aceitaram em participar deste
estudo ao assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Foram utilizados como critérios de inclusao da
amostra os seguintes: mulheres na faixa etaria
entre 40 e 65 anos de idade. Os critérios de
exclusao: sao as mulheres que estivessem
foram dessa faixa etaria; e as mulheres que
nao sao cadastradas na respectiva Unidade de
Saude.

Para a coleta de dados foi feito um
levantamento prévio nos prontuarios da
Unidade Basica de Salude; em seguida foram
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agendadas as visitas domiciliares no periodo
de maio a junho de 2010 que foram realizadas
na companhia do Agente Comunitario de
Salude (ACS), esclarecendo os objetivos da
pesquisa e foi feita a solicitacao da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) possibilitando o inicio da
entrevista.

O instrumento para coleta de dados foi um
roteiro de entrevistas composto por duas
partes: na primeira foram considerados os
dados sociodemograficos e na segunda os de
interesse dos objetivos propostos. Apos a
coleta dos dados, os mesmos foram
armazenados na planilha Microsoft Excel,
analisados estatisticamente de acordo com a
variavel quantitativa e os resultados foram
aprsentados em uma tabela e quatro figuras.

O estudo seguiu as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisa que envolve
seres humanos estabelecidos na Resolucao n°
196/96 do Conselho Nacional de Saude® e foi
aprovado no Comité de Etica e Pesquisa das
Faculdades Integradas de Patos, n. 577/2010.

RESULTADOS

Inicialmente sera apresentado o perfil
sociodemografico das mulheres climatéricas, a
partir das variaveis: faixa etaria, escolaridade
e estado civil, posteriormente, os dados
relativos ao conhecimento sobre o climatério.

e Dados sécio-demograficos

Tabela 1. Distribuicdo numérica e percentual da amostra quanto a
faixa etaria, escolaridade e estado civil. Jodo Pessoa, 2010

Variaveis

Participantes (n=15)

n

%

Faixa etaria

Entre 40 e 49 anos

Entre 50 e 59 anos
Acima de 60 anos
Escolaridade

Nao Alfabetizada

Ensino Fund. Incompleto
Ensino Fund. Completo
Ensino Médio Incompleto
Ensino Médio Completo
Ensino Superior Completo
Estado Civil

Solteira

Casada

Separada

Outros

06
05
04

40
33
27

06

Fonte: Dados da pesquisa, 2010.

De acordo com os dados expressos na
tabela acima, observa-se que 6(40%) da
amostra apresentam idades entre 40 e 49
anos, 5(33%) possuem idades entre 50 e 59
anos e 4(27%) apresentam 60 ou mais anos de
idade; estes dados mostram que todas as
participantes apresentam boas condicdes de
estarem vivenciando o climatério, pois
apresentam faixa etaria caracteristica deste
periodo, assim como a menopausa, averiguado

por boa parte das mulheres possuir idades um
pouco mais avancadas, comprovando que
estas ja possam estar apresentando as
alteracoes fisicas e psicoldgicas oriundas dessa
fase; porém a ocorréncia de ambos climatério
e menopausa varia de mulher para mulher.

Com relacdao a escolaridade da amostra,
6(40%) das participantes possuem o ensino
fundamental incompleto, 4(27%) o ensino
médio completo, 2(15%) com o ensino
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fundamental completo, 1(6%) possuem ensino
médio incompleto, 1(6%) o ensino superior
completo e mesmo percentual de 1(6%) se
classificam as ndo analfabetizadas. Através
destes dados, percebe-se que a grande
maioria da amostra nao apresenta um nivel
satisfatorio para o entendimento do que € o
climatério devido seu grau de escolaridade
podendo dificultar o entendimento ou a
absorcao de informacoes/orientacoes sobre as
casualidades que venham a contribuir para o
desenvolvimento saudavel de sua situacao.

O estado civil das participantes nos mostra
que, 11(73%) sao casadas, 2(15%) afirmam
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possuir outros tipos de relacionamento, 1(6%)
€ separadas e também com o mesmo
percentual de 1(6%) solteira. Foi observado
que a grande maioria da amostra possui
companheiros fixos, neste caso, os maridos,
fator este positivo para a mulher que vivencia
o climatério, onde os companheiros tem papel
importante como: o apoio, a compreensao e
incentivos.

e Dados sobre o conhecimento do
climatério

60,0%

Nao

Figura 1. Distribuicdo numérica e percentual da amostra relacionado ao conhecimento sobre o

climatério.

Os dados da Figura 1 mostra que 9(60%) da
amostra nao possuem conhecimento sobre o
climatério e que 6(40%) entendem o
significado desse periodo. Nota-se que a maior
parte das participantes nao possui 0
conhecimento devido sobre 0
climatério/menopausa, em  consequéncia

disto, poderao sofrer com as alteracoes
fisiologicas e principalmente as psicoldgicas,
proporcionando um  estado  emocional
debilitado, trazendo insegurancas e
desmotivacées devido o novo periodo de
transformacées em suas vidas tornando este
momento bastante desagradavel.

33,0%

M Sim

i N3o

Figura 2 - Distribuicdo numérica e percentual da amostra quanto as manifestacoes no seu corpo,
nos seus sentimentos ou em relacao a familiares inerente ao climatério.
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A Figura 2 demonstra que 10(67%) das
participantes perceberam as alteracoes
fisicas, emocionais e comportamentais por
parte de seus familiares devido ao climatério,
e 5(33%) da amostra revelou nao haver sofrido
com nenhum destes fatores. Apos a
observacao destes dados, fica evidente que a
amostra deste estudo teve sua integridade

DOI: 10.5205/reuol.3161-26181-6-LE.0703201307

Mulher no climatério: informacao e conhecimentos...

abalada pelas modificacoes proporcionadas
pelo climatério, podendo desencadear agravos
em sua situacdo atual tanto corporal, fisica e
emocional como na relacao intra-familiar,
esta ultima é de extrema importancia nesse
periodo, pela questao do apoio, carinho,
compreensao, forca entre outros fatores.

Figura 3. Distribuicdo numérica e percentual da amostra com relacdo a realizacdo ao uso de

medicamentos.

De acordo com a Figura acima se percebe
que 14(94%) da amostra nao realiza ou utiliza
nenhum tipo de tratamento medicamentoso
relevante ao climatério e que apenas 1(6%)
realizam ambos medicacao ou tratamento. Ao
analisar estes dados pode-se tirar a conclusao
de que a grande maioria da populacao alvo

pode nao estar bem orientada ou ainda
conscientizada, uma vez que neste periodo
conturbado de suas vidas, cheio de alteracées,
€ importante que a mulher receba algum tipo
de acompanhamento e se for o caso
tratamento medicamentoso.

Figura 4. Distribuicdo numérica e percentual da amostra inerente a informacdes sobre o climatério

recebidas na Unidade de Salde.

Na Figura 4 é possivel verificar que 14(94%)
das participantes nao receberam informacoes
a respeito do climatério na Unidade de Saude
em questao e apenas 1(6%) da amostra afirma
haver recebido orientacbes na respectiva
unidade; sendo assim considera-se este
resultado como um ponto negativo, uma vez
que a orientacao é a base para que se possa
iniciar qualquer tipo de providéncia sobre esta

casualidade, pois quando orientadas
adequadamente as mulheres possuem o
conhecimento que lhes proporcionara a
conscientizacao do que estao vivenciando, dos
acontecimentos que neste periodo ocorrem,
assim como tornando-se capaz, encorajadas a
procurar pela adesdao de algum tratamento
mais especifico se for o caso.
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Os dados coletados revelam que 100% da
amostra nao receberam informacoées inerentes
ao climatério por nenhum profissional de
saude como: médico, enfermeiro, Agente
Comunitario de Saude e Técnico de
Enfermagem da respectiva unidade,
mostrando que os profissionais de salde nao
estao dando énfase a este periodo importante
do ciclo de vida da mulher. Por isso, os
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governantes, gestores precisam investir cada
vez mais na educacao e promocao da salde
para que se possam obter melhores resultados
em relacao a este tipo de questionamento,
consequentemente, melhorando as condicoes
de salde da populacao feminina uma vez que,
terao conhecimento oriundo destes

profissionais, para que possam superar O0s
acontecimentos peculiares ao climatério.

Figura 5. Distribuicdo numérica e percentual da amostra quanto a realizagao de algum exame.

Os dados expressos na Figura 5 permitem
compreender que 12(80%) nao realizaram até
entao nenhum tipo de exame e apenas 3(20%)
revelaram haver realizado algum tipo de
exame tais como: prevencao contra o cancer
do colo uterino, mamografia, exame de urina
transvaginal, ultrassonografia, hemograma e
eletrocardiograma.

DISCUSSAO

Diante das informacdes apresentadas, com
relacdo a faixa etaria, os dados de um estudo
realizado no Rio Grande do Sul mostrou
semelhanca a esta pesquisa, visto que 42,7%
apresentam idades entre 40 e 49 anos, 36,4%
possuem idades entre 50 e 59 anos e 20,9%
apresentaram 60 ou mais anos de idade.
Portanto, percebe-se a importancia do
planejamento e gerenciamento adequado dos
servicos de saude para atender
satisfatoriamente as mulheres climatéricas na
faixa etaria compreendida de 40 a 69 anos ou
mais, por sintomas relacionados a
menopausa.’

Quanto ao nivel de formacao, num estudo
realizado em 2006, mostrou que a
escolaridade interfere na qualidade de vida
das mulheres climatéricas, visto que as
mulheres com maior escolaridade
apresentaram maior autocuidado e sintomas
climatéricos menos intensos. Além disso, ele
concluiu que a maior escolaridade possibilita
melhor acesso a informacao sobre o climatério

e diminui a ansiedade formada durante este
periodo.®

Visto que, tanto o fator idade como o de
escolaridade pode interferir no entendimento
das mulheres no que se refere ao climatério,
suas alteracoes e os possiveis tratamentos.
Isto reflete no nivel de ansiedade e de
autocuidado, podendo interferir na sua vida
saudavel.

Como resultado, a maioria das mulheres
vive com seus companheiros. Este € um dado
positivo porque € importante a presenca do
companheiro nesse momento da vida da
mulher, pois a forma como esse casal se
relaciona determina como essa fase sera
vivenciada pela mulher, se com dificuldade
devido a incompreensao do parceiro diante de
sintomas, como diminuicdo da libido,
irritabilidade, insonia, dentre outros, ou com
melhoria da qualidade de vida diante da
compreensao do parceiro perante estes
mesmos sintomas.’

Além disso, em outra pesquisa, realizada
por Aderne e Araujo, concluiram que durante
o climatério acontecem  modificacoes
fisioldégicas da menopausa capazes de alterar
o padrao sexual da mulher, portanto é
importante que os profissionais de salde
busquem promover a saude sexual com o
intuito de romper mitos e tabus.

Portanto, € imprescindivel que o
companheiro seja mais compreensivo diante
dos sintomas que a mulher podera desenvolver
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durante o climatério e que os profissionais da
salude promova a salde sexual do casal para
que assim a mulher possa enfrentar essa fase
com menos dificuldades.

A maioria da amostra mostrou nao ter
conhecimento sobre o climatério. Em contra
ponto, é indispensavel que essas mulheres
tenham acesso a informacao em salude, numa
abordagem que seja significativa para elas,
para compreensao das mudancas do climatério
e que sejam capazes de mirar tal fase como
integrante de seus ciclos de vida, e nao como
sinonimos de enfermidades, velhice,
improdutividade e fim da sexualidade. Desse
modo, a educacdao em saude no climatério
configura-se como uma estratégia que pode
envolver profissionais de saude, mulheres e
até mesmo os parceiros.”

No climatério, percebeu-se que ha
manifestacao de varios sinais e sintomas. Em
um estudo, relatou-se que ha um aumento na
incidéncia de sintomas depressivos no
climatério. Tais ocorréncias trazem
desconfortos a mulher, afetando inclusive sua
vida sexual e o relacionamento conjugal e
familiar.™

Com relacao ao tratamento, destaca-se
também que a medicalizacdo do corpo das
mulheres, com o uso sistematico de hormonios
durante o climatério, tem sido uma pratica
usual na Medicina. As mulheres, no climatério,
nao sofrem de uma doenca e o tratamento
hormonal deve ser encarado como uma opcao
terapéutica para casos que existam
indicacdes. E fundamental que os profissionais
de salde estejam informados e atualizados
para procederem com uma abordagem menos
agressiva e invasiva.’

Fazendo referéncia aos resultados obtidos,
mostrou que grande parte nao sao orientadas
pelos profissionais da enfermagem sobre o
climatério, os sintomas ou o tratamento
adequado. Entretanto, é de extrema
relevancia que a assisténcia de enfermagem
no climatério seja integral e individualizada,
evitando abordagens mecanicistas e
reducionistas, envolvendo uma pratica que
aproxime o saber da sensibilidade,
proporcionando o encontro da ciéncia com os
seres humanos, pois a enfermagem tem como
uma de suas premissas principais o cuidado
humano."

Neste sentido, destaca-se ainda a
importancia dos servicos de salde promover
grupos psicoeducativos, espacos de escuta que
ajudem as mulheres a entenderem e a
viverem de forma mais saudavel o climatério.
Assuntos como o significado da menopausa, a
vivéncia da sexualidade, os estados
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depressivos, a vivéncia do envelhecer e outros
temas, sugeridos pelas proprias mulheres,
poderao alimentar as discussoes desses
grupos, sob a coordenacao dos profissionais de
saude sensibilizados e qualificados para essa
acao. Cabe também a esses profissionais
estimular a participacao das mulheres em
atividades comunitarias que incrementem
estilos de vida mais saudaveis.™

A educacdo em saude tem sido muito
importante nesse meio, visto que tem
contribuido para o autocuidado, resgatando
medidas de promocao da saude e qualidade de
vida no climatério." O trabalho do profissional
de saude, principalmente o enfermeiro, € de
educar essa mulher no climatério para que se
torne capaz de se cuidar e que a mudanca no
estilo de vida que necessite fazer, seja
realizada com éxito e assim usufrua em uma
vida mais saudavel. Além disso, pode-se levar
a informacdo educativa que é de grande
relevancia para a conscientizacao destas
mulheres, resultando em praticas que
melhoram a qualidade de vida.'

Uma pesquisa concluiu que as mulheres
desconhecem que os enfermeiros possam
desenvolver trabalhos como educadores em
saude, podendo beneficia-las com
informacoes, com variados métodos
desempenhados buscando vivenciar algumas
alteracoes fisioldgicas de forma mais saudavel
no modo que estas possam encarar as
alteracdes do corpo com uma visao positiva.'®

Outro estudo analisou o impacto das acoes
educativas em um grupo de mulheres
climatéricas tendo como resultado, apos 15
meses, a diminuicdao das crencas negativas
acerca do climatério e, também, a reducao
dos sintomas fisicos por parte das mulheres
participantes do estudo."

Percebe-se que nao sao ofertadas as
informacdes de prevencao e de promocao a
saude, porém, orienta-las seria uma das
atribuicées mais importantes da Enfermagem
na Unidade Basica de Saude. Portanto, é
preciso comprometimento profissional por
parte dos enfermeiros para promover
educacao em salde e a conscientizacao das
mulheres que estdo vivenciando o climatério.

Verificou-se ainda que wuma parte
significativa das mulheres nao realizavam
exames preventivos, sendo um dado bastante
negativo, pois apenas uma pequena parte das
participantes se preocupam em realizar
exames o0s quais deveriam ser de rotina,
principalmente, devido a faixa etaria
apresentada pela amostra.

Os exames complementares essenciais para
o acompanhamento do climatério sao:

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 7(1):688-96, mar., 2013

694



ISSN: 1981-8963

Andrade WL, Braga LS, Medeiros APDS et al.

avaliacao  laboratorial, mamografia e
ultrassonografia mamaria (de acordo com as
diretrizes de rastreamento para o cancer de
mama), exame preventivo do cancer do colo
do Utero, ultrassonografia transvaginal e
densitometria 0ssea, cuja indicacdo e
periodicidade de realizacao deverao seguir as
orientacdes definidas de acordo com os
protocolos clinicos adotados pelo Ministério da
Salde seguindo cada especificidade. !

Ja os exames laboratoriais  sao:
hemograma, TSH, glicemia, teste de
tolerancia a glicose (TTG), colesterol total,
HDL, triglicérides, TGO - TGP, sumario de
urina (e wurocultura), pesquisa de sangue
oculto nas fezes (PSO). As solicitacdes de
exames relacionados com investigacdes mais
especificas devem seguir as indicacoes
preconizadas para cada caso e sua
possibilidade de realizacao.’

Além disso, deveria haver mais interesse
pela realizacao de exames laboratoriais e
complementares, porque iria contribuir para
uma evolucao saudavel de sua salde, uma vez
que os mesmos quando realizados com
frequéncia e indicacao adequada contribuem
para deteccao precoce e tratamento de
problemas que acomete a populacao
feminina, dentre eles o]
climatério/ menopausa.

CONCLUSAO

A maioria da amostra demonstrou que nao
possui conhecimento algum sobre a tematica
do estudo assim como nao recebeu nenhuma
informacao acerca do que significa o
climatério, as alteracoes psicologicas e fisicas
que o corpo podera sofrer e, principalmente,
qual é o melhor tratamento a ser seguido
diante destas alteracoes.

Desta forma, educar em saude se torna
uma das atribuicées que os profissionais de
saude, principalmente, o enfermeiro deve
desempenhar em toda e qualquer area de
atuacao em que seja capaz de desenvolver
praticas educativas adequadas as reais
necessidades das mulheres no climatério,
permitindo transpassar as dificuldades que
elas possuem, e assim contribuir para um
decorrer de vida mais saudavel. Por isso,
destaca-se aimportancia de realizar a
orientacdo, o acolhimento, a valorizacao da
mulher, o cuidado humanizado pela
enfermagem em que este possa utilizar seu
conhecimento cientifico e capacidade de
observacao e percepcao, para fazer um
planejamento de suas acdes, baseado no
cuidado integral e individualizado.
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