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RESUMO

Objetivo: verificar a associacdo entre as atividades de lazer e os niveis pressoricos e glicémicos de adultos
cegos. Método: estudo transversal, com abordagem quantitativa, realizado em 2010 no Instituto de Educacao
e Assisténcia aos Cegos do Nordeste, localizado em Campina Grande/PB, Brasil. O censo dos adultos
matriculados nessa instituicao identificou 39 cegos que compuseram a amostra censitaria. Os dados foram
analisados por meio do Programa SPSS, sendo efetuados os testes de Qui-quadrado, Fisher e Coeficiente de
Contingéncia. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual da Paraiba (CAAE n°
0491.0.133.000-08). Resultados: a frequéncia de sujeitos com os niveis pressoricos e glicémicos alterados
foram, respectivamente, 33,3% e 12,8%. As atividades nas quais os sujeitos referiram maior dependéncia
foram: fazer compras, acessar jornais e revistas, v1a]ar ir a jogos e jogar. Conclusdo: a capacidade para
realizar atividades de lazer pode alterar os niveis pressoricos e glicémicos de adultos cegos.

Descritores: Enfermagem; Pessoas com Deficiéncia Visual; Atividades de Lazer.

ABSTRACT

Objective: to investigate the association between leisure activities and levels of blood pressure and glycemic
in blind adults. Method: cross sectional study with quantitative approach, performed in 2010 at the Institute
of Education and Assistance for the Blind in the Northeast, located in Campina Grande / Paraiba, Brazil. The
census of adults enrolled in this institution identified 39 blind who took place in the sampled census. Data
were analyzed using SPSS, and made the chi-square test, Fisher and Contingency Coefficient. The project was
approved by the Ethics Committee of the State University of Paraiba (CAAE in 0491.0.133.000-08). Results:
The frequency of subjects with altered glucose and blood pressure levels were, respectively, 12.8% and
33.3%. The activities in which the individuals reported greater dependence were: shopping, access
newspapers and magazines, traveling, going to games and play. Conclusion: the ability to perform leisure
activities can alter blood pressure and glycemic levels blind adults. Descriptores: Nursing; Persons with
Visual Deficiency; Leisure Activities.

RESUMEN

Objetivo: investigar la asociacion entre el ocio y los niveles de presion arterial y glucemia en adultos ciegos.
Métodos: estudio transversal con abordaje cuantitativo, realizado en 2010 en el Instituto de Formacion y
Asistencia para Ciegos en el Noreste, ubicada en Campina Grande/Paraiba, Brasil. El censo de adultos
matriculados en esta institucion ha identificado 39 ciegos que compusieron la muestra del censo. Los datos
fueron analizados con el programa SPSS, e hizo la prueba de chi-cuadrado, Fisher y el Coeficiente de
Contingencia. El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad del Estado de Paraiba (CAAE
en 0491.0.133.000-08). Resultados: la frecuencia de pacientes con glucosa y niveles de presion arterial
alterados fueron, respectivamente, 12,8% y 33,3%. Las actividades en las que los sujetos reportaron una
mayor dependencia fueron: compras, acceso a periodicos y revistas, viajar, ir a los juegos y el juego.
Conclusion: La capacidad de realizar actividades de ocio pueden alterar los niveles de presion arterial y
glucemia en adultos ciegos. Descriptores: Enfermeria; Personas con Discapacidad Visual; Actividades de
Ocio.
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INTRODUCAO

A cegueira é entendida como sendo uma
condicao de salde na qual o sujeito apresenta
perda bilateral e total da visao ou da
percepcao luminosa.’ Tal questdo se constitui
em um importante problema de saude
publica, pois a prevaléncia de casos € alta e
existe uma tendéncia de crescimento do
quantitativo de acometidos. No Brasil, mais
de 35 milhdes de pessoas apresentam alguma
deficiéncia visual, sendo que cerca de
528.624 nao conseguem enxergar de modo
algum.?

Essa consideravel demanda de pessoas
cegas acaba enfrentando dificuldades de
insercdo  social devido as  barreiras
arquitetdnicas e atitudinais.® Esses individuos
necessitam, geralmente, de auxilio para
executar atividades diarias como as acdes de
lazer, porém o acesso a cultura, desporto e
turismo ainda é limitado. Outrossim, as
pessoas cegas formam um grupo vulneravel,
pois enfrentam barreiras de acesso aos
servicos de saude.*

Estudos indicam que as atividades de lazer
proporcionam capacidade de gerar bem-estar
e de modificar diversos aspectos de vida das
pessoas”® Essas atividades podem e devem ser
um momento de prazer independente das
condicdes socioeconomicas, da faixa etaria ou
de qualquer outra influéncia externa.
Adicionalmente, identifica-se que, mesmo
sendo considerado um elemento importante
da vida das pessoas, o lazer ainda ocupa
pouco espaco na rotina da maioria dos
individuos.’

A tematica sobre as atividades de lazer
tem sido alvo da atencao de alguns
estudiosos, que analisam a relacao entre essas
acoes e a qualidade de vida nas diversas fases
do desenvolvimento humano.>’ No entanto,
identifica-se que existem lacunas nas
investigacdes sobre as associacdes entre as
atividades de lazer, como sair, fazer compras,
dancar, jogar cartas ou xadrez, e os niveis
pressoricos e glicémicos na populacao, sendo
estas geralmente relacionadas a pratica de
atividades fisicas.’

A dificuldade de identificar estudos
recentes que investiguem as associacoes entre
as atividades de lazer, a pressao arterial (PA)
e a glicemia capilar de jejum (GCJ) é
intensificada, principalmente, quando se
deseja investigar tais variaveis em grupos
populacionais vulneraveis e ainda excluidos
pela sociedade.*

Ha relato acerca de que as pessoas com
deficiéncia, desde a infancia, tém pouco
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acesso a pratica de atividades fisicas nas
escolas regulares, o que facilita a ocorréncia
de adultos fisicamente inativos e com estilo
de vida sedentario. Além disso, afirma-se que
esses fatores estao refletindo diretamente no
nivel de aptidao fisica e na salde desses
individuos.® Contudo, desconhece-se a
vulnerabilidade desse grupo no que se refere
ao desenvolvimento de alteracdes no padrao
de normalidade dos niveis de PA e GCJ, bem
como a associacao dessas variaveis com as
atividades de lazer.

Partindo do pressuposto de que as
atividades de lazer influenciam nos niveis
pressoricos e glicémicos, considerando que a
alteracao nesses niveis esta relacionada ao
desenvolvimento de doencas cronicas nao
transmissiveis e que as atividades fisicas e de
lazer tém o potencial de melhorar o estado de
salde dos individuos, além de tratar outras
enfermidades,” objetiva-se neste estudo
verificar a associacao entre as atividades de
lazer e os niveis pressoricos e glicémicos de
adultos cegos.

A motivacdao para este estudo remete a
insipiéncia, na literatura, de publicacoes
enfocando essa tematica. O estudo é
relevante, pois os seus resultados oferecerao
subsidios para a formacdao de recursos
humanos na area, para as politicas publicas
sobre deficiéncia e para os gestores e
profissionais atuantes no sistema de saude. O
estudo é, ainda, importante para os sujeitos
estudados porque o retorno dos resultados a
instituicdio que os assiste  propiciara
modificacbes e/ou ajustes nas praticas
educativas desenvolvidas em prol da
educacao, reabilitacao e inclusao social
dessas pessoas.

METODO

Estudo  transversal, analitico, com
abordagem quantitativa, realizado em 2010,
no Instituto de Educacdo e Assisténcia aos
Cegos do Nordeste (IEACN), Campina
Grande/Paraiba, Brasil. Essa instituicao
objetiva oferecer educacao, reabilitacao e
inclusao social para as pessoas cegas.
Trabalha-se buscando promover a
emancipacao desses sujeitos, contribuindo
com o processo de inclusao na escola, no
trabalho e na sociedade. Nessa perspectiva,
sao oferecidos cursos sobre tecnologias da
informacao e comunicacao, Braille, atividades
artisticas, culturais e desportivas
paraolimpicas.

Realizou-se o censo dos adultos
matriculados no IEACN. Os 39 cegos que
compuseram a populacdo alvo também
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compuseram a amostra censitaria. A opcao
por nao realizar técnica de amostragem se
deve ao pequeno universo de pessoas,
tornando a inclusao de todas uma acao viavel
financeira, temporal e logisticamente. Os
critérios de elegibilidade foram: ter 18 anos
ou mais, autorreferir cegueira bilateral
atestada por especialista e aceitar participar
da investigacao.

Para a coleta de dados foi utilizado um
formulario com questoes relativas aos
aspectos sociodemograficos, capacidade para
realizar atividades de lazer e niveis
pressoricos e glicémicos. A PA foi aferida por
método auscultatorio (fases | e V dos ruidos
de Korotkoff), utilizando-se um
esfigmomanometro, ap6s 10 minutos de
descanso, com o sujeito na posicao sentada.
Foi considerada a média de trés verificacoes
da PA, efetuadas com intervalos de 10
minutos, e PA alterada aquela =>140x90
mmHg. "

Para a realizacdo do teste glicémico
capilar o sujeito foi submetido a um jejum
de, no minimo, oito horas. Em seguida,
realizou-se puncao da polpa digital utilizando
uma lanceta, sendo efetuada a coleta de uma
gota de sangue que foi adicionada a fita pré-
colocada no glicosimetro da Advantage
Performance, Roche®. Considerou-se como
GCJ alterada quando dos valores =100
mg/dL."

Os dados coletados foram digitados em um
banco de dados eletronico e analisados por
meio do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versao 15.0 para
Windows. Com relacdo aos testes de
associacao, para comparar as proporcoes de
frequéncia efetuou-se o teste de Qui-
quadrado, porém, nas caselas menores que
cinco, considerou-se o teste de Fisher. Para
verificar a magnitude de associacao entre as
variaveis realizou-se o Coeficiente de
Contingéncia e os seguintes paramentros:
c>0,750 = associacao forte; 0,500 a 0,749 =
associacao moderada; <0,499 = associacao
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fraca. As associacoes investigadas
consideraram os intervalos de confianca em
95%, sendo a apresentacao dos dados
efetuada por meio de tabelas.

O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
da Paraiba, sob CAAE n° 0491.0.133.000-08.
Em concordancia com a Resolucao 196/96 do
Conselho Nacional de Salde, os sujeitos foram
esclarecidos acerca dos objetivos do estudo,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e tiveram assegurados os
direitos de confidencialidade, privacidade,
anonimato e a liberdade de nao participar ou
desistir do estudo sem qualquer tipo de oOnus.
Os participantes que nao conseguiram assinar
0 nome inseriram a impressao datiloscopica
do dedo polegar da mao direita no TCLE."

RESULTADOS

e Perfil sociodemografico

Com relacao aos dados sociodemograficos,
verificou-se que participaram do estudo 20
homens e 19 mulheres. A média de idade foi
de 35,69 (+10,85; Xmin=18, Xmax=56). No
tocante a raca, 64,2% se declararam brancos,
17,9%, negros, e 17,9%, pardos. No
concernente a escolaridade, 79,5% nao
possuiam curso superior e 20,5% concluiram
algum curso de terceiro grau. Em relacao ao
estado civil, 64,1% viviam sem companheiro,
enquanto que 35,9% conviviam com parceiro.
Sobre a renda per capita, verificou-se que
92,3% sobreviviam com até dois salarios
minimos, e 7,7%, com trés ou mais.

e Niveis pressoricos e glicémicos

Conforme apresentado na Tabela 1,
verificou-se que as médias da PA e da GCJ dos
participantes encontram-se proximas dos
padrées recomendados de normalidade,
entretanto nas duas variaveis supracitadas
ocorreram desvios padrao elevados. A
frequéncia de sujeitos com os niveis
pressoricos e glicémicos alterados foram,
respectivamente: 33,3% e 12,8%.

Tabela 1. Valores da pressao arterial e glicemia capilar de jejum dos adultos
cegos. Instituto de Educacao e Assisténcia aos Cegos do Nordeste. Campina

Grande/PB, Brasil, 2010.

PA GCJ'
Medidas S* D®
Tendéncia Central
Média 122,05 80,51 88,64
Mediana 120,00 80,00 85,00
Moda 120,00 80,00 85,00
Dispersao
Minimo 100,00 60,00 70,00
Maximo 170,00 120,00 196,00
Desvio Padrao 17,49 12,703 19,78
Percentil 25 110,00 70,00 79,00
Percentil 50 120,00 80,00 85,00
Percentil 75 130,00 90,00 92,00

Fonte: Dados da pesquisa. PA=pressdo arterial; 'GCJ=glicemia capilar de

jejum; *S=sistolica; *D=diastdlica.
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e Associacées entre as atividades de
lazer e os niveis pressoricos

Na Tabela 2, verifica-se que as atividades
nas quais os adultos cegos referiram maior
dependéncia foram: fazer compras (n=37),
acessar jornais e revistas (n=37), viajar
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(n=36), ir a jogos (n=36) e jogar (n=36). A
Unica atividade de lazer que apresentou
associacao com a PA dos adultos cegos foi a
capacidade para a pratica de esportes
(p=0,033). Todavia, a magnitude de
relacionamento entre tais variaveis foi baixa
(c=0,060).

Tabela 2. Associaces entre as atividades de lazer e os niveis pressoricos de adultos cegos.
Instituto de Educacao e Assisténcia aos Cegos do Nordeste. Campina Grande/PB, Brasil, 2010.

Pressao arterial

Atividades de lazer Alterada Normal

n % n % Xz p' ct
Fazer compras
Independente 01 50 01 50 0,264 0,561 0,608
Dependente 25 67,6 12 32,4
Ouvir radio
Independente 21 65,6 11 34,4 0,087 0,571 0,768
Dependente 05 71,4 02 28,6
Visitar amigos
Independente 12 60 08 40 0,821 0,286 0,365
Dependente 14 73,7 05 26,3
Visitar parentes
Independente 09 60 06 40 0,488 0,361 0,485
Dependente 17 70,8 07 29,2
Jogar®
Independente 02 66,7 01 33,3 1,054 0,439 0,305
Dependente 24 66,7 12 33,3
Andar pelo bairro
Independente 03 75 01 25 0,139 0,593 0,709
Dependente 23 65,7 12 34,3
Acessar jornais
Independente 01 50 01 50 0,260 0,561 0,667
Dependente 25 67,6 12 32,4
Acessar revistas
Independente 03 60 02 40 0,115 0,548 0,735
Dependente 23 67,7 11 32,3
Encontros religiosos
Independente 12 63,2 07 36,8 0,205 0,651 0,651
Dependente 14 70 06 30
Viajar
Independente 02 66,7 01 33,3 0,001 0,716 0,999
Dependente 24 66,7 12 33,3
Ir a jogos
Independente 02 66,7 01 33,3 1,054 0,439 0,305
Dependente 24 66,7 12 33,3
Praticar esportes
Independente 05 83,3 01 16,7 1,390 0,033 0,060
Dependente 21 63,6 12 36,4

Fonte: Dados da pesquisa; *Nas caselas menores que cinco, considerou-se o teste de
Fisher; Tp=valor de significancia (0,05); *c=coeficiente de contingéncia; *Jogar cartas e/ou

xadrez.
e Associacées entre as atividades de
lazer e os niveis glicémicos
Na Tabela 3, a Unica atividade de lazer que

apresentou associacao  estatisticamente
significante com a GCJ dos adultos cegos foi a

capacidade para jogar cartas e/ou xadrez
(p=0,003). Entretanto, o nivel de relacao
entre essas variaveis foi baixo (c=0,106).
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Tabela 3. Associacoes entre as atividades de lazer e os niveis glicémicos de adultos cegos.
Instituto de Educacao e Assisténcia aos Cegos do Nordeste. Campina Grande/PB, Brasil, 2010.

Glicemia
Atividades de lazer Alterada Normal

n % n % X2* pt ct
Fazer compras
Independente 01 50 01 50 2,610 0,106 0,578
Dependente 33 89,2 04 10,8
Ouvir radio
Independente 28 87,1 04 12,9 0,020 0,650 0,177
Dependente 06 87,5 01 12,5
Visitar amigos
Independente 19 95 01 5 2,246 0,155 0,134
Dependente 15 78,9 04 21,1
Visitar parentes
Independente 14 93,3 01 6,7 0,826 0,351 0,363
Dependente 20 83,3 04 16,7
Jogar®
Independente 01 33,3 02 66,7 8,430 0,003 0,106
Dependente 33 89,2 03 10,8
Andar pelo bairro
Independente 03 75 01 25 0,592 0,436 0,442
Dependente 31 88,6 04 11,4
Acessar jornais
Independente 01 50 01 50 2,610 0,242 0,698
Dependente 33 89,2 04 10,8
Acessar revistas
Independente 04 80 01 20 0,260 0,516 0,483
Dependente 30 88,2 04 11,8
Encontros religiosos
Independente 18 94,7 01 53 1,893 0,187 0,169
Dependente 16 80 04 20
Viajar
Independente 02 66,7 01 33,3 1,220 0,345 0,489
Dependente 32 88,9 04 11,1
Ir a jogos
Independente 02 66,7 01 33,3 1,220 0,268 0,578
Dependente 32 88,9 04 11,1
Praticar esportes
Independente 05 83,3 01 16,7 0,094 0,588 0,759
Dependente 29 87,8 04 12,2

Fonte: Dados da pesquisa; *Nas caselas menores que cinco, considerou-se o teste de
Fisher; Tp=valor de significancia (0,05); *c=coeficiente de contingéncia; 3Jogar cartas e/ou

xadrez.
DISCUSSAO
A partir da analise dos dados

sociodemograficos apresentados, identificou-
se a predominancia de adultos cegos em idade
economicamente ativa, fato que predispde a
insercao desses individuos no mercado de
trabalho. No entanto, verifica-se no cenario
atual brasileiro a auséncia da aplicacao das
politicas publicas inclusivas que propiciem a
admissao desses individuos nas atividades
laborais.*

A exclusao desses sujeitos do mercado de
trabalho ocorre porque, no Brasil, as pessoas
com deficiéncia, mesmo tendo a legislacao
que assegura seus direitos, sofrem as mais
variadas formas de negligéncia e opressao,
bem como convivem com barreiras de acesso
aos servicos de saude, educacado, lazer e
trabalho."

Essa realidade foi constatada em outro
estudo, no qual, por meio de Vvisitas
domiciliares a uma adolescente de 19 anos,
diabética e com deficiéncia visual, verificou-
se que o desenvolvimento de atividades de
trabalho e lazer se tornaram restritas ao
longo dos anos, em virtude da cegueira e da
falta de efetividade das politicas publicas

inclusivas para pessoas com deficiéncia, o que
propiciou o aparecimento de intolerancia a
essas atividades.™

No presente estudo, a caréncia da
admissao de adultos cegos em universidades
constitui-se um dado sociodemografico que
pode estar relacionado a empregabilidade
desse grupo populacional. Mas, uma pesquisa
realizada na Universidade Federal do Parana
constatou que, apesar dos avancos das
politicas de ingresso destinadas aos alunos
com deficiéncia, implementadas ha quase
duas décadas, ainda existe a dificuldade para
avaliacdo desse processo inclusivo.™

Essa dificuldade, por sua vez, reflete
diretamente na baixa renda socioeconOmica
desses individuos, dado este também
constatado no perfil dos participantes desta
pesquisa. Em consonancia com relato da
literatura,* acredita-se que a barreira para
atingir a formacao superior impacta
diretamente na insercao desses individuos no
mercado de trabalho e na sua qualidade de
vida, uma vez que a educacdao é um meio
importante para a ascensao profissional e
financeira de qualquer pessoa.

Tal situacao abre espaco para a reflexao
sobre a vulnerabilidade desses individuos as

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 7(1):779-87, mar., 2013

783



ISSN: 1981-8963

Coura AS, Oliveira CF de, Franca ISX de et al.

dificuldades educacionais. E predispoe a
retomada das articulacées entre o “ver” e o
“saber”, nas quais a justificativa de exclusao
social aos individuos cegos se baseia no
preconceito de que apresentam alguma
limitacdo intelectual.’

Os dados referentes ao sexo dos
participantes sao semelhantes aos
encontrados em outra pesquisa, onde se
evidenciou uma tendéncia maior no
percentual da cegueira em pessoas do sexo
masculino do que no sexo feminino.'
Contudo, em outros estudos identificou-se
maior frequéncia de individuos do sexo
feminino na populacao estudada.'’'®

Detectaram-se, na literatura, dois estudos
nos quais a populacao feminina foi maior que
a masculina. Em um desses estudos, entre 26
pessoas cegas, duas apresentaram glicemia
alterada e duas foram diagnosticadas com
hipertensdo arterial sistémica.”” No outro
estudo, a retinopatia diabética foi relatada
como causa principal da deficiéncia visual por
13,2% dos participantes.’ O desenvolvimento
de uma pesquisa realizada na Inglaterra
também indicou a retinopatia como
importante causa da cegueira, além de
salientar a diabetes como uma doenca que
gera alto custo para o tratamento e aumenta
a perda de anos de vida por morte
prematura.’

Em um estudo de caso desenvolvido em
Fortaleza/Ceara, Brasil, com uma adolescente
cega, identificou-se, no exame fisico, um
indice de PA de 140X90 mmHg, valor
considerado elevado para os padroes de
normalidade estabelecidos. Em tal
investigacao nao foi verificado o valor da
glicemia capilar no momento das visitas
domiciliares, todavia a jovem autorreferiu ter
sido diagnosticada como diabética por um
especialista e encontrava-se sob
acompanhamento.™

O aparecimento de indices elevados de PA
e GCJ também foi identificado nos
participantes deste estudo. Assim,
conjectura-se que o estimulo a pratica de
atividades fisicas regulares e a aquisicao de
uma alimentacao adequada sao atitudes
indispensaveis para a promocdo da saude
desse grupo populacional, visto que pode
prevenir o surgimento de doencas cronicas,
como a hipertensao arterial e a diabetes,
assim como trata-las. Além disso, essas
atividades aumentam o gasto calérico e
melhoram o transporte e a captacao de
insulina.™

No entanto, um desafio a ser enfrentado é
que a pratica de exercicios fisicos regulares
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para as pessoas cegas torna-se uma tarefa
dificil, visto que nao existem normalmente
incentivos para tal, nem locais adequados e
de facil acesso. Essa dificuldade pode
predispor esses individuos ao desenvolvimento
do sedentarismo e ao ganho ponderal de peso
acima dos padrdes de normalidade."

Uma pesquisa realizada com 40 sujeitos
cadastrados na Associacao dos Cegos do
Estado do Ceara, em Fortaleza, evidenciou
que 20 deles nao praticavam nenhum tipo de
atividade fisica e quatro apresentaram peso
acima dos padrdes de normalidade. Entende-
se que as pessoas cegas com esse perfil
possuem caracteristicas que predispoem ao
desenvolvimento de doencas cronicas.” Tais
dados corroboram o achado da presente
pesquisa, que verificou a existéncia de
associacao entre a pratica de esportes e o
indice de PA.

Outra investigacao, realizada por
pesquisadores da Universidade Estadual
Paulista e da Universidade Estadual de
Londrina, no Parana, da qual participaram 32
adultos jovens, identificou que o somatorio
das atividades realizadas no esporte e durante
horarios de tempo livre esta estatisticamente
associado com a GCJ e a PA diastolica (r=-
0,36).” No entanto, além das atividades
fisicas e esportivas, outras atividades de lazer
sao importantes no estabelecimento da
promocao da salude dessa populacao, tendo
em vista que, no presente estudo, a
capacidade para jogar cartas e/ou xadrez
esteve associada com a GCJ.

A deteccao desse fendmeno destaca a
necessidade da criacao de espacos saudaveis
para as pessoas cegas, a fim de possibilitar o
desenvolvimento da pratica das atividades de
lazer e a consequente prevencao do diabetes
e da hipertensao arterial, bem como a
promocao da saude e da qualidade de vida.
Nesse caso, o trabalho multiprofissional e a
intersetorialidade devem estar presentes e
preconizar um compromisso da sociedade na
composicao do sistema de saude vigente.?'

Nesse sentido, a enfermagem tem um
papel importante no tocante as pessoas com
deficiéncia, na investigacao da
vulnerabilidade de adultos cegos para o
desenvolvimento da hipertensao arterial
sistémica e de diabetes, assim como para com
as dificuldades estruturais encontradas na
pratica de atividades fisicas e de lazer.
Portanto, a identificacao precoce dos fatores
de risco e das doencas cronicas teria a
finalidade de direcionar as acles de
enfermagem para a promocao da salde e
prevencao de complicacoes.”
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O sucesso dessas acoes foi evidenciado em
outro estudo, o qual demonstra que, apos
intervencées de enfermagem com foco na
promocao da salde, se conseguiu o
estabelecimento da manutencao de habitos
saudaveis em uma pessoa cega. A participante
relatou sentir-se mais disposta, passou a
caminhar trés vezes na semana, durante
trinta minutos e, além disso, obteve apoio
familiar para o desenvolvimento dessas
atividades, através da compra de roupas
novas de ginastica.' Nesse contexto, salienta-
se ainda que é importante considerar a
familia durante a assisténcia de enfermagem,
pois os parentes sdao, geralmente, as pessoas
encarregadas de dar o suporte basico
necessario para o individuo cego.?

CONCLUSAO

Com base nos resultados apresentados,
identificou-se que a capacidade para a pratica
de esportes e a capacidade de jogar estao
associadas com a pressao arterial e a glicemia
capilar de jejum, respectivamente. Assim, a
pesquisa realizada fornece subsidios para se
concluir que a capacidade para realizar
atividades de lazer pode alterar os niveis
pressoricos e glicémicos de adultos cegos.

Dessa maneira, a contribuicao que o estudo
traz € oferecer subsidios para a
(re)formulacao das politicas de saude para
pessoas cegas e indicar a necessidade de os
profissionais de salde e de enfermagem
fortalecerem as acdes de promocao da saude
e prevencao das doencas cronicas através do
encorajamento para a realizacao de
atividades de lazer pelos adultos cegos.

As limitacoes do estudo se referem a um
numero amostral pequeno, fato que reduz o
poder de generalizacao dos achados, bem
como ao risco de causalidade reversa, pois as
variaveis de exposicao e de desfecho foram
verificadas concomitantemente. Nessa
perspectiva, sugere-se o desenvolvimento de
estudos longitudinais para verificar as
diferencas na prevaléncia de doencas cronicas
entre grupos de cegos com capacidade para
atividades de lazer e grupos com pouco acesso
a tais atividades.
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