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RESUMO

Objetivo: identificar na literatura cientifica quais sdo os principais riscos aos quais os profissionais de
enfermagem estdo expostos durante as praticas assistenciais em servicos de oncologia. Método: trata-se de
estudo descritivo, do tipo revisao integrativa, norteado por esta questdao: “Quais sao os principais riscos
ocupacionais aos quais os profissionais de enfermagem estdo expostos ao manusear quimioterapicos?”. O
levantamento bibliografico foi realizado na base de dados Lilacs e na colecdo SciELO, no periodo entre
setembro e novembro de 2011, utilizando os seguintes descritores: quimioterapia, biosseguranca,
enfermagem e riscos ocupacionais. Foram selecionados doze artigos para analise. Resultados: foi possivel
identificar as principais fontes de exposicao e reconhecer que a maioria delas decorre de falhas dos
profissionais, além de caracteristicas intrinsecas ao processo de trabalho. Conclusdo: a equipe de
enfermagem ainda demonstra conhecimento insuficiente sobre os fatores de risco ocupacionais quimicos aos
quais se encontra exposta no ambiente laboral, necessitando, assim, de cursos de capacitacao e educacao
continuada. Descritores: Enfermagem; Quimioterapia; Biosseguranca; Salude do Trabalhador.

ABSTRACT

Objective: to identify in the scientific literature what are the main risks to which nursing professionals are
exposed during clinical practices in oncology services. Method: this is a descriptive study, with an integrative
review nature, ruled by this question: “What are the main occupational risks to which nursing professionals
are exposed when handling chemotherapeutic agents?”. The literature survey was carried out in the Lilacs
database and in the SciELO collection, within the period between September and November 2011, using the
following descriptors: chemotherapy, biosafety, nursing, and occupational risks. Twelve papers were selected
for analysis. Results: it was possible to identify the main sources of exposure and recognize that most of them
are due to failures of professionals, besides characteristics which are inherent to the work process.
Conclusion: the nursing team still demonstrates insufficient knowledge on the chemical occupational risks
factors to which it’s exposed in the work environment, thus requiring training courses and continuing
education. Descriptors: Nursing; Chemotherapy; Biosafety; Occupational Health.

RESUMEN

Objetivo: identificar en la literatura cientifica cuales son los principales riesgos a los que los profesionales de
enfermeria estan expuestos durante las practicas clinicas en servicios de oncologia. Método: esto es un
estudio descriptivo, del tipo revision integradora, guiado por esta cuestion: “;Cuales son los principales
riesgos laborales a los que los profesionales de enfermeria estan expuestos al manipular quimioterapéuticos?”.
El levantamiento bibliografico fue realizado en la base de datos Lilacs y en la coleccion SciELO, en el periodo
entre septiembre y noviembre de 2011, utilizando los siguientes descriptores: quimioterapia, bioseguridad,
enfermeria y riesgos laborales. Doce articulos fueron seleccionados para el analisis. Resultados: se logro
identificar las principales fuentes de exposicion y reconocer que la mayoria de ellas es resultado de fallas de
los profesionales, ademas de caracteristicas intrinsecas al proceso de trabajo. Conclusidon: el equipo de
enfermeria aun demuestra conocimiento insuficiente acerca de los factores de riesgo laborales quimicos a los
que esta expuesto en el ambiente laboral, requiriendo, asi, cursos de capacitacion y educaciéon continua.
Descriptores: Enfermeria; Quimioterapia; Bioseguridad; Salud Laboral.
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INTRODUCAO

No Brasil, o cancer vem ocupando posicao
de destaque ao lado das doencas do aparelho
circulatorio, das causas externas e doencas do
aparelho respiratorio. Se forem excluidas as
causas mal definidas, o cancer constitui a
terceira maior causa de morte, perdendo para
as doencas do aparelho cardiocirculatoério e
das causas externas'?, e, desde 2003,
representa quase 17% dos Obitos de causa
conhecida, notificados ao Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade.?

O cancer pode ser definido como
crescimento desordenado de células que
invadem os tecidos e o¢rgaos, podendo
espalhar-se para outras regides do corpo.
Essas células tendem a ser muito agressivas e
incontrolaveis, determinando a formacao de
um conjunto de mais de 100 doencas.>

Ha varias modalidades de tratamento
oncoldgico. A quimioterapia €, dentre as
modalidades de tratamento, a que possui
maior incidéncia de cura em muitos tumores e
a que mais aumenta a sobrevida dos
portadores de cancer, sendo, portanto,
tratamento de uso comum dentre varios tipos
de cancer'; consiste no uso de substancias
citotoxicas que interferem no processo de
crescimento e divisao celular e sao
administradas preferencialmente por Vvia
intravenosa.'

Os agentes antineoplasicos sao toxicos a
quaisquer tecidos de rapida proliferacao, que
possuem como caracteristica alta atividade
mitotica e ciclos celulares curtos, quer sejam
normais ou cancerosos. Ha de se ressaltar
que, do ponto de vista dos profissionais que
atuam nos servicos de salude, dentre os
principais agentes disponiveis para
tratamento, as drogas antineoplasicas sao as
que causam maior numero de patologias de
cunho ocupacional aos profissionais atuantes
no ambiente hospitalar.*

A exposicao ocupacional a essas drogas
pode causar desde efeitos simples, como
cefaleia, vertigens, tonturas, vOmitos,
alopecia e hiperpigmentacao cutanea, até os
mais graves e complexos, tais como
carcinogénese, efeitos  mutagénicos e
teratogénicos, que podem ser observados em
profissionais que preparam ou administram
antineoplasicos sem o uso de equipamentos de
protecao coletiva ou individual, o que implica
absorcao indevida e consideravel dessas
substancias.” Os riscos ocasionados pela
manipulacao dos antineoplasicos decorrem da
toxidade inerente ao medicamento e pelo
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tempo de exposicao dos individuos aos
agentes antineoplasicos.*”

Compreendendo os riscos inerentes as
praticas de assisténcias em servicos de
oncologia, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria  (Anvisa), orgao regulador e
fiscalizador dos servicos de salde, criou a
Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n.
220/2004, que aprova o regulamento técnico
de funcionamento dos Servicos de Terapia
Antineoplasica (STA), com o objetivo de fixar
seus requisitos minimos.® Para tanto, levou em
consideracao as diretrizes da Lei federal n.
8.080, que trata das condicoes para a
promocao, protecao e recuperacao da saude,
contemplando acdes de promocao e protecao
a saude do trabalhador.”?

A RDC n. 220/2004 afirma que compete ao
enfermeiro, segundo resolucao do Conselho
Federal de Enfermagem (Cofen), ministrar
quimioterapico  antineoplasico,  conforme
farmacocinética da droga e protocolo
terapéutico, sendo facultativo a esse
profissional o preparo dessas drogas.’

A administracao de medicamentos constitui
em pratica corriqueira realizada pela equipe
de enfermagem nas instituicdes hospitalares e
servicos de tratamento oncoldgico, sendo
considerada uma das atividades de maior
responsabilidade desempenhadas por essa
equipe.’” A administracdo endovenosa é uma
das vias mais utilizadas no tratamento com
quimioterapicos. Pesquisas revelem que
problemas técnicos durante esse
procedimento, quando do manuseio de drogas
antineoplasicas, compreendem um acentuado
risco de exposicao ocupacional a agentes
quimicos.?

Nesse sentido, € de extrema importancia
que todos os profissionais envolvidos no
cuidado ao paciente  submetido a
quimioterapia sejam adequadamente
informados, capacitados e supervisionados,
em cumprimento as medidas de protecao
individual necessarias, pois a exposicao aos
quimioterapicos antineoplasicos produz danos
cumulativos a saude dos trabalhadores que
podem ser irreversiveis.*

A NR n. 32, a Norma Regulamentadora de
Seguranca e Saude no Trabalho em Servico de
Salde, também ressalta a exposicao a agentes
quimioterapicos como um dos principais riscos
ocupacionais que os profissionais de
enfermagem enfrentam no contexto do
processo de trabalho hospitalar.”"

Assim, este estudo se justifica pelo
significativo crescimento do cancer no Brasil,
demandando, assim, mao de obra qualificada
e ciente dos riscos aos quais estarao expostos,
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sendo capazes de desenvolver suas praticas de
maneira segura, minimizando esses riscos.

OBJETIVO

e Identificar na literatura cientifica quais
sao os principais riscos que os profissionais de
enfermagem estdao expostos durante as
praticas assistenciais em  servicos de
oncologia.

METODO

Estudo descritivo, do tipo revisao
integrativa, que proporciona uma sintese de
conhecimentos a partir da sistematizacao e
analise dos resultados. Para nortea-lo,
formulou-se a seguinte questdao de pesquisa:
“Quais sao os principais riscos ocupacionais
aos quais os trabalhadores de enfermagem
estao expostos ao manusear
quimioterapicos?”.

O levantamento bibliografico foi realizado
por meio de consulta ao site da Biblioteca
Virtual em Salde (BVS), a base de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e a colecao
Scientific Electronic Library Online (SciELO). A
busca foi realizada no periodo entre setembro
e novembro de 2011, utilizando os seguintes
descritores  localizados no  vocabulario
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
quimioterapia, biosseguranca, enfermagem e
riscos ocupacionais.

Para compor a amostra foram utilizados os
seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados em portugués; disponiveis na
integra; que remetem ao tema de estudo; e
indexados nos bancos de dados citados, no
periodo de 2006 a 2011. O critério de exclusao
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foi repeticio na base Lilacs e na colecao
SciELO. Foram selecionados 3 artigos na Lilacs
e 12 na SciELO. Vale salientar que dos 15
artigos, 3 foram encontrados simultaneamente
na Lilacs e SciELO, perfazendo, assim, um
total de 12 artigos que atendem tanto os
critérios de inclusao como os de exclusao.

Para analise e posterior sintese dos artigos
foi utilizado um quadro sindptico (Figura 1),
que contemplou aspectos considerados
pertinentes: titulo do artigo, ano de
publicacao, categoria profissional do autor e
como responde a questao norteadora.

O primeiro momento da coleta de dados foi
o levantamento da literatura nas referidas
bases, utilizando os descritores.
Posteriormente, realizou-se a leitura atenta e
exaustiva, a fim de verificar os critérios de
inclusao e exclusao. Por fim, deu-se a
interpretacao dos resultados.

A apresentacao e discussao dos resultados
foram feitas pela analise descritiva a partir da
interpretacao e sintese dos dados das figuras e
tabelas.

RESULTADOS

Ao aplicar os descritores na base de dados
Lilacs e na colecao SciELO foi encontrado um
total de 977 artigos, sendo 22 referentes a
base de dados Lilacs e 955 da colecao SciELO.
De todos esses artigos, 965, aproximadamente
98,7%, nao foram selecionados tendo em vista
os critérios de inclusao e exclusao; a maioria
nao estava disponivel na integra e outros
abordavam a doenca e os efeitos terapéuticos.
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Titulo do artigo Ano de | Categoria Respostas a questao norteadora:
Publicacao profissional do | Quais sao os principais riscos ocupacionais
autor aos quais os profissionais de enfermagem
estao expostos ao manusear
quimioterapicos?
Trabalho de enfermagem e exposicao | 2009 Enfermeiro - Manuseio do paciente
aos riscos ocupacionais - Administracao de medicamentos
Servicos de terapia antineoplasica: | 2011 Enfermeiro - Manuseio do paciente
seguranca dos trabalhadores e risco - Administracao de medicamentos
quimico - Conexao e desconexao de escalpes,

equipos e seringas

Riscos ocupacionais quimicos | 2006 Enfermeiro - Inalacao de aerossdis do ambiente
identificados por enfermeiros que - Manuseio do paciente

trabalham em ambiente hospitalar

Riscos ocupacionais no contexto | 2009 Enfermeiro - Inalacao de aerossois do ambiente

hospitalar: desafio para a salde do
trabalhador

O enfermeiro como coordenador de | 2011 Enfermeiro - Inalacao de aerossois do ambiente

estudos clinicos em oncologia

Ferramenta para o gerenciamento | 2010 Enfermeiro - Manuseio do paciente

preventivo dos riscos ocupacionais dos - Inalacao de aerossdis do ambiente

trabalhadores de enfermagem: mapa de

riscos

Extravasamento de quimioterapicos: | 2011 Enfermeiro - Inalacdo de aerosséis do ambiente

conhecimentos da equipe de - Extravasamento de medicacoes

enfermagem

Equipe de enfermagem: conhecimentos | 2011 Enfermeiro - Administracao de medicamentos

acerca do manuseio de drogas - Conexao e desconexao de escalpes,

antineoplasicas equipos e seringas

Avaliacao dos fatores de risco | 2008 Enfermeiro - Administracao de medicamentos

relacionados as falhas durante a - Inalacédo de aerossodis do ambiente

administracao de medicamentos

Avaliacao do conhecimento da equipe | 2010 Enfermeiro - Manuseio do paciente

de enfermagem sobre riscos - Administracao de medicamentos

ocupacionais na administracao de - Extravasamento de medicacoes

quimioterapicos

Administracdo de quimioterapicos: uma | 2007 Estudante de | - Administracao de medicamentos

proposta de protocolo de enfermagem graduacao em | - Extravasamento de medicacoes
Enfermagem

Acidentes de trabalho na equipe de | 2007 Enfermeiro - Administracao de medicamentos

enfermagem de um hospital de ensino
do Parana - Brasil

Figura 1. Representacao dos artigos selecionados conforme os critérios de inclusao da pesquisa, apresentando titulo, ano
de publicagao, categoria profissional do autor e respostas a questao norteadora.

Tabela 1. Artigos encontrados e selecionados conforme busca entre 2006 e 2011

Base de Descritores Artigos Total de artigos
dados encontrados selecionados
Quimioterapia and risco ocupacional 11 02
Lilacs Quimioterapia and biosseguranca 04 00
Enfermagem and quimioterapia and risco 07 01
ocupacional
Quimioterapia and risco ocupacional 500 08
SciELO Quimioterapia and biosseguranca 183 07
Enfermagem and quimioterapia and risco 272 09
ocupacional
Total 977 12
O total de artigos selecionados € menor descritores, por isso, o total de artigos abaixo
que a somatoria por descritores, uma vez que elencado compreende a selecao excluindo as
grande nUmero de artigos se repetiu nos repeticoes.

diferentes resultados de cruzamento dos
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Figura 2: Analise do total de artigos selecionados por ano de publicacdo

Pela analise da Figura 2, é possivel

observar, de maneira geral, que no decorrer

dos anos ha um crescente aumento do niimero
de artigos publicados por ano.

Em relacdo a resposta a pergunta
norteadora quanto as principais fontes de
exposicao, sao encontradas as representacoes
da Tabela 2.

Tabela 2. Fontes de risco e nimero de artigos que o menciona

Principais fontes de exposicao ao risco quimico

NUmero total de artigos que mencionaram %

Manuseio do paciente
Administracao de medicamentos

Conexao e desconexao de escalpes, equipos e seringas

Inalacao de aerosso6is do ambiente
Extravasamento de medicacoes

5 41,6%
7 58,3%
2 16,6%
6 50,0%
3 25,0%

Os artigos analisados demonstram dentre as
principais  fontes de  exposicao  as
caracteristicas intrinsecas ao ambiente laboral
(50%), como a exposicao a e a inalacao de
aerossois, bem como a manipulacdao dos
pacientes (41%). Além dessas, ressaltam-se

aquelas que ocorrem perante falhas na
realizacao dos procedimentos técnicos da
equipe.

A Tabela 3 apresenta as principais acoes de
prevencao e protecao para minimizacao da
€Xposicao ao risco:

Tabela 3. Acdes de prevencao e protecao e nimero de artigos que o menciona

Acoes de prevencao e protecao Numero total de artigos que %
mencionaram

Utilizacao de equipamentos de protecao individual (EPIs) 06 50%
Uso de protocolos com medidas especificas de seguranca para a manipulacao 05 41,6%
desse tipo de medicacao
O ambiente deve conter equipamentos de protecao coletiva (EPCs) 02 16,6%
Existéncia do kit para extravasamento 03 25%
Capacitacao dos trabalhadores sobre os riscos, medidas de protecao e 08 66,6%
condutas mediante acidentes
Mapeamento dos riscos e exposicao a eles no ambiente de trabalho 01 8,3%

A analise mostra como principais medidas
corretivas citadas pelos artigos a necessidade
de capacitacdo dos profissionais (66%), além
da importancia da utilizacao de EPI por eles
(50%).

A Tabela 4 apresenta as limitacoes
encontradas para a efetivacao das acdes de
prevencao e protecao:

Tabela 4. limitacdes encontradas para efetivacao das acdes de prevencao e protecao e nimeros de artigos

que o menciona

Limitacoes encontradas para a efetivacao das acdes de NUmero total de artigos que %
prevencao e protecao mencionaram

Condicoes inadequadas de trabalho 05 41,6%
Atitudes e habitos inadequados (ndo uso ou uso incorreto de 06 50%
EPI)

Falta de informacao ou conhecimento 03 25%
Dificuldade para elaboracao e implementacao de protocolos 04 33,3%

de assisténcia

A analise dos artigos mostra que 50% das
limitacdes estao relacionadas as atitudes dos
proprios profissionais, que os levam a ficar

mais expostos aos riscos. Chama atencao,
ainda, a representacao de 41,6%, indicando as
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inadequac¢bes do ambiente de trabalho como
fator limitante.

DISCUSSAO

Pela analise da Figura 1 pode-se observar
que houve aumento representativo de
publicacdo no Ultimo ano, sendo de 50% em
relacao aos anos anteriores, devendo-se
considerar, ainda, que em relacao a 2011, a
ultima publicacao analisada foi do primeiro
trimestre, podendo surgir novas publicacoes
no decorrer do ano. Pode-se relacionar o
resultado ao aumento do nimero de casos de
cancer no Brasil, bem como aos avancos na
area da salde do trabalhador.

Quando se analisa a categoria profissional
dos autores dos artigos, constatamos que 75%
foi de autoria de enfermeiros, sendo a maioria
profissionais atuantes em instituicbes de
tratamento oncoldgico ou de ensino. Os outros
25% correspondem a alunos de graduacao em
Enfermagem. Tem-se, também, que 100% das
autoras eram do sexo feminino, fato
condizente com a feminizacao da profissao,
evento este que faz parte de sua construcao
historica.® Vale salientar, ainda, que apenas
25% dos trabalhos tem como coautores
profissionais de outra categoria, sendo
fisioterapeutas em 2 artigos e um médico em
1 artigo.

A enfermagem estd entre as principais
categorias sujeitas a exposicao laboral,
merecendo especial atencao. Ela ocupa o
maior numero de trabalhadores inseridos na
area de salde e executa uma vasta
diversificacao de tarefas que, por vezes,
exigem o contato fisico.’? Logo, ao analisar os
dados da Tabela 2, constata-se que 41,6% dos
artigos citam o manuseio do paciente como
fator de exposicdo ao risco. E valido salientar
que no manuseio de pacientes que receberam
quimioterapia nas Uultimas 48 horas, ¢é
necessario o uso de luvas de procedimento,
mascaras e aventais de manga longa, visto que
suas excretas e liquidos corporais até esse
periodo ainda estdao eliminando substancias
toxicas.’

A administracado de  medicamentos
antineoplasicos compreende uma das
principais condicdes geradoras de riscos
quimicos, como exposto na Tabela 2, sendo a
maior fonte de exposicao, apresentada em
58,3% dos artigos que a citam.” Os erros
durante a administracao desses medicamentos
representam uma triste realidade para os
pacientes, profissionais da salde e instituicoes
hospitalares, acarretando sérias
consequéncias a todos os envolvidos. '
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Quanto a exposicao durante conexao e
desconexao de escalpes, equipos e seringas,
apesar de sua pouca representatividade nos
artigos, com apenas 16,6% de ocorréncias na
Tabela 2, compreende uma exposicao que
merece atencao redobrada. Os riscos de
exposicao durante a administracao de
antineoplasicos ocorrem mais comumente
durante a injecao da droga e na conexao e
desconexao de instrumentos. Dentre os
principais cuidados na administracao dessas
drogas esta a necessidade de manutencao de
uma gaze proxima as conexoes, especialmente
no momento da introducao ou retirada de
equipos e conectores.’

Com relacdo a exposicao aos aerossois
mencionada em 50% dos artigos, conforme
Tabela 2, apesar de sua dificil observacao,
merece destaque, uma vez que pesquisas
revelaram a existéncia de uma forte
associacao entre a ocorréncia de toxicidade
genética, manifestada por alteracao no DNA
celular, nos profissionais que administram
agentes antineoplasicos, e o tempo de
servico, quando este é superior a dez anos,
independente do tempo de exposicéo diaria.*

O extravasamento de quimioterapicos,
apresentado em 25% dos artigos da Tabela 2,
compreende um acontecimento que ocorre
com o paciente e que pode provocar,
também, acidente de trabalho.? Portanto, é
necessaria a tomada de algumas precaucoes
para se evitar a contaminacao ambiental e
consequente exposicao dos trabalhadores. O
responsavel pela descontaminacdo deve
paramentar-se antes de iniciar 0
procedimento e a area do derramamento,
apos identificacao e restricao de acesso, deve
ser delimitada com compressas absorventes.
Para tanto, faz-se necessario que haja o kit
para derrame no setor.*

Com a analise da Tabela 3 pode-se verificar
que, em sua grande maioria, 66,6% dos
artigos, foi indicada a capacitacao profissional
como um dos principais meios capazes de
contribuir para a promocao e protecao da
saude dos trabalhadores. Artigos analisados
trazem dados que reforcam a necessidade
dessa capacitacao, uma vez que, dos
funcionarios entrevistados em servicos de
terapia antineoplasica, em média, apenas 15%
relatam ter tido acesso a ela.*’

A capacitacdo dos profissionais esta
intimamente relacionada a melhora dos
processos de trabalho e a prevencao de
acidentes; ela deve ser realizada através de
programas de educacao permanente dentro
das instituicbes, que podem ser oferecidos
pelo proprio enfermeiro, pela Comissao de
Controle de Infeccao Hospitalar ou pela
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Comissao Interna de Prevencao de Acidentes,
dentre outros."

As normas de seguranca usadas em um
centro de quimioterapia preconizam que seja
feita a avaliacao periddica da exposicao aos
riscos ocupacionais e a utilizacao de EPI e EPC
fornecidos pela empresa, a fim de minimizar
ou exaurir os riscos existentes no ambiente.’ E
valido ressaltar, também, que o uso desses
equipamentos, por vezes, é esquecido ou
ignorado pelos funcionarios e a
conscientizacao através de capacitacao pode
tornar-se um instrumento valioso na promoc¢ao
e protecao da salde dos trabalhadores.

A importancia do estabelecimento de
protocolos também merece destaque na
Tabela 3, sendo apontado em 41,6% dos
artigos. E valido ressaltar o papel do
enfermeiro no processo de educacao
continuada e permanente com a equipe de
enfermagem, é atribuicao desse profissional a
formulacao de protocolos de assisténcia de
enfermagem e, também, a garantia de uso
deles. Eles sao capazes de definir prioridades
da assisténcia, ressaltando sempre os cuidados
necessarios, principalmente aqueles
especificos a administracao de
quimioterapicos.>"

De acordo com a RDC n. 220/2004, para
evitar contaminacao ambiental nas areas de
preparacao, armazenamento e administracao,
deve estar sempre disponivel um kit de
derramamento identificado e ele deve conter,
no minimo: luvas de procedimento, avental
impermeavel, compressas absorventes,
protecao respiratoria, protecao ocular, sabao,
recipiente identificado para recolhimento de
residuos e descricio do procedimento.’ A
importancia desse kit, citado em 25% dos
artigos, conforme a Tabela 3, deve-se ao fato
que ele minimiza o risco de exposicao ao
agente quimico nos casos de derramamento,
evento de ocorréncia comum durante a
administracao de medicacoes.

O mapeamento de riscos ambientais,
apesar de ter sido mencionado por apenas um
artigo (Tabela 3), é wuma importante
estratégia para se alcancar a prevencao de
agravos a saude do trabalhador, uma vez que
expde em cada local de trabalho os riscos que
nele se encontram. Constitui, assim, uma
ferramenta educativa importante e deve ser
utilizado visando a reducdo dos agravos a
salde dos profissionais de enfermagem. "

Varios motivos podem estar relacionados
aos maus habitos, dentre os quais se inclui a
nao utilizacao de EPIs por parte dos
profissionais da saude, citado como um dos
principais entraves para efetivacao das acoes
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de prevencao (50%) na Tabela 4. Pode-se citar
a falta de conhecimento, pressa na realizacao
dos procedimentos devido a falta de recursos
humanos, desestimulo profissional relacionado
as extensas cargas horarias de trabalho,
baixos salarios e estresse como fatores que
predispde estas situacoes.’

Além disso, o ambiente interno da
instituicdo muitas vezes nao oferece as
condicoes de trabalho mais desejaveis para
que os trabalhadores possam exercer suas
atividades sem risco ou com risco reduzido.” A
necessidade de melhorar as condicoes de
trabalho, indicada em 41,6% dos artigos,
conforme a Tabela 4, é capaz de proteger os
trabalhadores, resultando na reducao de
acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho.>"

A elaboracao e implementacao de
protocolos indicadas na Tabela 4 também
compreende uma das dificuldades
encontradas, citada por 33,3% dos artigos. Tal
dificuldade se da pelo fato de que o
enfermeiro responsavel pela sua elaboracao,
muitas vezes, encontra-se relacionado a
diversas outras atividades assisténcias e
burocraticas. Além disso, a elaboracao do
protocolo requer tempo para levantamento de
indicadores, comunicacdo com instancias
regulatdrias, adaptacao do protocolo clinico a
realidade da instituicao, agendamento e
participacao em testes especificos nos setores
clinicos, dentre outras etapas obrigatorias.'™

A falta de informacdao e conhecimento
merece destaque em 25% dos artigos (Tabela
4). E sabido que prevenir é uma das formas de
se evitar os problemas de saude ocupacional
que podem ser desencadeados por essa
exposicao. Para tanto, esses trabalhadores
necessitam adquirir maior conhecimento
quanto aos riscos ocupacionais quimicos aos
quais estao expostos, sendo capazes, assim,
de identificar a situacao de risco e tomar uma
decisdo quanto a forma preveni-la."”

CONCLUSAO

Foi possivel observar que a literatura
cientifica sobre os riscos ocupacionais a que
estao expostos os profissionais de enfermagem
nos servicos nos quais a quimioterapia €&
utilizada vislumbra problemas de causas
multifatoriais, provenientes, principalmente,
de causas humanas e das condicées do
ambiente de trabalho.

Foi possivel observar, também, a caréncia
de estudos relacionados ao tema, o que indica
a necessidade de novas pesquisas e estudos
capazes de direcionar a solucao dos problemas
elencados.

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 7(1):794-802, mar., 2013

800



ISSN: 1981-8963

Oliveira ADS, Alves AEC, Silva JA et al.

Por fim, pode-se observar que a equipe de
enfermagem ainda demonstra insuficiente
conhecimento sobre os fatores de riscos
ocupacionais quimicos aos quais se encontram
expostos. Para que tal situacao seja
minimizada, sugere-se que essa tematica seja
incluida nos servicos de educacao continuada
das instituicbes, que compreendem um
conjunto de praticas educacionais planejadas
para promover oportunidades de
aprimoramento  profissional, de forma
continua e sistematica'. Deve-se explicitar
especificamente os riscos quimicos e seus
efeitos adversos a saude dos trabalhadores,
bem como a importancia das medidas de
seguranca apropriadas para a diminuicao dos
riscos ocupacionais.
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