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RESUMO

Objetivo: analisar o conhecimento dos alunos do ultimo ano do curso de Enfermagem sobre os conceitos de
Promocdo da Saude e Prevencdo de Agravos. Método: estudo descritivo e exploratorio de abordagem
qualitativa, com 26 estudantes do Curso de Graduacao de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte. A producéo de dados foi realizada através de um formulario semiestruturado, os quais, em seguida,
foram analisados pela Técnica de Analise de Conteudo na modalidade Analise tematica. O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE 0161.0.051.000-11. Resultados: apos a analise, trés
categorias emergiram << O conhecimento acerca do conceito de Promocao da Saude >>, << O conhecimento
acerca do conceito de Prevencdo de Agravos >> e << Relacdo teoria e pratica >>. Conclusdo: é necessario
promover a reflexao-na-acao dos alunos no que diz respeito a estes conceitos, uma vez que, independente do
local de atuacdo, a promocdo da salde e prevencao de agravos se fardo presentes no cotidiano de suas
praticas. Descritores: Enfermagem; Promocao da Saude; Prevencao; Ensino.

ABSTRACT

Objective: to analyze the knowledge of the senior students of the Nursing course about the Health Promotion
and Disease Prevention concepts. Method: descriptive and exploratory study with qualitative approach, with
26 students from the Nursing Undergraduate Course at the Federal University of Rio Grande do Norte. The
production data was with a semi-structured form, then they were analyzed by Content Analysis Technique in
the Thematic Analysis mode. The research project was approved by the Ethics Committee in Research, CAAE
0161.0.051.000-11. Results: after analysis three categories emerged << Knowledge about the Health
Promotion concept >>, << Knowledge about the Disease Prevention concept >> and << >> Theory and practice
relationship. Conclusion: it is necessary to promote reflection-in-action of the students with regard to these
concepts, since regardless of the place of work, health promotion and disease prevention will be present in
their everyday practices. Descriptors: Nursing; Health Promotion; Prevention; Education.

RESUMEN

Objetivo: analizar el conocimiento de los alumnos del Gltimo afo del curso de Enfermeria sobre los conceptos
de Promocion de la Salud y Prevencion de Enfermedades. Método: estudio descriptivo y exploratorio de
enfoque cualitativo, con 26 estudiantes del Curso de Graduacion de Enfermeria de la Universidad Federal de
Rio Grande do Norte. La produccion de datos fue con un formulario semi-estructurado, los cuales en seguida
fueron analizados por la Técnica de Analisis de Contenido en la modalidad Analisis tematica. El proyecto de
investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion, CAAE 0161.0.051.000-11. Resultados:
después del analisis, tres categorias surgieron << El conocimiento acerca del concepto de Promocion de la
Salud >>, << El conocimiento acerca del concepto de Prevencion de Enfermedades >> y << Relacion teoria y
practica >>. Conclusién: es necesario promover la reflexion-en la-accion de los alumnos en lo que se refiere a
estos conceptos, una vez que, independiente del local de actuacion, la promocion de la salud y prevencion de
enfermedades se haran presentes en el cotidiano de sus practicas. Palabras clave: Enfermeria; Promocion de
la Salud; Prevencion; Ensenanza.

'Enfermeira, Mestranda em Enfermagem, Programa de Pos-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte/PGENF-UFRN. Natal (RN). Brasil. E-mail: E-mail: gurgelpkf@gmail.com; Enfermeira, Professora Mestre em Enfermagem, Curso de
Enfermagem, Universidade Federal do Vale do Sao Francisco/UNIVASF. Petrolina (PE). E-mail: anadulcebs@yahoo.com.br; Enfermeira.
Professora Doutora, Departamento de Enfermagem / Programa de Po6s-Graduacdo em Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande
do Norte/PPGENF/UFRN. Natal (RN). Brasil. E-mail: akemiiwata@hotmail.com; “Enfermeira, Mestranda em Enfermagem, Programa de

P6s-Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte/PGENF-UFRN. Natal (RN). Brasil. E-mail:
lima.yasmine@yahoo.com.br

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 9(supl. 1):368-75, jan., 2015 368


mailto:gurgelpkf@gmail.com
mailto:E-mail:%20anadulcebs@yahoo.com.br
mailto:akemiiwata@hotmail.com
mailto:lima.yasmine@yahoo.com.br

ISSN: 1981-8963

ACP Alves, Nascimento ACG, Almeida AIM et al.

INTRODUCAO

Numa época em que sao observadas
constantes mudancas no campo da saude
decorrentes ainda da consolidacao do Sistema
Unico de Salde (SUS) e da adequacao do atual
modelo de vigilancia, o SUS passa a adotar os
paradigmas de promocao da saude e da
prevencao de agravos, e estes passam a
ocupar um importante [6cus no cenario da
saude, devendo ser considerados enfoques no
processo salde-doenca, seja no plano
individual ou coletivo.’

Acerca desses dois temas observa-se que,
rotineiramente, seu conteldo teorico se
diferencia com mais precisao do que suas
respectivas praticas. Além disso, nem sempre
é feita uma diferenciacao adequada entre os
dois termos, que muitas vezes acabam sendo
usados como sinénimos.?

Entende-se, entretanto, que a promocao da
salde é conceituada como determinante e
condicionante da salde por se preocupar com
o modo de viver da populacao, fatores
econdémicos, ambientais, ecoldgicas e
culturais; nela, a salde é vista de modo
positivo e multidimensional resultando em
uma abordagem de empoderamento individual
que incorpora iniciativas politicas
orientadas.’*

A prevencao de agravos, por sua vez, busca
a auséncia de doenca e seu discurso esta
voltado ao conhecimento epidemioldgico,
objetivando o controle da transmissao de
doencas infecciosas e a reducao do risco de
doencas degenerativas ou outros agravos
especificos.’

Tem-se evidenciado que os principios,
diretrizes e conceitos basicos do SUS, a
exemplo da promocdao da salde e da
prevencao de agravos, sao, em sua maioria,
abordados em disciplinas curriculares em que
ainda predomina a pratica do modelo de
saude hegemonico, verticalizado e biomédico
nos diferentes cenarios de atuacdo®, o que
acaba dificultando o reconhecimento desses
conceitos e, consequentemente, a nao
diferenciacao de como sao aplicados na
pratica profissional.

Desta forma, emergem as seguintes
indagacOes a respeito da concepcao que o0s
alunos tém sobre os conceitos do SUS durante
a formacao: qual a compreensao dos alunos do
9° periodo da graduacao em Enfermagem
acerca da promocao da saude e da prevencao
de agravos? Além das aulas teoricas, existiram
momentos em que se podem evidenciar tais
conceitos? No cotidiano, tanto da vida familiar
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e na pratica assistencial do aluno, como esses
conceitos sao colocados em pratica?

O presente estudo visa analisar o
conhecimento dos discentes do ultimo ano do
curso de Enfermagem sobre os conceitos de
promocao da salde e prevencao de agravos,
uma vez que tais assuntos se fazem presentes
em todos os campos de atuacdo na area da
salde.

METODO

Artigo desenvolvido a partir do Trabalho de
Conclusao de Curso de Enfermagem:
Promocao da Saude e Prevencao de Agravos: o
conhecimento dos alunos de enfermagem,
apresentado a Universidade Federal do Rio
Grande do Norte- UFRN, em 2012.

Estudo exploratério e descritivo de
abordagem qualitativa, desenvolvido no
departamento de Enfermagem do Campus
Central da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte/UFRN, onde o ensino de
graduacao em enfermagem, criado no ano de
1973, é responsavel por formar cerca de 50
novos enfermeiros a cada semestre, aptos a
atuarem nos diferentes servicos de salde.

Dentre o universo de 36 alunos
matriculados no Gltimo periodo do curso no
momento da producao de dados, foram
selecionados como sujeitos da pesquisa 26
graduandos, que estavam cursando o nono
semestre do «curso de Enfermagem e
aceitaram participar da pesquisa ao assinarem
o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

A producao de dados foi realizada com um
formulario semiestruturado, em seguida,
analisados pela Técnica de Analise de
Conteldo, na modalidade analise tematica,
apds categorizacdao das variaveis qualitativas
identificadas, de modo a permitir
compreender o pensamento do autor sem nele
intervir, para posteriormente realizacao da
interpretacao textual.

A partir da analise tematica dos dados
acerca da compreensao dos alunos a respeito
dos conceitos de promocdao da saude e
prevencao de agravos emanaram as seguintes
categorias: << O conhecimento acerca do
conceito de Promocao da Saude >>, << O
conhecimento acerca do conceito de
Prevencao de Agravos >> e << Relacao teoria e
pratica >>.

A pesquisa obedeceu aos preceitos éticos
em pesquisa, assegurados pelo Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
estudo teve aprovado o projeto de pesquisa
pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande do
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Norte/CEP/UFPE, com parecer final 333/2011
e CAAE 0161.0.051.000-11.

RESULTADOS

¢ O conhecimento acerca do conceito
de Promocao da Saude

Grande parte dos alunos entende que a
promocao da salde esta relacionada a
garantia da qualidade de vida dos sujeitos
envolvidos no processo, conforme mostram as
falas abaixo:

A promocgéo da saude considera ndo so os
riscos de adoecimento mas também acgbes
multidirecionais e intersetoriais que
garantam a qualidade de vida e o bem-estar
da populacdo (o individuo e sua familia),
como o direito de acesso a educacdo,
moradia, lazer, entre outros. (Sujeito 24)

Promover saude é tentar fazer com que o
individuo entenda seu processo saude-
doenca, de forma a melhorar sua qualidade
de vida e condicées de saude. (Sujeito 6)

Legitimando as falas descritas acima, pode-
se observar que a preocupacao em
estabelecer relacées com outros setores para
melhorar os resultados de saude da populacao
era um dos objetivos proposto por Florence
Nightingale, que buscou o desenvolvimento de
relacdes de colaboracao com a medicina,
enfermagem, cidadaos, engenheiros,
politicos, familiares e outras pessoas com
recursos e influéncia.’

Fazendo relacdao com o modelo de salde
que vigora nos dias de hoje, em termos de
representacoes sobre o processo de saude-
doenca, grande parte dos entrevistados
reduziu a conceituacdo de promocao da salde
e a traduziu na forma de praticas assistenciais
como orientacdes individuais ou familiares
que sao realizadas nos espacos dos servicos de
saude, nos grupos de gestantes, idosos etc.

Nesse caso, a PS passa a ser vista apenas
como acoes de educacao em saude, conforme
referenciado nas falas abaixo:

Promocgdo da saude consiste em realizar
medidas sdécio-educativas em busca da
melhor qualidade de vida da populacéo.
(Sujeito 5)

A promocdo da saude diz respeito a
implementacdGo de medidas que visem a
melhoria da qualidade de vida da
populacdo. Isso pode ocorrer por meio de
acbes como educacdo em saude, acées na
comunidade como também as voltadas para
0s  grupos de idosos, gestantes,
adolescentes, dentre outros. (Sujeito 14)

Apesar das falas referenciarem a promocao
da salude como qualidade de vida, notamos
que as praticas e os exemplos de como seriam
essas acbes tendiam fortemente para a
prevencao de agravos e riscos especificos.
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Observou-se ainda que grande parte dos
académicos se deteve a conceituar promocao
da salde em termos e praticas assistenciais
como orientacdes sejam elas individuais e
familiares. Tal fator faz referéncia a
existéncia de falhas na formacao, pois
educacdo, salde e orientacao sao conceitos
largamente usados no modelo de saude clinico
e individual, tendo estes caracteristicas de
cunho autoritario.>

¢ O conhecimento acerca do conceito
de Prevencao de Agravos

Ao analisar o conhecimento dos alunos
acerca do conceito de prevencao de agravos,
grande parte dos alunos foi bem pontual ao
defini-lo, como visto em algumas falas abaixo,
0 conceito ja se define pelo proprio exemplo:

Condutas em saude como a vacinacdo que
visam evitar possiveis agravos e doencas.
(Sujeito 13)

PrevencGo de agravos sdo acbes que
protegem as pessoas (...) como vacina, a
utilizacGo de preservativos, a utilizacGo de
EPIs. (Sujeito 25)

As falas sao condizentes com os reais
objetivos da medicina preventiva, uma vez
que estdo relacionados as doencas, as suas
causas e ao tratamento. Como descrito na fala
abaixo:

A prevencdo de agravos pode ser realizada a
nivel geral ou local, quando sdo observadas
as condicoes de saude e os riscos a que a
populagdo estd exposta, para que, a partir
de entdo, seja possivel programar agées
pontuais que visem o menor indice de
adoecimento das pessoas. (Sujeito 24)

A prevencdao de agravos € orientada por
acoes de deteccao, controle e
enfraquecimento dos fatores de risco ou
fatores causais de grupos de enfermidade ou
de uma enfermidade especifica, tendo como
objetivo suficiente a auséncia da doenca.?
Além disso, intervencoes realizadas por meio
de acoes de prevencdao tém vantagens em
termos de reduzir o surgimento de
complicacoes e de melhorar a letalidade, a
mortalidade e o tempo de sobrevida.

¢ Relagdo teoria e pratica

A relacao teoria e pratica apresenta-se
como a estratégia usada para facilitar o
processo de ensino-aprendizagem, ja que
indica a necessidade da insercao do aluno na
realidade da saude e faz com que ele possa
vivenciar o trabalho do enfermeiro. A nao
existéncia dessa interligacdo ocasiona a
formacao de profissionais que nao sao capazes
de intervir sobre a realidade na qual estao
inseridos.’
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Ao serem indagados sobre a aplicabilidade
das acles, pode-se observar que um grande
numero de discentes fez relacao com a
promocao da salde e a prevencao de agravos
como estratégias que s6 encontram
aplicabilidade no ambiente da Atencao Basica,
conforme falas abaixo:

Tais conceitos s@o trabalhados, apenas, na
atencdo primdria a saude. (Sujeito 21)

Nos estdgios em atencdo bdsica, no qual
tivemos a oportunidade de trabalhar a
educacdo em saude na promogé@o da saude e
prevencdo de agravos, através de palestras
educativas nas escolas e creches, no
acompanhamento do  Crescimento e
Desenvolvimento (CD) coletivo, andlise dos
dados do SIAB buscando resolver as
principais problemdticas da drea. (Sujeito
20)

Na atencdo bdsica estes conceitos sdo
melhor explorados uma vez que podemos
intervir através de um contato maior com a
comunidade o que gera lacos de confianca.
(Sujeito 23)

Poucos discentes citaram que tanto a
promocdao da salde como a prevencao de
agravos pode ser realizada em outros
ambientes e nao apenas na Atencao Basica,
como foi evidenciado nas falas seguintes:

Esses conceitos foram abordados em todos
os momentos do curso. (Sujeito 7)

AtuacGo com palestras educativas em
escolas, unidades de saude, hospitais...
(Sujeito 13)

No decorrer das falas, os académicos
relataram essas acOes com uma Visao
estritamente tradicional, apresentando
fortemente  caracteristicas do  modelo
biomédico, cujas atividades desenvolvidas
estao voltadas para palestras que, na maioria
das vezes, focam apenas nos fatores
causadores de risco.

Torna-se possivel observar que nao existe
um direcionamento para uma consciéncia
critica e reflexiva acerca da realidade social e
ambiental que os rodeia.

As acles desenvolvidas, por mais que em
alguns momentos sejam nomeadas como de
promocao da saude por parte dos sujeitos da
pesquisa, apresentam-se com um carater
restrito, possibilitando aos sujeitos envolvidos
pouca integracao entre os aspectos que as
envolvem, ja que estdao direcionadas
predominantemente a aspectos de cunho
individual, pautadas na mudanca de postura
dos individuos envolvidos.

Os alunos foram questionados sobre a
existéncia de uma interligacao dos conteldos
ministrados na sala de aula com momentos
praticos da vida académica e também se
aplicavam tais conceitos no cotidiano da vida
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familiar. Os sujeitos participantes da pesquisa
relataram que a teoria e a pratica foi bem
relacionadas, principalmente, nos estagios da
Atencdo Basica em Salde, conforme a fala
seguinte:
Estes conceitos foram mais enfatizados nas
aulas teoricas e estdgios de Atencdo Bdsica,
onde o foco estd nas acédes preventivas e na
educacdo em saude, o que contribui para
tornar os usudrios protagonistas de seu
processo de saude-doenca. (Sujeito 1)

Os alunos nao relataram como poderiam
aplicar tais conceitos em seu ambiente
domiciliar, apenas foram taxativos ao afirmar
que em algumas vezes fazem orientacdes de
saude aos familiares, fator esse que nao se
relaciona a promocao da salde,
estabelecendo maior aproximacao com o que
€ proposto pela prevencao de agravos.

A grande maioria dos alunos relatou que os
temas abordados sao estudados na sala de
aula, porém existe uma dificuldade de aplica-
los na pratica diaria nos servicos de salde e
em seu cotidiano, o que acaba por se tornar
um fator preocupante. Tal situacao abre
espaco para questionamentos a respeito de
como estao sendo disponibilizados a tais
alunos estes conteludos, uma vez que é
perceptivel que ha uma reducdao do
conhecimento a pequenas partes.

DISCUSSAO

Na primeira categoria, identificada como O
conhecimento acerca do conceito de
Promocdao da Saude, foi observado que os
alunos apesar de terem certo conhecimento a
respeito da tematica, este apresenta carater
incipiente, que se detém a pequenas partes
do todo.

Acredita-se que tais caracteristicas,
relacionadas a formacao do enfermeiro,
ocorrem devido a fragilidade existente no
processo de ensino, onde em muitos casos nao
ha uma articulacdo teoria-pratica.® Além
disso, € necessario a compreensao por parte
dos alunos envolvidos nas abordagens de
ensino que a promocao da salde vem através
da mudanca do seu proprio comportamento,
de forma a auxiliar grupos desfavorecidos a
buscar uma melhor saude, promovendo-a
através de incorporacdes coletivas.*

A discussao sobre promocao da saude
aborda a inclusao de alternativas que
acarretem uma mudanca no padrao das
praticas de saude, ou seja, incluindo acoes de
carater educativo, de comunicacao e
mobilizacdo social que fara dos individuos
envolvidos e também dos grupos um sujeito
ativo da acao, constituindo a construcao do
emponderamento. A partir dessas acoes,
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havera maior possibilidade de efetivacdao de
praticas que tenham como produto principal a
promocao, protecao e defesa de sua condicao
de vida e, consequentemente, no seu estado
de salde.™

As bases conceituais e politicas da PS foram
estabelecidas entre os anos de 1986 e 1991
por meio de trés conferéncias internacionais
sobre a tematica realizadas em Otawa (1986),
Adelaide (1988) e Sundsval (1991)."

Destarte, pode-se observar que foi
justamente na década de 1990 que o conceito
de promocdao da saude virou moda,
acarretando consigo significativas mudancas
por meio de reformas nos curriculos de
enfermagem. Tal conceito foi elaborado de
modo a enfrentar o modelo de salde
positivista e hegemonico, e vem se alterando
nesses Ultimos 20 anos, da mesma forma e
maneira como sao desenvolvidas suas acoes,
principalmente em paises desenvolvidos como
Estados Unidos, Canada e nos da Europa
Ocidental."

Quando se reduz o conceito de promocao
da saude apenas as praticas assistenciais,
tem-se um carater impositivo, que se mostra
relacionado mais ao modelo biomédico,
perdendo as reais vantagens que tal termo
pode acarretar na vida das populacoes.

As intervencdes da promocao da saude sao
realizadas através de acbes que apresentam
vantagens em termo de modificar a incidéncia
dos fatores agravantes das condicdes de vidas
dos individuos, tendo um enfoque amplo e
abrangente, na procura por identificar e
enfrentar os macro determinantes do processo
de salide-doenca.’

E por meio do estabelecimento de um elo
entre profissional e populacao que a
promocao da salde busca partilhar as
responsabilidades por meio do processo de
capacitacao da comunidade para atuar na
melhoria de sua qualidade de vida e saude,
incluindo uma maior participacao no controle
desse processo.’

Ela ainda esta relacionada ao
fortalecimento da capacidade individual e
coletiva, que busca lidar com a multiplicidade
dos condicionantes da salde. Nesse sentido,
sua ideia vai além de uma aplicacao técnica e
normativa, evidenciando que nao é necessario
ter conhecimento apenas do mecanismo das
doencas e de seu controle.” Tal fator faz
referéncia com o que a enfermeira Florence
Nightingale ja evidenciava no seu trabalho,
confirmando a crenca de que as pessoas
precisam ter poderes para alcancar a saude e
o bem-estar.” O que confirma um dos pilares
do que é proposto na promocao da saude, que
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baseia-se na capacidade potencial de habilitar
as pessoas a fazer escolhas saudaveis. '

Sobre a categoria << O conhecimento
acerca do conceito de prevencdo de
agravos >>, identificou-se que existiu a
dificuldade de formulacao do conceito e,
devido a isso, os alunos foram pontuais ao
atribuir o exemplo da acdo ao proprio
conceito de prevencao de agravos. Os
participantes do estudo foram capazes de
identificar os riscos que determinados
individuos estavam susceptiveis, mostrando-
o0s, evidenciando que dentro de suas acoes nao
existem meios que visem a génese de tais
riscos, o estudo sobre sua natureza, como
também alternativas que possibilitem a nao
incidéncia de seu aparecimento.

As estratégias preventivas sdao orientadas
por avancos cientificos na area da salde que
visam deter as crescentes taxas de
mortalidade. Elas surgiram a partir da
natureza biolégica da doenca, que esta
relacionada a existéncia de um fator causador
e determinante no processo de salde, sendo
entdo vista apenas como auséncia da doenca.
Estas estratégias apresentam como
caracteristicas 0 biologicismo, o
individualismo e a especializacao.*

Para garantia de tal principio, € preciso
uma clinica abrangente e uma integracao de
praticas individuais e coletivas no ambito da
promocao, prevencao € recuperacao, que sao
aspectos técnico-assistenciais.’”> Mesmo com
isso, 0 que se tem observado, principalmente
nos paises em desenvolvimento, é que o
modelo biomédico ja nao é suficiente para dar
conta de toda problematica que envolve a
saude dos individuos, e hoje é visto que todas
as promessas anteriormente firmadas na
intencao de buscar a saude para todos no
século XXI poderao falhar.™

Tal problematica gira em torno do discurso
da prevencao de agravos que esta pautado no
conhecimento epidemiolégico moderno, no
qual se tem como objetivo primordial o
controle da transmissao de doencas
infecciosas e a reducao de riscos ocasionados
por doencas degenerativas ou agravos
especificos.” Ao se buscar ultrapassar tais
praticas, atualmente ja é perceptivel a
aquisicaio e desenvolvimento de um novo
referencial que vem sendo pautado no
compromisso ético com a vida, objetivando a
promocao aos cuidados cogentes, o
estabelecimento de um vinculo entre
profissionais e comunidade, a
corresponsabilizacdo com o usuario, o
monitoramento  continuo dos resultados
alcancados e a integralidade da assisténcia."
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A terceira categoria relacionada a <<
Relacdo Teoria e pradtica >> mostrou que
existe um déficit na elaboracao dos conceitos,
além disso, outro ponto de deficiéncia se
relaciona a nao aplicabilidade dos conceitos a
diversos campos. Como visto nas falas, a
maioria dos estudantes mostrou que o uso de
tais termos dar-se apenas na area da Atencao
Basica, deixando descoberto o ambito
hospitalar e também suas atividades diarias
que estao relacionadas a busca por uma
melhor saude.

Um das grandes preocupacbes das
Instituicobes de Ensino Superior (IES) € a
formacao de profissionais da salde com
capacidade de compreender e dar respostas as
demandas vindas das diferentes classes que
necessitam de atendimento'®. Para isso, o
perfil dos alunos deve ser preparado durante
todo o periodo que ele faz parte da academia.

As |IES buscam cada vez mais a preparacao
de estudantes que apresentem um olhar
reflexivo a cerca da realidade que o cerca e
que principalmente conheca os fatores que
envolvem a profissao que ira fazer parte, pois
isso ira refletir na maneira como serao
formados os futuros profissionais.®

Além disso, por ser uma profissao de cunho
generalista, a enfermagem deve ser composta
por individuos que possuam vivéncias e
experiéncias, aliando teoria e pratica,
apoiando a construcao do conhecimento na
perspectiva de se buscar novas formas de
trabalho de modo a romper com os métodos
tradicionais de ensino, mesmo que existam
dificuldades para isso."’

Corroborando com outro estudo,
destacamos a importancia da incorporacao de
propostas de promocado da salde e prevencao
de agravos aos processos de formacao e
capacitacao dos profissionais envolvidos, uma
vez que estas poderao contribuir para a
defesa da saude individual e coletiva tanto
dos trabalhadores da salude como da
populacéo atendida.

Tais propostas devem transcorrer todos os
niveis de complexidade tanto da gestao como
da atencao do sistema de salde, através da
articulacdo com outras praticas, como
vigilancia ambiental, sanitaria e
epidemiolodgica, buscando controle de riscos
especificos, além de direcionar acdes de
assisténcia seja na dimensao ambulatorial,
hospitalar, laboratorial ou farmacéutica.

Apesar de nao ser wuma pratica
completamente implementada, hoje, estudos
ja mostram que a pratica da promocao da
salude no ambiente hospitalar vem mudando
por se evidenciar a necessidade de mudanca
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no paradigma clinico e tecnicista. Isso podera
se da pela implementacao de medidas simples
que possibilitem um olhar sobre a salde e nao
mais sobre a doenca.®

Diante de tal realidade, torna-se necessario
estabelecer medidas de prevencao da salde
ao passo que estas possam caminhar junto
com o que é proposto pela promocao da
saude, desde que exista uma proposta de
reorientacao dos servicos de salude, cujas
acoes estejam direcionadas para os fatores
que causem o problema e ndao somente ao
processo ja instalado.™

Para que essas alternativas sejam
viabilizadas e que possa existir o elo entre
pratica e teoria, € importante existir uma
interligacao entre as disciplinas, uma conexao
que vise proporcionar aos sujeitos uma
capacidade de contextualizacao, rejuntar o
que o} pensamento divisor da
hiperespecializacao disciplinar separou,
transgredindo os limites confiaveis e
confortaveis das disciplinas, na tentativa de
fazer com que os saberes dialoguem e que
formem pecas que se encaixem de modo a nao
tornar o conhecimento um quebra-cabeca de
pecas que nao se relacionem. '

Deve-se buscar entender o pensamento que
separa e que reduz, no lugar do pensamento
que distingue e une. Nao se trata de
abandonar o conhecimento das partes pelo
conhecimento das totalidades, nem da analise
pela sintese; é preciso conjuga-las.”’

CONCLUSAO

Os resultados deste trabalho evidenciaram
a nao identificacao, por parte dos alunos, dos
conceitos  propostos. Observou-se  um
distanciamento na aplicacao dos conceitos de
promocao a saude e prevencao de agravos na
pratica académica e profissional, o que fica
evidenciado, na confusao teorica acerca do
desenvolvimento dessas acdes. Além disso,
observou-se uma nao insercao desses
conceitos na vida familiar dos académicos.

Apesar de os alunos terem relatado que os
assuntos foram bem abordados teoricamente,
acredita-se que a realidade nao esta sendo
coerente com a pratica, o que mostra para a
necessidade de se preparar os alunos para
acoes voltadas a promocdao da saude e
prevencao de agravos, assim como esclarecer
no momento das aulas tedricas o que pode ser
desenvolvido em cada uma.

Diante da incipiéncia na abordagem de tais
conceitos, destaca-se a importancia de uma
revisdao mais aprofundada dos conteldos e
adequada reflexdao no que se refere ao papel
da Universidade. As implicacdes do estudo
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para a pratica de enfermagem consistem na
reflexdo acerca da necessidade de se
conhecer e exercitar tais conceitos durante
toda a graduacao, pois parte desse ponto
desenvolver atividades que englobem o
individuo em sua plenitude tanto em acoes de
promocao da saude como de prevencao de
agravos.

O perfil profissional dos enfermeiros esta
sendo formado na graduacao, portanto, este é
o momento de incentiva-los a pensar de forma
critica e reflexiva. Pode-se observar que,
durante a graduacao, os alunos relataram
terem sido poucas vezes estimulados a agir
criticamente no intuito de contribuir para a
construcao de um SUS transformador, sendo
estes apenas alertados de que encontrarao
uma realidade diferente da estudada em sala
de aula.

Torna-se necessario promover a reflexao-
acao dos alunos no que diz respeito promocao
de salde e prevencao de agravos, pois,
independentemente do seu local de atuacao,
estes termos e suas respectivas praticas
estarao presentes no cotidiano do aluno
cidadao e do individuo enfermeiro.
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