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RESUMO 

Objetivo: caracterizar as dissertações e teses a partir da análise do Banco de Teses da Coordenação de 
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES) que versem sobre a Assistência de Enfermagem e seu 
uso para a prevenção das úlceras por pressão. Método: estudo descritivo e exploratório, do tipo pesquisa 
documental, a partir de análise de dissertações e teses do referido Banco, mediante as etapas: escolha do 
tema, delimitação dos objetivos, elaboração do plano de trabalho, identificação e localização das fontes a 
serem pesquisadas, obtenção e leitura do material identificado, apontamento deste material por meio de 
fichas, análise, interpretação dos dados e redação final do estudo. Resultados: a amostra final foi de oito 
estudos. Os dados mostram que os conteúdos acerca da prevenção de úlceras por pressão nas dissertações e 
teses coincidem com os temas mais abordados na literatura. Conclusão: a realização deste estudo de perfil 
permitiu visualizar a importância da assistência de enfermagem no cuidado ao paciente para a prevenção da 
úlcera por pressão, percebendo o paciente pela visão de suas necessidades e de seus problemas anteriores, 

atuais e futuros. Descritores: Enfermagem; Assistência de Enfermagem; Úlcera por Pressão. 

ABSTRACT 

Objective: to characterize the dissertations and theses from the analysis of the Theses Database of Higher 
Education Personnel Training Coordination (CAPES) that deal with the nursing care and its use for the 
prevention of pressure ulcers. Methods: descriptive and exploratory study, of documentary research type, 
from analysis of dissertations and theses of the aforementioned Database, through the steps: choice of theme, 
definition of objectives, preparation of work plan, identification and location of sources to be searched, 
obtaining and reading the material identified, pointing this material through records, analysis, data 
interpretation and final draft of the study. Results: the final sample included eight studies. Data show that 
the content on the prevention of pressure ulcers in the dissertations and theses match the most discussed 
topics in the literature. Conclusion: the realization of this profile study enabled viewing the importance of 
nursing care in patient care for the prevention of pressure ulcers, realizing the patient by the view of their 

needs and their previous, current and future problems. Descriptors: Nursing; Nursing Care; Pressure Ulcer. 

RESUMO 

Objetivo: caracterizar Las disertaciones y tesis a partir del análisis del Banco de Tesis de la Coordinación de 
perfeccionamiento de Personas de Nivel Superior (CAPES) que hablan sobre la Asistencia de Enfermaría y su 
uso para la prevención de las úlceras por presión. Método: estudio descriptivo y exploratorio, del tipo 
investigación documental, a partir de análisis de disertaciones y teses del referido Banco, mediante las 
etapas: elección del tema, delimitación de los objetivos, elaboración del plan de trabajo, identificación y 
localización de las fuentes que serán investigadas, obtención y lectura del material identificado, 
apuntamiento de este material por medio de fichas, análisis, interpretación de los datos y redacción final del 
estudio. Resultados: la muestra final fue de ocho estudios. Los datos muestran que los contenidos acerca de la 
prevención de úlceras por presión en las disertaciones y tesis coinciden con los temas más abordados en la 
literatura. Conclusión: la realización de este estudio de perfil permitió visualizar la importancia de la 
asistencia de enfermaría en el cuidado al paciente para la prevención de la úlcera por presión, percibiendo el 
paciente por la visión de sus necesidades y de sus problemas anteriores, actuales y futuros. Descriptores: 

Enfermaría; Asistencia de Enfermaría; Úlcera por Presión. 
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A úlcera por pressão (UPP), lesão com uma 

área localizada de necrose tissular, é uma das 

mais comuns lesões tissulares de pele e de 

tecido.1  Elas são cutâneas ou de partes moles, 

decorrentes da hipóxia tissular, as quais 

ocorrem mediante pressão aplicada na pele 

maior que a pressão capilar normal por um 

período de tempo (32 mm Hg/arteríolas e 12 

mmHg/vênulas).2-4 

Para o aparecimento da UPP, é necessária 

a compressão do tecido mole entre uma 

saliência óssea e uma superfície rígida por 

períodos longos. As áreas normalmente mais 

atingidas são: região sacra, ísquia, 

trocanteanas, dos calcâneos, dos joelhos, 

escapular e dos cotovelos.4 Nos dias 

hodiernos, as UP são classificadas de acordo 

com a profundidade de comprometimento das 

lesões, em estágios de I a IV. Este 

estagiamento foi desenvolvido pela National 

Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) e vem 

sendo utilizado desde 1989.3 

A UPP é relacionada e decorrente de 

diversos fatores. No que concerne aos 

intrínsecos ao paciente, pode-se apontar a 

idade, estado nutricional, anemia, imobilidade, 

infecção, sensibilidade cutânea e 

incontinência. Já se referindo aos fatores 

decorrentes do ambiente, destacam-se: higiene 

deficiente, umidade, cisalhamento do lençol, 

ausência de mudança de decúbito, uso de 

instrumentos ortopédicos, sondas fechadas de 

forma inadequada, uso incorreto de agentes 

físicos/químicos, pouco rodízio de 

administração de medicamentos, tipo de 

colchões e assentos inadequados.5-6  

Estas lesões constituem um grande desafio 

para os serviços de saúde devido ao grau 

elevado de complicações que envolvem 

prevenção e tratamento em pacientes 

hospitalizados, o que acaba determinando mais 

tempo de internamento e, consequentemente, 

expondo os internados ao risco de infecções.7 

Além disso, a independência e autoestima 

ficam prejudicadas, culminando em sofrimento 

não só físico, mas também emocional.3 É 

importante destacar que grande parte das UPP 

pode ser evitada.  

A Enfermagem está diretamente relacionada 

à prevenção das UPP, pois os seus profissionais 

acompanham a evolução do paciente e estão 

envolvidos diretamente no processo de 

cuidado. Além disso, são consideradas como 

indicadores de resultados para a qualidade dos 

cuidados de enfermagem.5-8 Para evitar o 

desenvolvimento destas lesões, o enfermeiro 

deve adotar medidas preventivas, elaborando 

um plano de assistência com o objetivo de 

reduzir ao máximo os riscos para o seu 

desenvolvimento. Sempre levando em 

consideração que o cliente deve ser visto como 

um ser holístico, a enfermagem pode adotar 

diversos métodos preventivos, como: cuidados 

com a pele, através do uso de técnicas 

apropriadas de higiene; protocolo de 

mobilização e o reposicionamento adequado; 

utilização de produtos hidratantes; 

monitoramento nutricional; ingesta hídrica.2 

Por meio da Sistematização da Assistência 

de Enfermagem (SAE) e do Processo de 

Enfermagem (PE) como ferramenta, é possível 

prevenir a ocorrência de UPP, uma vez que a 

enfermagem vai desenvolver uma assistência 

organizada e individualizada, embasada em 

conhecimentos técnico-científicos, 

determinando um processo assistencial 

dinâmico e participativo. A partir da 

organização do serviço prestado, obtêm-se 

resultados satisfatórios de forma a atender as 

necessidades do paciente e de sua família.3,9 

Frente a esta conjuntura da importância do 

uso da assistência de Enfermagem na 

prevenção das UPP, foi traçado um perfil do 

que vem sendo produzido nos últimos anos, no 

âmbito dos programas de pós-graduação em 

Enfermagem, acerca da temática. Para tal, foi 

elaborada a seguinte questão norteadora: 

quais as características das dissertações e 

teses disponíveis no Banco de Teses da 

Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal 

de Nível Superior (CAPES) que versam sobre a 

assistência de enfermagem para prevenção da 

UPP? Com vistas a responder este 

questionamento, foi elaborado o seguinte 

objetivo: 

● Caracterizar as dissertações e teses a 

partir do Banco de Teses da Coordenação de 

Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 

que versem sobre a Assistência de 

Enfermagem e seu uso para a prevenção das 

úlceras por pressão. 

 

Estudo descritivo e exploratório, do tipo 

pesquisa documental, a partir de análise de 

dissertações e teses. A opção por esses tipos 

de estudos deu-se em decorrência do seu alto 

rigor metodológico e da possibilidade de 

progresso na área científica.10 Esses relatórios 

científicos são considerados fontes 

importantes de conhecimento, pois são 

resultados de pesquisas originais ou relevantes 

revisões bibliográficas.11 

A pesquisa documental se desenvolve 

mediante etapas que ocorrem numa sequência 

natural e de forma articulada, descritas a 

seguir: escolha do tema, delimitação dos 

MÉTODO 

INTRODUÇÃO 
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objetivos, elaboração do plano de trabalho, 

identificação e localização das fontes a serem 

pesquisadas, obtenção e leitura do material 

identificado, apontamento deste material por 

meio de fichas, análise, interpretação dos 

dados e redação final do estudo.11 

O estudo ocorreu no Portal de Periódicos da 

CAPES, mais especificamente, no Banco de 

Teses da CAPES, o qual foi criado em 2001 e 

funciona como um instrumento de busca e 

consulta de dissertações e teses defendidas, 

desde 1987, em todo o país, facilitando o 

acesso às informações contidas nestes 

relatórios de pesquisa.12 

Para fundamentação metodológica e 

desenvolvimento do estudo, foi elaborado um 

protocolo estruturado e validado por duas 

professoras doutoras. Este protocolo de 

pesquisa foi organizado nas seguintes etapas: 

objetivo; questões norteadoras; estratégias de 

busca (banco de dados e descritores 

controlados); seleção dos estudos (critérios de 

inclusão e critérios de exclusão); estratégia 

para coleta de dados dos estudos; estratégia 

para avaliação crítica do estudo; síntese dos 

dados. 

Em sequência à elaboração do protocolo, a 

coleta dos dados foi realizada no mês de julho 

de 2013, aos pares, para dar confiabilidade à 

pesquisa e esgotar as buscas no Banco de 

Teses da CAPES. Para tal, utilizou-se os 

descritores controlados pelos Descritores de 

Ciências da Saúde (DEcS), a saber: 

“Assistência de Enfermagem”, “Prevenção”, 

“Úlceras por Pressão”, no campo de busca 

“assunto”, por meio da opção “todas as 

palavras”. 

Neste estudo, optou-se pela análise dos 

resumos das dissertações e teses, já que estes 

já permitem traçar o perfil das produções que 

versam sobre a assistência de Enfermagem e a 

prevenção da UPP. Também se justifica, uma 

vez que nos resumos estão contidas todas as 

informações mais pertinentes que 

caracterizam uma pesquisa. 

Para selecionar os estudos encontrados, 

utilizou-se de critérios elaborados 

previamente: 1) Critério de inclusão: resumo 

de dissertações e teses, disponíveis 

eletronicamente no Banco de Teses da CAPES, 

que versem sobre a assistência de 

Enfermagem na prevenção da úlcera por 

pressão e 2) Critérios de exclusão: resumo de 

dissertações e teses que não estavam 

disponíveis eletronicamente na íntegra; 

dissertações e teses que não abordem a 

temática relevante para o alcance da 

pesquisa; estudos acerca de curativos em 

úlceras por pressão; e estudos que dissertem 

sobre pesquisas em animais e resumos de 

dissertações e teses duplicadas. 

Cada estudo selecionado foi avaliado 

sistematicamente mediante instrumento 

padronizado com os seguintes indicadores: 

nível acadêmico (mestrado ou doutorado); 

local de desenvolvimento do estudo; ano de 

publicação; subárea do conhecimento; 

desenho metodológico; temática abordada.  

No que concerne ao indicador “desenho 

metodológico” das teses e dissertações 

selecionadas, foi analisado por meio da 

caracterização das pesquisas conforme 

objetivos (pesquisa exploratória e descritiva), 

procedimentos de coleta de dados (pesquisas 

documentais, experimentais, estudos de caso 

e metodológicas) e fontes de informação 

(pesquisas bibliográficas).10 

Os resultados encontrados e a 

caracterização dos estudos selecionados foram 

apresentados por meio de tabelas e figuras, 

facilitando, desse modo, a visualização e 

entendimento dos dados finais. 

 

Como citado nos métodos, foi elaborado 

um protocolo estruturado para orientar o 

desenvolvimento deste estudo. Após a busca 

no Banco de Teses da CAPES, utilizando os 

descritores mencionados, foi possível 

selecionar 16 relatórios em números 

absolutos, entre teses e dissertações. Após a 

leitura dos resumos e atendendo aos critérios 

de inclusão/exclusão, a amostra final foi 

reduzida a um número de dez estudos (Figura 

1). 

 

Descritor* Resultado da pesquisa** Estudos selecionados conforme 
critérios de inclusão*** 

Assistência de 
Enfermagem 

 
 

16 dissertações/teses 

 
 

10 dissertações/teses Prevenção 
Úlcera por Pressão 

Figura 1. Pesquisa documental acerca da SAE na prevenção da úlcera por pressão nas dissertações e 
teses disponíveis no Banco de Teses da CAPES. Natal/RN, 2013. 

*Pesquisa feita no campo de busca “assunto” por meio da opção “expressão exata”. 
**Em números absolutos. 
***Resumos de dissertações e teses disponíveis eletronicamente no Banco de Teses da CAPES que 
abordam acerca da assistência de Enfermagem na prevenção das úlceras por pressão. 

RESULTADOS 



Moreira PN, Pereira CF, Fernandes LG et al.                                      Análise das dissertações e teses sobre a assistência... 

Português/Inglês 

Rev enferm UFPE on line., Recife, 9(supl. 1):376-82, jan., 2015 379 

ISSN: 1981-8963 DOI: 10.5205/reuol.5221-43270-1-RV.0901supl201516 ISSN: 1981-8963 

No que concerne ao indicador “Nível 

acadêmico (mestrado/doutorado)”, a maioria 

dos estudos encontrados faz referência ao 

mestrado acadêmico, correspondendo a 70% 

dos selecionados. Assim, dois relatórios foram 

teses para obtenção do título de doutor e uma 

dissertação resultado do mestrado 

profissional. 

Quanto ao indicador “local de 

desenvolvimento do estudo”, todas as 

dissertações e teses selecionadas foram 

realizadas no âmbito dos programas de pós-

graduação em enfermagem do país. Percebe-

se que grande parte das dissertações e teses 

foi realizada nos estados da região Sudeste: 

uma tese na cidade de São Paulo/SP (10%), 

uma dissertação profissionalizante na cidade 

de São Paulo (10%), três dissertações 

acadêmicas em Ribeirão Preto/SP (30%) e duas 

dissertações acadêmicas no Rio de Janeiro 

(20%). Também foram encontrados três 

relatórios na região Nordeste: uma tese em 

Fortaleza/CE, uma dissertação em Teresina/PI 

e uma dissertação em Natal/RN, totalizando 

(30%) dos selecionados. A distribuição desses 

relatórios, em relação às instituições de 

ensino de origem, é apresentada na Figura 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Em relação ao “ano de publicação” das 

dissertações: uma publicada em 2000, uma em 

2003, uma em 2009, uma em 2010, três no 

ano de 2011 e uma publicada em 2012; já se 

tratando das teses, estas foram publicadas em 

2011 e 2012. Sendo assim, pode-se destacar 

que são relatórios de pesquisas atuais. 

Tratando-se da “Área do conhecimento”, 

os estudos selecionados assim se caracterizam 

em termos de subáreas: UP e assistência de 

enfermagem (3 – 30%); UP, enfermagem 

baseada em evidencias e Gerenciamento de 

Segurança (2 - 20%); UP, medicina baseada em 

evidências e equipe de enfermagem (1-10%); 

fundamentos e práticas de gerenciamento em 

enfermagem e saúde (1-10%) e UP, avaliação 

em enfermagem e protocolos (1-10%); 

Enfermagem na promoção da saúde (1-10%) e 

Enfermagem, saúde e sociedade (10%). 

O indicador “desenho metodológico” é 

caracterizado por diversos delineamentos, os 

quais estão distribuídos nas dissertações: três 

estudos descritivo-exploratórios com 

abordagem quantitativa (30%); um estudo 

longitudinal, do tipo painel (10%); um trabalho 

teórico – revisão de literatura (10%); um 

estudo prospectivo, descritivo-exploratório 

(10%); um estudo avaliativo (10%); um estudo 

transversal (10%); e dois estudos quantitativos 

com delineamento de intervenção (20%).  

Quanto à “temática abordada” nos 

relatórios, pode-se elucidar: a prevenção das 

UPP e medidas adotadas; análise das UPP na 

UTI e prevenção; UPP e assistência de 

enfermagem; UPP como indicador de 

qualidade; novas perspectivas da assistência 

de enfermagem na prevenção e tratamento de 

UPP; avaliação da prevenção das UPP a partir 

de adoção de um protocolo pela equipe de 

enfermagem; intervenção educativa a partir 

de uma tecnologia de informação e 

comunicação sobre prevenção e tratamento 

de UPP; e ação educativa junto à equipe de 

enfermagem na prevenção UPP. Merece 

destacar a abordagem em dois relatórios da 

temática avaliação dos conhecimentos da 

enfermagem sobre a prevenção da UPP. 

 

Referindo-se ao indicador “Nível acadêmico 

(mestrado/doutorado)” e de acordo com os 

resumos dos relatórios selecionados, foi 

possível verificar a prevalência do número de 

dissertações em relação às teses e das 

Nível acadêmico Local de desenvolvimento Instituição de ensino 

Mestrado Profissional São Paulo/SP Universidade Federal de São 
Paulo 

Mestrado Acadêmico Ribeirão Preto/SP Universidade de São Paulo/ 
Ribeirão Preto 

Mestrado Acadêmico Teresina/PI Fundação Universidade 
Federal do Piauí 

Mestrado Acadêmico Natal/RN Universidade Federal do Rio 
Grande do Norte 

Mestrado Acadêmico Ribeirão Preto/SP Universidade de São Paulo/ 
Ribeirão Preto 

Mestrado Acadêmico Ribeirão Preto/SP Universidade de São Paulo/ 
Ribeirão Preto 

Doutorado São Paulo/SP Universidade Federal de São 
Paulo 

Mestrado Acadêmico Rio de Janeiro/RJ Fundação Cesgranrio 
Doutorado Fortaleza/CE Universidade Federal do Ceará 

Mestrado Acadêmico Rio de Janeiro Universidade do Estado do Rio 
de Janeiro 

Figura 2. Distribuição das Dissertações e Teses em relação às instituições de ensino 
de origem, dados em números absolutos. Natal/RN, 2013. 

DISCUSSÃO 
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dissertações acadêmicas em relação às 

profissionalizantes, o que corrobora com a 

realidade brasileira da pós-graduação. No 

Brasil, o mestrado acadêmico é o que mais 

cresce e titula profissionais, estando o 

mestrado profissional ainda insuficiente.12 

No cenário brasileiro, podemos observar um 

processo de expansão na pesquisa e, 

consequentemente, nos cursos de pós-

graduação. Pesquisas que vêm sendo 

realizadas apontam para um crescimento na 

área da saúde, com destaque para alguns 

cursos, como é o caso da enfermagem.13 

No que concerne aos programas de pós-

graduação Stricto Sensu das universidades 

públicas, estes foram estruturados no Brasil, 

no início da década de 70, sendo embasados 

pelo Parecer Maciel-Sucupira (1965), nº 

977/1965, do Conselho Federal de Educação 

formulado por Newton Sucupira.14 

Apesar da crescente desenvoltura do Brasil 

na produção de conhecimentos na última 

década, inclusive em âmbito internacional, o 

número, em termos quantitativos, ainda não é 

o almejado para a grande população brasileira 

e seu Produto Interno Bruto (PIB).14 

Diante deste contexto de elevada produção 

científica e trazendo para o campo da 

enfermagem, realizar este perfil permite 

visualizar a importância da assistência de 

enfermagem no cuidado ao paciente para a 

prevenção da úlcera por pressão. Cabe 

ressaltar que, é imprescindível que esta 

assistência seja realizada com base no modelo 

holístico de cuidado, enxergando o ser 

humano por meio de uma abordagem de suas 

reais necessidades e de seus problemas 

anteriores, atuais e futuros.15 Além disso, 

contribui para o processo de trabalho da 

equipe de enfermagem, para que este seja 

realizado com qualidade. Desta forma, requer 

dos profissionais constante atualização e 

capacitação. 

Referente ao indicador “local de 

desenvolvimento do estudo”, verificou-se que 

há predominância dos estudos nas 

universidades da região Sudeste, destacando-

se as instituições do estado de São Paulo e Rio 

de Janeiro. Este fato condiz com a literatura 

que afirma que a pesquisa é, nos dias 

hodiernos, responsável por a grande parte das 

produções da Ciência das instituições 

públicas, oriundas, principalmente, das 

regiões Sul e Sudeste.14 

Quando direcionamos a atenção ao aspecto 

“ano de publicação” das dissertações, 

evidenciamos que a enfermagem, enquanto 

ciência, tem a obrigação de estar em contínua 

atualização de conhecimentos, o que requer 

estudos em diversas áreas do conhecimento, 

as quais se subdividem em subáreas para 

subsidiar a assistência. Com isso, o enfermeiro 

precisa estar em constante atualização, com o 

intuito de obter conhecimentos relacionados à 

assistência de enfermagem e suas finalidades 

essenciais na busca da melhoria do cuidado 

prestado no que diz respeito à prevenção das 

UPP.3 Neste estudo, pôde-se constatar este 

fato, em que diversas subáreas foram 

abordadas, todas tendo como foco a UPP e sua 

prevenção.   

Os conteúdos acerca da prevenção de 

úlceras por pressão trazidos pelas dissertações 

e teses encontradas coincidem com os temas 

mais abordados na literatura. Um artigo de 

revisão publicado em 2009, por exemplo, 

concluiu que tais conteúdos enfocavam 

questões relacionadas às medidas preventivas 

mais utilizadas por enfermeiros, 

conhecimentos relativos ao uso de programas 

de prevenção, havendo destaque para as 

intervenções de enfermagem, a relação custo- 

benefício e a maneira como os profissionais de 

saúde lidavam com a clientela; demonstrando 

a preocupação do enfermeiro em buscar novos 

conhecimento e tecnologias e aumentando o 

seu poder de decisão e acompanhamento dos 

pacientes em risco de desenvolver as úlceras 

por pressão.15 

Corroborando com outro estudo, constata-

se que hoje a Enfermagem brasileira além de 

atuar na assistência direta ao paciente, ainda 

direciona sua atenção aos estudos 

relacionados a aspectos econômicos ligados a 

esse cuidado, como forma de negociar e 

defender os recursos necessários para 

dispensar cuidados seguros.16 

Constata-se que, quanto ao indicador 

“desenho metodológico”, existe um 

predomínio dos estudos descritivo-

exploratórios com abordagem quantitativa. 

Não foram identificadas dissertações e teses 

com delineamentos do tipo experimental, os 

quais, no campo científico, possuem o maior 

nível de evidência. Tal realidade, em especial 

no Brasil, possivelmente se deve ao 

desconhecimento por parte do enfermeiro 

quanto ao poder e multiplicidade de utilização 

da pesquisa fundamental e/ou experimental 

no delineamento de sua investigação, fazendo 

com que o foco da pesquisa em enfermagem 

pouco se volte para esses tipos de estudo.17 

Fazendo referência a “temática abordada”, 

conforme evidenciado nos resultados, dois dos 

estudos encontrados abordavam o 

conhecimento dos profissionais de 

enfermagem sobre a prevenção das UPP, o 

que leva a uma reflexão sobre a educação 

permanente. O bom desempenho profissional 
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requer educação permanente dos 

trabalhadores inseridos em serviços de saúde. 

Porém, é necessário pensar sobre a força de 

tais processos educativos para melhorar e 

qualificar a assistência à saúde em hospitais 

que apresentem condições adversas no que se 

refere ao quadro de pessoal, supervisão e 

educação continuada.  

Propostas de educação permanente em 

serviços de saúde precisam de articulação com 

mudanças na estrutura física, nas condições 

de trabalho, no gerenciamento de 

enfermagem e na gestão em saúde, no intuito 

de garantir qualidade nos processos 

assistenciais prestados e maior 

comprometimento com o cuidado ao 

paciente.18 

A sistematização da assistência de 

enfermagem, portanto, torna-se uma ação 

eficaz na prevenção das UPP, sendo a forma 

de tornar essa assistência realmente eficaz, 

ofertando ao paciente aquilo que é a essência 

da profissão: cuidar do outro quando este não 

consegue fazê-lo ou precisa de auxílio como 

supervisão ou orientação. A SAE possibilita 

uma constante reflexão sobre a escolha das 

intervenções visando à prevenção de UPP, 

fazendo com que o enfermeiro desenvolva sua 

capacidade para tomar melhores decisões com 

crescente autonomia.3 

A partir da magnitude do problema que 

envolve as UPPs, é imprescindível tanto para o 

doente quanto para a sua família e a 

instituição de saúde que os enfermeiros 

superem o pensamento curativista ainda 

predominante.  

 

A partir do desenvolvimento desse 

trabalho, foi possível traçar um panorama do 

que vem sendo produzido quanto à temática 

que envolve a assistência de enfermagem na 

prevenção à UPP no cenário brasileiro, 

caracterizando o campo profissional que vem 

desenvolvendo tais estudos. 

Evidenciamos que hoje existe uma boa 

produção científica na área da enfermagem 

quanto à temática que envolve UPP. Além 

disso, foi possível vislumbrar que um fator que 

está em estreita relação com o assunto é a 

assistência de enfermagem no cuidado ao 

paciente, como forma de prevenção da úlcera 

por pressão e os métodos utilizados para tal, 

com destaque para as intervenções relativas à 

relação custo/benefício e busca por novos 

conhecimentos e tecnologias.   

Sendo este um tema importante para a 

assistência direta de enfermagem ao 

paciente, consideramos que tal estudo vem 

contribuir com a sistematização do trabalho 

prestado, como forma de utilizar medidas de 

caráter preventivo para o surgimento de 

complicações, visto que a incidência de UP é 

considerada um indicador de má qualidade da 

assistência prestada. 
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