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RESUMO

Objetivo: conhecer a percepcao da mulher mastectomizada participante do grupo Mama Vida sobre a sua
imagem corporal. Método: estudo qualitativo, descritivo e exploratério realizado com cinco mulheres
mastectomizadas do grupo Mama Vida, localizado em Pelotas/RS, Sul do Brasil. Os dados foram constituidos
no més novembro de 2009 por meio de entrevistas semiestruturadas e analisados por meio da Analise de
Conteldo. Este estudo obteve aprovacédo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa, Protocolo
38/2009. Resultados: apos analise das entrevistas, emergiram dois temas: << Mudancas na vida da mulher
apos o cancer de mama >> e << A percep¢do de imagem corporal para as mulheres do grupo Mama Vida
>>. Conclusdo: a importancia do grupo na superacao, perante a sobrevivéncia ao cancer de mama; assim,
este espaco se faz necessario para auxilia-las na construcao de uma imagem corporal satisfatoria e na adesao
de habitos de vida mais saudaveis. Descritores: Neoplasias da Mama; Grupos de Autoajuda; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: recognizing the perception in women with mastectomies members of the group Mama Life about
their body image. Method: a qualitative, descriptive and exploratory study carried out with five women of the
group Mama Life located in Pelotas/RS, Southern Brazil, who underwent mastectomy. The data were recorded
in November 2009 through semi-structured interviews and analyzed by Content Analysis. This study had the
research project approved by the Research Ethics Committee, Protocol 38/2009. Results: after analysis of
the interviews, two themes emerged: << Changes in women's life after breast cancer >> and << The
perception of body image by women from the group Mama Life >>. Conclusion: the importance of the
group to overcoming, given the survival to breast cancer; so this space is needed to assist them in building a
satisfactory body image and for accession to healthier living habits. Descriptors: Breast Neoplasms; Self-Help
Groups; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: conocer la percepcion de las mujeres mastectomizadas miembros del grupo Mama Vida acerca de
su imagen corporal. Método: un estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio realizado con cinco mujeres
mastectomizadas del grupo Mama Vida ubicado en Pelotas/RS, Sur de Brasil. Los datos se registraron en el
mes noviembre de 2009 a través de entrevistas semi-estructuradas y analizados por Analisis de Contenido.
Este estudio tuve el proyecto aprobado por el Comité de Etica en la Investigacion, el Protocolo 38/2009.
Resultados: tras el analisis de las entrevistas, emergieron dos temas: << Los cambios en la vida de una
mujer después del cancer de mama >> y << La percepcion de la imagen corporal por la mujer del grupo
Mama Vida >>. Conclusion: la importancia del grupo para superar, dada la supervivencia al cancer de mama;
por lo que se necesita este espacio para ayudarlas a construir una imagen corporal satisfactoria y para la
adhesion de habitos de vida mas saludables. Descriptores: Neoplasias de la Mama; Grupos de Autoayuda;
Enfermeria.
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INTRODUCAO

A imagem corporal pode ser definida como
as percepcoes de cada individuo, seus
pensamentos, sentimentos, bem como as suas
experiéncias. Trata-se, portanto, de uma
questao subjetiva. Ela é, constantemente,
determinada e influenciada socialmente,
assim, sofrendo modificacdes continuas.'
Nesta conjuntura, o impacto da mastectomia
afeta o aspecto psicossocial das pessoas, em
especial as mulheres mastectomizadas, devido
a necessidade de adaptacdao a mudancas na
imagem corporal e ao preconceito.”?® A
identidade feminina é invadida, em muitos
casos, em suas dimensdes mais intimas, seja
pela queda dos cabelos ou a retirada da
mama, o0s quais constituem sindnimos
corpéreos da beleza.*

A neoplasia maligna de mama é o segundo
tipo de cancer mais frequente no mundo e o
mais comum entre as mulheres, resultando em
22% de casos novos a cada ano, sendo que a
estimativa para o Brasil no ano de 2012 foi de
52.680 casos.’

0 estudo é relevante em virtude do elevado
numero de casos de cancer de mama, e por
esta razao, necessita ser discutido em todas
as esferas da sociedade, desta forma, as
pessoas poderao refletir o que significa uma
mulher ser portadora de um “mal” que se
manifesta exatamente no 6rgao que a faz
sentir feminina.®

O reduzido ndmero de publicacoes
brasileiras a respeito da imagem corporal de
mulheres com cancer de mama apontam para
a relevancia de desenvolvimento de pesquisas
que tenham como objeto de estudo a
experiéncia da mulher brasileira com cancer
de mama em relacao a sua imagem corporal,
contemplando aspectos socioculturais
especificos.’

Frente a esta realidade existe no municipio
de Pelotas, localizado no Estado do Rio
Grande do Sul, um grupo denominado Mama
Vida cujo objetivo é levar conhecimentos
acerca do cancer de mama a toda a
comunidade, com a promocao de campanhas
educativas e preventivas desta doenca, além
de disponibilizar suporte para as mulheres que
sao diagnosticadas com esta enfermidade.

O grupo Mama Vida trabalha na perspectiva
da integralidade uma vez que neste espaco, as
participantes trocam experiéncias de vida com
outras que ja vivenciaram o cancer de mama e
como lidaram com essa situacao, também

expoem seus medos, angustias e insegurancas.
Diante das expostas,

objetiva-se:

consideracoes
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Conhecer a percepcao da mulher
mastectomizada, que participa do grupo
Mama Vida, sobre a sua imagem corporal.

METODO

Artigo elaborado a partir do Trabalho de
Conclusao de Curso << A imagem corporal da
mulher mastectomizada que participa do
grupo Mama Vida >> apresentado a Faculdade
de Enfermagem da Universidade Federal de
Pelotas/UFPel. Pelotas - RS, Brasil. 2009.

Estudo qualitativo, descritivo e
exploratorio. Foi realizado no grupo de apoio
a mulheres com cancer de mama, Mama Vida,
localizado no municipio de Pelotas, Rio
Grande do Sul. O referido grupo era composto
por 15 mulheres de idades variadas, religides,
classes sociais e com diferentes tempos de
diagndstico.

Este espaco foi fundado em 23 de
dezembro de 1999, sendo caracterizado por
ser um grupo de mulheres voluntarias que
realizam um trabalho de apoio e solidariedade
a vitimas desta doenca.

Compuseram a pesquisa cinco mulheres
mastectomizadas do grupo de apoio que foram
submetidas a mastectomia parcial ou total.
Foram obedecidos os seguintes critérios de
inclusao: ter mais de 18 anos; ter realizado
mastectomia (parcial ou radical); participar
do grupo Mama; e concordar com a divulgacao
dos resultados nos meios académicos,
respeitando-se os principios éticos conforme
prevé a Resolucdo n°196/96, do Conselho
Nacional de Saide/CNS.®

Para a construcao dos dados optou-se pela
realizacao de entrevistas semiestruturadas, as
quais foram obtidas em novembro de 2009.
Foram realizadas entrevistas grupais, que
consistem em uma abordagem coletiva de
grupos sociais atingidos por determinada
situacées.” Com o intuito de preservar o
anonimato, as participantes foram
identificadas pela letra “M”, significando a
palavra mulher acrescida da idade, por
exemplo, M65. As informagbes coletadas
durante as entrevistas foram gravadas,
transcritas, interpretadas e analisadas por
meio da Andlise de Conte(do', emergindo
dois temas: Mudancas na vida da mulher apos
o cancer de mama e A percepcao de imagem
corporal para as mulheres do grupo Mama
Vida.

Destaca-se que o estudo obteve aprovacao
do projeto de pesquisa do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade de Enfermagem
da UFPel, sob o nUmero do Parecer 38/2009.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar o perfil dos sujeitos identificou-
se que o tempo de diagnostico da doenca
variou entre dois a 12 anos; sobre o
tratamento percebe-se que trés destas
mulheres realizaram mastectomia parcial e
duas delas mastectomia radical, sendo que
todas realizaram radioterapia e quatro
realizaram quimioterapia. Quanto ao estado
civil trés eram casadas, uma divorciada e uma
vilva. Ja em relacdao a faixa etaria esta
apresentou uma variacao entre 53 anos a 71
anos de idade.

Na sequéncia serao apresentados os temas
emergidos no estudo.

¢ Mudancas na vida da mulher apés o
cancer de mama

A mastectomia  consiste em um
procedimento cirlrgico traumatizante, sendo
encarada pela mulher, muitas vezes, como
uma “castracao” de parte do seu corpo - a
mama.''Desse  modo, a mulher estard
passando por uma grande mudanca,
vivenciando, assim, um comprometimento
fisico, emocional e social.

Esta questao é claramente exposta na fala
a seguir:

Claro que mudou! Eu estava muito sozinha,
tive que lutar muito para vencer essa
questdo da soliddo, do preconceito das
pessoas [devido ao cdncer e a mastectomia].
(M53)

Percebe-se no depoimento que houve
alteracbes corporais significativas, além do
fato do preconceito por ela sofrido decorrente
do cancer e/ou das formas de tratamento.
Assim, muitas mulheres acabam adquirindo
uma vida mais reclusa, a fim de evitar o
possivel olhar discriminador do préximo.

As mulheres com cancer de mama
enfrentam o preconceito de viver com uma
doenca estigmatizante, porque ainda hoje
esta enfermidade tem a conotacao de
terminalidade. Como resultado do preconceito
sofrido, elas sentem-se constrangidas pela
falta de uma ou de ambas as mamas, porque a
amputacao de uma parte do corpo conduz a
um estilo de vida diferenciado dos padrées
estéticos adotados pela sociedade
contemporanea.'??

Ter o cancer de mama possibilitou também
que as mulheres modificassem a sua auto-
percepcao, conforme nos revelam as falas:

[...] antes eu vivia muito dedicada para os
outros, para cuidar dos outros e ndo sobrava
tempo para cuidar de mim. Agora com tudo

isso que aconteceu, eu passei a cuidar mais
de mim e da minha alimentacdo. Entdo a
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influéncia é positiva [...] e saber que eu
tenho limitacées. (M53)

Mudou para melhor [...] nunca me lembro
que tive cdncer, eu s6 me lembro quando
falo [...] fiz a cirurgia e a radioterapia. A
minha mama ficou dura uns cinco anos,
parecia uma pedra, hoje estd tudo normal.
(M71)

Verificam-se as mudancas produzidas pelo
cancer de mama na vida das mulheres, pois
devido esta enfermidade elas passaram a
apresentar um estilo de vida mais saudavel e
aumentaram a preocupacao e o cuidado com
sua propria satde.™”

E preciso que as representacées envolvidas
no cancer sejam reformuladas e encaradas de
forma positiva, para que ao se defrontar com
a doenca a mulher consiga compreender que
existem tratamentos eficazes e que podera,
possivelmente, manter uma qualidade de vida
satisfatoria.® Neste sentido as entrevistadas
assim se manifestaram:

Eu continuei sempre na mesma coisa, apesar
de ndo ter a mama eu continuei uma vida
normal. Eu nédo deixo de vestir, botar
vestido de festa, botar maid, de ir a praia,
participar de tudo com minha familia [...].
(M65)

Ndo me atingiu muito isso ai, porque eu
perdi um pedaco da mama [...]. Eu ndo senti
diferenca [...] jd passou, aquela cicatriz que
eu ndo lembro que tenho. [...] se eu ndo
tocar aqui eu me esqueco que tive cancer.
Eu falo assim, como falo em outra doenca
qualquer. (M69)

[...] tenho muito confianca em Deus em
primeiro lugar. Tenho tanta fé em Deus,
entdo eu acho que isso ajuda muito. Tinha
um grupo de oracées na época [...] pessoas
rezavam por mim, pessoas de outras
religibes, me visitaram que eu jamais sabia
que iam me procurar. (M69)

Os relatos demonstram que as participantes
mesmo com a remocao da mama seguiram
com suas vidas normalmente, sem que este
fato abalasse seu convivio familiar ou social,
assim, o cancer foi encarado e tratado de
forma mais natural possivel.

Apos algum tempo de diagnéstico, as
mulheres passam a assimilar as consequéncias
da mastectomia e aprendem a conviver com a
falta da mama, aceitando seu corpo mutilado.
Para tanto, necessitam de uma seguranca
interior e pensamento positivo em relacao a
doenca para, assim se readaptarem a sua nova
condicido  corporal.” Sendo assim, a
participacao familiar pode contribuir para o
enfrentamento do cancer de mama, por meio
do estimulo e encorajamento a mulher que
convive com este tipo de neoplasia,
possibilitando-lhe garantir um ajustamento
mais saudavel e seguranca pessoal a sua nova
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condicdo de saude, cujas implicacbes
estéticas podem gerar sérias alteracoes na sua
autoimagem."

Estudo destaca que o afeto familiar traz
inUmeros beneficios para a mulher vitima do
cancer, pois a faz lutar contra a doenca, além
de suprir suas caréncias emocionais e alcancar
uma maior aceitacdo e estabilidade
comportamental.’”” Neste contexto, para o
enfermo acometido por uma doenca cronica
como o cancer, na maioria dos casos, a
procura vai além da fé, recorrendo a uma
ajuda espiritual, seja na hora da dor, da
desesperanca ou na busca de significados para
os eventos de sua vida. ™

As crencas religiosas sobre o processo de
doenca fazem parte da saude de um
individuo. Dessa forma, pessoas acometidas
por enfermidades, como as mulheres com
cancer de mama, adaptam-se a mudancas
inesperadas oriundas do quadro patologico por
acreditarem em Deus."

As pacientes quando possuem fé, associada
a participacao de outras pessoas, familiares
ou amigos, passando assim a adotar postura,
aparentemente, mais forte e segura de si, o
que resulta em uma melhor aceitacao e
superacao ao agravo de saude que enfrentam.

¢ A percepcao de imagem corporal para
as mulheres do grupo Mama Vida

O cancer de mama é entendido como
agente estressor e o processo de remocao da
mama como uma mutilacdo, neste sentido
abordou-se a percepcao das mulheres
submetidas a mastectomia sobre sua imagem
corporal.

A gente fica com as cicatrizes do cdncer, da
cirurgia. [...] A gente ndo espera. Ficou aqui
uma cicatriz no lado, ficou feio, isso é a
imagem corporal. E a minha imagem
corporal! (M53)

E! Tu vé o teu corpo danificado [...] ai eu sé
notei diferenca naquele vazio que fica. Te
olham. E aquele vazio [...] agora eu tenho
reconstituicdo [...] me amo muito, me gosto
muito, vou para o espelho e me olho e me
apalpo, gosto mesmo parelho de mim. (M55)

Nestas falas nota-se que para as
entrevistadas a imagem foi percebida como
danificada apds a mastectomia e caracterizou-
se por um “vazio” e “cicatriz”. Somente apos
a reconstrucdo mamaria a auto-imagem
passou a ser reconstruida. A imagem antes da
cirurgia era diferente, mas aceitavel e
possivel para olhar-se e apalpar-se.

A mulher mastectomizada apresenta
alteracao abrupta da sua imagem corporal, ja
que esta é bastante subjetiva e impossivel de
ser generalizada, pois esta relacionada a
fatores psicoldgicos, sociais e culturais.
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Para  os profissionais de  saulde,
principalmente a enfermagem, se faz
necessario a valorizacao da problematica que
circunda o cancer de mama, seja por meio de
acoes preventivas, de educacao ou de
cuidado. A equipe de enfermagem € presenca
indispensavel no processo de recuperacao da
mulher  mastectomizada. Esta promove
suporte emocional e informativo sobre os
cuidados necessarios a reabilitacao pos-
mastectomia, além de, promover o cuidado de
enfermagem por meio do reconhecimento das
angustias e receios que circundam esta
doenca, assegurando  conforto  fisico,
emocional e espiritual.”’ Somada a esta forma
de atuacdao, o enfermeiro tem a
responsabilidade @ de  disponibilizar  as
informacoes necessarias a paciente
mastectomizada.”

Ao serem questionadas sobre o conceito de
imagem corporal as mulheres do grupo de
apoio Mama Vida assim se pronunciaram:

Eu imagino que seja a aparéncia externa do
meu corpo, estética do corpo, acho que é
isso. Imagem corporal eu entendo que seja
isso. E aquilo que tu vé por fora [...] entdo
imagem corporal é o externo para mim.
(M53)

E aquela parte externa [...]. (M71)

Nos discursos de algumas mulheres
percebe-se claramente que para elas imagem
corporal esta resumida apenas a parte externa
do corpo humano, ou seja, compreende o
esteredtipo daquilo que é visto pelo préximo.

Este fato, provavelmente, deve-se as
normas sociais, em relacdo a construcao da
feminilidade, as quais determinam que as
mulheres devam apresentar mamas belas e
saudaveis. Caso contrario, é encarada como
fator de discriminacao, sendo assim,
desvalorizada por nao se encontrar dentro dos
padrdes sociais e/ou culturais de beleza.?
Imagem corporal é entendida de forma
distinta por outra participante do estudo, o
que pode ser evidenciado claramente no
relato:

Acho que imagem corporal é a pessoa em si.
O que é por dentro e por fora. (M69)

A percepcao da imagem corporal para esta
participante do estudo compreende tanto a
parte externa (fisiologica), quanto interna do
corpo (psicologica) de um individuo. Assim,
trata-se da representacao do corpo fisico do
ser humano, juntamente com a interferéncia
do seu estado psicologico, social e cultural,
incluindo seus sentimentos e emocoes. Esta
forma de entendimento vai ao encontro do
conceito de imagem corporal apresentado na
literatura, na qual a imagem corporal de um
ser humano é compreendida como sendo uma
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construcao multidimensional, na qual sao
amplamente descritas as representacoes
internas e da aparéncia fisica, em relacao a
nés mesmos e aos outros.”? Desse modo, ndo
significando apenas a aparéncia fisica do ser
humano, pois nela esta incluida também a
integridade corporal, ou seja, a percepcao do
corpo  como completo e funcionando
inteiramente.?* A mutilacao pela extirpacéo da
mama requer incorporacdo de uma nova
imagem corporal. Sendo que, esse novo modo
de percepcao de seu corpo, por parte das
mulheres com cancer de mama, podera ser
influenciado por atitudes do seu proprio
companheiro, amigo e/ou familia.?

Em um estudo foram comparadas mulheres
mastectomizadas com outros grupos que se
submeteram a outras técnicas cirdrgicas.
Assim, notou-se que o impacto que a cirurgia
mamaria causa no cotidiano das que se
submetem a outras técnicas cirdrgicas. Elas
concordaram mais com as assertivas de evitar
ir a praia e usar roupas cavadas, além de se
isolar mais de amigos do que as mulheres dos
outros grupos de comparacao.’

CONCLUSAO

A partir do desenvolvimento deste estudo
foi possivel conhecer a percepcao da mulher
mastectomizada, que participa do grupo
Mama Vida, sobre a sua imagem corporal.
Percebe-se que algumas mulheres vivenciaram
o cancer de mama como algo positivo, pois as
mesmas construiram uma imagem corporal
mais satisfatéria e desejada, em virtude da
realizacdo da reconstrucdo mamaria. Além
disso, revelaram ter adquirido melhores
habitos de vida ou entdo encararam a doenca
de forma natural como se fosse outra
enfermidade qualquer.

No entanto, outras mulheres reagiram de
forma oposta, percebendo-se de forma
diferente das demais pessoas pelo fato de
verem-se mutiladas em decorréncia da
mastectomia. Sendo assim, esta questao
distinta de como ocorre o enfrentamento do
cancer de mama pelas mulheres,
possivelmente, deve-se as experiéncias de
vida. Nesta conjuntura, cabe salientar a
importancia do grupo na superacao destas
mulheres, perante a sobrevivéncia ao cancer
de mama, ja que, este espaco se faz
necessario para seguirem lutando contra o
medo da recidiva, o qual é constante, mesmo
porque um acontecimento como o cancer de
mama é considerado uma experiéncia singular
na vida de qualquer mulher. Nota-se que o
sentimento mais relevante entre as
integrantes deste grupo foi o da amizade, o
qual nasceu em um momento de desespero e
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medo, causado pelo diagnoéstico da doenca,
mas que se perpetuou mesmo com O passar
dos anos.

Ressalta-se a necessidade que estudos
sejam realizados sob outros enfoques da
doenca, além da abordagem biomédica, pois
ha uma grande necessidade de estudos e
aprofundamentos em relacao ao tema imagem
corporal da mulher mastectomizada, ja que,
para se obter uma compreensao acerca deste
assunto, deve-se levar em consideracao a
mulher como ser humano em sua
integralidade.

E preciso que a assisténcia prestada pelos
profissionais de enfermagem considere as
questoes subjetivas que envolvem a vivéncia
do cancer de mama, a singularidade que cada
mulher  apresenta, bem como  suas
necessidades e expectativas, visto que,
sentimentos de incerteza e de inseguranca
tornam-se perceptiveis, e geralmente se
prolongam durante o processo de tratamento,
reabilitacao e readaptacao ao meio social,
principalmente, quando esta se submete a
uma mastectomia.
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