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RESUMO

Objetivo: analisar a producao brasileira de enfermeiros relacionada aos fatores de risco extrinsecos para
quedas em idosos. Método: revisdo Integrativa conduzida pela questao de pesquisa << Como se apresenta a
producdo de conhecimento da enfermagem brasileira atrelada aos fatores de risco extrinsecos dos
acidentes por quedas em idosos, com énfase nos fatores ambientais? >> A fonte de busca foi a Lilacs e a
Scielo no periodo de 2003 a 2013. Utilizou-se analise textual que resultou nas categorias << Caracterizagdo
dos idosos e fatores de risco extrinsecos para quedas >>, << Diagnosticos de enfermagem risco de
quedas da North American Nursing Diagnosis Association >>. Resultados: a producao da enfermagem
relaciona-se as questdes ambientais e a identificacdo de diagnostico de enfermagem. Conclusdo: os
enfermeiros necessitam preparar-se para identificar os fatores de risco ambientais para a realizacao de acoes
de prevencdo e de intervencao especificas. Descritores: Idoso; Acidentes por Quedas; Fatores de Risco;
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to analyze the Brazilian production of nurses related to extrinsic risk factors for falling for the
elderly. Method: integrative review conducted by the research question << How is the production of
knowledge of Brazilian nursing linked to extrinsic risk factors of accidents by falling of the elderly, with
emphasis on environmental factors? >> The source of search was the Lilacs and Scielo from 2003 to 2013.
We used an textual analysis resulting in the categories << characterization of the elderly and extrinsic risk
factors for falling >>, << Nursing diagnosis risk of falling of the North American Nursing Diagnosis
Association >>. Results: the nursing production is related to environmental issues and the identification of
nursing diagnosis. Conclusion: nurses need to prepare to identify environmental risk factors for the
implementation of actions for prevention and specific intervention. Descriptors: Elderly; Accidental Falls;
Risk Factors; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: analizar la produccion brasilefa de enfermeria relacionados con factores de riesgo extrinsecos de
caidas en las personas mayores. Método: revision integrada llevada a cabo por la pregunta de investigacion <<
¢;Como es la produccion de conocimiento de la enfermeria brasilefia vinculada a factores de riesgo extrinsecos
de accidentes por caidas en los ancianos, con énfasis en los factores ambientales? >> La fuente de busqueda
fue la Lilacs y Scielo, de 2003 a 2013. Se utilizo el analisis textual que dio lugar a las categorias <<
caracterizacion de los factores de riesgo mayores y extrinsecos para las caidas >>, << Diagnostico del riesgo
de enfermeria cae el North American Nursing Diagnosis Association >>. Resultados: la produccion de
enfermeria esta relacionada con las cuestiones ambientales y la identificacion de los diagnosticos de
enfermeria. Conclusion: las enfermeras tienen que prepararse para identificar los factores de riesgo
ambientales para la implementacion de la prevencion y la intervencién de acciones especificas. Descriptores:
Ancianos; Caidas Accidentales; Factores de Riesgo; Enfermeria.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional nao é mais
uma mera projecao estatistica, mas uma
realidade vivenciada pela grande maioria dos
paises desenvolvidos e em desenvolvimento.'
A Organizacao das Nacdes Unidas (ONU)
considera idoso o individuo a partir dos 65
anos em paises desenvolvidos e 60 anos, nos
paises em desenvolvimento. No Brasil, a
Politica Nacional do Idoso (Lei n°. 8.842, Art.
2°) defende como idosa a pessoa com 60 anos
e mais de idade.”

Com o processo de envelhecimento, podem
surgir multiplas doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT) e os desgastes de varios
sistemas, de forma progressiva e irreversivel,
0 que pode levar a incapacidade funcional
podendo acarretar em um declinio fisico e
mental, ocasionando maior risco de acidentes,
dentre esses, a queda.?

As quedas apresentam diversos impactos na
vida de um idoso, que podem incluir

morbidade importante, mortalidade,
deterioracao funcional, hospitalizacées
recorrentes, necessidade de

institucionalizacao e consumo de servicos
sociais e de salde. Além das consequéncias
diretas da queda como as fraturas,
escoriacoes dentre outras, os idosos podem
restringir as atividades devido as dores,
incapacidades, medo de cair de novo, atitudes
protetoras de familiares e cuidadores ou até
mesmo por aconselhamento de profissionais
de salde. Muitas vezes, os idosos se isolam e
podem apresentar depressdo.*

Em relacdo a etiologia, as quedas podem
estar associadas aos fatores intrinsecos que
podem ser definidos como aqueles
relacionados ao proprio sujeito, o qual pode
apresentar reducao da funcao dos sistemas
que compdéem o controle postural, doencas,
transtornos cognitivos e comportamentais,
apresentando incapacidade em manter ou
para recuperar o equilibrio, quando
necessario. Como fatores extrinsecos tém-se
aqueles relacionados ao ambiente fisico, tais
como iluminacao, superficie para
deambulacao, tapetes soltos e degraus altos
ou estreitos.’

Os fatores etioldgicos para quedas
permeiam o ambiente em que este idoso esta
inserido e quando o enfermeiro incorpora na
sua pratica o conhecimento sobre ambiente, o
seu objeto, que é o cuidado, tornar-se mais
abrangente e integrador. Entdo, este
conhecimento passa a ser fundamental para o
desenvolvimento de suas praticas a partir da
compreensao das relacdes vitais do complexo
ser humano/ambiente para a promocao da
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salude dos individuos, da producao de
conhecimentos e da adequacao das diferentes
atividades a partir de estratégias ampliadas
que contribuam com a melhora da qualidade
de vida dos seres humanos, neste caso se
referindo aos idosos no ambiente que estes
partilham com os demais individuos.®

Em relacao aos estudos elencados na
literatura, em uma pesquisa realizada na
cidade de Brasilia verificou-se em um grupo
de mulheres idosas independentes e
autonomas que a maior parte das quedas
ocorreram no domicilio, dentro ou fora de
casa (no jardim), em banheiro ou cozinha
(devido aos fatores extrinsecos como
exposicao a piso deslizante), nos
deslocamentos  rapidos até o banheiro
(miccoes  frequentes e  incontinéncia).
Ambientes mal iluminados também sao citados
como fator de aumento do nivel de risco.
Portanto, a noite o indice de quedas é maior
e, entre aqueles individuos que nao possuem
boa visdo, o indice também aumenta.’

As acdes voltadas para a promocao da
saude dos idosos envolve a atuacao sobre os
determinantes socioambientais da salde
voltadas a melhoria da qualidade de vida das
populacdes, implicando no fortalecimento da
capacidade individual e coletiva para lidar
com a multiplicidade dos determinantes e
condicionantes do processo salude-doenca-
cuidado. Em virtude disso, a enfermeira
necessita procurar, na sua pratica com idosos,
identificar os fatores que influenciam na
mobilidade, quer sejam eles fisicos,
psicologicos, socio-culturais ou ambientais, a
fim de que possam realizar suas atividades
diarias sem riscos de sofrerem lesGes por
quedas. Nesse caso, torna-se importante um
plano para a prevencao de quedas, que
envolva cuidadores, familiares e profissionais
de saude.®

Para que ocorra uma efetivacao das acoes
de enfermagem a saude do idoso é necessario
que haja uma apreensao dos fatores de risco
ambientais que podem levar este idoso a um
acidente por queda para que as acoes sejam
planejadas para este evento. Por isso, neste
artigo emerge-se a seguinte questao de
pesquisa: Como se apresenta a producao de
conhecimento da enfermagem brasileira
atrelada aos fatores de risco extrinsecos dos
acidentes por quedas em idosos, com énfase
nos fatores ambientais?

OBJETIVO

e Analisar a producao cientifica brasileira
de enfermeiros atrelada aos fatores de risco
extrinsecos relacionados ao ambiente para
quedas em idosos.
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METODO

Trata-se de uma revisao integrativa como
recurso metodoldgico, operacionalizada pelas
seguintes etapas: formulacao do problema,
coleta de dados, avaliacdo dos dados, analise
e interpretacao dos dados coletados e
apresentacao dos resultados.®

A revisao  integrativa permite o
direcionamento para a definicao de conceitos,
revisdo de teorias, analise metodologica e
fornece dados importantes, que poderao ser
interligados diretamente a pratica profissional
ou a pratica clinica.” Na formulacdo do
problema teve-se como questao da pesquisa:
como se apresenta a producao de
conhecimento da enfermagem brasileira
atrelada aos fatores de risco extrinsecos dos
acidentes por quedas em idosos, com énfase
nos fatores ambientais?

A coleta de dados ocorreu em abril e maio
de 2013. Foram acessados artigos publicados
no periodo de 2003 a 2013, considerando que
uma década de publicacdao podera apresentar
significancia na producao. Essa cronologia foi
escolhida também porque ainda ha um déficit
de estudos sobre quedas sob enfoque dos
enfermeiros. Os artigos estao indexados na
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
na Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Salde (LILACS). Foram
utilizados os seguintes descritores contidos
nos resumos: acidentes por queda,
enfermagem, idoso e fatores de risco,
separadas pelo operador booleano and.

Para a coleta de dados, os autores
elaboraram e testaram um instrumento,
contemplando os seguintes itens: titulo da
publicacado, periédico, ano de publicacao, tipo
de artigo, autor(es), objetivo do estudo e
enfoque nos fatores de risco extrinsecos para
quedas.

Foram  localizadas dez  publicacoes
disponibilizadas no idioma  portugués,
considerando-se a publicacao de enfermeiras
brasileiras, a partir do enfoque de acidentes
por quedas em idoso e fatores de risco
extrinsecos.

Os niveis de evidéncia dos artigos foram
analisados por meio de critérios, pré-
estabelecidos que consistem em sistematizar
os artigos encontrados em duas categorias,
sendo a categoria A indica baixo risco de viés;
os trabalhos deveriam atender pelo menos seis
dos oito critérios propostos a seguir: 1)
estudos que utilizam amostra representativa
da populacado em geral; 2) publico-alvo
claramente definido; 3) entrevistados que
tenham caracteristicas correspondentes a
populacao-alvo; 4) métodos de avaliacao
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padronizados; 5) instrumentos que
apresentem confiabilidade; 6) instrumentos
validados; 7) analise estatistica descrita; 8)
intervalo de confianca adequado. Os artigos
elencados na categoria B necessitam atender
até quatro dos itens, apresentando risco de
viés moderado.

Apos a leitura dos resumos, na busca por
aproximacdes com a tematica de acidentes
por queda em idosos e seguindo-se os critérios
de inclusdao: texto completo e disponivel
online, no idioma portugués e abordar as
causas e fatores extrinsecos para o risco de
quedas, sete publicacbes se adequaram ao
estudo e possuiam a categoria A, proposta
pelo autor de referéncia escolhido para
referenciar os niveis de evidéncia.

Os dados foram analisados por meio da
analise textual, que utiliza como fundamento
da construcado o conjunto de textos
submetidos a apreciacdao que representam a
multiplicidade de visées de mundo dos
sujeitos acerca do fendmeno investigado. Este
método possibilita identificar e isolar
enunciados dos conteldos a ele submetidos,
categorizar esses enunciados e produzir
textos, de maneira a integrar descricao e
interpretacdo.”’ Apds analise dos artigos e
leitura, através do agrupamento em virtude
das similaridades, foram identificadas duas
categorias: Caracterizacao dos idosos e
fatores de risco extrinsecos para quedas;
Diagndstico de enfermagem Risco de quedas
do NANDA. Assim, utilizou-se, nessa reflexao
autores que trouxeram contribuicoes as
questdes voltadas ao ambiente.'"?

RESULTADOS

Os resultados podem ser visualizados por
meio da figura 1, que mostra as variaveis
relacionadas aos artigos localizados, a saber:
titulo da publicacdo, periddico, ano de
publicacdo, tipo de artigo, autor(es) e
objetivo do estudo.

Os sete artigos selecionados estavam
incluidos nos seguintes periddicos: Revista
Brasileira de Enfermagem (um artigo), Revista
Mineira de Enfermagem (um artigo) Revista de
Enfermagem da Escola Anna Nery (um artigo),
Revista de Saude Publica (um artigo), Revista
de Enfermagem da USP (dois artigos) e Revista
Galcha de Enfermagem (um artigo).

Em relacdao ao tipo de publicacao foram
constatados dois artigos originais, aqueles que
apresentaram dados primarios e quatro artigos
de pesquisa, dentre essas revisdes e outros. O
numero de autores por artigo variou entre trés
e sete, totalizando doze diferentes autores,
sendo que um deles esta relacionado a autoria
em mais de uma obra.
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Quanto aos objetivos propostos, foi possivel
perceber que a maioria abordava a
identificacao do risco extrinsecos para quedas
em idosos, assim como a historia e incidéncia
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relacionando com o  diagnostico de
enfermagem Risco de quedas. Cabe ressaltar
que um estudo trata de quedas em idosos apos
acidente vascular encefalico.

Titulo Periédico Ano Tipo Autor (s) Objetivo

I Identificacao do Revista 2012  Artigo Morais HCC Verificar a presenca do
diagnostico de Galcha de Original Holanda GF diagnodstico de enfermagem
enfermagem Enfermagem Oliveira ARS (DE) Risco de quedas de
“risco de quedas em Costa AGS idosos com acidente vascular
idosos com acidente Ximenes CMB cerebral (AVC)
vascular cerebral” Araujo TL

Il Risco de quedas em Revista da 2012 Artigo Santos SSC, Analisar na producao
idosos: revisao Escola de de Silva ME, cientifica fatores de risco de
integrativa pelo Enfermagem Revisao Pinho LB, quedas em idosos, a partir do
diagnostico da North da USP Gautério DP, diagnostico da North
American Nursing Pelzer = MT, American Nursing Diagnosis
Diagnosis Association Silveira RS Association, na literatura

cientifica brasileira e
estrangeira, de 2005 a 2010.

Il Avaliacao do risco de Revista da 2012 Artigo Pinho TAM Avaliar o risco de quedas em
quedas em idosos Escola de Original  Silva AO idosos.
atendidos em Enfermagem Tura LFR
Unidade Basica de da USP Moreira MAS
Saude Gurgel SN

Smith AAF
Bezerra VP

IV Fatores Cogitare 2007 Pesquisa Lopes MCL Identificar as causas mais
desencadeantes de Enfermagem Violin MR frequentes de quedas em
quedas no domicilio Lavagnoli AP idosos em seus domicilios,
em uma Marcon SS num municipio da regido
comunidade de noroeste do Parana.
idosos

V  Caracteristicas dos REME - 2007 Marin MJS Caracterizar os riscos para
riscos para quedas Revista Pesquisa  Castilh NC quedas entre idosos que
entre idosos Mineira de Myazato JM pertencem a area
de uma unidade de Enfermagem Ribeiro PC de abrangéncia de um PSF da
salde da familia Candido DV cidade de Marilia, Sao Paulo,

visando ao estabelecimento
de acdes individuais e
coletivas na busca da
melhoria da qualidade de
vida dessa populacao.

VI ldentificando os Revista 2004 Pesquisa Marin MJS Identificar incidéncia dos
fatores relacionados Brasileira de Amaral FS fatores relacionados ao
ao diagnostico de Enfermagem Martins IB diagndstico de enfermagem
enfermagem  "risco Bertassi VC risco para quedas em um
de quedas” entre grupo de idosos, residentes
idosos em uma microarea,

pertencente a area de
abrangéncia de uma Unidade
Basica de Saude

VIl Causas e Revista de 2004 Artigo Fabricio SCC Investigar a histdria da queda
consequéncias de Salde Publica Original  Rodrigues relatada por idosos,
quedas de idosos RAP, Costa identificando fatores
atendidos em Junior ML possivelmente
hospital publico relacionados, assim como

local de ocorréncia, causas e
consequéncias

Figura 1. Variaveis utilizadas para a analise das publica¢ées localizadas, Brasil, 2013.

Verificou-se que todos os artigos descrevem
os fatores de risco extrinsecos relacionados as
quedas dos idosos agregando as questoes
ambientais. Apenas um dos artigos nao
caracteriza os sujeitos do estudo, pois este
consiste em uma revisao integrativa da
literatura. Dois artigos analisaram os registros
sobre quedas; e dois artigos abordaram o
diagnostico de enfermagem risco de quedas.

Ao analisar o conjunto das producoes
cientificas brasileiras realizadas por

enfermeiros encontradas neste artigo, foram
elencadas duas categorias para apresentar os
achados mais significativos que serao descritos
a seguir.

Caracterizacao dos idosos e fatores de risco
extrinsecos para quedas

Nos estudos |, Ill, IV, V, VI e VIl em relacao
a caracterizacao dos idosos investigados nos
artigos identificados, evidenciou-se que a
idade centrou-se entre 60 a 96 anos; e quase a
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metade dos idosos pertenciam a faixa etaria
de 80-89 anos; mais de 56% destes idosos eram
do sexo feminino. Além disso, em sua maioria
os idosos possuiam ensino fundamental
incompleto, todos eram aposentados e mais
da metade referiu ter sofrido algum tipo de
queda no decorrer do ultimo ano.

Quanto aos fatores de risco extrinsecos
para quedas relacionados aos fatores
ambientais, os estudos I, Ill, IV, VI e VI,
mostraram que foi predominante o fato de
escorregar em piso molhado, sendo o local
onde mais ocorreram essas quedas foi no
banheiro e na cozinha. Além disso, foram
identificados varios fatores relacionados ao
ambiente que facilitavam a ocorréncia de
quedas, como tapetes e chao molhado. Outros
locais também foram identificados em igual
predominancia, a rua/avenida, o]
patio/quintal, o banheiro e o hall de entrada
como mais frequentes locais de ocorréncia de
quedas.

O estudo Il, ao realizar uma revisao
integrativa quanto aos fatores relacionados ao
risco de quedas, mostrou que os fatores de
riscos ligados ao ambiente, em ordem
decrescente de frequéncia de aparicao nos
artigos pesquisados foram: quatro sobre
ambiente com moveis e objetos/tapetes
espalhados pelo chao; trés sobre pouca
iluminacao; um acerca das condicoes
climaticas, causando piso escorregadio.
Porém, a maioria dos participantes das
pesquisas relataram residir em locais com
reduzidos fatores de risco ambientais de
queda, com poucos moveis, adequadamente
iluminados, e material antiderrapante no piso
do banheiro.

¢ Diagnéstico de enfermagem Risco de
quedas da NANDA

Os artigos I, Il e VI identificaram que o D.E
Risco de quedas proposto pela NANDA foi
identificado em todos os participantes, uma
vez que todos possuiam pelo menos um fator
de risco para o evento. Verificou-se uma
média de 6,3 fatores de risco na populacao
feminina e de 7 na populacao masculina.
Dentre os fatores de risco encontrados,
aqueles que foram percebidos em 70% ou mais
dos participantes de ambos os sexos foram:
forca diminuida nas extremidades inferiores,
mobilidade fisica prejudicada, dificuldades na
marcha, agentes anti-hipertensivos, equilibrio
prejudicado, idade acima de 65 anos e
inibidores da Enzima Conversora da
Angiotensina (ECA).

DISCUSSAO
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Quanto ao perfil dos idosos identificados
nos artigos localizados, o presente estudo
relaciona-se a estudo anterior que demonstrou
risco para queda na faixa etaria dos 80 aos 89
anos, além da incidéncia de quedas entre
mulheres idosas também ser maior na faixa
etaria igual ou acima de 80 anos. Outra
questao assemelhada diz respeito a ocorréncia
de quedas esta associada a instabilidade
postural, que é considerada uma
caracteristica do processo de envelhecimento.
Além disso, a proporcao de idosos que cairam
dentro de casa aumentou com a faixa etaria,
sendo de 58% para os de até 69 anos, 62,9%
para aqueles entre 70 e 79 anos e 84,6% para
os que tém 80 anos ou mais."

Diante de tal situacao, vé-se que os fatores
ambientais sao 0s que proporcionam maior
risco de queda e, quando associados as
caracteristicas fisicas dos individuos, sao
ainda mais agravantes." Os enfermeiros ao
orientarem o idoso, devem apresentar as
possibilidades de risco a que estes estao
sujeitos, encorajar a adaptacao do ambiente,
solicitando sua participacdo. E preciso ainda
fazer com que estes percebam as
necessidades e facam opcdes para tornar o
ambiente seguro e confortavel,
principalmente, aqueles que apresentam
dificuldade para andar, utilizam bengala,
muletas, cadeira de rodas e necessitam de
pessoas para transferi-los de um lado para o
outro.” Portanto, para avaliacio desses
fatores associados ao ambiente é necessario
que haja uma apreensao do saber ambiental
para ampliacao do conhecimento acerca dos
acidentes por queda em idosos.

O saber ambiental vai transbordar o campo
da racionalidade cientifica e da objetivacao
do conhecimento conformando-se dentro de
uma nova racionalidade teoérica, do qual vao
imergir novas estratégias conceituais para a
compreensao de um mundo sustentavel. Este
saber ambiental nao vai gerar apenas um
conhecimento mais complexo e objetivo, mas
novas formas de subjetividade e
posicionamento politico frente ao mundo. '

No que tange aos fatores de risco para
quedas, os problemas ambientais como piso
molhado, tapetes soltos e a ocorréncia de
quedas da propria altura foram evidentes nos
artigos encontrados nesta revisao e vao de
encontro a uma pesquisa realizada, sobre a
identificacao do diagnostico de enfermagem
risco de queda, onde foi demonstrado que
todos os idosos participantes apresentaram
algum grau de alteracdao no equilibrio e/ou
marcha, mostrando, assim que a reducao da
forca muscular nas extremidades inferiores,
afeta a capacidade para realizar atividades
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motoras e adaptacao ao ambiente,
contribuindo para ocorréncia de instabilidades
e quedas."®

Os problemas relacionados ao ambiente sao
tdo mais perigosos quanto maior a
vulnerabilidade do idoso e sua instabilidade.
Na maioria dos eventos, os idosos nao caem
por realizar atividades perigosas, mas no
desenvolvimento de atividades rotineiras e
locais que eles consideram seguros.” Em
virtude do exposto, a salde ambiental precisa
ser valorizada pelo enfermeiro para que sejam
elaboradas intervencoes que atuem
apropriadamente nas questdes rotineiras dos
idosos, assim diminuindo o risco de quedas
nessas atividades.

A salde ambiental ira permear o campo de
atuacao do enfermeiro no trabalho da
enfermagem, haja vista que os problemas
ambientais provocam a¢des no contexto onde
os individuos estao inseridos, desenvolvendo
relacbes de adequacao e inadequacao.
Contextos que sao os diferentes ambientes
ecossistémicos em que os seres humanos
habitam.'> Portanto, os fatores de risco
ambientais podem se modificar de forma
eficaz, caso o enfermeiro assuma sua funcao
de promover um ambiente  seguro,
modificando-os, especialmente, por meio de
estratégias de visita domiciliar e de educacao
em saude.

A educacao em saude precisa incorporar a
complexidade das inter-relacdes sistémicas da
problematica ambiental, assim como a analise
dos significados, valores e potencialidades
socio-culturais e ambientais, visando a
construcao de novas e mais complexas
interacoes dos homens entre si e com a
natureza, em suas diversas formas de
expressao. '

Em virtude do exposto, pergunta-se: Como
os enfermeiros podem utilizar-se do saber
ambiental para realizar intervencbées e
estratégias no ambiente, tornando-o seguro
para os idosos de modo que respeite suas
individualidades e particularidades? O saber
ambiental representara um norteador das
acoes de enfermagem no sentido de que nao
se podem direcionar os conhecimentos
somente ao mecanicismo do cuidado, sem
levar em conta que o ambiente permeia este
idoso como um todo, pois € ao ser em sua
totalidade que se devota o cuidado.

Este pensamento deve ser constante e cabe
aos enfermeiros mostrar seu empenho na
pratica do cuidado integral, principalmente na
sua pratica com idoso. Para uma
transformacao cultural e ambiental é
necessaria uma conversao, através de uma
mudanca de rumo mental com vista a uma
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nova forma de comportamento relacional. Por
isso, € preciso, educar-se levando em conta as
questoes de énfase ambiental para adquirir
maneiras novas de cuidar, assim apreendendo
juntamente com os idosos, a lidar com os
demais componentes vivos e nao vivos que
partilham o mesmo espaco, assim promovendo
a sustentabilidade ambiental desses idosos. "

A promocao da sustentabilidade ambiental
nao acontece somente mediante discursos
teodricos. Esta requer a formacao de atitudes
inovadoras ou recriadoras, capazes de
problematizar as diferentes situacées, ou
entorno, nos quais o ser humano esta inserido,
no sentido de proteger a vida em suas
diferentes  dimensoes. Requer, ainda,
estratégias e/ou novas possibilidades,
socialmente responsaveis, a partir da
integracao das contradicoes e incertezas do
tempo presente.?

Como identificado nesta revisao
integrativa, em outra pesquisa’’, demonstrou
que 74,6% das quedas ocorreram no proprio
domicilio e cerca de 36%, por problemas
relacionados ao ambiente, demonstrando a
importancia da adequacao da moradia do
idoso para a prevencao da queda. Essa
situacdo  ocorre  porque, apesar da
familiaridade com o ambiente, muitas vezes,
as pessoas idosas se deparam com condicoes
inseguras como degrau, tapete e chao umido.
Com a prontidao diminuida devido a
autoconfianca, trazida pelo conhecimento do
ambiente em que vive, a atencao fica
reduzida, porque as atividades que
desempenham sao rotineiras, desse modo,
acidentes que poderiam ser evitados sao
causadores da reducao da mobilidade ou da
capacidade funcional.

Em outra pesquisa identificou-se que os
principais fatores causadores de quedas
estavam relacionados com fatores ambientais
como cair em piso escorregadio, atrapalhar-se
com objetos no chao, esbarrar em outras
pessoas, subir em objetos para alcancar algo,
queda da cama, problemas com degrau e
outros.™

Em virtude da questdao descrita acima, as
acoes educativas para a prevencao de quedas
em idosos devem ser constantes, enfocando a
promocao e desenvolvimento integral,
baseando-se nas circunstancias e problemas,
visando a identificacao precoce de alteracoes
patoldgicas, discutindo com o idoso fatores de
risco e intervindo quando necessario. Por este
motivo, as orientacoes e alteracées do
ambiente fisico para a eliminacao dos fatores
de risco a quedas devem incluir a familia,
visualizando-a como parte do processo de
promocao do bem-estar fisico e mental do
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idoso, incluindo ai o saber ambiental como
norteador dessas atividades.™

O saber ambiental ira imergir como um
processo de revalorizacao das identidades
culturais, das praticas tradicionais e dos
processos produtivos das populacoes. Portanto
vai oferecer novas perspectivas para
reapropriacao subjetiva da realidade, abrindo
um dialogo entre conhecimento e saber
encontrando o tradicional e o moderno.™

Os fatores extrinsecos de risco para quedas
encontrados nos estudos estao relacionados ao
diagnostico de enfermagem Risco para quedas
da NANDA. Os enfermeiros ao orientarem o
idoso, devem apresentar as possibilidades de
risco eminentes, encorajar a adaptacao do
ambiente, solicitando sua participacao. Deste
modo fara com que eles percebam as
necessidades e facam opcdes para tornar o
ambiente seguro e confortavel,
principalmente, aqueles que apresentam
dificuldade para andar, utilizam bengala,
muletas, cadeira de rodas e necessitam de
pessoas para transferi-los O espaco em que o
idoso vive e se movimenta deve ficar mais
livre possivel de moveis e utensilios que
possam causar ferimentos.”’ Entdo, estas
acoes podem ser realizadas pelo enfermeiro
através do Processo de Enfermagem (PE), nele
incluido o) Historico, planejamento,
implementacao e avaliacao de enfermagem,
dar-se énfase a elaboracao dos diagnodsticos
de enfermagem, principalmente aqueles que
digam respeito ao ambiente/contexto como
fator de risco para acidentes por quedas
levando em conta o saber ambiental.

O saber ambiental vai representar a
possibilidade de organizar o conhecimento
cientifico de forma que na praxis, os campos
disciplinares nao interajam entre si, mas se
constituam em construtos do sujeito na
pratica cientifica cotidiana, portanto, o saber
ambiental conduz a construcao de novas
identidades, novas racionalidades e novas
realidades. Assim, este sera a luz que
iluminara uma nova pedagogia e 0s processos
educativos para a construcao de um futuro
sustentavel.'?"

Cabem aos enfermeiros realizar avaliacoes
funcionais nos  idosos, principalmente
aplicando instrumentos direcionados ao
equilibrio e a marcha, para que possam
estabelecer planos terapéuticos adequados as
suas necessidades. Junto a essas acoes,
realizar o Processo de Enfermagem (PE), como
uma ferramenta importante para
sistematizacao de seu processo de trabalho,
enfatizando a prevencao de quedas nos
idosos.”’
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CONCLUSAO

A literatura pesquisada indicou que a
producao de conhecimento da enfermagem
brasileira atrelada aos fatores de risco
extrinsecos para quedas em idosos estao
relacionados ao ambiente fisico, presentes no
domicilio e nas atividades rotineiras destes
idosos.

A utilizacao de revisao integrativa como
metodologia foi adequada para o alcance do
objetivo na medida em que se conseguiu
visualizar um panorama da producao cientifica
brasileira de enfermeiros acerca dos fatores
de risco extrinsecos para acidentes por queda
em idosos. Dessa forma, o estudo pode
contribuir para a producao de pesquisas e
conhecimentos em Enfermagem,
proporcionando subsidios para a melhoria dos
conhecimentos da enfermagem como profissao
e ciéncia.

A partir da reflexao realizada sobre as
principais variaveis envolvidas no estudo e
identificando duas categorias que nortearam
as publicagées nacionais, proporcionando
subsidios para o entendimento dos acidentes
por quedas em idosos, para possiveis
intervencoes.

Identificar fatores de risco ambientais
presentes no D.E Risco de quedas possibilita
uma intervencao do enfermeiro no sentido de
eliminar esses fatores e prevenir eventos de
quedas. Portanto, o enfermeiro, na pratica
profissional, deve reconhecer os fatores de
risco, e ser capaz de minimizar seus efeitos,
através do saber ambiental, adotando
intervencdées adequadas e avaliando os
resultados obtidos na prevencao de quedas.
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