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RESUMO

Objetivo: analisar a pratica do uso dos métodos contraceptivos de homens e mulheres na ocorréncia da
primeira relacdo sexual. Método: estudo transversal, com 400 casais com idades entre 20 e 49 anos. Um
formulario foi usado para a coleta de dados e a analisados estatisticamente pelo software SPSS versao 21.0. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, Protocolo n° 018151/2010-53.
Resultados: no sexo feminino os métodos contraceptivos foram usados em maior quantidade (45,1%) quando
comparadas aos homens (35,9%). Considerando homens e mulheres, 40,5% afirmaram ter utilizado algum
método contraceptivo e 59,5% afirma nao ter utilizado nenhuma forma de protecao na primeira relacao
sexual. O contraceptivo mais conhecido por ambos os sexos foi preservativo masculino, 74,2%, seguido da
pilula anticoncepcional, 14%. Conclusdo: a maioria, homens e mulheres, tinha informacdo sobre métodos
contraceptivos, mas nao resultou em uso dos mesmos quando iniciaram a vida sexual. Descritores: Métodos
Contraceptivos; Relagdo Sexual; Género; Salde Reprodutiva.

ABSTRACT

Objective: to analyze the practical use of contraceptive methods for men and women, at the occurrence of
first sexual intercourse. Method: cross-sectional study with 400 couples aged between 20 and 49 years old. A
form was used to collect datawhich subsequently were statistically analyzed using SPSS software version 21.0.
The research project was approved by the Research Ethics Committee, Protocol 018 151 / 2010-53. Results:
in women,contraceptive methods were used in larger quantities (45.1%) compared to men (35.9%). Whereas
men and women, 40.5% said they had used a contraceptive method and 59.5% saiddid not use any form of
protection at first sexual intercourse. The best-known contraceptive method cited by both sexes was themale
condom, 74.2%, followed by the contraceptive pill, 14%. Conclusion: the majority of men and women, had
information about contraceptive methods, but did not use them, to have sexual intercourse. Descriptors:
Contraceptive Methods; Sexual intercourse; Gender; Reproductive Health.

RESUMEN

Objetivo: analizar el uso practico de los métodos anticonceptivos para hombres y mujeres, en elmomento de
la primera relacion sexual. Método: estudio transversal con 400 parejas de edades comprendidas entre 20 y
49 anos. Una forma se utilizd para recopilar datos que posteriormente fueron analizados estadisticamente con
el programa SPSS version 21.0. El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité Etico de
Investigacion, Protocolo 018 151 / 2010-53. Resultados: en las mujeres, se utilizaron métodos
anticonceptivos en cantidades mas grandes (45,1%) en comparacion con los hombres (35,9%). Mientras que los
hombres y las mujeres, el 40,5% dijo que habia usado un método anticonceptivo y el 59,5% dijo que no habian
usado ningln tipo de proteccion en la primera relacion sexual. El anticonceptivo mas conocido citada por
ambos sexos fue el condén masculino, 74,2%, seguido de la pildora anticonceptiva, 14%. Conclusion: la
mayoria de los hombres y las mujeres, tenia informacion sobre los métodos anticonceptivos, pero no usarlos,
a tener relaciones sexuales. Descriptores: Métodos Anticonceptivos; Las Relaciones Sexuales; Género; Salud
Reproductiva.
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INTRODUCAO

No campo cientifico e na pratica clinica é
observado com frequéncia que o preservativo
€ um meio eficaz para a prevencao da Aids,
de outras IST e da gravidez, permitindo
praticas sexuais mais seguras. Apresenta-se
também como um tema de ampla divulgacao
nos meios midiaticos, destacando a eficiéncia
e a importancia do método na tentativa de
convencer a populacao a incorpora-la em suas
atividades sexuais, visando atingir cada vez
mais a populacao jovem, uma vez que ela é
disseminadora de habitos e de informacoes
para as geracoes futuras. '

As mudancas no prisma sociocultural sao
responsaveis por moldar o comportamento
sexual e certamente estao relacionadas a
muitas transformacoes sociopoliticas,
derivadas do movimento feminista, no ambito
das relacdes familiares®. Apesar deste novo
contexto, ainda é perceptivel a dificuldade
dos pais, educadores e profissionais de saude
inserir o dialogo sobre sexualidade e suas
implicacoes na vida dos adolescentes.

Para que essa divergéncia teorico-pratica
diminua, faz-se necessario o acesso a
informacao efetiva para que seja possivel a
aquisicdo de comportamentos favoraveis a
promocao da salde, visando a transformacao
da realidade, principalmente em sua
dimensao sexual e reprodutiva.’

Alguns estudos atestam a capacidade dos
meios de comunicacao para influenciar
atitudes e crencas dos adolescentes sobre
sexo e sexualidade. Além disso, outra pesquisa
descobriu uma ligacao significativa entre a
exposicao a conteldo sexual na midia e inicio
mais precoce da relacdao sexual. Ainda ha
muito para se discutir sobre os efeitos
comportamentais dos “"novos” meios de
comunicacao.*”

Vale destacar que relativizar o argumento
da desinformacao e valorizar o papel
fundamental que a vivéncia da sexualidade
exerce na construcao social do jovem permite
captar regras socio-culturais que condicionam
o fendmeno da sexualidade dos jovens.®

Existem trabalhos produzidos no pais sobre
a juventude, sob diversas perspectivas:
educacdo, mercado de trabalho, violéncia,
participacao  politica, que ajudam a
contextualizar essa fase de vida, na qual a
sexualidade e reproduco se inserem.>*

Os papéis de género sao expressdes de
identidade ou conjunto de condutas
relacionadas a sexualidade e socialmente
exigidas do individuo, de acordo com o seu
género.” O sexo é como uma espécie de
categoria anatomica, biologica; o género é
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uma categoria cultural e historica que implica
na construcao social e histérica, no contexto
de vida, de ser homem ou ser mulher.®

Diante desse contexto, o presente estudo
tem como objetivo:

e Analisar a pratica do uso dos métodos
contraceptivos de homens e mulheres na
ocorréncia da primeira relacao sexual.

METODO

Este estudo faz parte da pesquisa
denominada Género e Reproducdo: um estudo
sobre maternidade, paternidade na cidade de
Macei6 Al, financiada pelo Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico -
CNPqg. O desenvolvimento desta pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa -
CEP sob o N° 018151/2010-53.

Estudo transversal sobre sexualidade, mais
especificamente sobre iniciacao sexual e uso
de métodos contraceptivos, na cidade de
Maceiod, capital do Estado de Alagoas no ano
de 2011, com uma populacao residencial
estimada para o ano de 2011 de 943.110
habitantes.

Os participantes foram homens e mulheres
na faixa de idade dos 20 aos 49 anos. Para o
calculo da amostra, foi utilizada a projecao
intercensitaria disponibilizada pelo DATASUS,
baseado no censo populacional do IBGE de
2010. A populacao estimada pelo IBGE para
Maceio em 2011 é de 943.110, sendo 458.655
na faixa de 20 a 49 anos, com 46,01% sao
homens e 53,98% sao mulheres. Para a selecao
da amostra considerando um erro amostral de
5%. Desta forma, a amostra do estudo
consistiu de 400 casais, sendo a amostra total
formada por 800 participantes, cujos critérios
de inclusao foram: terem sido pai e/ou mae,
serem casados ou viverem em uniao estavel.

O instrumento de coleta de dados
constituiu-se de um formulario estruturado
com perguntas diretas contemplando as
variaveis: uso de método contraceptivo na
primeira relacao sexual e tipo de método
contraceptivo utilizado. As variaveis: sexo,
religido de criacao e informacao sobre
métodos contraceptivos usados antes da
primeira relacao sexual foram utilizadas para
analisar se a mesma favorece a adocao de
método contraceptivo na primeira relacao
sexual.

A coleta de dados foi realizada em todos os
bairros de Maceid (50) sendo 16 participantes
selecionados por bairro, oito homens e oito
mulheres, feita através de visita domiciliar.

Os dados foram analisados estatisticamente
por meio do software SPSS versdo 21.0 que
contempla uma vasta ferramenta de técnicas
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estatisticas, sendo posteriormente
organizados em tabelas. A categoria Género
foi utilizada para analise dos resultados.

RESULTADOS

Os participantes do estudo residentes no
municipio de Maceio-Al foram 400 homens e
400 mulheres em que 52,2% (417) viviam em
uniao civil e 47,8% (382) viviam em uniao
consensual. A idade dos mesmos variou entre
20 e 49 anos, a média de idade dos
participantes foi de 35 anos, sendo 37 anos
entre os homens e 32 anos entre as mulheres.
Ainda em relacao a faixa etaria 26,1% tinham
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entre 20-29 anos, 42,9% tinham entre 30-39
anos e 31,0% estavam na faixa de 40-49 anos.
A caracterizacao do grupo segundo a cor da
pele, que foi autodeclarada, mostra que a
maioria dos entrevistados se declarou parda
(61,7 %), seguida da cor branca com 24,6%
(Tabela 1).

A religidao de criacdao predominante é a
religido catolica (78,0%), seguida da religiao
protestante com 14,2%. Apenas 6,4% dos
participantes relataram nao ter sido criado
com algum tipo de orientacao religiosa
(Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da amostra estudada

(n.800). Maceio, Alagoas, 2012.

Variaveis n %
Cor da pele (n=800)

Branco 196 24,6%
Pardo 491 61,7%
Preto 81 10,2%
Amarelo 20 2,5%
Indigena 08 1,0%
Religiao de criacao

Catolica 613 78,0
Protestante 112 14,2
Espirita 08 1,0
Nenhuma 50 6,4
Outras 04 0,4

O percentual dos participantes que participantes que usaram método

relataram ter utilizado algum tipo de método
contraceptivo na primeira relacao sexual foi
de 40,5% em contrapartida, 59,5% afirmaram
nao ter utilizado nenhuma forma de protecao
no inicio da vida sexual. O estudo revelou
significancia na associacao entre sexo e uso de
método contraceptivo na primeira relacao
sexual (p = 0,006). Verificou-se que dos

Homens

contraceptivo na primeira relacao sexual
55,6% eram mulheres. Entre os homens 64%
ndo utilizaram nenhum método contraceptivo
na primeira relacdao sexual, ja entre as
mulheres a maioria (55%) relataram terem
utilizado algum método contraceptivo na
primeira relacao sexual (Figura 1 e 2).

M Sim N3o

Figura 1. Distribuicio da frequencia de homens Figura 2. Distribuicaio da frequéncia de mulheres
segundo o uso de método contraceptivo na primeira segundo o uso de método contraceptivo na primeira
relacao sexual. Maceio-Al, 2012. relacdo sexual. Maceio-Al, 2012.

De acordo com a tabela 2 na distribuicdo dos métodos mais utilizados por ocasiao da primeira
relacao sexual verifica-se que a camisinha representa o método mais utilizado pelos entrevistados
na primeira relacao sexual (74,2%), a pilula anticoncepcional aparece como o segundo método mais
utilizado com 14,0%. Evidencia-se também o uso do coito interrompido e da injecdo em menor
proporcao, respectivamente, 4,3% e 3,4%.
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Tabela 2. Nimero e frequéncia dos entrevistados, segundo o uso de método
contraceptivo e o tipo de método utilizado na primeira relacdo sexual.

Maceid/AL. 2012.

Método contraceptivo na 12 n=322 % 40,25%
relacao sexual

Camisinha 239 74,2
Pilula anticoncepcional 45 14,0
Coito Interrompido 14 4,3
Injecao 11 3,4
Outros 13 4,0

Na tabela 3, esta apresentada a
distribuicao do uso do método segundo
variaveis independentes, a religiao de criacao,
e conhecimento sobre os  métodos
contraceptivos. O estudo mostra que a
associacao entre religiao de criacao geral e
uso de método contraceptivo na primeira
relacdo sexual nao é significante (p = 0,731).
Quando a associacao € ajustada para o sexo
feminino, nao  apresenta  significancia
(p=0,955), e apds ajustamento para o sexo
masculino a associacdo também nao é
significante (p=0,418). O estudo revelou que
ha associacdo entre informacdo prévia sobre
métodos contraceptivos e uso de método

contraceptivo na primeira relacao sexual
(p=0,000) e se mantém quando a variavel é
ajustada para os sexos; feminino (p=0,000) e
masculino (p=0,000).

Observa-se que 55,2% dos participantes que
relataram ter informacdo sobre métodos
contraceptivos adotaram alguma medida
preventiva antes da primeira relacao sexual.
Quando considerado apenas o grupo feminino
para analise da informacao e o uso do
método, as mulheres que tinham alguma
informacao e utilizaram algum método de
prevencao (59,3%) €& maior que a mesma
associacao para o grupo masculino (50,0%)
(Tabela 3).

Tabela 3. Uso de método contraceptivo na primeira relacdo sexual, segundo variaveis independentes.

Maceid/AL. 2012.

Variaveis Preditoras

Uso de método contraceptivo na primeira relacao sexual

Sim Nao p*
n % n %
Religidao de Criacao 0,731
Catolica 243 40,0 364 60,0
Protestante 45 40,5 66 59,5
Outras 6 54,5 5 45,5
Nenhuma 21 44,7 26 55,3
Informacao prévia sobre métodos
contraceptivos
Sim 245 55,2 199 44,8 0,000
Nao 73 21,3 269 78,7
Ajustado para o sexo feminino
Religiao de Criacao 0,955
Catolica 137 45,1 167 54,9
Protestante 23 43,4 30 56,6
Outras 2 40,0 3 60,0
Nenhuma 11 50,0 11 50,0
Informacdo prévia sobre métodos
contraceptivos 0,000
Sim 146 59,3 100 40,7
Nao 32 21,5 117 78,5
Ajustado para o sexo masculino
Religidao de Criacao 0,418
Catolica 106 35,0 197 65,0
Protestante 22 37,9 36 62,1
Outras 4 66,7 2 33,3
Nenhuma 10 40,0 15 60,0
Informacao prévia sobre métodos 0,000
contraceptivos
Sim 99 50,0 99 50,0
Nao 41 21,2 152 78,8
DISCUSSAO sexual uma vez que a adocao de medidas

A informacao sobre o uso de métodos
contraceptivos antes do inicio de uma vida
sexual é importante, pois pode favorecer uma
atitude saudavel em que homens e mulheres
adotem seu uso desde a primeira relacao

preventivas nas relacdes sexuais previne as
doencas de transmissao sexual e a gravidez
nao planejada.

Neste estudo a religiao de criacao nao ter
influenciado o uso de método contraceptivo
no grupo estudado, entretanto outro estudo
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que comparou pessoas nos anos 1998 e 2005
mostrou que houve aumento no uso de
preservativo entre jovens catolicos, nao
acontecendo o0 mesmo para  jovens
protestantes e sem religido.®

Embora a promocao do uso de preservativo
e a educacao sexual nas escolas serem
apoiadas por mais de 90% dos brasileiros de
qualquer religido, poucas iniciativas no campo
dos programas de DSTs/AIDS conseguiram
abordar sistematicamente os jovens religiosos
em dialogo com suas crencas € nos seus
proprios termos, garantindo o seu direito a
prevencao, COmo 0 acesso ao preservativo e a
informacao de como utiliza-lo.

Este estudo revelou que a maioria dos
participantes (59,5%) nao usou métodos
contraceptivas na primeira relacao sexual,
diversamente de outro estudo que aponta uma
tendéncia de aumento no uso de preservativo
na primeira relacao sexual entre os anos de
1998 a 2005, em que 60,0% das relacoes foram
protegidas, indiferente se elas ocorreram com
parceiro(a) fixa(a) ou casual.’

O presente estudo avalia o uso de método
contraceptivo entre pessoas que possuem de
20 a 49 anos e, englobando trés décadas
possivelmente, os resultados dessa pesquisa
nao acompanhem a tendéncia mais atual de
aumento no uso de métodos. Além disso, a
variavel utilizada nesse estudo nao se
restringe ao uso de preservativo, mas sim
considera o wuso de outros métodos
contraceptivos tendo em vista a analise sobre
gravidez também desenvolvida por esta
pesquisa.

Outro estudo desenvolvido na América
Latina confirma que as mulheres adotam mais
medidas preventivas na relacao sexual do que
os homens, entretanto o uso de métodos
contraceptivos € baixo em ambos os sexos, no
qual 20% dos homens e menos de 15% das
mulheres usam algum método anticonceptivo
na primeira relacdo sexual’. Esses dados
corroboram com o estudo realizado, sendo
considerados baixos os indices de métodos
utilizados por ocasiao da primeira relacao na
capital alagoana, contudo, as mulheres estao
se preocupando mais com as medidas
preventivas.

As mulheres deste estudo apresentaram
atitudes mais favoraveis a adocao de medidas
preventivas em relacdo aos homens,
este estudo corrobora com o resultado de
outras pesquisas que revelam um significativo
aumento no uso de métodos no momento da
iniciacao sexual para ambos o0s sexos,
principalmente para as mulheres que figuram
mais favoraveis ao uso de métodos de
prevencao nas relacdes sexuais.> '
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Em pesquisas realizadas na Espanha e
Portugal foram identificadas a existéncia de
diferencas de género, em que as mulheres
também tem atitudes mais favoraveis a
adocao de medidas preventivas,
especificamente para o uso de preservativo,
em contrapartida os homens usam menos o
preservativo em relacées ocasionais do que as
mulheres'" "2,

Apesar de ser o grupo de mulheres mais
favoravel a prevencao na maioria dos estudos
supracitados, nesta pesquisa o numero de
mulheres que nao se previne ainda é
considerado alto (45%), este fato pode ser
devido ainda a auséncia de autonomia das
mulheres na vivéncia de sua sexualidade.

As mulheres podem se sentir inseguras em
pedir ou exigir o uso de preservativo na
relacao sexual e isso pode ser devido ao medo
de suscitar desconfianca no parceiro ao
revelar seu desejo. Assim para preservar o
relacionamento e respondendo a imagem de
boa mae e esposa esperada pela sociedade
para sustentacao da identidade feminina ou
de ndo se mostrarem preparadas para 0 sexo,
acabam deixando que o homem continue
tomando as decisdes em relacao ao uso ou nao
de métodos de prevencao na primeira relacao.
Todo este temor faz com que as mulheres
ponderem sobre a adocao de medidas
preventivas.'?

A maioria das mulheres que tem parceiro
fixo evita o uso de preservativos para nao
gerar desconfianca entre o casal, e, em ultima
instancia, a decisao do uso do preservativo
parece permanecer nas maos do homem. Para
lidar com o problema, inclusive, é necessaria
a compreensao dos condicionantes do
comportamento  sexual usando métodos
qualitativos e quantitativos de investigacao
que permitam medir a magnitude do
problema.™

Um estudo quantitativo da pesquisa
Gravad sao conclusivos ao afirmar que 70% das
mulheres e 74% dos homens entrevistados
justificaram a nao utilizacdo de métodos
contraceptivos durante a primeira relacao por
falta de atencao, eles "nao pensaram muito no
assunto".® Tal fato demonstra que, durante o
sexo na adolescéncia, muitas questoes passam
sem a devida problematizacdo, importancia
devida, apontando para uma atitude
espontaneista a respeito da sexualidade que
nao favorece o dialogo e a preparacao prévia
entre os pares. ¢ Esses fatores, aliados ao
conservadorismo social e cultural, contribuem
para aumentar as distincbes de género,
através das quais as mulheres nao devem
pensar na sexualidade e os homens nao podem
prever, nem controlar seus desejos sexuais.®
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Face ao crescente nimero de casos de
infeccao por HIV, o uso de preservativos € um
método amplamente discutido por diversos
pesquisadores que abordam sobre
comportamento sexual. Nestes, destaca-se o
fato de que as mulheres tém mais dificuldades
de negociar o uso do preservativo nas relacoes
sexuais devido as relacoes de poder que
permeiam essas decisoes, além disso, os
homens tendem a se prevenir menos que as
mulheres.">">7

A existéncia de desigualdades de género
interfere tanto na aquisicao de informacoes,
como na tomada de decisdo para a adocao de
medidas preventivas (vulnerabilidade social).
Papéis masculinos e femininos estabelecidos
culturalmente interferem substancialmente
nas decisées sobre prevencao do HIV/AIDS
escolhidas pelos individuos (vulnerabilidade
cultural), assim como para a prevencao de
gravidez.'

A maior preocupacao quanto ao uso de
método na primeira relacdao sexual esta
relacionada a importancia que esse momento
representa para o seguimento da vida sexual.
Em geral, o comportamento adotado na
primeira relacao sexual prediz o
comportamento sexual e reprodutivo ao longo
da vida, havendo pouca probabilidade de
haver mudancas significativas no
comportamento contraceptivo no futuro.®?

Esse é um dos fatores que torna a
informacao sobre métodos contraceptivos
antes da primeira experiéncia sexual de
extrema importancia para a conscientizacao
sobre os riscos e responsabilidades inerentes a
atividade sexual, como as doencas
sexualmente transmissiveis e de uma gravidez
decorrentes de praticas sexuais
desprotegidas.®?

A falta de protecao na primeira relacao
sexual pode estar associada a deficiéncia dos
servicos de salde para acbes especificas
destinadas a grupos de adolescentes e jovens,
ao despreparo dos profissionais de saude,
assim como pode estar associada a falta de
dialogo familiar, que sao importantes para a
orientacdo sexual dos jovens.'%?"?

Devido as situacoes acima citadas, € muito
comum que os adolescentes e jovens tenham
acesso a informacbes sobre métodos
contraceptivos, mesmo que estas, nao sejam
de fontes confiaveis. Desta forma essas
informacées podem nao traduzir o
conhecimento correto sobre a escolha e o uso
de método contraceptivo desde a primeira
relacao sexual. Esse aprendizado parece estar
associado ao aumento da idade da pessoa, ou
seja, o conhecimento aumenta a medida que
a idade do individuo também aumenta.
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Apesar do conhecimento, ha motivos que
podem justificar o nao uso de um método
contraceptivo: um deles seria a pouca
valorizacao dada a chance de ocorréncia de
gravidez ou DSTs na relacao sexual ou porque
nao houve essa preocupacao no envolvimento
que conduziu a relacao sexual. Talvez o
principal motivo para a falta de protecao
esteja relacionado a imprevisibilidade da
ocorréncia da relacdao sexual para ambos os
sexos. '

Ha que se considerar que a adocdo de
praticas contraceptivas e a propria iniciacao
sexual sao eventos investigados
necessariamente por meio do relato pessoal o
que imprime a interpretacao de significados
que cada um atribui as coisas, além da

possibilidade das respostas serem
influenciadas pelo que é socialmente
aceitavel.”

CONCLUSAO

O estudo verificou que quando do inicio da
vida sexual os mesmos nao estavam
preparados para atuar de forma segura,
utilizar um método contraceptivo que os
prevenisse de uma DST, ou de uma gravidez,
que torna imprescindivel proporcionar a esse
grupo uma educacao sexual, que envolva
programas que abranjam o contexto
sociocultural, educacional, familiar, bem
como o emocional, nos quais os adolescentes
estao inseridos, enfocando a questao dos
métodos contraceptivos, assim como outras
questdes que sdao importantes para que
homens e mulheres iniciem uma vida sexual
saudavel; quando usado foi o método
preservativo masculino o mais escolhido o que
€ importante, pois é o Unico método que
previne contra IST e a gestacao indesejada
simultaneamente. A salde sexual do
adolescente precisa ser discutida no contexto
sociopolitico, pois existem poucos programas
destinados a essa faixa etaria da populacao
que tenha como foco a educacao sexual.
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