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FEELINGS EXPERIENCED BY RECENT MOTHERS DURING THE POSTPARTUM
SENTIMIENTOS VIVIDOS POR PUERPERAS DURANTE EL POSTPARTO

Fldvia Andréia Pereira Soares dos Santos’, Maria Helena Soares da Nébrega Mazzo?, Rosineide Santana de
Brito’

RESUMO

Objetivo: compreender os sentimentos vivenciados por puérperas. Método: estudo exploratorio e descritivo,
de abordagem qualitativa, com 15 mulheres no municipio de Lajes/RN, Brasil. Os dados foram produzidos
através de entrevista com roteiro semiestruturado, organizados pela Técnica de Analise de Conteldo e
analisados pelo Interacionismo Simbolico. Realizou-se a releitura das informacdes com vistas a organizacao
destas em categorias. Posteriormente, foi feita a reavaliacdo dos registros, elaboradas as inferéncias e a
interpretacdo. O projeto de pesquisa teve a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, CAAE n°
00228.0.051.000-09. Resultados: ao vivenciar o puerpério, as entrevistadas perceberam essa nova fase como
um momento de transformacdes, na qual se alternam sentimentos que, analisados pelos principios
interacionistas, podem ser considerados positivos ou negativos. Conclusdo: diante dessa realidade,
necessitam de cuidados e apoio dos familiares e profissionais de salude para lidarem com as alteracdes
emocionais advindas da maternidade. Descritores: Enfermagem Obstétrica; Periodo Pds-Parto; Emocgoes.

ABSTRACT

Objective: to understand the feelings experienced by recent mothers. Method: descriptive and exploratory
study of qualitative approach with 15 women in the city of Lajes/RN, Brazil. The data were produced by semi-
structured interview script, organized by Content Analysis Technique and analyzed by Symbolic
Interactionism. The re-reading of information was carried out to organize them into categories. It was
subsequently performed a reassessment of records, the inferences and interpretation. The research project
was approved by the Committee of Ethics in research, CAAE 00228.0.051.000-09. Results: to experience the
puerperium, the women interviewed realized this new phase as a time of transformations in which alternate
feelings, that examined by the interactionist principles can be considered positive or negative. Conclusion: on
this reality, they require care and support of family members and health professionals, to deal with the
emotional changes from motherhood. Descriptors: Obstetric Nursing; Postpartum Period; Emotions.

RESUMEN

Objetivo: comprender los sentimientos vividos por puérperas. Método: estudio exploratorio y descriptivo de
enfoque cualitativo con 15 mujeres en el municipio de Lajes/RN, Brasil. Los datos fueron producidos por
entrevista con guia semi-estructurado, organizados por la Técnica de Analisis de Contenido y analizados por el
Interaccionismo Simbolico. Se realizd la relectura de las informaciones, visando a organizarlas en categorias.
Posteriormente, fue hecha la reevaluacion de los registros, elaboradas las inferencias y la interpretacion. El
proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion, CAAE n° 00228.0.051.000-09.
Resultados: al vivir el puerperio, las entrevistadas perciben esa nueva fase como un momento de
transformaciones en la cual se alternan sentimientos, que analizados por los principios interaccionistas
pueden ser considerados positivos o negativos. Conclusion: delante de esa realidad, necesitan de cuidados y
apoyo de los familiares y profesionales de salud, para lidiar con las alteraciones emocionales de la
maternidad. Descriptores: Enfermeria Obstétrica; Periodo Postparto; Emociones.
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INTRODUCAO

A gestacdo, o0 parto e puerpério
compreendem fendémenos fisioldgicos, como
também correspondem a momentos da vida
feminina, nos quais ocorrem as mais intensas
mudancas organicas, corporais, psicologicas e
culturais. Durante essas fases, a mulher
procura o servico de saude em busca de
ajuda, com vistas a ter resposta aos seus
anseios e preocupacdes. Assim sendo,
necessario encontrar ambiente acolhedor e
uma assisténcia técnica competente e
humanizada.

Os principios do Programa de Humanizacao
do Parto e Nascimento (PHPN) voltam-se ao
atendimento das necessidades da mulher nas
diferentes fases da reproducao e recomenda
cadastrar a gestante no Sistema de
Acompanhamento do Programa de
Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento
(SISPRENATAL), avaliar o risco gestacional,
desenvolver atividades educativas, realizar
visitas domiciliares e estabelecer vinculo com
a maternidade de referéncia, na perspectiva
de garantir um parto seguro.’

O primeiro contato da mulher com o
servico de saude publico deve acontecer na
Estratégia Salude da Familia (ESF) onde os
profissionais e, especialmente, o enfermeiro,
tém a responsabilidade de acolher a gestante
e iniciar o pré-natal o mais precocemente
possivel. A gestacdo caracteriza-se como um
periodo de mudancas fisicas e emocionais.
Desse modo, durante o pré-natal, acolher a
mulher, apoia-la e minimizar medos, ddvidas,

angUstias e fantasias torna-se imprescindivel.”
2

D~

Mediante as particularidades da mulher no
contexto da saude reprodutiva, se faz
necessario que o profissional de saude
conduza sua assisténcia junto a gestante, de
modo a prepara-la na concretizacao de um
puerpério saudavel, visando seu adequado
restabelecimento tanto no sentido
anatomofisiologico quanto no psicossocial,
pois, no pos-parto, diversos sentimentos se
mesclam no cotidiano das puérperas. Nesse
periodo, as mulheres sao passiveis de
experienciar sensacoes de vazio, estranheza e
vulnerabilidade, podendo leva-las ao limite de
suas capacidades. A vulnerabilidade a que
estao expostas torna-as mais acessiveis a
receber ajuda. Visto isso, a assisténcia deve
englobar questdoes de ordem fisicas,
emocionais e relacionais.’

Em todo o periodo gravidico-puerperal, a
mulher vivencia algumas emoc¢oes que podem
levar a necessitar de cuidado, esclarecimento
e seguranca para enfrentar essa etapa de
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forma  harmonica. Entretanto, esses
sentimentos podem ser agravados quando os
profissionais de saude desconsideram a
importancia de seus valores, de sua historia
de vida e lhes negam o apoio requerido no
enfrentamento de suas dificuldades. Desse
modo, acabam negligenciando a assisténcia a
puérpera, ao se esquecerem de olhar a mae e
compreendé-la em suas precisdes. *>*

0 profissional de saude, mais
especificamente o enfermeiro, ao prestar
assisténcia a puérpera na ESF por meio da
consulta de enfermagem no pds-parto, deve
estar atento as necessidades
biopsicosocioespirituais da mulher requerente
de seus cuidados. Entretanto, no cotidiano das
unidades de saude, as acdes se voltam ao
aconselhamento do planejamento familiar,
cuidados com o recém-nascido e aleitamento
materno.’

A relevancia do estudo é reconhecida
quando se considera que os resultados
poderao proporcionar um novo olhar a essa
questao, de modo a direcionar a assisténcia a
puérpera fundamentada em dados concretos
acerca da mulher no contexto puerperal.
Mediante a esse entendimento, a investigacao
tem como proposito abordar a mulher no
contexto do pos-parto com o objetivo de:

e Compreender os sentimentos vivenciados
por puérperas.

METODO

Estudo exploratério e descritivo, de
abordagem qualitativa, desenvolvido no
municipio de Lajes/RN, Brasil, com mulheres
adstritas nas quatro equipes que compodem a
Estratégia Saude da Familia. Os dados foram
produzidos no periodo de abril e maio de 2010
e obtidos por meio de entrevista
semiestruturada gravada, mediante um
roteiro contendo questdes sociodemograficas
e uma questdao norteadora que procurou
resgatar o entendimento da puérpera sobre o
resguardo.

A populacao foi constituida de 15 puérperas
que atenderam aos seguintes critérios de
inclusao: ser adstrita na ESF; ter condicoes
cognitivas  favoraveis a participar da
entrevista; ter sido inscrita no Programa de
Humanizacao do Pré-Natal e Nascimento
(PHPN), e estivesse, no maximo, com 60 dias
pos-parto. O numero de participantes foi
determinado de acordo com os principios da
saturacao dos dados, ou seja, quando os
depoimentos nao mostravam nenhuma nova
informacao.

Antecedeu a coleta de dados a autorizacao
da Secretaria Municipal de Saude do municipio
em estudo, aprovacdo do Comité de Etica da
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Universidade Federal do Rio Grande do
Norte/UFRN com Certificado de Apresentacao
para Apreciacao Etica/CAAE n°
00228.0.051.000-09 e parecer n° 443/2009;
também foi considerada a aquiescéncia da
puérpera mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Como forma de garantir o anonimato da
participante, elas foram referenciadas com a
letra E, seguida do numero de ordem das
entrevistas.

Os dados foram produzidos fazendo-se uso
de gravador de voz e transcritos na integra.
Realizou-se a releitura das informacdes com
vistas a organizacao destas em categorias.
Posteriormente, foi feita a reavaliacao dos
registros, elaboradas as inferéncias e a
interpretacao. A organizacao das informacoes
coletadas ocorreu sob os preceitos da Técnica
de Analise de Conteldo ® e estas foram
analisadas de acordo com os principios do
Interacionismo Simboélico.” O homem interage,
interpreta, define e age no seu contexto de
acordo com o significado atribuido as
situacoes vivenciadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As falas das participantes, uma vez
trabalhadas de acordo com Bardin ¢, deram
origem a duas categorias que contemplam os
sentimentos positivos e negativos vivenciados
por elas durante o puerpério.

¢ Sentimentos positivos vivenciados pela
mulher durante o puerpério

As mudancas de vida apds o parto foram
vivenciadas por algumas depoentes como uma
experiéncia agradavel e prazerosa. Em
primeira instancia, esse resultado demonstra
uma atitude positiva da mae diante da
maternidade. As falas retrataram que a
chegada de uma crianca no ambito familiar é
uma etapa de mudanca sentida por todos,
mas, sobretudo, pela mulher. Apesar das
alteracdes ocorridas na fase puerperal, as
entrevistadas verbalizaram que experienciar a
maternidade é mudar a vida para melhor.

Ela é muito braba, mas meus irmdos gostam
muito dela e o pai também. Minha mde
caduca demais. [...] T6 gostando muito de
ser mde. [...] “ld em casa era muito quieto
e agora é animado. (E.1)

O nascimento do bebé trouxe s6 mudanca
para melhor, foi uma grande alegria para
toda a familia, até o relacionamento com o
marido melhorou. So tive alegria depois que
ela nasceu. (E.5)

A chegada de um novo membro ao convivio
familiar gera modificacoes, pois traz consigo a
reformulacdo nos papéis e nas regras de
funcionamento familiar. O nascimento de uma
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crianca € um acontecimento passivel de
influenciar, de forma diversa, o equilibrio
eventualmente desfrutado por cada membro
da familia. ® Para as depoentes do presente
estudo, ser mae se reveste de intensas
mudancas tanto na vida pessoal como
familiar. Mediante os depoimentos, concebe-
se que o apoio dos familiares e,
principalmente, do  companheiro, em
situacoées de nascimento, interfere de forma
significativa no cotidiano da puérpera.

Neste sentido, estudo demonstrou que,
apos o nascimento do bebé, a maioria dos pais
apresentou um envolvimento emocional
positivo durante o puerpério, expresso através
das acoes do cuidado e envolvimento com a
esposa e o filho.” Assim, a presenca do novo
ser reflete no comportamento do casal. Isso
leva a considerar o nascimento como fator de
mudancas e alteracées na vivéncia familiar,
cuja compreensao entre os pais, nesse
momento, torna-se essencial. *

O modo como o homem entende a sua
vivéncia no ciclo gravido-puerperal contribui
para que ele exerca influéncias positivas na
gravidez, parto, poés-parto e aleitamento
materno. Nessa perspectiva, considera-se a
importancia de orienta-lo quanto ao seu
direito de acompanhar a companheira nas
consultas pré-natal, no momento do parto e
pos-parto, favorecendo um maior vinculo
dessa paternidade, proporcionando-lhe,
assim, condicées de entender as mudancas
que acontecem nesse periodo. '

As alteracdes vividas pelas mulheres
proporcionaram crescimento pessoal ao
perceberem a dependéncia da crianca a elas.
Diante  disso, expressaram senso de
preocupacao, responsabilidade e sentimentos
de felicidade, como também satisfacao por
terem um objetivo de vida concretizado.

Tem que cuidar do bebé, dar de mamar. Eu
sempre tive o desejo de amamentar até os
seis meses. E muito boa a sensacdo de
amamentar, de dar o alimento ao seu filho.
E muito bom ser mde. Vocé ndo estd mais
sozinha. (E.3)

[...] s6 ndo é muito bom de madrugada,
porque ela acorda direto aos gritos, ai eu
vou dar de mamar. Ela adormece, mas
depois de 2 horas comeca tudo de novo. Mas
é um cansaco bom, porque estou curtindo a
minha filha, dando de mamar. [...] T6
gostando muito de ser mde. (E.7)

Essas falas revelam o puerpério como uma
fase permeada por sentimentos e sensacées
agradaveis. Essas emocdes tendem a
estabelecer o vinculo mae-bebé a partir do
significado que o filho tem para ela. Assim
sendo, sob a luz do Interacionismo Simbodlico,
a efetivacao da maternidade advém de um
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processo de interacao, no qual sao revelados
sentimentos que regem as relacoes mae e
filho, pois, na perspectiva de atender as
necessidades do recém-nascido e frente as
responsabilidades maternas, a mulher imputa
menor importancia a suas precisoes. Tal fato
leva a compreensao de que a atitude da
mulher no puerpério vela possiveis risco
maternos.

Diante dessa possibilidade, os cuidados no
pos-parto devem ser percebidos pelos
profissionais de salde nao somente como uma
acao voltada ao bem-estar do recém-nascido
mas também como um processo que se
expande e reflete nas demais interacoes e
necessidades femininas como mae, esposa e
mulher. Visto isso, é fundamental que, apos o
nascimento de um filho, ela receba apoio
emocional, fisico e informacional, na
perspectiva de vivenciar o puerpério de forma
saudavel, trazendo os beneficios multiplos e
extensivos a crianca e a familia como um
todo. Entretanto, apesar das falas
evidenciarem que o puerpério foi entremeado
de satisfacao, amor, gratificacao e o prazer
de ser mae, outros sentimentos contrarios ao
bem-estar da puérpera também foram
vivenciados por elas.

¢ Sentimentos negativos vivenciados
pela mulher durante o puerpério

Apos o nascimento do filho, a mulher passa
a apropriar-se da nova situacao e
conscientiza-se de que o bebé é totalmente
dependente dela. Desse modo, novas
responsabilidades e experiéncias surgem no
seu cotidiano como mae.

E uma experiéncia que eu ndo quero passar
de novo. Dd muito trabalho, s6 eu que cuido
agora [...] Mudou muita coisa. Antes eu
dormia, dedicava muito tempo a mim. Mas
hoje ndo dedico mais, eu tinha mais tempo
para mim, mas agora eu tenho de quem
cuidar. (E.4)

As consequéncias da maternidade se
refletem na fala da entrevistada, quando
relata ter havido mudancas no seu dia a dia
frente ao desafio de cuidar do recém-nascido,
além dos afazeres domésticos. Durante o
puerpério, surgem os sentimentos mais amplos
de ser mae e, em funcao disso, €& preciso
cultivar a sensibilidade e a paciéncia da
mulher para alcancar a maturidade
psicologica. Assim sendo, podera enfrentar os
problemas e aprender a lidar com as
transformacoes e abnegacdes advindas do
nascimento de um filho.

Apos o parto, a mulher tem o seu ritmo de
vida alterado, o que implica vivenciar novos
sentimentos e situacdes as quais se Vvé
obrigada a passar, pois a experiéncia da
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maternidade a coloca diante de um somatério
de sensacOes percebidas por ela como algo
negativo. As experiéncias negativas podem
chegar a situacoes patologicas como, por
exemplo, a depressdo puerperal. E uma
doenca devastadora e paralisante, na qual,
muitas vezes, o reconhecimento precoce dos
sinais e sintomas é negligenciado por parte
dos profissionais de salude e desconhecidos
pela familia da mulher. Na assisténcia a
puérpera, o profissional necessita garantir
uma avaliacao dos aspectos psicossociais que
envolvem o periodo pos-parto, como também
a implementacao do cuidado de modo
holistico a fim de que a doenca possa ser
detectada precocemente. '"""?

Estudo realizado com dois grupos de
puérperas evidenciou que havia maior
proporcao de puérperas com indicativo de
depressao pos-parto, as que receberam pouco
apoio por parte da familia e/ou amigos,
quando comparadas as puérperas sem este
indicativo. Nesse sentido, a consolidacao dos
lacos afetivos da mae e do filho e de todos os
membros  familiares contribui para a
prevencao de agravos e doencas. Também
considera que o enfermeiro atuante na
Estratégia Saude da Familia tem papel
fundamental nesse momento pds-parto quanto
a prevencao desse mal."

Diante de tantas mudancas impostas a
mulher, conforme se constatou nas falas das
depoentes, a puérpera torna-se vulneravel ao
perceber as restricbes a sua vida pessoal e
social. Dessa forma, o puerpério pode ser
vivenciado com sentimento de negatividade
pelas perdas, aparentemente, adquiridas com
a maternidade. Mediante essa possibilidade,
se faz necessario a familia estar atenta as
precisboes da  puérpera, levando em
consideracao que as atribuicées maternas se
incorporam aos demais papéis e atividades
desempenhados por ela no cenario da sua
realidade.

Na abordagem interacionista, a mulher
interage com elementos determinados pelo
seu papel feminino, seus projetos de vida
profissional, pessoal e com as implicacoes
advindas da condicao de ser mae em
diferentes dimensdes de sua vida. Com base
nas falas das depoentes, a chegada de um
filho leva a mulher a sentir-se vulneravel,
insegura e triste diante do papel exercido no
nucleo familiar. Isso € justificavel quando se
concebe de que o significado maternal se
reflete nos sentidos atribuidos por ela ao
cuidado dispensado ao filho.

A prioridade é atender oportunamente as
necessidades da crianca, pois no contexto
social, no qual se encontra inserida, cabe a
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mulher a maior responsabilidade para com a
crianca, em detrimento ao autocuidado. Visto
isso, a puérpera precisa estar com suas
condicoes emocionais organizadas porque o
vinculo mae-filho durante o pos-parto esta
profundamente relacionado ao progresso da
mae nas fases de aceitacao e participacao. A
sobrevivéncia da crianca depende da
protecao, atencao e cuidados prestados pela
mae. Nesse aspecto, a responsabilidade maior
€ conferida a mae, cujo desempenho da
funcao € de garantir ao recém-nascido o
recebimento desses cuidados. ™

No pds-parto, varios sentimentos estarao se
misturando no decorrer desse periodo. E uma
fase na qual a autoconfianca feminina
encontra-se em crise. Tornar-se mae € um
momento de transicilo e demanda
reorganizacdo de todos os papéis que
integram o autoconceito da mulher. ? Este
fato também foi evidenciado nas falas das
entrevistadas do estudo em apreco

[...] ndo tive ajuda de ninguém. Isso me
deixa muito triste, me senti abandonada. Ao
mesmo tempo, que sinto alegria por estar
com meu bebé nos bracos, sinto também
muita tristeza, porque fico muito sozinha,
sem ter nem com quem conversar, chega a
dar um desespero. (E.13)

Esse depoimento revela que, durante o
puerpério, ocorre uma mistura de sentimentos
vivenciados pela mulher, pois, apesar de feliz,
esta preocupada, apreensiva, insegura, triste
e solitaria. Sobre esse aspecto existem relatos
de que muitas vezes a mulher nao encontra
espaco para extravasar seus sentimentos e a
ambivaléncia é vivida no seu intimo. Frente a
essa situacao, precisa aprender a lidar com os
sentimentos surgidos durante a fase puerperal
e atender as suas proprias necessidades. "'

Vale lembrar que as mudancas corporais
ocorridas no poés-parto, a reorganizacao
psiquica quanto ao vinculo com o bebé, o
relacionamento interpessoal e familiar, bem
como a capacidade de adaptacao em
desempenhar esse novo papel, a
amamentacao, a retomada das atividades
sexuais € o planejamento familiar sao fatores
contribuintes na transformacao do puerpério
em um periodo extremamente complexo. '

A complexidade desse periodo se da, em
virtude do entrelacamento de aspectos
biolégicos, psicolégicos, comportamentais
relacionais, socioculturais, econéomicos e por
questoes de género. Diante disso, a
possibilidade de intercorréncias clinicas como
anemias, hemorragias e infeccées, assim como
as altas taxas de morte materna em nosso
pais, fazem do puerpério um periodo
considerado de risco para as mulheres. "’
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Ao tornar-se mae, a mulher se depara com
cenario de transformacdes psicossociais em
sua vida. Essas mudancas requerem dela uma
redefinicao de papéis e a necessidade de
adaptacbes pessoais, sobretudo, no periodo
puerperal. Nessa fase, se exacerbam as
demandas da maternidade, acarretando
importantes alteracdes no seu estilo de vida,
com implicacées no relacionamento conjugal
e na sua vida afetiva e sexual.'"

As maes iniciam o processo de
conhecimento do filho, aprendem a cuidar
dele, como também precisam organizar o
cotidiano doméstico com a presenca de um
novo ser. A partir dessa realidade, ocorrem
alteracdes no contexto familiar em funcao dos
novos desafios, visto tratar-se de um
momento  diferenciado, permeado por
sentimentos diversos, dada as condicoes
fisicas e emocionais da puérpera. Todos estes
aspectos, individualmente ou sobrepostos,
resultam em diferentes situacées de
vulnerabilidade para as mulheres neste
periodo.'"'®

CONCLUSAO

As falas das puérperas levaram a
compreensao de que o puerpério € um periodo
repleto de emocodes advindas da interacao da
mulher com a realidade do seu contexto
social. Dessa forma, as alteracGes ocorridas
nessa fase geraram sentimentos de felicidade,
alegria e prazer, como também sentimentos
de frustracao entre as participantes deste
estudo.

Concebeu-se ainda que a vivéncia de
sentimentos contrarios ao bem-estar da
puérpera a torna vulneravel, pois as mudancas
trazem restricbes a sua vida de ordem
pessoal, conjugal e social, haja vista a maior
parte de seu tempo ser voltado para os
cuidados com o filho.

De modo geral, tornar-se mae implica em
transformacoes na vida pessoal e familiar
permeadas de emocdes e sentimentos de
responsabilidade, exigindo da puérpera e da
familia o planejamento de novos projetos para
o futuro. Assim sendo, ao vivenciar o
puerpério, a mulher passa a sentir-se
responsavel pelo bebé e pelas novas
atribuicbes maternas que se somam aos
afazeres domésticos.

Essa multiplicidade de papéis impoe uma
sobrecarga emocional, a qual, na auséncia de
apoio, pode transformar esse momento em
experiéncia nao prazerosa, além de predispor
a mulher a agravos a sua saude. Mediante essa
possibilidade, se faz necessario que os
profissionais atuantes na Estratégia Saude da
Familia, em particular os enfermeiros,
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estejam mais proximos da mulher no periodo
gravido-puerperal, como também atentem
para as suas necessidades favorecendo o
desempenho do seu papel feminino e maternal
com tranquilidade e seguranca.
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