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RESUMO

Objetivo: analisar a contextualizacdo do envelhecimento saudavel na otica das producdes cientificas
brasileiras. Método: revisao integrativa realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE, BDENF e biblioteca
virtual SciELO nos estudos publicados no periodo de 2008 a 2013, norteada pela questdao: Como esta sendo
contextualizado o termo envelhecimento saudavel no Brasil? Apos analise com uso de instrumento sistematico,
foram construidas inferéncias e conclusées com base nos estudos. Resultados: foram analisados 22 artigos
que atenderam aos critérios de inclusdao, dos quais foram destacadas as seguintes caracteristicas: origem do
periodico; classificacdo metodoldgica; e contexto tematico em relacdo ao envelhecimento saudavel.
Observou-se que havia uma diversidade de conceituacdes que gerenciavam a construcao do conhecimento
frente as condicées que o determinavam como paradigma atual na sociedade brasileira. Conclusdo: ha a
preocupacdo com a dinamica de alcancar o tao referido envelhecimento saudavel, levando em consideracao
varios fatores que facilitam seu alcance. Descritores: Envelhecimento; Saude; Gerontologia.

ABSTRACT

Objective: to analyze the contextualization of healthy aging in the Brazilian scientific production. Method:
integrative review conducted with studies published in LILACS, MEDLINE, and BDENF databases, and SciELO
virtual library from 2008 to 2013, guided by the question: How is healthy aging being contextualized in Brazil?
After the analysis performed using a systematic instrument, inferences and conclusions were built on the basis
of the studies. Results: a total of 22 articles that met the criteria for inclusion were assessed, from which the
following characteristics were highlighted: origin of the journal; methodological classification; and thematic
context related to healthy aging. It was observed that there was a diversity of conceptualizations that
managed the construction of knowledge in view of the conditions that determined it as a current paradigm in
the Brazilian society. Conclusion: there is concern over the dynamics to attain the referred healthy ageing,
taking into account various factors that facilitate attaining it. Descriptors: Aging; Health; Gerontology.

RESUMEN

Objetivo: analizar la contextualizacion del envejecimiento saludable desde la perspectiva de la produccion
cientifica brasilefa. Método: revision integradora llevada a cabo en estudios publicados en las bases de datos
LILACS, MEDLINE y BDENF y en la biblioteca virtual SciELO en el periodo del 2008 al 2013, guiada por la
pregunta: ;Como esta siendo contextualizado el término envejecimiento saludable en Brasil? Posteriormente
al analisis llevado a cabo con un instrumento sistematico, inferencias y conclusiones fueron construidas sobre
la base de los estudios. Resultados: se analizaron 22 articulos que cumplieron los criterios de inclusion, de los
que se destacaron las siguientes caracteristicas: origen de la revista cientifica; clasificacion metodologica; y
contexto tematico relacionado con el envejecimiento saludable. Se observo que habia una diversidad de
conceptualizaciones que construian el conocimiento frente a las condiciones que lo determinaban como actual
paradigma en la sociedad brasilefa. Conclusion: hay preocupacion con la dinamica para lograr el tan
discutido envejecimiento saludable, teniendo en cuenta varios factores que facilitan su alcance.
Descriptores: Envejecimiento; Salud; Gerontologia.
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INTRODUCAO

O aumento da populacao idosa constitui
tema de debate entre pesquisadores, gestores
sociais e politicos de varios paises do mundo.
A transicao demografica atual referenda a
busca continua de estabelecimento de metas
e politicas publicas que visem o processo de
envelhecimento com manutencao da saude,
garantia da qualidade de vida e auséncia de
incapacidades. O termo envelhecimento
saudavel é visto, na atualidade, como um
paradigma a ser contextualizado por muitos
pesquisadores da gerontologia e demais areas
do saber que buscam caminhos para gerenciar
meios de alcanca-lo."?

As previsdoes de alteracao nas piramides
etarias do Brasil em um periodo de 50 anos
demonstram que, em 2050, o numero de
idosos em idade avancada (=80 anos) superara
o de criancas <4 anos. De 2006 a 2007, o
numero de pessoas >40 anos cresceu em 4,2%
e o de pessoas >60 anos cresceu 10,5%.°

Perante o aumento da demografia de
pessoas idosas previsto para os recentes anos,
a longevidade so podera ser considerada como
uma real conquista da sociedade na medida
em que agregar qualidade aos anos adicionais
de vida. Qualquer politica destinada aos
idosos deve levar em consideracao a
capacidade funcional e a necessidade de
autonomia, participacao, cuidado e
autossatisfacao. Devera considerar, também,
a atuacao do idoso nos diferentes contextos
sociais e a elaboracao de novos significados
para a vida avancada, de modo a incentivar o
envelhecimento saudavel.*

Destaca-se que sao varias as teorias que
tentam explicar o processo de envelhecimento
e que tentam buscar, de certa forma, meios
de alcanca-lo dentro da perspectiva da saude
e da qualidade de vida. A producao do
conhecimento se da entre teorias bioldgicas,
fisiologicas, psicologicas e sociais que sao
aceitas, corrigidas ou rejeitadas, dentro de
um processo de construcao continuo que da
suporte ao atendimento a essa tao complexa
fase do ciclo vital.’

O envelhecimento saudavel tem gerado
modificacées que direcionam pesquisadores
do mundo todo a adotarem uma abordagem
multidimensional entre envelhecimento e
salde em seus aspectos bioldgicos,
psicologicos e sociais. 0] termo
envelhecimento saudavel ou bem sucedido é
definido por meio de uma série de critérios
(satisfacdo de vida e disposicao de espirito),
como também de indicadores de salde
(morbidade e mortalidade) que o descrevem
como a habilidade de manutencao da
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longevidade perante trés caracteristicas
basicas: baixo risco de doenca e deficiéncias
relacionadas a doenca; alta atividade mental
e fisica; e envolvimento ativo na vida
cotidiana.® Ainda é compreendido pela nao
presenca de fatores extrinsecos que
intensificam os efeitos do envelhecimento ou,
quando presentes, refletem pouca
importancia no incremento da senescéncia.’

Do ponto de vista da saude publica, no caso
especifico do Brasil, o envelhecimento
saudavel surge também como um novo
paradigma para a saude, adequando-se para
instrumentalizar e operacionalizar as politicas
publicas de atencao a saude do idoso
brasileiro. Visualiza-se, dentre as diretrizes da
Politica Nacional de Salde do Idoso, a
promocdao do envelhecimento saudavel,
manutencao da capacidade funcional,
assisténcia as necessidades de saude do idoso,
reabilitacaio da  capacidade  funcional
comprometida, capacitacao de recursos
humanos especializados, apoio ao
desenvolvimento de cuidados informais e
apoio a estudos e pesquisas.”®

O envelhecimento tem  gerenciado,
principalmente no cenario da producao
cientifica, a busca por qualidade de vida
associada a longevidade. Verifica-se que o
tema tem sido mais explorado na area de
saude devido a explosao demografica no
mundo, em especial em paises em
desenvolvimento como é o caso do Brasil, que
envelhece dentro do contexto das
desigualdades sociais.’ "

Para o presente estudo, objetiva-se
analisar a contextualizacao do paradigma do
envelhecimento saudavel na oOtica das
producdes cientificas brasileiras.

METODO

Trata-se de wuma revisao integrativa
definida como método de revisao especifico
que resume a literatura anterior de base
empirica ou teorica para maior compreensao
de um fenomeno. Neste estudo foram seguidas
as seguintes etapas: elaboracdao da pergunta
norteadora; estabelecimento dos critérios de
inclusao/exclusao; busca dos artigos
pertinentes ao proposito deste estudo;
avaliacao desses artigos; e interpretacao e
exposicao dos resultados.

Para guiar a revisao integrativa, foi
elaborada a seguinte questdao: Como esta
sendo contextualizado o termo
envelhecimento saudavel no Brasil? Para a
selecao dos artigos foram utilizadas as
seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
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(LILACS); Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE); Base de
Dados de Enfermagem (BDENF); e biblioteca
virtual Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Utilizou-se como descritor na lingua
portuguesa o termo  “envelhecimento
saudavel” e suas respectivas traducdoes em
inglés (older adults' health) e em espanhol
(envejecimento saludable). A coleta de dados
foi realizada no periodo de dezembro de 2012
a dezembro de 2013.

Os critérios adotados para a inclusao dos
estudos foram: artigos publicados nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol; periddicos
nacionais e internacionais cuja origem fosse
do Brasil; artigos na integra relacionados a
tematica - no contexto das pesquisas
brasileiras; e artigos publicados e indexados
nos referidos bancos de dados no periodo de
2008 a 2013. Adotou-se como critérios de
exclusdo: textos nao disponiveis na integra;
textos que apresentassem duplicidade nas
bases de dados; e textos publicados em outros
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idiomas que nao fossem em lingua portuguesa,
inglesa ou espanhola.

O universo inicial para analise foi de 108
publicacdes, nas quais apos identificacao dos
artigos e a leitura dos resumos, seguindo os
critérios de inclusao, resultou numa base
empirica de 22 artigos para analise. Para a
etapa da analise elaborou-se um instrumento
contemplando os seguintes itens: periodico;
classificacdo de artigos com relacao a
qualidade metodologica (de acordo com os
niveis de evidéncia: nivel 1 - metanalise; nivel

2 - estudo individual com delineamento
experimental; nivel 3 - estudo quase-
experimental; nivel 4 - estudo com

delineamento nao-experimental; nivel 5 -
relatorio de casos ou dado obtido de forma
sistematica; e nivel 6 - opinides de
autoridades, comités de especialistas); e
contexto tematico em relacao a resultados
voltados ao termo envelhecimento saudavel
(Figura 1).

Foco da pesquisa: questdo norteadora e utilizacdo dos descritores
do assunto

virtual SCielo

Utilizacao das bases de dados: LiLACS, MEDLINE, BDENF e Biblioteca

N/

Construcao do corpus do texto ap6s a utilizacdo dos critérios de
inclusao e exclusao

Analise de 22 artigos (textos completos)

N>

Analise e interpretacao dos resultados e discussao

Validacao por docentes com experiéncia em pesquisa

Figura 1. Descricao metodologica do estudo, Joao Pessoa, 2013.

RESULTADOS

A Figura 2 contempla os seguintes aspectos
dos 22 artigos analisados: perioddico;
classificacdo  metodologica; e  contexto
tematico em relacao ao envelhecimento
saudavel. Apo6s compilacao dos dados
verificou-se que em relacdo a origem dos
periodicos, 41% provinha da area de
psicologia, 32% da salde coletiva, 9% da area
de enfermagem e 4,4% das areas de
fisioterapia, odontologia, nutricao e medicina.
Em relacdo a classificacao por qualidade
metodologica, ndao houve nenhum artigo
baseado em estudos experimentais, a grande

maioria (59%) estava relacionada ao nivel 4
(equivalendo-se a estudos nao experimentais,
descritivos, com abordagem qualitativa,
quantitativa ou mista), 36,3% ao nivel 5
(incluindo relatérios de estudos de casos ou
analise  reflexiva utilizando-se  método
sistematico) e apenas 4,4% esteve direcionado
a estudos quase experimentais.

Em relacao ao contexto tematico, foi
percebido que todos os artigos referendavam
estratégias para alcance do envelhecimento
saudavel, seja dentro de um constructo
tedrico e reflexivo utilizando-se de revisoes
sistematicas, ou experiéncias de educacao em
salde e obtencao de dados relacionados a
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estudos  descritivos

transversais. O

envelhecimento saudavel foi exposto dentro
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de uma perspectiva multidimensional.

Periodico/ano

Classificacao
metodoldgica

por qualidade

Contexto tematico em
envelhecimento saudavel

relacdo ao

Revista de Enfermagem
UFPE on line -
REUOL/2013

Construcao
Psicopedagogica/2012

Einstein/2011

Fisioterapia em
Movimento/2011
Paidéia/2011

Escola Anna Nery/2011
Psicologia: Reflexao e
Critica/2011

Psicologia e
Sociedade/2010
Psicologia: Reflexao e
Critica/2010

Caderno de Saude

Publica/2010

Revista Médica de Minas
Gerais/2010

Saude e Sociedade/2010
Interface: comunicacao,

saude e educacao/2010

Revista APS/2010

Revista de
Odontologia/2009
Psicologia em
estudo/2009

Psicologia em
Estudo/2009

Psicologia: Teoria e
Pratica/2009

Psicologia, ciéncia e

profissao/2009

Revista Nutricao/2008

Nivel 5 - Relatorio de dados
publicados obtidos de forma
sistematica.

Nivel 5 - Relatorio reflexivo,

utilizando-se método sistematico.

Nivel 5 - Relatorio reflexivo,
utilizando-se método sistematico.

Nivel 3 - Estudo quase experimental
com randomizacao pré e pos-teste.

Nivel 4 - Estudo com delineamento
nao experimental, qualitativo.

Nivel 4 - Estudo com delineamento
nao experimental, qualitativo.

Nivel 4 - Estudo com delineamento
nao experimental, quanti-
qualitativo.

Nivel 5 - Relatorio de experiéncia
obtido de forma sistematica.

Nivel 4 - Estudo com delineamento
nao experimental, descritivo,
quantitativo.

Nivel 4 - Estudo com delineamento
nao experimental, descritivo e
correlacional entre dois estudos de
Casos.

Nivel 4 - Estudo com delineamento
nao experimental, transversal,
quantitativo.

Nivel 4 - Estudo com delineamento
nao experimental, pesquisa
participante, qualitativo.

Nivel 5 - Relatorio reflexivo obtido
de forma sistematica, com base na
analise de dados de producao
cientifica.

Nivel 5 - Relatorio reflexivo obtido
de forma sistematica com avaliacao
de programas de promocdao a
salde.

Nivel 5 - Relatorio reflexivo obtido
de forma sistematica, com base na
analise de dados de producao
cientifica.

Nivel 5 - Relatorio reflexivo obtido
de forma sistematica, com base na
analise de dados de producao
cientifica.

Nivel 4 - Estudo com delineamento
nao experimental, descritivo,
quantitativo.

Nivel 4 - Estudo com delineamento
nao experimental, descritivo,
quantitativo.
Nivel 4 - Estudo com delineamento
nao experimental, descritivo,
quantitativo.

Nivel 4 - Estudo com delineamento
nao experimental, qualitativo.

Reflexao do envelhecimento saudavel para
praticas de promocao a saude e qualidade
de vida.

Intervencdes relacionadas a otimizacao do
potencial cognitivo no processo de
envelhecimento.

Melhoria na qualidade de vida, devido ao
desenvolvimento de apoio psicoldgico,
social e ambiental.

Ha uma relacdo positiva entre exercicio
fisico e performance da marcha em idosos
saudaveis.

A dimensao fisica é essencial no alcance do
envelhecimento saudavel, associado ao
género masculino.

Validacao da investigacdo acerca de
envelhecimento saudavel.

As politicas publicas envolvidas com o
bindbmio salde/educacao proporcionam a
insercao dos idosos na sociedade.
Atividades em grupo consistem em um
espaco privilegiado para a constituicao de
redes de apoio.

Escolaridade, idade, género, estado civil e
salde percebida implicaram diferencas
significativas no desempenho que envolve
a avaliacdao de multiplas funcdes cognitivas
em idosos.

Relato de duas experiéncias brasileiras: a
reestruturacdo de um abrigo de idosos
indigentes; e os cuidados primarios ao mais
complexo tratamento hospitalar.

Andlise de caracteristicas sociossanitarias
de idosos no contexto do Programa Salde
da Familia.

Importancia da participacdo de Grupos de
Promocdo a Salde e envelhecimento
saudavel.

Torna-se necessario conhecer as condicoes
estruturais para as respostas sociais as
situacoes de vulnerabilidade de idosos
visando minimiza-las para o alcance do
envelhecimento saudavel com qualidade
de vida.

Abordagem dialogica e significativa para
idosos sobre o cuidado em salude na
perspectivada promocdao da salde na
Atencao Basica.

A qualidade do envelhecimento ¢é
resultante do estilo de vida pelo qual o
individuo optou.

Fatores sociodemograficos estao associados
a diferentes padroes de realizacdo de
atividades.

Quanto mais subsidios se tenham sobre o
processo de envelhecimento saudavel,
mais se podera trabalhar para a prevencao
de uma deméncia.

Relacdo estatistica significante
atividade, escolaridade e cognicao.

entre

Estratégias de enfrentamento saudavel do
processo de envelhecimento através da
intervencao grupal do setor da psicologia
de um centro de referéncia a salde do
idoso.

Reflexdao sobre a educacao gerontoldgica
com énfase nas dimensdes sociais e
politicas da educacao nutricional.
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Psicologia
Hospitalar/2008 nao  experimental,
quantitativo.

Nivel 4 - Estudo com delineamento Ha a necessidade de incentivar pesquisas a
descritivo, respeito da memoria visando adequada

promocao do envelhecimento saudavel.

Caderno de Saude Nivel 4 - Estudo com delineamento Ha a necessidade de programas de salde

Piblica/2008
quantitativo.

nao experimental, transversal e que retardem o aparecimento de

incapacidades em prol do envelhecimento
saudavel.

Figura 2. Descricdo dos estudos incluidos na revisao integrativa. Jodo Pessoa, PB, 2013.

DISCUSSAO

Observou-se que, por unanimidade, todos
os artigos situavam o envelhecimento
saudavel na perspectiva multidimensional
(dentre aspectos bioldgicos, sociais,
psicologicos e  fisicos). Havia uma
generalizacdo simbdlica do termo quando
usado na producao do conhecimento,
determinando uma linha de pensamento que
proporcionava a reflexao do processo de
envelhecimento em relacdo a manutencao e
busca da autonomia, melhoria da qualidade de
vida (na concepcao mais ampla) e salde
(levando em consideracao nao apenas a
auséncia de doencas, mas todo o bem-estar
biopsicossocial previsto na conceituacao do
termo), dentro do limite maximo de
possibilidades fisicas do ser humano.

A Figura 2 apresenta a descricao dos
estudos avaliados nesta revisao integrativa.
Observou-se que esses artigos estavam
inseridos em um contexto multidimensional e
multifatorial visando a construcao do
conhecimento na perspectiva do
envelhecimento saudavel. Com base nos
artigos analisados, observaram-se conceitos ou
definicées, os quais orientavam o pensar
dentro do contexto em que foram produzidos.

A maioria dos estudos analisados
apresentava a compreensao do
envelhecimento como um processo benigno e
nao patoldgico, sendo um processo vital até
certo modo modificavel. Trabalhar com o
enfoque do envelhecimento saudavel prevé,
antes de tudo, a visualizacao e a defesa da
pessoa idosa na familia e na sociedade, de
modo participativo, construtivo e envolvendo
a inclusao social em todos os aspectos. Essa é
uma das importantes missdes daqueles que se
dedicam a proposta da atencdo basica
resolutiva integral e humanizada. Nao se deve
aceitar apenas a longevidade do ser humano
como a principal conquista da humanidade
contemporanea, mas sim, que esse ser
humano tenha garantida uma vida com
qualidade, felicidade, ativa participacao em
seu meio e insercéo social.'*"

Ha risco do uso do termo envelhecimento
saudavel em relacdo ao termo vulnerabilidade
em saude. Entende-se por vulnerabilidade em
saude como um conceito apropriado para

estimular respostas sociais e que nao possui
aplicacao direta as questoes que envolvem
apenas a saude na velhice, mas sim o idoso
como cidadao de direitos e que possui o
mesmo direito de envelhecer saudavel. Por
essa ocasiao, os autores sugeriam que se
deviam aproximar os conceitos para o
enfrentamento dos determinantes sociais e
solucao de problemas sociais abordados por
idosos, para, entao, garantir a valorizacao dos
idosos em diferentes contextos e também
como sujeitos de direitos e, na comunidade,
como corresponsaveis para a promocao do
envelhecimento saudavel, bem-sucedido."”

O bem-estar na velhice, ou a salde,
demonstra-se nas participacoes de idosos em
atividades sociais, econdmicas, espirituais,
culturais e civis. O termo passa a ser visto
como o resultado do equilibrio entre as varias
dimensdes da capacidade funcional do idoso,
sem necessariamente significar a auséncia de
problemas em todas as dimensodes.?
Envelhecimento saudavel, também
denominado envelhecimento bem-sucedido,
prioriza baixo risco de doencas e de
incapacidades funcionais relacionadas a elas,
funcionamento mental e fisico e envolvimento
ativo com a vida."®

A sabedoria é outro importante aspecto
abordado quando o tema é envelhecimento.
Como paradigma na  atualidade, o
envelhecimento saudavel precisa ser mais
explorado em producdes cientificas, uma vez
que suas multidimensdes durante o curso da
vida e suas repercussoes em diversos campos
do ciclo vital do sujeito sao temas amplos que
necessitam de maior aprofundamento, do
ponto de vista da salide e nao da doenca."”’

O conceito da Organizacao Mundial da
Saude para envelhecimento saudavel, como
sendo o0 processo de otimizacao das
oportunidades de salde, participacao e
seguranca para melhorar a qualidade de vida
em pessoas mais velhas, ¢é também
contextualizado dentre a producao cientifica
brasileira. Entende-se por qualidade de vida a
percepcao do sujeito em relacao a vida dentro
do contexto da cultura e do sistema de valores
no qual ele vive e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padroes e
preocupacdes.>"’
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Como se discorre em um dos artigos
analisados, as experiéncias de manter o bem-
estar e/ou de lidar com o adoecimento sao
constantes na vida daqueles que enfrentam o
envelhecimento, sendo necessario promover a
saude e estimular comportamentos visando a
manutencao da autonomia e ao
envelhecimento dito saudavel. Dessa forma,
os autores afirmam que o envelhecimento
saudavel € uma condicao a ser atingida por
quem lida com as mudancas do envelhecer."

A compreensdao do que constitui o bom
envelhecer e o seu conceito tem se tornado
uma forma de reacdo a associacao entre
velhice, perdas, danos e inatividade. A
utilizacao de modelos e teorias de promocao
da salde facilita a compreensao dos
determinantes dos problemas de saude e a
orientacao das solucdes que respondem as
necessidades e interesses das pessoas idosas.
Ao mesmo tempo, esses modelos e teorias
contribuem para promocao de conhecimento,
reflexdo e decisao nos atos de cuidar e agir,
favorecendo o alcance da saude no processo
de envelhecimento.?

Com o processo de envelhecimento, a
memoéria é uma das primeiras funcoes a
declinar. Sendo assim, a otimizacao da
memoria torna-se um item importante nos
conceitos de saude e envelhecimento, uma
vez que ela define a autonomia e
independéncia do idoso. Pesquisas sobre
treino cognitivo e de memoria indicam que o
idoso saudavel é capaz de aproximar seu
desempenho atual do seu desempenho
maximo possivel, revelando plasticidade
cognitiva. O estudo sobre a plasticidade
cognitiva revela-se um campo fértil para a
pesquisa basica, considerando que gera
informacOées essenciais a respeito do
envelhecimento saudavel.”"*

Outro aspecto elucidado pelos artigos
analisados revela a questao feminina e
envelhecimento. Em estudo sobre as mulheres
no climatério evidenciou-se que as mulheres
idosas buscavam fortalecer sua autoestima e
suas singularidades quando se afirmavam
como mulheres. A interacao social e o
relacionamento conjugal sao fatores
necessarios para o viver saudavel de mulheres
que estao envelhecendo. Para as mulheres, a
busca da autonomia e dos direitos tem sido
primordial para fortalecer o seu papel social e
esses dados sao necessarios na
contextualizacao da busca do envelhecimento
saudavel de acordo com o género.? Questiona-
se, entdo: os homens tém prerrogativas
diferentes das mulheres que levariam também
a um dos fatores que gerenciam o
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envelhecimento saudavel com relacao ao fator
género?

Um dos artigos abordou o processo de
envelhecimento na perspectiva do idoso do
género masculino. Nesse estudo destacou-se
que a dimensao fisica era predominantemente
apontada como essencial no alcance do
envelhecimento saudavel, embora os idosos
pesquisados tivessem apontado para a
heterogeneidade e a multidimensionalidade,
aspectos envolvidos nessa etapa da vida. As
doencas nao foram apontadas como objecoes
para garantia da autonomia. E indispensavel o
planejamento de estratégias preventivas e de
promocao de saude efetivas e do incentivo de
elaboracao de projetos de pesquisas que
aprofundem aspectos sociais e demograficos
para comparar a percepcao de homens de
diferentes niveis de renda e de escolaridade,
dentro do enfoque do processo de
envelhecimento.?

A autonomia, a independéncia, o
envolvimento ativo com a vida, a familia e a
sociedade, buscando o equilibrio entre as
limitacdes e potencialidades do individuo, sao
aspectos relevantes para a obtencao de uma
velhice saudavel. A atividade, termo que
inclui a pratica de exercicios fisicos e
mentais, individuais e grupais, € um dos
fatores legitimos na busca da saude no
processo de envelhecimento. A Organizacao
Mundial da Salde cita que a pratica regular de
exercicios tem o poder de prevenir, minimizar
e/ou reverter muitos problemas que
frequentemente acompanham o processo de
envelhecimento.?

A ideia atual de salde esta associada a
sentir-se bem e feliz, trocar experiéncias e
vivéncias com o outro. Por meio dos relatos
dos idosos participantes dos Grupos de
Promocdao de Saude, entende-se que as
pessoas que constroem esses grupos e as
equipes de salde em conjunto com a
comunidade apresentam uma visao ampliada
da saude, na medida em que organizam e
realizam esses grupos de acordo com as
necessidades apresentadas pela comunidade.?
A salude precisa ser vista de forma mais
abrangente tendo em vista resultados de
trabalhos interdisciplinares e
multiprofissionais de promocao e protecao a
satde.”

0 termo envelhecimento saudavel sustenta-
se no pressuposto de que o processo de
envelhecimento humano pode ser até certo
ponto modificavel. Esse fato gerencia a busca
dos estudiosos e experts no assunto por uma
abordagem que preze a saude em seus
aspectos bioldgicos, e sociais. 0
envelhecimento saudavel é definido através
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de uma série de critérios (tais como satisfacao
de vida e disposicao de espirito) e medidas
objetivas (tais como morbidez e mortalidade)
e a definicdo mais proeminente o descreve
como sendo a habilidade de manter trés
caracteristicas-chave: baixo risco de doenca e
deficiéncias relacionadas a doenca; alta
atividade mental e fisica; e envolvimento
ativo na vida cotidiana.'”'®

O envelhecimento saudavel citado na
producdao cientifica brasileira se configura
como paradigma para a atualidade quando
todos os conceitos que o referem se
direcionam a elementos filosoficos centrais e
comuns (satisfacao  vital, felicidade,
capacidade funcional, espiritualidade,
longevidade), além das generalizacoes
simbolicas dos modelos que o direcionam na
literatura como envelhecimento  bem-
sucedido, envelhecimento ativo e
envelhecimento saudavel. Com esse conjunto
de termos que norteiam o tema estimulam-se
estudiosos no assunto a buscar solucoes
concretas para que o processo de
envelhecimento seja vivenciado com plena
disposicao fisica, mental e espiritual, além de
maxima utilizacao da capacidade vital, dentro
dos limites humanos.

CONCLUSAO

Contextualizar o envelhecimento saudavel
como paradigma na producdo cientifica
brasileira é, antes de tudo, tentar buscar
formas de alcanca-lo e estimular as politicas
publicas a favor de uma adequacao da saide e
da qualidade de vida de toda a populacao.
Desse modo, esse conceito ultrapassara os
limites académicos e tornar-se-a uma
realidade social dentro do panorama da
atencao integral a salde do povo que
envelhece, buscando meios do
reconhecimento do idoso como cidadao
portador de direitos e deveres socialmente
reconhecidos.

Percebe-se na  producdao  cientifica
analisada uma complexidade na elaboracao de
fatores que levam uma sociedade a alcancar a
longevidade com total bem-estar e autonomia
preservada. Contudo, a partir dessa producao,
o envelhecimento saudavel é compreendido
como processo consequente ao equilibrio da
capacidade funcional, da funcao cognitiva, da
memoria, da felicidade, da autonomia, do
estilo de vida, da construcdo individual e da
dinamica afetiva e social. Destaca-se que
estudos tém se preocupado com a dinamica de
alcancar o tao referido envelhecimento
saudavel, levando em consideracdo a
multidimensionalidade de fatores (sociais,
bioldgicos, fisicos e psicologicos) que facilitam
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seu alcance por parte do individuo, da familia,
da comunidade e das gestdes que envolvem as
politicas publicas.
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