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RESUMO

Objetivo: compreender as repercussoes das quedas na vida dos idosos e de seus familiares. Método: estudo
qualitativo com 15 idosos e 22 familiares. A producao de dados foi realizada nos meses de fevereiro e marco
de 2013, no domicilio dos idosos, por meio de entrevista semiestruturada. Para analise dos dados, utilizou-se
a Técnica de Analise de Contelido, na Modalidade Analise Tematica. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, Protocolo 170.251. Resultados: as principais repercussdes das quedas na vida
dos idosos e suas familias foram: as lesdes, o medo de cair e a restricao de atividades. Conclusdo: as quedas
repercutem de modo significativo na vida dos caidores e de seus familiares. Os enfermeiros tém um papel
importante junto aos idosos e seus familiares na prevencao das quedas e intervindo nas repercussoes de forma
a reduzi-las ou evita-las e, para tanto, necessitam de capacitacao. Descritores: Acidentes por Quedas; Causas
Externas; Salde do Idoso; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to investigate the repercussions of falls in the lives of elders and their families. Method: this is a
qualitative study with 15 elders and 22 family members. Data collection took place from February to March,
2013, at the homes of the elders, through a semi-structured interview. We used content analysis (thematic
analysis technique) to analyze the interview data. The study project was approved by the Ethics Research
Committee, Protocol 170.251. Results: the main repercussions of falls in the lives of elders and their families
were: injuries, fear of falling and activity restriction. Conclusion: falls exert a significant impact on the lives
of elders and their families. Nurses play an important role in this context, helping elders and their families in
the prevention of falls and intervening against the repercussions, in order to reduce or avoid them. And for
that, they must be appropriately trained. Descriptors: Accident by Falls; External Causes; Health of the
Elderly; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: comprender las repercusiones de las caidas en la vida de ancianos y de sus familiares. Método:
estudio cualitativo con 15 ancianos y 22 familiares. La produccion de los datos se llevo a cabo entre febrero y
marzo de 2013, en la casa de los ancianos, a través de entrevistas semi-estructuradas. Para el analisis de los
datos, se utilizd la técnica de analisis de contenido (analisis tematico). El proyecto de investigacion fue
aprobado por el Comité de Etica en Investigacion, Protocolo 170 251. Resultados: las principales
repercusiones de las caidas en la vida de los ancianos y de sus familiares fueron: lesiones, el miedo de caer y
la restriccion de la actividad. Conclusion: las caidas impactan significativamente la vida de los ancianos y de
sus familiares. Los enfermeros desempenan un papel importante junto a las personas mayores y a sus
familiares en la prevencion de caidas y en la intervencion contra sus repercusiones, con el fin de reducirlas o
evitarlas y, por lo tanto, necesitan entrenamiento y capacitacion. Descriptores: Accidentes por Caidas;
Causas Externas; Salud del Anciano; Enfermeria.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacao esta
ocorrendo de forma acelerada em todo o
mundo’. No Brasil 10% da populacio sdo de
pessoas com idade igual ou superior a 60
anos’. Paralelamente as mudancas
demograficas, o perfil epidemiologico dos
idosos vem sofrendo alteracdes nos Ultimos
anos. A mortalidade esta relacionada
principalmente a doencas do aparelho
circulatorio, neoplasias, causas externas e
doencas infecciosas ou parasitarias.’

Em relacdo as causas externas, € estimado
que, para cada morte resultante desse
evento, sejam geradas dezenas de
hospitalizacées, centenas de atendimentos em
servicos de emergéncia e milhares de
consultas médicas’. A proporcdo de pessoas
que sobrevivem as lesoes é alta, entretanto,
grande parte delas passa a conviver com
deficiéncias temporarias ou permanentes.
Além disso, anualmente, lesdoes por causas
externas levam a 6bito mais de cinco milhdes
de pessoas em todo o mundo.’

No Brasil, em 2010, dentre os mais de 23
mil obitos de idosos relacionados a causas
externas, as quedas ocuparam o0 primeiro
lugar. Em 2011, este evento foi responsavel
por mais de 84 mil casos de internacdes nesta
mesma populacéo.?

A maioria das pesquisas sobre quedas de
idosos na comunidade foi realizada utilizando
a abordagem quantitativa e mostraram que as
quedas trazem diversas repercussoées na vida
dos idosos e de seus familiares. Elas sao
responsaveis por perdas na autonomia e na
independéncia dos idosos, mesmo que por
tempo limitado, aumentam o risco de
institucionalizacao, os custos com os cuidados
a saude e causam prejuizos sociais a familia,
como necessidade de cuidador e sobrecarga
de trabalho.®

Pouco se sabe das repercussoes das quedas
na vida dos idosos e seus familiares a partir
dos seus relatos. Assim, entender esse
fendmeno a partir da perspectiva de quem o
vivencia é relevante para a assisténcia aos
idosos e seus familiares, especialmente no que
concerne a prevencao.

OBJETIVO

e Compreender as repercussoes das quedas
na vida dos idosos e de seus familiares.

METODO

Estudo exploratorio e descritivo, com
abordagem qualitativa. A pesquisa foi
desenvolvida na area urbana do municipio de
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Cuiaba - MT, com 15 idosos e 22 familiares.
Esses sujeitos foram selecionados a partir do
estudo’ realizado sobre as condicées de salde
das pessoas com 60 anos ou mais, residentes
na zona urbana do municipio de Cuiaba. Nessa
pesquisa, os idosos foram questionados sobre
a ocorréncia de quedas nos ultimos trés meses
e 109 responderam sim.

Os 15 idosos e seus familiares foram
selecionados por meio de amostragem
intencional. Definiu-se como critério de
inclusao: idosos que residem com seus
familiares ha pelo menos doze meses, tempo
considerado necessario para a vivéncia da
queda e suas repercussoes. O total de
participantes foi definido por meio da
saturacio dos dados.®

A producao dos dados foi realizada por
meio de entrevista semiestruturada,
utilizando-se um roteiro com quatro questoes
norteadoras, no periodo de janeiro e fevereiro
de 2013, no domicilio dos idosos. Para analise
dos dados foi utilizada a Técnica de Analise de
Conteldo, na modalidade Analise Tematica.’

O projeto de pesquisa foi submetido para
analise do Comité de Etica em Pesquisa,
aprovada sob protocolo n° 170.251.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das analises mostraram que
as repercussoes das quedas na vida dos idosos
e seus familiares foram de ordem fisica,
psicologica e social. Para os idosos, as
repercussoes fisicas compreendem lesoes, tais
como: hematomas, deslocamentos de
estruturas osseas, fraturas e também dor.

[...] uma vez eu cai e cheguei a quebrar
meu pé[...] (Idosa, 77 anos).

Cai e bati o braco e o peito [...] foi até que
eu desloquei o ombro [...] eu estava
sentindo muita dor depois que eu cail...]
(Idosa, 82 anos).

A literatura mostra que a consequéncia
fisica se constitui na primeira repercussao que
os idosos sofrem em decorréncia da queda e,
entre elas, encontram-se as escoriacoes,
fraturas e dores'®''?, Entre 5% a 10% dos
idosos residentes na comunidade apresentam
lesbes severas. E, necessariamente, essas
lesdes nao aparecem no momento da queda.

Nesta pesquisa, percebeu-se que boa parte
dos idosos e também dos familiares considera
as quedas um evento natural decorrente do
processo de envelhecimento. Disso
depreende-se que o enfermeiro deve realizar
avaliacdo fisica sistematica e cuidadosa dos
idosos, pois eles podem deixar de fazer
referéncia a lesao por consider desnecessaria
a sua mencao. Em alguns casos, as alteracoes
fisicas somam-se restricoes temporarias ou
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definitivas, que repercutem na capacidade de
0 idoso viver sua vida de maneira
independente.
[...] colocaram um negdcio no meu braco por
um tempGo para ndo mexer e sO me
atrapalhava as coisas, fiquei dependendo um
tempdo (ldosa, 82 anos).
Antigamente ndo parava, passeava bastante,
viajava, trabalhava, fazia servico pra ld e
pra cd. Agora, depois que cai, manero mais,
porque ndo aguento andar, s6 vou até bem
ali e sempre alguém vai comigo (Idosa, 62
anos).

A perda da capacidade funcional (CF) é um
dos principais problemas que atinge os idosos,
considerada um importante marcador de que
o envelhecimento esta sendo bem sucedido e
com boa qualidade de vida'. A dependéncia
dos idosos em decorréncia da queda pode ser
tanto para as atividades de vida diaria (AVD)
quanto de autocuidado e para saidas de casa.

Em 2005, foi desenvolvida uma pesquisa na
cidade de Campinas - SP, com 73 idosos que
vivem na comunidade, com objetivo de
caracterizar as causas e consequéncias das
quedas sofridas por eles. Observou-se que,
apos as quedas, a maioria necessitava de
auxilio para a realizacao das atividades
basicas de vida diaria."” Neste sentido, para
além da avaliacao fisica do idoso, o
enfermeiro necessita voltar seu foco para a
avaliacdo periddica e sistematica da sua CF,
no sentido de descobrir alteracoes
decorrentes da queda. De igual modo, deve
avaliar a funcionalidade da familia quando
encontra modificacées na independéncia do
idoso, pois, com a perda da CF, os familiares
sao obrigados, muitas vezes, a assumir o
cuidado integral desses idosos, o que leva a
sua sobrecarga fisica e de funcao.

Na época que ela caiu, s6 sobrecarregou
porque ela era muito GtiVCl, lavava roupa,
fazia comida, sé6 ndo limpava a casa. Ai
quando cai vocé fica sobrecarregada nesse
aspecto, porque vocé estd fazendo um
cabelo [ela é cabelereira] e tem que largar
para fazer comida, lavar roupa, tem que
parar para ver isso, porque ela ndo estd
podendo [...] Quando precisava de alguma
coisa, sempre me chamava [...] dessa vez
ela ficou dependendo de mim para tudo
porque ndo podia levantar (Filha, 47 anos).
Eu passei dificuldade porque nessa época ela
era gorda eu peguei um mal na coluna de
andar com ela [...] eu tinha que trocar
fralda, tudo [...] Eu acho bom dividir com
meus irmdos, mas acaba sobrecarregando do
mesmo jeito (Filha, 52 anos).

Igualmente, a dependéncia de cuidado
decorrente da queda causa mudancas na
rotina de trabalho dos familiares, as vezes
alterando sua condicao financeira.
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[...]Jdesmarco alguns clientes [cabeleireira]
para poder vigiar de perto[...] (Filha, 39
anos).

[...]eu tive que diminuir meu trabalho para
ficar com ela em casa [...] ai ela [nora]
acabou arrumando outra pessoa e colocando
no meu lugar ld na casa dela (Nora, 42 anos).

Mesmo que o idoso se torne uma pessoa
dependente por curto periodo de tempo e
necessite de cuidado direto, o familiar muitas
vezes deixa de viver sua propria vida, pois
nem sempre conta com a ajuda de outros para
dividir essa tarefa. Essa situacao restringe as
atividades sociais dos familiares.

Porque sé eu saio com ela, entdo ndo tenho
tempo para mim, porque quando saio
sempre tenho que levar ela comigol...]
(Nora, 48 anos).

Eu saia bastante, agora tive que parar de
sair. Eu parei bastante de sair depois que
eles comecaram a cair, agora eu fico em
casa e vou so6 na igreja agoral...] (Filha, 47
anos).

Estudo' desenvolvido em Ribeirdo Preto -
SP com 124 individuos que exercem cuidado
direto ao idoso mostrou que a dependéncia
funcional dos idosos e as horas de cuidado
estiveram fortemente associadas a sobrecarga
fisica, ao desconforto emocional, a
sentimentos de esgotamento, exaustao e
solidao, principalmente nos casos em que o
familiar é o conjuge. Em pesquisa'’ realizada
em 2011 no municipio de Cuiaba- MT,
encontrou-se que as familias  que
necessitavam exercer o cuidado de idosos
totalmente dependentes sofrem com a
sobrecarga de trabalho e despendem maior
tempo com o cuidado.

Muitos familiares deixam seus empregos e
funcbes, abandonam suas proprias vidas e
poucos podem contar com auxilio direto de
familiares para dividir funcées. Em uma
pesquisa realizada na regiao do Porto -
Portugal, com 120 familiares de idosos
dependentes, mostrou que 17% deles
necessitaram deixar seus empregos, 46%
reduziram sua carga horaria para manter
vigilancia constante sobre o idoso, 9%
admitiram ter conflitos com o conjuge devido
ao tempo que passavam com o idoso e 3%
afirmaram ter reduzido consideravelmente o
tempo de lazer."’

Os familiares sofrem privacao social e
renuncias em funcao do cuidar. Sentimentos
sao alternados frequentemente durante esse
processo, tais como satisfacao, felicidade,
raiva, impaciéncia e, sobretudo, obrigacao
(retribuicao pelo cuidado recebido pelo
idoso).™

Pesquisa realizada no municipio de
Farroupilha - RS, no ano de 2008, com
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objetivo de abordar complicacoes do tornar-se
cuidador de idosos dependentes, mostrou que
filhas deixam de sair de suas casas depois que
os idosos caem. Isso porque, embora
reconhecam a importancia de se ausentarem
de seus lares por curtos periodos, elas
acreditam que outra pessoa € incapaz de
exercer o mesmo cuidado aos seus pais. "

Uma repercussao encontrada na analise dos
relatos dos idosos e familiares é que, para
alguns longevos, a queda levou-os a modificar
seus comportamentos, adotando cautela nas
atividades diarias.

Eu evito fazer as coisas que podem cair [...]
tento atravessar o degrau devagar, desco
devagar, porque aqui na cozinha e fundo tem
degrau e eu desco e subo devagar (Idosa, 66
anos).

[...]Jagora ja tomo cuidado para andar, para
ndo cair de novo [...] eu comecei a andar
mais lento e bem mais atento para ver se ndo
caio mais (ldosa, 62 anos).

O medo de «cair foi a repercussao
psicologica mais recorrente nos relatos dos
idosos e foi comumente relacionado a
preocupacao de sofrer fraturas, ficar
imobilizado e ter dependéncia.

[...]Jeu tenho medo de cair, medo demais.
Vocé jd pensou na minha idade fraturar um
braco ou uma perna nédo é brincadeira (Idosa,
73 anos).

Também tenho medo de cair e quebrar
alguma coisa e ficar dependendo dos outros,
isso ndo é bom (Idosa, 73 anos).

[...]Jtenho medo de cair, e depois nGo andar
mais [...] eu ndo quero ficar na cama ndo
(Idosa, 62 anos).

Assim como os caidores, os familiares
também ficam receosos de que o idoso volte a
cair. Isso faz com que adotem medidas de
restricao de atividades ao idoso, bem como
comportamento de superprotecdo e vigilancia
constante.

A gente fica com medo, porque cair é
perigoso, cair de mau jeito, quebrar um
braco, uma perna, cabeca, perigoso [...] e
até a gente mesmo fica mais preocupado
(Nora, 48 anos).

Agora é igual uma crianca [...] tudo agora so6
eu, porque aonde ele vai eu tenho que estar
pajeando, por isso que eu falo para ela ficar
quietinha vendo televis@o, assim ndo tenho
que ficar muito em cima dela (Filha, 39
anos).

A gente fica em cima dela o tempo todo
para ndo deixar ela fazer as coisas [...] a
gente fica mais atenta com ela, sempre tem
alguém junto [...] fico falando para ela
tomar cuidado, para deixar que eu faco isso
(Nora, 42 anos).

O medo de cair apresentado pelos caidores
e seus familiares € um fenomeno definido

DOI: 10.5205/reuol.7505-65182-1-RV.0903201513
Repercussdes das quedas na vida dos idosos e seus...

como sentimento que envolve a baixa
confianca em si para evitar quedas ou até
mesmo a preocupacao excessiva em relacao a
ocorréncia de quedas e a possivel limitacao
das atividades do dia a dia causadas por
elas.”

Em um estudo® desenvolvido em 2006, na
cidade da Toscana - Italia, com 848 idosos,
673 deles revelaram ter medo de cair. Desses,
59,6% relataram moderada restricao de
atividades e 14,9% afirmaram severa restricao
das atividades. Quando em excesso, o medo
de cair pode desencadear reacdes negativas
no bem-estar fisico e funcional, e na
autoconfianca dos longevos caidores. Ao
cairem, eles se sentem desvalorizados, por
apresentarem dificuldades ou limitacoes, e
passam a apresentar sentimentos de tristeza e
isolamento.

Pesquisa realizada em 2011, no Distrito
Federal, com o objetivo de avaliar o medo de
cair em 50 idosos com neuropatia diabética
residentes na comunidade, mostrou que 37%
deles afirmaramsentir-se
chateados/assustados e 17% ficaram
desesperados ou nervosos apods sofrer a
queda.”

Atitudes protetoras em excesso com o0s
idosos podem leva-los a execucao de cada vez
menos atividades diarias, podendo
desencadear um efeito negativo na
autoestima e na independéncia dos longevos.
Além disso, depender de familiares para
realizar atividades sociais e de lazer pode
desencadear nos idosos sentimentos de
impoténcia, tristeza e vergonha, contribuindo
ainda mais para que eles prefiram permanecer
no domicilio. O suporte social inadequado ao
idoso caidor esta intimamente relacionado ao
declinio consideravel da salde e do bem-estar
do individuo.

Isso €& contrario a  Politica do
Envelhecimento Ativo,” a qual preconiza a
manutencao dos idosos funcionando
plenamente o maximo de tempo possivel.
Quanto mais ativas e saudaveis as pessoas se
mantiverem, mais elas terao a possibilidade
de postergar a ocorréncia e recorréncia de
quedas.

Frente as mudancas de comportamento dos
idosos e seus familiares, cabe ao enfermeiro
nao apenas fornecer conhecimentos acerca da
prevencao de quedas, mas também se torna
importante avaliar a disposicao individual de
cada caidor em mudar o modo de vida e
adotar medidas preventivas diarias.

Os idosos que possuem medo de cair podem
utilizar diferentes estratégias para diminuir o
risco de quedas, dentre elas destacam-se: o
caminhar mais atento, diminuicao da altura e
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do comprimento do passo e reducao da
velocidade?. As estratégias utilizadas pelos
caidores € de se preocuparem nao apenas
consigo mesmos, mas também com seu
entorno, selecionar melhor suas atividades,
assim como os lugares e os horarios para
transitar.?

E fundamental promover a independéncia e
a autonomia dos idosos, percebendo suas
particularidades e oferecendo a possibilidade
de fazer suas proprias escolhas. Além disso, o
enfermeiro precisa avaliar periodicamente o
progresso de cada caidor, a fim de auxilia-lo
no desenvolvimento de expectativas realistas
a respeito dos proprios avancos.”

Nao apenas os longevos necessitam de
assisténcia adequada as suas necessidades,
mas também seus familiares, principalmente
porque passam a assumir o papel de
cuidadores principais, reforcando a
necessidade da participacao ativa de
enfermeiros e profissionais de salde no
cuidado a essas pessoas®®. O cuidador familiar
precisa ser visto como alguém que também
tem necessidades que precisam ser satisfeitas
e, portanto, deve estar inserido nesse
contexto de cuidado.”

E importante que o enfermeiro, ao realizar
a avaliacao junto ao caidor e seus familiares,
esteja atento para as repercussdes sociais que
estao acontecendo na vida dessas pessoas. A
avaliacao adequada pode levar ao sucesso ou
fracasso de qualquer estratégia de
intervencao social.”? Além disso, o enfermeiro
e outros profissionais da salde necessitam
intervir com medidas educativas, instruindo os
idosos e seus familiares quanto a importancia
de se manter o envelhecimento ativo e
saudavel, do apoio a independéncia por meio
de mudancas nos ambientes e de
comportamentos, da reducao riscos de solidao
e do isolamento social, incentivando a
participacao em grupos comunitarios especiais
para longevos e permitindo que sejam capazes
de tomar decisées e solucionar problemas.
Além disso, deve proporcionar treino de
equilibrio e de marcha, indicacdao correta de
dispositivos, revisao de medicacdes, entre
outros, para que tais eventos sejam
evitados.?®

Os profissionais que exercem cuidados a
idosos necessitam de treinamento e pratica a
respeito dos modelos capacitadores de
assisténcias, os quais reconhecem a realidade
dos idosos, estimulando-os a manterem
atitudes independentes de acordo com as
possibilidades individuais.?

DOI: 10.5205/reuol.7505-65182-1-RV.0903201513

Repercussdes das quedas na vida dos idosos e seus...

CONCLUSAO

Neste estudo foi possivel compreender, por
meio dos relatos dos idosos e de seus
familiares, que as principais repercussoes das
quedas na vida deles foram as lesdes, o medo
de cair e a restricao de atividades - tanto dos
idosos quanto de seus familiares.

Conclui-se que as quedas repercutem de
modo significativo na vida dos caidores e dos
familiares, portanto, os enfermeiros tém um
papel importante junto aos idosos e seus
familiares na prevencao das quedas e
intervindo nas repercussoes de forma a dirimi-
las ou evita-las. Para tanto, torna-se
fundamental a capacitacao desses
profissionais quanto a avaliacado ampla e
integral nao apenas dos caidores, como
também dos familiares, assim como quanto as
intervencdes apropriadas.
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