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RESUMO

Objetivo: determinar quais sao as patologias prevalentes em um servico de medicina fetal e seus fatores de
risco. Método: pesquisa transversal documental retrospectiva, a qual sera realizada com 1.721 gestantes
atendidas no Hospital Universitario de Santa Maria, Estado do Rio grande do Sul, Brasil, no periodo de 2010 a
2013. A coleta de dados sera realizada por meio de uma busca nos laudos de ultrassonografia no Servico de
Medicina Fetal e nos prontuarios das referidas gestantes. A analise dos dados sera realizada utilizando o
software Assistat, versao 7.7 beta (copia distribuida gratuitamente). O estudo teve o projeto de pesquisa
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o nimero CAAE 7862314.5.0000.5346. Resultados
esperados: verificar os fatores de risco para as patologias identificadas, possibilitando a alteracao na
conducao clinica para melhor prognostico no binbmio mae/feto. Descritores: Gestantes; Feto; Comorbidade.

ABSTRACT

Objective: to determine prevalent diseases in a maternal-fetal unit and their risk factors. Method:
retrospective, documentary, and cross-sectional study, which will be conducted with 1,721 pregnant women
cared for at the Santa Maria University Hospital, State of Rio Grande do Sul, Brazil, from 2010 to 2013. Data
collection will be carried out through a search using ultrasonography reports of the Maternal-Fetal Unit and
the medical records of those pregnant women. Data analysis will be performed using the Assistat, version 7.7
beta software (free software). The research project was approved by the Research Ethics Committee, under
opinion No. CAAE 7862314.5.0000.5346. Expected results: to find the risk factors for diseases identified,
enabling changes in the clinical performance in order to obtain better prognosis in the mother-fetus binomial.
Descriptors: Pregnant Women; Fetus; Comorbidity.

RESUMEN

Objetivo: determinar las patologias prevalentes en una unidad de medicina fetal y sus factores de riesgo.
Método: estudio retrospectivo documental transversal que se llevara a cabo con 1.721 mujeres embarazadas
atendidas en el Hospital Universitario de Santa Maria, Estado de Rio Grande do Sul, Brasil, en el periodo
comprendido entre 2010 y 2013. La recoleccion de datos se realizara mediante una blsqueda en los informes
de ultrasonografia de la Unidad de Medicina Materno-Fetal y en los registros médicos de esas mujeres
embarazadas. El analisis de datos se realizara usando el software Assistat, version 7.7 beta (software libre). El
proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion, N° CAAE
7862314.5.0000.5346. Resultados esperados: comprobar los factores de riesgo de las patologias
identificadas, lo que permitira cambios en el desempefio clinico para obtener mejor pronéstico en el binomio
madre-feto. Descriptores: Mujeres embarazadas; Feto; Comorbilidad.
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INTRODUCAO

A gravidez € um evento fisiologico e, na
maioria dos casos, evolui na auséncia de
complicacoes. Contudo, pode configurar um
processo de alto risco na medida em que
apresenta caracteristicas especificas ou
condicoes desfavoraveis que interferem no
desenvolvimento fetal e/ou na saude
materna.'?

Tais fatores podem compreender patologias
previamente apresentadas pela gestante ou
desenvolvidas no decorrer da gravidez.® A
estimativa de morbidade materna no Brasil é
de aproximadamente 40 a cada 1.000 nascidos
vivos, com predominio das doencas
hipertensivas, seguidas do diabetes mellitus
gestacional e de complicacdes decorrentes de
rupturas das membranas  amniéticas.’
Portanto, a presente pesquisa tem como
objetivo:

e Determinar quais sao as patologias
prevalentes em um servico de medicina fetal
e seus fatores de risco.

METODO

Trata-se de uma pesquisa transversal
documental retrospectiva, a qual sera
realizada no Hospital Universitario de Santa
Maria, Estado do Rio Grande do Sul, Brasil,
com gestantes atendidas no Servico de
Medicina Fetal no periodo de 2010 a 2013. O
critério de inclusao sera a realizacdo de
ultrassonografia Doppler no referido periodo.
A coleta de dados sera realizada por meio de
uma busca dos laudos de ultrassonografia no
Servico de Medicina Fetal e nos prontuarios
das referidas gestantes. No periodo de
pesquisa foram atendidas 1.721 gestantes no
referido servico. Mediante acesso aos
prontuarios do periodo estudado serdo
coletados dados por meio de instrumento
proprio utilizando o programa Epi Info 7.0
(copia distribuida gratuitamente).

A analise estatistica sera realizada por
meio de frequéncia simples para avaliacao das
caracteristicas clinicas e sociodemograficas
maternas e fetais. A regressao logistica sera
utilizada para avaliacao dos fatores de risco,
considerando nivel de significancia p<0,05 e
intervalo de confianca de 95%. A analise dos
dados sera realizada utilizando o software
Assistat, versao 7.7 beta (cdpia distribuida
gratuitamente).

O estudo teve o projeto de pesquisa
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria, sob o
numero CAAE 7862314.5.0000.5346.
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RESULTADOS ESPERADOS

Esta pesquisa ira possibilitar a identificacao
das patologias diagnosticadas em um servico
de pré-natal de alto risco, assim como quais
os principais fatores de risco, possibilitando a
alteracao na conducao clinica para melhor
prognostico no bindbmio mae/feto.
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