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RESUMO

Objetivo: identificar os sentimentos e apreensdes de familiares de adolescentes usuarios de cocaina/crack
acerca do convivio familiar. Método: estudo qualitativo, realizado com familiares de adolescentes usuarios de
cocaina/crack atendidos em uma comunidade terapéutica de Fortaleza/CE. Os dados foram produzidos
mediante entrevista semiestruturada, analisados por meio do Discurso do Sujeito Coletivo, apos aprovacao do
projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, protocolo n° 41/12. Resultados: os participantes relataram a
dependéncia quimica do adolescente como fator desencadeante para o aparecimento de conflitos familiares.
0 uso da cocaina/crack surgiu como potencializador do rompimento do vinculo familiar. Os familiares desejam
que o dependente quimico deixe de causar problemas e que tenha uma expectativa positiva de futuro.
Conclusdo: o enfermeiro precisa compreender as vivéncias, os sentimentos e as expectativas da familia dos
usuarios de cocaina/crack para que seja desenvolvido um cuidado direcionado a fim de amenizar a tristeza e o
medo decorrentes do processo. Descritores: Adolescente; Drogas Ilicitas; Familia; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to identify the feelings and concerns of families of adolescent users of cocaine/crack about family
life. Method: qualitative study held with relatives of adolescents users of cocaine/crack assisted at a
therapeutic community of Fortaleza/CE. The data were produced by semi-structured interviews, analyzed
through the Collective Subject Discourse after project approval by the Research Ethics Committee, Protocol
41/12. Results: the participants reported substance abuse adolescent as a trigger factor for family conflicts.
The use of cocaine/crack emerged as potentiating the breakup of family ties. Family members want the
addict stops causing problems having a positive expectation of the future. Conclusion: nurses must
understand the experiences, feelings and family expectations of users of cocaine/crack to develop a direct
care to alleviate the sadness and fear from the process. Descriptors: Adolescents; Illicit drugs; Family;
Nursing.

RESUMEN

Objetivo: identificar los sentimientos y preocupaciones de familiares de adolescentes usuarios de
cocaina/crack acerca de la convivencia familiar. Método: estudio cualitativo, realizado con familiares de
adolescentes usuarios de cocaina/crack atendidos en una comunidad terapéutica de Fortaleza/CE. Los datos
fueron producidos mediante entrevista semi-estructurada, analizados por medio de Discurso de Sujeto
Colectivo, después del proyecto ser aprobado por el Comité de Etica en Investigacion, protocolo n® 41/12.
Resultados: los participantes relataron la dependencia quimica del adolescente como factor desencadenante
para el aparecimiento de conflictos familiares. El uso de cocaina/crack surgié como potencializador del
rompimiento del vinculo familiar. Los familiares desean que el dependiente quimico deje de causar problemas
y que tenga una expectativa positiva del futuro. Conclusion: el enfermero precisa comprender las
experiencias, los sentimientos y las expectativas de la familia de los usuarios de cocaina/crack para que se
desarrolle un cuidado dirigido a amenizar la tristeza y el miedo decurrentes del proceso. Descriptores:
Adolescente; Drogas llicitas; Familia; Enfermeria.
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INTRODUCAO

As drogas sao caracterizadas como
substancias que podem ser utilizadas de
diversas formas, tendo acao de mudanca do
humor e do nivel de funcionamento do sistema
nervoso central (SNC)." E qualquer substancia
produzida por meios naturais ou sintéticos
que, uma vez introduzida no organismo vivo,
pode alterar uma ou mais de suas funcées.? Do
ponto de vista legal, as drogas sao
classificadas em licitas e ilicitas, e de acordo
com a acao que provocam no SNC, podem ser:
depressoras, estimulantes e perturbadoras,
que vao desde medicamentos usuais até
cocaina/crack.’

Para uso de drogas, estudo definiu os
fatores de risco e os subdividiu em endogenos
e exogenos. Os endogenos sao fatores
intrinsecos de cada pessoa, como
vulnerabilidade genética, baixa autoestima,
falta de perspectiva de vida, busca pelo
prazer e pela curiosidade. Os exdgenos sao
fatores contextuais, como a baixa condicao
socioecondmica, facil acesso a droga, falta de
vinculo familiar, pouca adesao as atividades
escolares, pressao e influéncia dos amigos
usuarios.’

No Brasil, a populacao de adolescentes tem
sido um dos publicos de consumo de drogas,
como aponta estudo realizado pelo Centro
Brasileiro de Informacdes sobre Drogas
Psicotropicas (CEBRID), em levantamento
nacional, realizado em 2010, com estudantes
do Ensino Fundamental e Médio, em 27
capitais brasileiras. O uso na vida de drogas
psicotropicas na faixa etaria de 13 a 15 anos
foi de 20,3% e na faixa etaria de 16 a 18 anos
foi de 40,3%. Sinaliza-se o aumento do
consumo de crack, de acordo com o historico
destes levantamentos que ocorreram em
1987, 1989, 1993, 1997, 2004 e 2010,
principalmente nas faixas etarias de 16 a 18
anos.*

A cocaina/crack é classificada como droga
com alto poder de dependéncia e acado
excitante no SNC. No Brasil, nao se destaca
pela proporcao de usuarios, pois estudo indica
que 0,7% da populacao fez uso na vida,
contudo, recebe enfoque pelos riscos
associados ao padrao de uso compulsivo, como
o envolvimento em atividades violentas e
atividades sexuais de risco, destacando-se,
assim, como um dos mais relevantes
problemas sociais.’

A dependéncia causada por essas drogas faz
com que, muitas vezes, as pessoas que Nao
possuem meios de obté-las procurem
alternativas para essa busca. Com a finalidade
de suprir o vicio, os usuarios podem se
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prostituir, matar ou roubar nao somente
desconhecidos como também podem retirar
da propria casa objetos de valor para
conseguir trocar pela droga, lesando, assim,
os proprios familiares. Comumente, observam-
se situacoes de violéncias fisicas, psicologicas,
verbais e morais com as pessoas do seu
convivio, tornando o ambiente familiar
conflituoso e desgastante.

O sofrimento causado pela dependéncia de
cocaina/crack nao atinge apenas o usuario
mas também familiares e pessoas que o
cercam. Um dos sentimentos mais presentes
nos familiares é a ambivaléncia, pois ao se
depararem com o usuario, desejam a
recuperacao e o retorno da vida diaria sem a
influéncia dessas substancias, porém, nao
desejam presenciar os transtornos causados
pela abstinéncia da droga, acreditando ser
situacao de desgaste tanto para eles como
para o dependente.® A convivéncia entre
familiares e wusuarios é representada por
sentimentos, como sofrimento continuo,
angustia, impoténcia e violéncia, tanto no lar
quanto na rua.’

Com relacado ao tema convivéncia familiar e
usuario de drogas, foi observado que a maioria
dos estudos aborda os fatores de risco e de
protecao para o0 uso de drogas na
adolescéncia,  praticas  profissionais e
importancia da familia para tratamento, nao
focando, especificamente, os sentimentos e
apreensoes da familia frente ao convivio com
o adolescente usuario de drogas.

Reconhecemos que os familiares de
adolescentes usuarios de cocaina/crack
necessitam ser acolhidos e acompanhados por
profissionais de salde, pois o seu
envolvimento profundo com o dependente
provoca neles sofrimento e desestruturacao
emocional.?

Ante o0 impacto desestruturador da
cocaina/crack no convivio familiar e como
profissionais da enfermagem preocupados com
o desenvolvimento de atitude responsavel e
comprometidos com um cuidado ao ser
humano de forma integral, objetiva-se:

e |dentificar os sentimentos e apreensoes
de familiares de adolescentes usuarios de
cocaina/crack acerca do convivio familiar.

METODO

Estudo exploratério e descritivo com
abordagem qualitativa.” Participaram cinco
familiares de adolescentes usuarios de
cocaina/crack atendidos em comunidade
terapéutica e para a selecao dos participantes
utilizamos os critérios de inclusdo: o familiar
ter adolescente usuario de cocaina/crack e
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que este esteja internado na comunidade
terapéutica para tratamento contra a
dependéncia quimica.

As informacoes foram produzidas de abril a
maio de 2012 por meio da observacao
participante e aplicacdo de entrevista
semiestruturada durante visita domiciliaria, a
qual foi orientada por perguntas relacionadas
ao objetivo deste estudo, sendo quatro
questdes tratadas neste artigo: como ficou a
convivéncia familiar apds descobrir que ele
usava drogas? O que mudou no relacionamento
familiar apds descobrirem que ele era usuario
de cocaina/crack? Que sentimentos sao
despertados por ter um integrante da familia
envolvido com drogas? Que mudancas gostaria
que acontecesse na vida de vocés?

Para a organizacao das informacoes,
utilizamos a técnica do Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC), que trata de um procedimento
de tabulacdo de depoimentos verbais que
extrai de cada uma das respostas as ldeias
Centrais e/ou Ancoragens e suas
correspondentes Expressoes - Chaves, que sao
os fragmentos continuos ou descontinuos do
discurso que revelam o principal do conteldo
discursivo.™

Os discursos obtidos, mediante a gravacao
das entrevistas, foram transcritos, submetidos
a sucessivas leituras e posterior analise de
conteldo e decompostos individualmente nas
principais Ancoragens ou Ideias Centrais,
dando origem a um discurso- sintese, que
consiste no Discurso do Sujeito Coletivo (DSC),
discutido e analisado a luz da literatura
concernente ao assunto.’’

O estudo obedeceu aos aspectos éticos e
legais da pesquisa envolvendo seres
humanos'?, sendo o projeto de pesquisa
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Ceara (COMEPE),
protocolo n° 41/12.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da visita domiciliaria realizada
aos familiares de adolescentes usuarios de
cocaina/crack, foi possivel conhecer os cinco
sujeitos envolvidos nesta pesquisa, sendo
todos do sexo feminino, na faixa etaria entre
22 e 56 anos. Quanto ao perfil ocupacional,
duas eram profissionais ativas, uma era
aposentada e duas estavam desempregadas.

No que concerne a escolaridade, uma
concluiu o ensino fundamental completo, duas
o ensino médio, uma nao concluiu o ensino
superior € uma o cursou por completo. Quanto
ao estado civil, duas eram casadas, duas
solteiras e uma separada. Em relacao ao grau
de parentesco com os adolescentes, duas
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eram tias, duas maes e uma irma do
adolescente.

As informacOes das entrevistas geraram
quatro ldeias Centrais (ICs), sendo uma para
cada questao norteadora: O ambiente familiar
como local de dificil convivéncia; Convivio
familiar marcado pelo afastamento do
dependente quimico; Tristeza pelo fato de um
membro da familia ser usuario de drogas; e
Mudancas desejadas pelos familiares.

¢ Ildeia Central 1: O ambiente familiar
como local de dificil convivéncia

Para mim, nossa casa nG@o é um ambiente
saudavel, porque a mde simplesmente ficou
louca por causa disso, tudo ela parte para
ignordncia [...]. E muita desavenca dentro de
casa. O pai dele é muito agressivo, bebe
muito e espanca o menino, por isso ele se
revolta. O convivio familiar virou um
verdadeiro inferno, ninguém suporta mais
tanto sofrimento [...]. O ambiente familiar
era dificil, meu pai também ndo ajudava,
minha mde segurava as pontas praticamente
sozinha e eu ficava naquela situacdo em
querer ajudar, sem poder, porque ndo tinha
uma relacGo de irmdo de verdade com ele
[...].

Conforme podemos perceber nos discursos,
o0 uso de drogas é apreendido pela familia
como um  fendbmeno  devastador e
desagregador por gerar situacoes de incerteza
e, na maioria das vezes, desordem no
ambiente familiar, por desconhecerem as
perspectivas de futuro, tanto do usuario da
droga quanto da propria familia.®

Os discursos evidenciam a dependéncia
quimica do adolescente como fator
desencadeante para o0 aparecimento de
conflitos familiares, sendo um componente de
predisposicao do surgimento de sofrimento
nao apenas dele, mas de todos, pois o sistema
familiar funciona de forma que cada membro
passa a ser interligado um ao outro. Por isso
qualquer fato que possa ocorrer com algum
dos membros afeta toda a familia.™

A cocaina/crack merecem discussoes e
aprofundamentos em todas as areas do
conhecimento, pois se configuram na
atualidade como fortes desagregadores de
familias e influenciam diretamente no
rompimento afetivo das relacdes, tanto
internas quanto externas. A imagem
construida de forma negativa, somada ao
preconceito, ao medo e a aversao ao usuario
de drogas toma proporcoes que figuram a
demonizacao do dependente quimico." "

Com o desenvolvimento da dependéncia
quimica por um dos integrantes da familia, a
convivéncia torna-se mais dificil e delicada,
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pois o0 uso de drogas causa impactos no
contexto familiar, alterando fatores
psicologicos, sociologicos e culturais que
repercutem diretamente no funcionamento da
familia.”

Outro aspecto evidenciado no discurso é a
ocorréncia de violéncia doméstica. Esta é
vista como medida de alerta, que ¢é realizada
com o proposito de evitar a aproximacao com
o psicotropico, julgando entre o certo e
errado o consumo da droga. Nao ocorrendo a
possibilidade de dialogo e esta sendo uma
tentativa sem sucesso, a resposta, por meio
da violéncia, proporciona uma impoténcia
familiar diante do contexto.”

O impacto do uso de cocaina/crack na
familia é muito sofrido em razao da violéncia
praticada pelo usuario contra “quem vier pela
frente” e de pequenos furtos de objetos da
sua residéncia. A auséncia da possibilidade de
dialogar com o usuario de crack, que a essa
tentativa responde agressivamente, gera uma
impoténcia familiar diante de tal situacdo.'

Assim, ao descobrir o uso de drogas pelo
adolescente, a familia reage de diversas
maneiras: pode acolher o usuario, dando o
apoio que precisa; entrar em panico, sem
saber como agir; optando em alguns casos
pela violéncia, o que pode desestruturar ainda
mais a relacdo familiar."”

E notorio que um ambiente familiar com
adolescente usuario de droga perpassa por
mudancas involuntariamente. A convivéncia
entre familiares é dificultada pelas atitudes
inconstantes dos adolescentes, a qualidade de
vida, consequentemente, diminui, sendo por
objetos tirados de casa, por dividas dos
adolescentes para as pessoas na rua ou, até
mesmo, por gastos na tentativa de colocar e
sustentar o adolescente em um centro de
reabilitacdo.®

¢ Ideia Central 2: Convivio familiar
marcado pelo afastamento do
dependente quimico

[...] Ele nGo conversa mais comigo, ontem
mesmo eu estava sem aguentar mais essa
tortura, essa vida de sofrimento, porque ele
estd ha cinco dias seguidos fora de casa [...].
As vezes eu tenho que pegar pesado com ele
em algumas coisas, tentar corrigir o que ndo
foi corrigido antes, mas ele sempre se revolta
e sai para a rua se drogar. Relacionamento
normal, de mde para filho mesmo, era muito
pouco porque ele ndo parava em casa, passava
muito tempo na rua, e assim ia, didlogo
mesmo, ndo tinha [...]. Acho que ndo existe
mais confianca entre nds, a gente apenas
habita a mesma casa, acho que o amor dele
por nés ndo existe mais [...]. Eu sinto muita
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pena dele, quero ajudar, mas ndo sei como,
porque ele se afastou de nos [...].

O distanciamento do adolescente de sua
familia é algo problematico, visto que a
auséncia familiar e as situacoes de conflito no
lar influenciam de forma negativa e muitas
vezes contribuem para que ele continue
envolvido com as drogas e venha cometer atos
infracionais com vista a satisfazer sua
dependéncia quimica.'®"®

Entretanto, nem todas as familias
conseguem exercer esse papel com o
adolescente, pelo contrario, muitas possuem
fatores desfavoraveis no ambiente familiar,
como brigas e separacdes dos pais, uso e
abuso de drogas por outros parentes, falta de
apoio, violéncia intrafamiliar, entre
outros.®'¢"’

Nos relatos, percebe-se o embotamento
emocional causado pelo crack, ou seja, a
incapacidade de sentir, de se relacionar com
outras pessoas, 0 que impossibilita a empatia
e, com isso, a formacao de vinculos afetivos
com quem quer que seja, a nao ser com a
droga.

A familia pode negar que alguém proximo a
ela esta tendo um sério problema relacionado
ao uso de drogas, sentir-se responsavel,
culpada pelo aparecimento do problema, ou
pensar que pode controlar seu comportamento
e “curar” sua dependéncia. Sente raiva e
vergonha pelas acbes perigosas ou
constrangedoras do dependente quimico,
gerando grandes ressentimentos. Desta forma,
a familia e os amigos podem tornar-se
codependentes, uma vez que seus sentimentos
e acoes dependem do que o usuario de drogas
faca.

Viver com um dependente quimico gera
tensao em toda a familia, porque a vida
mudou. A codependéncia pode causar
problemas de longa duracao. Sua experiéncia
pode ser de entorpecimento, uma vez que,
apos ter tido a experiéncia de muitos
sentimentos desagradaveis por muito tempo, a
familia anula ou bloqueia seus sentimentos.?

Pode-se  observar nos discursos o
rompimento do vinculo que o uso de drogas
potencializa das relacées interpessoais,
principalmente as familiares, valorizando a
experiéncia pessoal de prazer.

A literatura destaca como aspecto
desfavoravel para nao formacao do vinculo
afetivo entre familiares e dependentes
quimicos a nao aceitacao pelos vizinhos e
comunidade da reinsercao do usuario no
convivio comunitario, pois entendem que este
fere as relacdes e interacdes sociais.'®™"’

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 9(Supl. 5):8354-60, jun., 2015

8357



ISSN: 1981-8963
Branco KAB, Pinto ACS, Luna IT et al.

Considerando o dialogo familiar como fator
protetor ao uso de drogas e o papel da
estabilidade, do respeito matuo e do suporte
familiar para a resisténcia dos jovens as
adversidades, um fato marcante nos
depoimentos diz respeito a necessidade da
retomada dos vinculos afetivos, o que
provocaria, concomitante a isso, a abstinéncia
do uso de drogas.

¢ Ideia Central 3: Tristeza pelo fato de
um membro da familia ser usuario de
drogas

[... ]JTristeza grande para toda a familia.
Destréi a minha vida e a do irmdo, a vida do
marido, o casamento dentro de casa quase
ndo existe, porque fica todo mundo triste. A
gente vive de mdos “atadas”, porque ndo
podemos fazer nada. E horrivel, ele roubava
todas as coisas dentro de casa, isso é
vergonhoso [...]. Ninguém dorme com ele no
meio da rua, vendo a hora aparecer uma
noticia ruim que aconteceu alguma coisa,
durante o dia ninguém come direito, ninguém
trabalha, ninguém faz nada. A gente vive com
medo do que pode acontecer com ele e com a
gente, se pode ir preso, a gente vive num
constante conflito [...].

A tristeza foi o0 sentimento mais
evidenciado nos discursos dos familiares de
adolescentes usuarios de crack, sendo
confirmado pela forma de expressao facial e
tonalidade da voz durante as entrevistas.

Percebe-se que os familiares, na luta pela
sobrevivéncia de um de seus membros,
passam por diversas provacdes. A tristeza
provocada pela desestruturacao familiar
mostrou-se presente em todos os discursos. A
preocupacao constante, acompanhada pelo
desgaste fisico e mental, contribuiu para
reduzir a autoestima e a felicidade da familia.

Com relacao aos aspectos emocionais dos
familiares de usuario de crack, sao
identificados sentimentos que remetem a
vontade de ajudar, a tolerancia, ao
desespero, a raiva, ao medo e a impoténcia
diante da droga.'* O conviver em uma familia
que possui dependente quimico é desafiador,
uma situacdo que nao €& esperada e nem
desejada por ninguém. Muitas vezes, nao se
espera que isso aconteca no ambiente
familiar, sendo visto apenas na realidade dos
outros.'®"

A tristeza, entretanto, nao é o Unico
sentimento, o medo também é vivenciado
pelos familiares, devido a preocupacao diante
da situacdo que os adolescentes se
encontram. Percebeu-se sentimento de medo
constante frente a situacao de risco que os
adolescentes costumam desafiar. A
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preocupacao esta frequente na familia devido
as escolhas de vida pelos adolescentes, como
mas amizades, pouca convivéncia em casa,
lugares frequentados, atitudes diferentes do
ideal sonhado ou idealizado pelos familiares.'®

A vergonha, a culpa, a raiva e a dor sao
sentimentos que a familia tem pelo abuso de
substancia do individuo e pela situacao a qual
convivem. E comum que a familia nao perceba
que o membro esta envolvido com as drogas, o
que pode agravar mais a situacao até que a
descoberta seja feita.'

Para o funcionamento familiar adequado,
necessita-se de equilibrio, harmonia e
adaptacao as situacoes de estresse. Neste
contexto, entende-se que este consiste na
capacidade de mudanca da familia a fim de
apoiar eficazmente essas situacoes e tomar
decisées em tempo de crise.

¢ Ideia Central 4: Mudancas desejadas
pelos familiares

[...]Todo mundo quer ver ele curado, nosso
desejo é que ele rasgue esse vicio e volte para
a escola [...]. Eu queria que voltasse o que era
antes, as pessoas serem carinhosas com ele, o
viciado perde o respeito por ele, as pessoas
também, o amor proprio eles nGo tém mais
[...]. Queria que tivesse paz, para poder ele
ter paz e assim poder pensar melhor. Eu
queria que ele voltasse a estudar, que
conseguisse um emprego, sO assim teria um
futuro. Queria que ele conseguisse se libertar
das drogas, pois so assim a nossa vida voltava
a ser como antes. Queria poder voltar a
dormir sossegada, sem preocupacdo [...].

Nos discursos, pode-se observar o desejo
dos familiares da superacdao da dependéncia
do crack pelo adolescente e o anseio de que
ele volte a estudar para conseguir obter éxito
na vida e que escolha uma profissao de modo
a estabelecer um distanciamento de situacoes
de marginalidade. A maioria de familiares dos
usuarios de drogas sente o desejo de que o
membro dependente quimico deixe de causar
problemas e que tenha uma expectativa
positiva de futuro."

Nos discursos dos familiares, € forte a
expressao de uma expectativa incerta de
futuro, constata-se que esta se baseia,
principalmente, no desencantamento da vida
motivada pelo uso da droga pelo membro da
familia, no medo de que esse venha a morrer
e nas dificuldades que precisam enfrentar
para manter a paz e para que o adolescente
mude de vida. A realidade vivida por essas
familias nos possibilita visualizar uma
existéncia vulneravel ao mundo da violéncia e
da marginalizacdo.'®"’
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Com relacao as mudancas desejadas pelos
familiares, uma que se apresenta em
evidéncia é o abandono do vicio para que o
adolescente voltasse aos estudos e pudesse
conseguir um emprego, pois, na visao dos
familiares, a obtencao de um emprego e/ou
ocupacao promoveria ganhos imediatos no
processo de recuperacao da dependéncia.
Assim, esse  adolescente  estaria se
distanciando da vida de marginalidade que o
consumo da droga pode provocar.

O uso da droga na visao dos familiares
torna o usuario susceptivel as praticas
delituosas que podem provocar consequéncias
desastrosas na vida dos sujeitos devido a esse
envolvimento. Na concepcao dos familiares, o
destino do adolescente, quando nao consegue
“sair da dependéncia”, é a morte ou a
prisao.’

Estudo aponta que a insercao no mercado
de trabalho é considerada pelos familiares
como a principal via que pode provocar
mudancas  significativas na vida do
adolescente dependente quimico. O trabalho,
somado a afetividade dos familiares e amigos,
funciona como elemento propulsor no
processo de construcao de um novo projeto de
vida, desvinculado da dependéncia quimica."’

E interessante considerar que a obtencdo
de trabalho pelo adolescente usuario de
drogas é vista por seus familiares nao apenas
como meio de obter recursos financeiros para
sobreviver e adquirir bens de consumo mas
também é fator primordial para a construcao
de nova identidade fora do risco da
dependéncia quimica.'

CONCLUSAO

Ao longo da realizacao dessa pesquisa,
nossas percepcdes no ambito da tematica
discutida foram muitas. A familia desempenha
um papel crucial no processo de tratamento e
prevencao do uso de drogas, sendo que cabe a
ela apresentar e estabelecer as ligacoes
emocionais, comunicacionais e afetivas entre
seus membros e nas relacoes sociais.

Este estudo proporcionou visao importante
acerca dos sentimentos e apreensées que
norteiam o convivio familiar do adolescente
usuario de crack. A familia foi o foco de nossa
atencao, por entendermos que o profissional
de salude, em especial, o enfermeiro, ao
elaborar intervencoes de enfrentamento do
crack, precisa levar em consideracao as
consequéncias emocionais sofridas pelos
familiares provenientes do processo de
dependéncia quimica por um de seus
integrantes.
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Os resultados da pesquisa evidenciaram que
as repercussbes no convivio familiar
provocadas pelo uso de crack por adolescentes
nao se limitam apenas a sobrevivéncia em
condicoes de incerteza, mas demonstra a
existéncia de um ambiente familiar rodeado
por inseguranca, medo, tristeza, dulvidas,
incertezas e temores, além de vergonha,
sensacao de culpa e impoténcia, posto que os
familiares nao estao preparados para lidar
com a desordem e/ou desorganizacao e/ou
reorganizacao familiar  provenientes da
insercao de um membro na dependéncia
quimica.

Desse modo, para que a familia exerca a
funcao de cuidadora e contribua efetivamente
para prevencao de uso e abuso de drogas, ela
necessita de suporte psicologico, social,
emocional e educacional, bem como de
politicas publicas que desempenhem seu
papel, criando estruturas de suporte com
olhar voltado para todos os membros do
nucleo familiar.

O estudo mostra que é necessario que o
profissional tenha uma atitude responsavel e
comprometida com os familiares de usuarios
de crack e, com isso, possa elaborar um plano
de cuidado que integre o tratamento do
dependente ao cuidado direcionado para
amenizar a tristeza e o medo que dominam o
convivio familiar.
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