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RESUMO

Objetivo: analisar as producdes cientificas publicadas entre 2006 e 2012 sobre a relacao entre o consumo de
alcool e acidentes de transito. Metodologia: revisao integrativa da literatura realizada na Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), na Literatura Internacional em Ciéncias da Salde (MedLine), na Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), na Scientific Electronic Library Online (SciELO), na
Salde na Adolescéncia (Adolec) e na Associacdo Brasileira de Medicina do Trafego (Abramet). Foram
identificados 14 artigos que abordam a relacdo entre os acidentes de transito e o consumo de bebidas
alcoodlicas. Resultados: a maioria dos estudos foi publicada em 2009 e 2010; observou-se que os acidentes de
transito e o consumo de alcool estao diretamente relacionados, causando graves consequéncias ao individuo,
a familia e a comunidade. Conclusdo: constatou-se que os acidentes de transito associados ao consumo de
alcool podem ser considerados um dos principais problemas de saide publica no Brasil. Descritores: acidentes
de transito; bebidas alcoodlicas; salide publica; enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to analyze the scientific papers published between 2006 and 2012 on the relationship between
alcohol use and traffic accidents. Methodology: integrative literature review conducted on the Nursing
Database (BDENF), the International Literature on Health Sciences (MedLine), the Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), the Scientific Electronic Library Online (SciELO), Saude na
Adolescéncia (ADOLEC), and the Brazilian Association of Traffic Medicine (ABRAMET). We identified 14 articles
that address the relationship between traffic accidents and alcohol use. Results: most studies were published
in 2009 and 2010; it was observed that traffic accidents and alcohol use are directly related, causing serious
consequences to the individual, the family, and the community. Conclusion: it was found that traffic
accidents associated with alcohol use may be regarded as a major public health problem in Brazil.
Descriptors: traffic accidents; alcoholic beverages; public health; nursing.

RESUMEN

Objetivo: analizar las producciones cientificas publicadas entre 2006 y 2012 acerca de la relacion entre el
consumo de alcohol y los accidentes de trafico. Metodologia: revision integradora de literatura llevada a
cabo en la Base de Datos de Enfermeria (BDENF), la Literatura Internacional en Ciencias de la Salud
(MedLine), la Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), la Scientific Electronic
Library Online (SciELO), la Salde na Adolescéncia (Adolec) y la Asociacion Brasilefa de Medicina del Trafico
(Abramet). Se identificaron 14 articulos que abordan la relacion entre los accidentes de trafico y el consumo
de alcohol. Resultados: la mayoria de los estudios fue publicada en 2009 y 2010; se observd que los
accidentes de trafico y el consumo de alcohol estan directamente relacionados, provocando graves
consecuencias para el individuo, la familia y la comunidad. Conclusion: se constaté que los accidentes de
trafico relacionados con el consumo de alcohol pueden ser considerados como uno de los principales
problemas de salud puUblica en Brasil. Descriptores: accidentes de trafico; bebidas alcohélicas; salud publica;
enfermeria.
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INTRODUCAO

Os acidentes de transito tém sido assunto
constante nos meios de comunicacao. O
enfoque dado reflete, sobremaneira, o grande
numero de tragédias, que faz novas vitimas a
cada dia, sem distincao de classe social e
nivel cultural. Os acidentes de transito
constituem um problema importante para a
saude publica em virtude do grande impacto
na morbimortalidade, em especial na
populacado  jovem  masculina.  Segundo
estimativas da Organizacao Mundial da Saude
(OMS), por ano sao registradas no mundo
cerca de 1,2 milhdo de mortes no transito, o
que representa 3 mil mortes/dia.’

No Brasil, as mortes violentas, que incluem
homicidios, acidentes de transito e suicidios,
sao a segunda causa da mortalidade de jovens
entre 15 e 24 anos, 0 que representa cerca de
70% dos oObitos nessa faixa etaria, estatistica
que o coloca entre os 10 paises em que os
acidentes de transito sao responsaveis por
mais de 60% dos 6bitos.>

Tal realidade implica tanto perda de vidas
humanas como sequelas fisicas devido as
lesbes cerebrais e na medula espinhal.> Os
acidentes no transito podem estar associados
a diversos fatores, como deficiéncia na
conservacao de veiculos e estradas, falhas
humanas ou consumo de substancias
psicoativas.® Evidéncias demonstram um nexo
de causalidade entre o consumo de bebidas
alcodlicas e a ocorréncia de acidentes de
transito, tendo em vista os efeitos dessa
substancia sobre a percepcao, a visao, o0s
reflexos, a consciéncia e o comportamento
dos individuos, que deixam de usar o cinto de
seguranca e dirigem em alta velocidade.’

0 alcool é a principal substancia psicoativa
consumida em todo o mundo® e, na sociedade
contemporanea, seu uso tem conotacao
distinta das demais drogas, pois, sendo licita,
de baixo custo e de facil acesso, tem maior
aceitacao social, o que dificulta seu
enfrentamento. Além disso, seu consumo é
estimulado pela indlGstria do alcool,
dificultando sua compreensao como problema
de saude publica.

Esse quadro certamente influenciou o
Congresso Nacional a aprovar, em 2008, a Lei
n. 11.705, conhecida popularmente como Lei
Seca’, que reduz a zero o nivel de alcoolemia
permitido aos motoristas no Brasil, aumenta a
penalidade administrativa e criminaliza o
individuo que dirigir com 0,6 g/L ou mais de
alcool por litro de sangue. A nova legislacao
ainda assegura a adocao de outras estratégias
para confirmar a embriaguez ao volante. Além
do teste do bafometro, o condutor envolvido
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em acidente de transito ou que seja alvo de
fiscalizacdo podera ser submetido a teste,
exame clinico, pericia ou outro procedimento
que, por meios técnicos ou cientificos,
permita comprovar influéncia de alcool ou
outra substancia psicoativa que determine
dependéncia.®

Os problemas decorrentes do consumo de
bebidas alcodlicas por motoristas sao
estudados internacionalmente de forma ampla
e considerados um importante problema de
saude pulblica, sobretudo em paises em
desenvolvimento.” No Brasil, ainda é
necessario que novos conhecimentos que
relacionem os problemas ligando o consumo
de bebidas alcodlicas aos acidentes de
transito sejam levados em conta para
contribuir na elaboracao de estratégias de
controle e reducao de seus efeitos.

Considerando a necessidade premente de
novos estudos que subsidiem a mudanca de
condutas relacionadas ao binémio
alcool/acidentes, este estudo objetiva
analisar as producdes cientificas publicadas
entre 2006 e 2012 sobre a relacao entre
consumo de bebidas alcoodlicas e acidentes de
transito.

METODOLOGIA

A revisdao integrativa € a mais ampla
abordagem metodologica entre as revisoes,
uma vez que permite o uso de estudos
experimentais e ndo experimentais para uma
compreensao mais completa do fendmeno
analisado.™

A pergunta delineadora do estudo foi: quais
as evidéncias da relacao entre consumo de
alcool e acidentes de transito em estudos
publicados entre 2006 e 2012? Para obter
respostas, fez-se um levantamento
bibliografico nas seguintes bases de dados:
Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
Literatura Internacional em Ciéncias da Salude
(MedLine), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Salde na Adolescéncia (Adolec) e Associacao
Brasileira de Medicina do Trafego (Abramet),
adotando como descritores: acidentes de
transito e bebidas alcodlicas, incluidos nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Estabeleceram-se  como critérios de
inclusao: artigos cientificos que
contemplassem o tema, publicados em
portugués, inglés e espanhol entre 2006 e
2012. Ja os critérios de exclusao foram:
artigos cientificos nao disponiveis na integra e
dissertacdes ou teses publicadas fora desse
recorte temporal. Com base na combinacao
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dos descritores, foram obtidos 56 artigos,
mas, depois de aplicados os critérios
indicados, apenas 14 artigos puderam compor
a amostra analisada.

Para a coleta de dados empregou-se um
instrumento previamente validado'', que
contemplou os itens: identificacao do artigo,
caracteristicas metodoldgicas do estudo,
avaliacdo do rigor metodoldgico e resultados
encontrados. A analise dos dados foi feita de
forma descritiva, permitindo avaliar o
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problema e identificar a necessidade de
investigacdes futuras sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados confirmam a
existéncia de uma relacdo estreita entre
consumo de bebidas alcoodlicas e acidentes de
transito, cujos resultados sao graves
consequéncias ao individuo, a familia e a
comunidade, e foram majoritariamente
publicados nos anos de 2009 e 2010 (Figura 1).

Autor/ano Periodico

Método Objetivo

Duailibi et al. (2007)" Rev Saude Publica
Epidemiol Serv Salde
Malta et al. (2012)"

Ciénc Saude Coletiva
Mascarenhas et al.

(2009)"

Pechansky et al.
(2009)"

Rev Bras Psiquiatr

Leyton et al. (2009)'® Revista Abramet

Modelli et al. (2008)" Rev Saude Publica

Abreu et al. Esc Anna Nery Rev
(2009)'® Enferm

Moura et al. (2009)" Rev Salde Piblica

Abreu et al. Esc Anna Nery Rev
(2007)%° Enferm

Nascimento et al. Psico-USF

(2011)*

Boni et al. (2012)% Rev Salide Piblica

Malta et al. (2010)* Epidemiol Serv Saude

Macédo (2006)** Cadernos ESP

Bacchieri, Barros Rev Salde Publica

(2011)%

Quantitativo

Quantitativo

Quantitativo

Quantitativo

Quantitativo

Quantitativo

Quantitativo

Quantitativo Analisar a proporcao de adultos que

Quantitativo

Qualitativo Analisar as representacdes sociais do

Quantitativo Avaliar diferencas e similaridades em

Quantitativo

Reflexivo Refletir sobre os desdobramentos do

Quantitativo

Estimar a prevaléncia do uso de alcool por
motoristas.

Descrever o perfil das vitimas de acidentes
de transporte atendidas em servicos
publicos de emergéncia em 23 capitais
brasileiras e no Distrito Federal, em 2009.
Descrever a frequéncia de referéncia a
ingestdo de bebida alcodlica entre os
atendimentos de emergéncia por causas
externas com base no Sistema de Vigilancia
de Violéncias e Acidentes (Viva), em
servicos sentinelas.

Analisar as informacdes sobre dirigir sob
efeito de alcool com base em amostras da
populacao em geral.

Analisar as mortes no transito relacionadas
ao uso de alcool no estado de Sao Paulo em
2006.

Analisar a presenca de alcoolemia em
vitimas fatais de acidentes de transito no
Distrito Federal, em 2005.

Analisar os dbitos por acidentes de transito,
registrados no Instituto Médico Legal (IML),
na cidade do Rio de Janeiro, segundo a
frequéncia de realizacao dos exames sobre
os niveis de alcoolemia.

dirigem alcoolizados nas capitais brasileiras
e no Distrito Federal apos instituicao da Lei
n. 11.705. Foram analisados dados do
sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefonico (Vigitel).

Descrever o perfil das vitimas fatais por
acidentes de transito na cidade do Rio de
Janeiro com base nos registros do Instituto
Médico Legal (IML) e compara-los aos niveis
de alcoolemia detectados em exame
laboratorial.

trabalho realizado por jovens voluntarios
do Programa Vida Urgente no Espirito
Santo.

relacio a beber e dirigir nas 5
macrorregioes brasileiras.

Discutir o impacto da legislacao restritiva
do alcool na morbimortalidade por
acidentes de transporte terrestre no Brasil.

conflito subjetivo entre direitos individuais
e necessidades coletivas no ambiente do
transito.

Descrever a situacdo dos acidentes de
transito no Brasil desde a implementacao
do Cddigo de Transito Brasileiro, de 1998 a
2010.

Figura 1. Caracterizacao dos estudos selecionados. Teresina, 2014.

Segundo esses estudos, é inegavel que a
embriaguez  constitui um dos maiores
problemas sociais da atualidade,
caracterizando-se como a razao principal de

uma série de crimes, acidentes e fracassos
pessoais em parcela significativa da
populacao. O alcool e as demais substancias
psicoativas atuam diretamente sobre o
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sistema nervoso central (SNC), diminuindo
sensivelmente a capacidade de reacao diante
das adversidades surgidas no transito."

O consumo de alcool associado a
inexperiéncia, a busca de emocdes, ao prazer
em experimentar sensacoes de risco e a
impulsividade representa relevante fator de
risco em comportamentos inesperados entre
adolescentes e adultos jovens, o que pode
contribuir para a maior incidéncia de
acidentes de transito nesse contingente
populacional.’

O Brasil, apesar de ter restrita producao de
conhecimento que descreva a epidemiologia
dos acidentes de transito relacionados ao
consumo de alcool, € um dos paises com o
maior indice de problemas relacionados a essa
pratica, com incomensuraveis custos sociais.

Levantamento epidemioldgico realizado no
Brasil, com base em dados do Sistema de
Vigilancia de Violéncias e Acidentes (Viva), em
servicos sentinelas, demonstrou que o
consumo de alcool entre vitimas de acidentes
e violéncia é frequente. Nesse estudo, as
maiores proporcoes de suspeicao de uso de
alcool sao observadas entre os pacientes
envolvidos em acidentes de transporte,
afetando 16,8% dessas vitimas.™

Outro estudo de base populacional, o |
Levantamento Nacional Domiciliar sobre
Padrées de Consumo de Alcool, conduzido
pelo Centro de Pesquisa em Alcool e Drogas da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CPAD/UFRGS), em 143 cidades brasileiras,
em 2009, indicou que 35% dos casos de
acidentes de transito estao diretamente
associados ao uso de alcool."

Levantamentos epidemiologicos que
relacionaram uso de alcool e vitimas fatais no
estado de Sao Paulo, no Distrito Federal e em
Porto Alegre encontraram alcoolemia positiva
em 45%, 43% e 32% dos casos,
respectivamente. Entre vitimas nao fatais
atendidas em centros de atencao ao trauma e
emergéncias de Sao Paulo e Uberlandia (MG),
a prevaléncia de vitimas do consumo de alcool
foi, respectivamente, de 24% e 29%."®"

Estudo realizado na cidade do Rio de
Janeiro mostrou que 42,5% das vitimas fatais
de acidentes de transito apresentavam
alcoolemia positiva, das quais 66,2% com
valores entre 0,6 e 2,0 g/L de alcool no
sangue, o que pode indicar consumo excessivo
de bebidas alcodlicas nas Ultimas horas antes
do acidente, estimado, em média, em 4 a 8
doses.™

Na regiao Nordeste, as evidéncias sao ainda
mais preocupantes. Estudo realizado em
Camaragibe (PE), demonstrou que 47,5% dos
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usuarios do Servico de Atendimento Movel de
Urgéncia (Samu) estavam relacionados ao
consumo de alcool."

Quanto a natureza dos acidentes associados
ao consumo de alcool, estudo realizado no Rio
de Janeiro mostrou que a maioria foi de
atropelamento (38,3%). As colisGes sao outra
modalidade frequente de acidente. Quando as
vitimas andavam de motocicleta, os dados
aumentaram significativamente, alcancando
66,6%.%

Estudo transversal desenvolvido mediante
inquérito epidemiologico nos servicos de
emergéncia das capitais dos estados
brasileiros e do Distrito Federal evidenciaram
que entre os atendimentos decorrentes de
acidentes de transito envolvendo condutores,
principalmente de motocicletas, a suspeita de
consumo de bebida alcoodlica variou de 5,8%
no Rio de Janeiro a 28,6% em Teresina."

Os estudos analisados apontam ainda outro
problema: o consumo de alcool entre um
grupo especifico de condutores - os
caminhoneiros. Um deles revela que 91% dos
caminhoneiros fazem uso de bebidas
alcodlicas durante as jornadas de trabalho,
bem como que 17% deles ja se envolveram em
acidentes nas estradas devido ao uso de
alcool. O local de consumo preferencial sao os
postos de combustiveis (43%).”

Para superar esse problema, Porto Alegre
aprovou, em 2006, lei que proibe o consumo
de bebidas alcodlicas em postos de
combustiveis. No entanto, pesquisa conduzida
nesse contexto indicou que nao ha diferenca
estatisticamente significativa na alcoolemia
entre 0s frequentadores desses
estabelecimentos nos periodos pré e pos-
implementacéo da lei.?

QOutro estudo, entretanto, demonstrou
reducao da frequéncia de dbitos e internacoes
por acidentes de transito depois da
implementacdo de uma legislacao mais
ortodoxa, como as novas diretrizes da Lei
Seca, que favorecem a protecao a vida, sendo
uma medida relevante para a quebra desse
paradigma. Desse modo, torna-se imperativa a
necessidade de manutencao e ampliacao de
medidas de fiscalizacao e controle, além de
medidas de comunicacdo e educacao
sistematica para que nao se caminhe na
contramao diante de tantos avancos.?

Nessa perspectiva, surge a necessidade de
uma reflexao mais profunda acerca desse
problema, de modo que se discutam questoes
de ordem cultural, sociologica, historica,
politica e psicologica, capazes de produzir
significativas mudancas de acao e paradigma e
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permitir uma analise multidimensional desse
fendmeno.*

O aumento expressivo da frota de
automodveis e motocicletas, incentivado por
financiamentos a juros baixos e em
consequéncia do crescimento econdmico,
somado ao rapido envelhecimento da
populacao, sao desafios cada vez mais dificeis
de vencer, dada a atual politica puUblica
nacional para o transito.”

Nao ha, portanto, duvida de que é preciso
prevenir e reprimir o uso de bebidas alcoolicas
por condutores de veiculos automotores,
embora sé isso ndao baste. Compreender a
complexidade das relacdes entre consumo de
bebidas alcodlicas e acidentes de transito é,
quicd, o ponto de partida para a superacao
desse desafio.

CONSIDERACOES FINAIS

Todos os estudos analisados abordaram as
consequéncias dos acidentes de transito
associados ao consumo de bebidas alcoolicas,
sendo considerado um dos principais
problemas de salude pulblica no Brasil.
Portanto, deve-se chamar a atencao para a
necessidade de maior conscientizacao e
responsabilidade de todos os envolvidos nessa
questao, para reduzir o nimero de vitimas
fatais nos acidentes de transito nos quais as
bebidas alcoodlicas representam efetivo fator
determinante.

Percebe-se, entdao, que ha necessidade de
um trabalho de conscientizacao e orientacao
da populacao sobre os riscos dessa associacao
letal e a importancia de respeitar as leis de
transito.

Ressaltamos a importancia da continuidade
dos estudos que abordam esse tema
contribuindo, assim, com a formulacao de
estratégias de enfrentamento desses agravos,
minimizando tanto o acidente em si como suas
drasticas consequéncias.

E primordial que estudos nessa area sejam
fomentados para implementar acdes de
politicas publicas de salde e educacao
permanente e a prevencao dos acidentes de
transito. Diante dos dados apresentados, faz-
se necessario discutir a elaboracao de
politicas publicas, enfatizando o
desenvolvimento de intervencoes na
perspectiva educativa.
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