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RESUMO

Objetivo: discutir a salde sexual e reprodutiva na adolescéncia no contexto escolar. Método: trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, referente a um projeto de intervencao realizado com grupos
de 42 adolescentes de ambos os sexos, com idade entre os 11 aos 16 anos. Foram levantadas as principais
dividas que os adolescentes tinham acerca da tematica, que foram esclarecidas no decorrer das cinco etapas
da educacdo em salde, com utilizacdo de estratégia participativa, associados a varios recursos didaticos.
Resultados: em geral, a atividade obteve satisfatoria aceitacdo e participacao por parte dos adolescentes, e
isso foi comprovado pela postura adotada durante todo o processo, de cooperacao e envolvimento com as
atividades que eram propostas. Conclusdo: falar sobre sexualidade ainda € um grande tabu, por isso a
necessidade da continuidade de acdes educativas envolvendo a tematica no PSE, de forma a proporcionar uma
construcao coletiva do conhecimento. Descritores: Adolescente; Sexualidade; Saude.

ABSTRACT

Objective: discussing the sexual and reproductive health in adolescence in the school context. Method: this
is a descriptive study of the type experience report, referring to an intervention project carried out with
groups of 42 adolescents of both genders, aged 11 to 16 years. There were raised the main doubts that
teenagers had about the theme, which were clarified in the course of the five stages of health education,
using participatory strategy, associated with various teaching resources. Results: in general, the activity
obtained satisfactory acceptance and participation by adolescents, and this was evidenced by the position
adopted throughout the process, of cooperation and involvement in activities that were proposed.
Conclusion: talking about sexuality is still a big taboo, so the need for continuity of educational activities
involving the theme in PSE in order to provide a collective construction of knowledge. Descriptors:
Adolescents; Sexuality; Health.

RESUMEN

Objetivo: discutir la salud sexual y reproductiva en la adolescencia en el contexto escolar. Método: se trata
de un estudio descriptivo del tipo informe de la experiencia, en referencia a un proyecto de intervencion
llevado a cabo con grupos de 42 adolescentes de ambos sexos, de entre 11 a 16 anos. Se han planteado las
principales dudas que los adolescentes tenian acerca del tema, que se aclard en el curso de las cinco etapas
de la educacién para la salud, utilizando la estrategia participativa, asociado a diversos recursos didacticos.
Resultados: en general, la actividad obtuvo la aceptacion y participacion satisfactoria de los adolescentes, y
esto se evidencia por la posicion adoptada en todo el proceso, de cooperacion y participacion en las
actividades que se han propuesto. Conclusion: hablar de la sexualidad sigue siendo un gran tabu, por lo que la
necesidad de la continuidad de las actividades educativas que involucran el tema en el PSE con el fin de
proporcionar una construccion colectiva del conocimiento. Descriptores: Adolescentes; Sexualidad; Salud.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacao Mundial de
Saude (OMS), adolescentes sao individuos de
ambos os sexos que apresentam faixa etaria
entre 10 e 19 anos.' Em contrapartida o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
traz que a adolescéncia comeca aos 12 e vai
até os 18 anos.? Esse periodo é caracterizado
por intensas transformacdes biologicas,
psiquicas e sociais, em que ha uma fascinacao
pela conquista da liberdade e autonomia;
crise de identidade, onde a certeza passa pela
duvida; e constantes demonstracoes de que ja
nao sao mais criancas, ultrapassando os
limites impostos pelos adultos.? Essas
caracteristicas peculiares da adolescéncia
somados a iniciacao sexual cada vez mais
precoce podem aumentar a vulnerabilidade as
IST (Infeccoes Sexualmente Transmissiveis) e a
gravidez indesejada, gerando inquietacao e
preocupacao no contexto familiar, na escola e
entre os profissionais de salide envolvidos .*

As transformacodes dessa fase da vida fazem
com que o adolescente viva intensamente sua
sexualidade, manifestando-a muitas vezes
através de praticas sexuais desprotegidas,
devido a falta de informacado, de comunicacao
entre os familiares, tabus ou mesmo pelo fato
de ter medo de assumir sua identidade sexual.

As praticas educativas devem permitir aos
adolescentes o conhecimento e o}
reconhecimento das transformacoes fisicas
que estao acontecendo em suas vidas, para
que possam lidar com as escolhas inerentes a
este periodo. Essas atividades tém como
objetivo fazer com que os adolescentes
exercitem as suas escolhas para melhor
selecionar os estilos de vida que queiram
adotar.” Nesse sentido, tornar os jovens
responsaveis pela sua saude é uma forma de
estimular a independéncia e a autonomia,
para que caminhem lado a lado com a
construcao de suas identidades .3

A familia exerce um papel fundamental na
construcao da identidade dos filhos, no
entanto o didlogo sobre sexualidade e sexo
ainda tem sido um tabu, uma vez que esse
dialogo encontra-se fragmentado ou até
mesmo ausente, e os familiares na maioria das
vezes estao despreparados e inseguros para
lidar com tais questées, o que pode ter como
consequéncia, a  procura, por  estes
adolescentes, de informacodes, por vezes nao
seguras, principalmente com amigos, revistas,
filmes, televisao e internet, entre outros, e
pouco converse com pais, professores e
profissionais de salde.? Essa situacao pode
repercutir de forma negativa no
fortalecimento do dialogo e no
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desenvolvimento individual e familiar gerando
alteracbées no padrao de comportamento
sexual desses jovens.

Os pais muitas vezes apresentam
dificuldades em falar sobre sexualidade com
seus filhos, provavelmente porque nao
tiveram a clareza e o entendimento sobre o
que aconteceu com eles proprios quando eram
adolescentes. Este fato pode ser justificado
por uma educacao sexual relacionada as
percepcoes e distorcdes que ocorrem ao longo
de geracdes, que sao, em grande parte, fruto
de uma formacao inadequada e equivocada,
demarcada por um dialogo fragmentado, com
constantes proibicoes, atribuindo a escola o
papel de realizar a orientacao sexual dos seus
filhos.® No entanto, percebe-se que grande
parte das escolas nao estao aptas para exercer
essa missao, uma vez que os professores
podem se apresentar, em muitos momentos,
despreparados para lidar com a orientacao
sexual dos alunos.’

A sexualidade na adolescéncia tem sido
motivo de preocupacao na sociedade, pois se
configura como um problema social e de
saude publica, assim a escola deve ser
compreendida como um espaco de relacoes
privilegiado, para o desenvolvimento critico e
politico dos sujeitos envolvidos, contribuindo
na construcao de valores pessoais, crencas e
conceitos e assim repercutindo na producao
social da salde. Neste sentido, esse ambiente
tem se tornado importante ferramenta para a
realizacdo de atividades de promocao da
saude, prevencao de doencas e/ou agravos e
educacao, em que os profissionais de salde
através de acdes intersetoriais, podem
promover educacéo sexual.®

Permeados por tamanhas dificuldades,
surge o Programa Salude na Escola (PSE), que
foi instituido por Decreto Presidencial n°
6.286, de 5 de dezembro de 2007, resultante
do trabalho integrado entre o Ministério da
Saude e o Ministério da Educacdao, na
perspectiva de ampliar acdes especificas de
saude e contribuir para a formacao integral
dos estudantes da rede publica de ensino.®

O PSE aponta que as Equipes de Salude da
Familia sao elementares para constituir, junto
com a Educacdo Basica, uma estratégia para a
integracao e a articulacao entre as politicas e
acoes de educacao e de salude, com a
participacao da comunidade escolar. Dentre
as acoes de saude previstas no ambito do PSE,
que devem considerar atividades de
promocao, prevencao e assisténcia em salde,
tem-se entre outras a promocao da saude
sexual e reprodutiva.®

Assim, o PSE pode ser visto ainda como
uma importante ferramenta de fortalecimento
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ao Programa de saude do Adolescente
(PROSAD). Este programa foi criado em 1989,
voltado para os jovens com faixa etaria de a
10 a 19 anos, que tem como finalidade
promover, integrar, apoiar e incentivar
praticas com outros setores visando a
promocao da salde, a identificacao dos grupos
de risco, a deteccao precoce dos agravos,
tratamento adequado e reabilitacao dos
individuos dessa faixa etaria, sempre de forma
integral, multissetorial, multiprofissional e
interdisciplinar.’

Apesar de existirem programas que venham
a dar subsidios para uma melhor e maior
assisténcia aos adolescentes, percebe-se que
ainda existe uma insuficiéncia na divulgacao e
capacitacdo necessaria para que estes possam
ser implantados e/ou implementados. Desta
forma, os profissionais sao limitados a
lancarem mao das  diretrizes para
planejamento e execucao das acdes propostas
por estes programas. Com isso, a atencao ao
adolescente se torna fragmentada e a
assisténcia a sua saude sexual e reprodutiva
precaria, contribuindo para manutencao dos
casos de IST e gravidezes indesejadas. Faz-se
necessaria a busca ativa desse publico e a
sensibilizacao do mesmo quanto a importancia
de sua participacao em acdes de prevencao de
agravos e/ou doencas e promocao a saude.
Além disso, deve-se buscar quebrar os “tabus”
em relacao as questdes sexuais, que sao uma
das diretrizes do PROSAD.

Diante disso, este estudo objetiva discutir a
saude sexual e reprodutiva na adolescéncia no
contexto escolar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, referente a um projeto
de intervencdao do componente curricular
Estagio Supervisionado | do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia, do qual se desenvolveu
atividades educativas realizadas durante os
meses de fevereiro e marco de 2014, através
do PSE de uma Unidade de Salde da Familia
(USF).

A atividade ocorreu em parceria com uma
escola  publica municipal de ensino
fundamental do municipio de Santo Antoénio
de Jesus - BA. Esta possui alunos matriculados
do 1° ao 9° ano do ensino fundamental, nos
periodos matutino e vespertino. Participaram
da atividade cerca de 42 estudantes do 7° ano
do ensino fundamental, escolhidos
intencionalmente, com idade entre 11 e 16
anos.
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O desenvolvimento do projeto de
intervencao foi realizado em cinco momentos.
No primeiro, foi feito um contato com a
diretora da escola para apresentacao das
atividades propostas, além de ouvir as
demandas da escola. O segundo momento
consistiu em discutir junto com a coordenacao
o melhor local, horario e data para realizacao
da acao educativa, bem como os aspectos
metodologicos e os materiais necessarios. No
terceiro momento, foi confeccionada uma
caixa para que os alunos colocassem suas
davidas sobre a tematica, a qual foi entregue
a turma cinco dias antes da realizacao da
atividade, com o intuito de minimizar ao
maximo o medo e a timidez que é gerada
pelos mitos e tabus que permeiam o tema. O
quarto momento foi a organizacao interna do
grupo coordenador. Vale ressaltar que todo o
processo de planejamento e execucao do
projeto foi acompanhado e apoiado pela
direcao da escola. A intervencao educativa
ocorreu no quinto momento, em parceria com
a enfermeira da Unidade de Salude da Familia
da area de abrangéncia, privilegiando o uso de
metodologias participativas, para o
envolvimento dos sujeitos, em todas as etapas
da atividade.

A atividade iniciou-se com uma dinamica
denominada “identidade”, visando promover o
contato inicial e a integracao do grupo de
forma descontraida. Por conseguinte, foi
realizado uma roda de conversa utilizando-se
como ferramenta a caixa de perguntas,
contendo as duvidas dos alunos elaboradas em
momento anterior. As orientacdes eram dadas
a medida que as perguntas iam sendo lidas.
Para tanto foram utilizados recursos
audiovisuais, como imagens, esquemas e
videos que facilitassem a explanacao e o
entendimento das perguntas provindas
previamente pelos alunos. Nesse sentido, esse
momento foi desenvolvido de acordo com as
perguntas providas previamente pelos alunos,
com intuito de favorecer uma melhor
explanacao dos questionamentos.

Na sequéncia, fez-se um jogo de tabuleiro
intitulado: na trilha da sexualidade. Para
tanto, dividiu-se a sala em dois grupos, cada
equipe deveria escolher um lider para
representar os demais. O jogo continha 31
casas, sendo que, as casas vermelhas referiam
a perguntas; as casas verdes continham
comandos de avancar ou retroceder algumas
destas casas; e as amarelas obtinham
informativos sobre salde e sexualidade. Nesse
sentido, a medida que o jogo prosseguia, 0s
jogadores iam sendo direcionados e o grupo
que chegasse primeiro a etapa final era o
grupo vencedor. Este jogo abordou temas
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relacionados a sexualidade dos adolescentes,
tais como: puberdade e adolescéncia,
anatomia feminina e masculina,
sexo/sexualidade, DST/HIV/AIDS, gravidez e
meios de prevencao.

Por fim, utilizou-se uma parodia de uma
mUsica “hit de verdao” bastante conhecida
pelos estudantes, discutindo-se em seguida
acerca da caderneta de salde do adolescente
e os elementos que estavam contidos nesta,
ressaltando a importancia do cuidado com
salde e a participacdo dos mesmos no
Programa de Salde do Adolescente (PROSAD).
Posteriormente houve a distribuicao das
cadernetas juntamente com os Kits (brindes)
para os meninos e para as meninas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

0 processo de planejamento e
implementacao do projeto educativo, foi
permeado por muitas dividas e preocupacoes
quanto aos aspectos metodoldgicos mais
adequados para a abordagem com o0s
estudantes. As dificuldades foram superadas a
partir das pesquisas bibliograficas que
possibilitaram uma fundamentacao teodrica e
discussdes sobre o assunto, que corroboraram
com uma elaboracdo metodologica baseada
em formas participativas de atuacao.

Contudo, até chegar a delimitacdao de um
tema mais especifico e formulacdo do
planejamento do projeto, destacamos a
necessidade de se aproximar da realidade dos
alunos da referida comunidade escolar, no
sentido de desenvolver uma abordagem mais
apropriada para a discussao do tema com este
publico, frente a uma tematica muitas vezes
constrangedora e talvez por isso
negligenciado.

Reconhecendo a importancia do dialogo e
da construcao do conhecimento a partir das
vivéncias dos participantes, de acordo com a
pedagogia Freireana, elaboramos a construcao
do plano da acao educativa junto com a
direcao e coordenacao escolar, cada passo a
ser desenvolvido, mantendo enfoque teodrico
metodologico na relevancia da escuta e
interacdo com o publico estimulando a
discussao e construcao individual e coletiva do
conhecimento.

Assim, voltamos nosso olhar para a
importancia de uma metodologia dialogadora,
problematizadora, que desenvolvesse a
reflexdo critica dos envolvidos. Algo
enriquecedor foi o aprendizado construido
pelo grupo ao trabalhar essa tematica,
vislumbrando os valores culturais, religiosos e
familiares de cada adolescente, além do fato
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de tentar se aproximar da realidade desses
individuos.

Inicialmente os alunos estavam fervorosos e
ansiosos para com a realizacao da atividade
que estaria por vir, o que pode ser justificado
devido a existéncia de diversas significacoes
que permeiam a tematica, uma vez que,
mesmo com todo avanco cientifico dos ultimos
tempos, a sexualidade continua sendo um
tema impregnado de mitos, preconceitos,
contradicoes, tabus e ignorancia, de forma
que muitos ainda considerem este tema como
exclusivo para adultos e defendem que tal
tema nao deva ser discutido em ambiente
escolar.™

A realizacao da dinamica inicial foi exitosa,
ao ponto que proporcionou aproximacao entre
os adolescentes e os facilitadores, ponto
essencial para o desenvolvimento da
atividade, além disso, permitiu conhecer as
diferencas e singularidades de cada
adolescente. Este momento possibilitou
identificar que os jovens participantes da
atividade tinham idades distintas, sendo de 11
a 16 anos, bem como permitiu conhecer seus
projetos de vida, que, em sua maioria,
estavam associados a figuras do meio
artistico. O mundo atual € marcado por um
tempo da comunicacao e informacao, a
realidade tem se apresentado como era da
informatica, da civilizacao eletronica, da
valorizacao da imagem, da comunicacao por
meios virtuais. Esse novo momento tem levado
a juventude a construir seu imaginario dentro
da cultura da imagem. Essas imagens sao
firmadas através de icones e simbolos que se
tornam mais expressivos a cada descoberta
feita e desejada.’

Apos o término deste primeiro momento, os
alunos foram organizados em um semicirculo,
para a realizacao da “roda de conversa”, que
consistiu na problematizacao de perguntas
advindas dos proprios estudantes. Essa etapa
permitiu a criacao de um momento reflexivo,
interativo e participativo, possibilitando a
construcao de saberes individual e coletivo.
Dialogar é proporcionar o encontro entre
reflexao e acao, em que é preciso transformar
e humanizar, o dialogo nao deve ser reduzido
ao depodsito e imposicao de ideias em
outros.’2 Nesse sentido, o Modelo Dialogico de
Educacdao em Salde nos propde a construcao
do conhecimento pautado no dialogo, de
forma que educador e educando possam
assumir junto papel ativo no processo de
aprendizagem, através de uma abordagem
critico-reflexivo da realidade. 3

Os principais assuntos que foram alvos de
perguntas dos adolescentes, de ambos os
sexos, foram sobre: mudancas corporais; uso
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da camisinha; conhecimento sobre as IST’s e o
cancer de colo uterino; como ocorre uma
gravidez; idade para iniciacao da vida sexual;
ato sexual, formas de sexo e prazer;
masturbacdo; entre outros. Todos estes
topicos foram discutidos de forma clara,
tranquila, despindo-se de valores moralistas
ou julgadores, utilizando recursos audiovisuais
projetados em data-show, adequando a
linguagem a realidade dos alunos, de forma a
tornar o dialogo compreensivel.

Notou-se que os alunos possuiam um déficit
de conhecimento as questdes relacionadas a
anatomia e fisiologia da reproducao, em
contrapartida apresentavam conhecimento
satisfatorio em prevencao das IST’s e métodos
contraceptivos. Esse fato ocorre devido ao
vasto acesso dos adolescentes as informacoes
referentes a HIV/AIDS e gravidez precoce, que
€ veiculada pela midia e nas campanhas
publicitarias do Ministério da Salde .*

E importante ressaltar que o manejo do
grupo de adolescentes foi algo desafiador e
que gerou ansiedade entre as facilitadoras. A
dispersao e as conversas paralelas entre os
jovens geraram ruidos que dificultou a
execucao da atividade. Percebeu-se que tal
dispersao nao foi gerada devido a falta de
interesse deles sobre o tema, pelo contrario,
eles conversavam entre si sobre questdes que
se sentiam envergonhados de expor em sala.
Por isso, se fez necessario uma abordagem
dialogada, estabelecendo, desta forma, uma
interacdo entre os  participantes e
facilitadores, para proporcionar a liberdade
de questionar sobre dlvidas que antes nao
tinham a coragem de se fazer. A abordagem
dialdgica no ensino da Educacao Sexual é algo
acessivel ao educador, pois o jovem ¢é
considerado um possuidor de conhecimento
pratico e de representacées.™

Nesse contexto, a intersetoralidade é
fundamental para a realizacao de atividades
como esta, uma vez que as unides de setores
para o desenvolvimento de acdes direcionadas
aos adolescentes possam contempla-los de
forma mais integral. No entanto essa
articulacao ainda é de dificil
operacionalizacao, devido a dificuldade de
flexibilidade, de integracao, e adequacao da
rotina que se faz necessaria, fazendo com que
essas acdes ocorram com pouca frequéncia
mesmo diante de resultados satisfatorios."

O jogo de tabuleiro foi uma metodologia
aplicada com intuito de perceber o nivel de
aprendizagem que os adolescentes obtiveram
com a atividade e proporcionar ainda um
aprendizado através da utilizacao do jogo e do
lidico. O resultado foi satisfatério, pois a
medida que o jogo prosseguia permitiu-se que
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os alunos juntos discutissem a tematica e
elaborassem respostas dentro do seu nivel de
compreensao, facilitando desta forma o
dialogo e o aprendizado. Assim, o uso do jogo
como tecnologia educativa foi primordial para
o éxito da atividade, pois ultrapassa os
modelos tradicionais de educacao para a co-
producao de saber e autonomia, tornando os
adolescentes centrais durante todo o
processo. '3

A parddia desenvolvida previamente e
apresentada ao final das discussdes constituiu
uma importante ferramenta para consolidacao
da exposicao dialogada referente a tematica
de escolha, este momento foi de descontracao
e provocou uma aproximacao maior das
facilitadoras com os alunos.

Em geral a atividade obteve boa aceitacao
e participacao por parte dos adolescentes, e
isso foi comprovado pela postura adotada
durante todo o processo, de cooperacao e
envolvimento com as atividades que eram
propostas. No entanto alguns aspectos
dificultaram a sua realizacao, a saber: as
diferentes faixas etarias provocaram um
distanciamento de realidades devido as
distintas vivéncias entre os adolescentes,
evidenciados ao longo dos discursos, fazendo
com que os facilitadores fossem obrigados a
lancarem mao de uma abordagem que se
adeque a todos; a estrutura fisica foi um
elemento que também dificultou a execucado
das atividades, ja que a utilizada nao possuia
ventilacao e iluminacao adequadas,
corroborando com a inquietacao dos alunos e
prejudicando a visualizacao dos recursos
audiovisuais.

CONCLUSAO

A partir do trabalho desenvolvido, foi
possivel observar que mesmo diante de todo
desenvolvimento do século XXI, da grande
difusao de conhecimento, e das diversas
discussoes que vem sendo feitas, o tema
sexualidade ainda é um grande tabu, e isso se
justifica pelos significados culturais, morais e
religiosos que permeiam a tematica.

O uso do jogo educativo foi essencial para o
éxito da atividade, a medida que
proporcionou uma reflexao dialégica e a
construcao coletiva do conhecimento, além de
ter permitido com maior facilidade a
participacao de todos no processo de ensino
aprendizagem, tornando os adolescentes o
foco central de todo o processo educativo.

Foi perceptivel o interesse, motivacao,
receptividade e participacao dos
adolescentes, possibilitando momentos
enriquecedores e construtivos para 0s
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adolescentes e  professores  presentes,
sobretudo, para ndés estudantes de
enfermagem, pois essa experiéncia permitiu
reconhecer que a pratica do enfermeiro é
ampla e nos possibilita atuar em diferentes
contextos da sociedade.

O contato com o puUblico e a aproximacao
da sua realidade ampliou nosso olhar relativo
a Educacdao em Saude e a importancia da
efetivacdo de acées no PSE voltados a
sexualidade, focadas nao apenas no biologico,
mas também em outros aspectos envolvidos.
Ressaltamos a importancia da realizacao
continua de acbes educativas envolvendo a
tematica, de forma que possam abranger
também os professores e familiares em outros
momentos de discussoes.

Deste modo, entendemos que a escola se
configura em um ambiente estratégico para
atuacao e desenvolvimento de acles de
promocao da saude e prevencao de agravos, e
que o PSE se configura como uma importante
ferramenta neste processo, podendo inclusive
atuar como uma estratégia no fortalecimento
ao PROSAD.

Podemos entao caracterizar esta
experiéncia como exitosa, acreditando que
esta pode contribuir para o desenvolvimento
da identidade sexual dos adolescentes,
através de uma sensibilizacdo, despertando
para uma consciéncia critica-reflexiva,
influenciando desta forma, em escolhas
futuras mais saudaveis e seguras para estes
adolescentes, que brevemente se tornarao
adultos.

Considerando a necessidade de fortalecer
as acdes no PSE recomenda-se a continuidade
de acbes neste programa para que discutam
esta e outras tematicas, importantes para
promocao da salde e prevencao de doencas e
ou agravos, bem como para fortalecer as
acoes propostas pelo PROSAD. No entanto,
vale ressaltar que, essas atividades precisam
ser estendidas aos pais e professores, para
assim podermos ampliar as discussées sobre a
tematica sobretudo no fortalecimento do
dialogo entre a triade: Pais, Filhos e
professores frente a importancia do dialogo
familiar e da construcao do conhecimento no
ambito escolar, deixando assim, de ser um
tema de discussao pontual passando a uma
construcao coletiva essencial na formacao da
identidade sexual desses jovens.
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