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RESUMO

Objetivos: analisar a implantacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem em uma instituicao
psiquiatrica; avaliar o comportamento dos diagnoésticos de enfermagem identificados nos pacientes internados
em uma instituicdo psiquiatrica ao longo de um ano; construir um protocolo de sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem em uma instituicao psiquiatrica. Método: pesquisa convergente assistencial. Os dados serao
coletados apos a realizacdo de encontros com os membros da equipe de enfermagem. Para tal, sera elaborado
um instrumento com perguntas semiestruturadas e submetido a analise tematica do contetdo. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de Salde, Rio de Janeiro, sob o nimero
088/2013. Resultados esperados: elaboracao de um manual de enfermagem para instituicoes por meio de
instrumentos sistematizados dos processos de enfermagem. Descritores: Saude do Idoso; Cuidados de
Enfermagem; Psiquiatria Geriatrica; Processos de Enfermagem; Hospitais Psiquiatricos; Transtornos Mentais.

ABSTRACT

Objectives: to assess the implementation of nursing care systematization in a psychiatric institution; to assess
the behavior of nursing diagnoses identified in patients admitted to a psychiatric institution throughout a
year; to elaborate a nursing care systematization protocol in a psychiatric institution. Method: convergent
healthcare research. The data will be collected after conducting meetings with the members of the nursing
team. To this end, an instrument with semistructured questions will be elaborated and submitted to thematic
content analysis. The project was approved by the Research Ethics Committee of the Municipal Health
Department, Rio de Janeiro, Opinion No. 088/2013. Expected results: development of a nursing manual for
institutions by means of systematized instruments of nursing processes. Keywords: Older Adults' Health;
Nursing Care; Geriatric Psychiatry; Nursing Processes; Psychiatric Hospitals; Mental Disorders.

RESUMEN

Objetivos: analizar la implementacion de la sistematizacion de la atencion de enfermeria en una institucion
psiquiatrica; evaluar el comportamiento de los diagndsticos de enfermeria identificados en pacientes
hospitalizados en una institucion psiquiatrica a lo largo de un afo; elaborar un protocolo de sistematizacion
de la atencion de enfermeria en una institucion psiquiatrica. Método: investigacion asistencial convergente.
Los datos seran recogidos después de reuniones llevadas a cabo con los miembros del equipo de enfermeria.
Para ello, sera elaborado un instrumento con preguntas semiestructuradas y sometido a analisis tematico de
contenido. El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Secretaria Municipal de
salud, Rio de Janeiro, Dictamen N° 088/2013. Resultados esperados: desarrollar un manual de enfermeria
para instituciones por medio de instrumentos sistematizados de los procesos de enfermeria. Descriptores:
Salud de Adultos Mayores; Atencion de Enfermeria; Psiquiatria Geriatrica; Procesos de Enfermeria; Hospitales
Psiquiatricos; Trastornos Mentales.
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INTRODUCAO

A enfermagem brasileira e a internacional
tém buscado a uniformizacdo da sua
linguagem por meio de iniciativas de
desenvolvimento das classificacbes que
elucidem a documentacdo da pratica
profissional. Todavia, €& necessaria sua
permanente atualizacdo frente as mudancas
nas praticas de cuidado e, sobretudo, na
transmissao de informacdes na comunicacao
cientifica, tecnoldgica e profissional.’

A auséncia da sistematizacao da assisténcia
de enfermagem é um dos principais fatores de
formacao de dubiedade no processo de cuidar.
Isto dificulta o processamento de dados
informatizados, corroborado com a
ineficiéncia na comunicacdo das acoes
prestadas ao paciente.

Desta forma, o uso de uma linguagem
propria da enfermagem, fundamentada em um
corpo de conhecimento cientifico,
proporciona um entendimento acurado.
Consequentemente, também oferece
beneficios para individuos que nao dominam
completamente o idioma usado, atingindo
assim patamares universais.’

Neste sentido, ao longo das ultimas
décadas, enfermeiros no mundo todo tém
trabalhado no desenvolvimento e
aprimoramento desses termos e seus
conceitos.” Na atualidade, dentre os diversos
sistemas de classificacao de enfermagem
existentes, destaca-se o NANDA-Internacional
(NANDA-1), criado como uma ferramenta para
padronizacdo diagndstica.’

Essa ferramenta pode ser usada nos
diversos cenarios de cuidados de enfermagem,
sobretudo no contexto da psiquiatria.
Considera-se que a enfermagem na assisténcia
tem o compromisso de prestar atendimento de
saude aos individuos nas diferentes etapas
continuum salde-doenca.’

Na assisténcia em saude mental, o papel do
enfermeiro vem sofrendo avancos expressivos
nas Ultimas décadas, alavancado pela
construcao de um cuidado com alicerces em
bases cientificas, tecnolégicas e humanistas.?
O cuidado de enfermagem ao paciente idoso
com problemas psiquiatricos que se encontra
internado em uma instituicao psiquiatrica é
considerado um trabalho complexo. Tal
complexidade ocorre tanto pelos sinais e
sintomas das diferentes doencas psiquiatricas
que possuem carater cronico quanto pelo
aparecimento das doencas relacionadas ao
envelhecimento.*

O enfermeiro trabalha em conjunto com a
equipe multidisciplinar, visando a reabilitacao
e ressocializacao desse paciente, assim como
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0 resgate do ser social em um ambiente
comunicativo. Compreende-se entao que o
diagndstico, o processo terapéutico e a
estabilizacao dos sintomas devem percorrer
paralelamente.’

Nesse  contexto, os principios da
organizacao da salde mental estdao voltados
para: o deslocamento das intervencées nos
hospitais psiquiatricos para a comunidade; o
deslocamento do centro de interesse somente
da doenca para a pessoa e para a sua
desabilidade social; e o deslocamento de uma
acao individual para uma acao coletiva nos
confrontos dos pacientes com seus contextos.’

Sob a tangéncia da salde mental da
populacdo que envelheceu nos nulcleos
psiquiatricos, podemos acompanhar, a partir
das literaturas, que nos Ultimos 30 anos o
Brasil instituiu politicas para a desativacao de
leitos psiquiatricos, fazendo, em paralelo, a
substituicao de modelos manicomiais por uma
rede alternativa e territorializada de
servicos.” Tais acdes foram constituidas a
partir da estratégia de desinstitucionalizacao
de uma clientela de longa permanéncia
institucional.’

A reabilitacao psicossocial de pacientes
cronicos internados por muitos anos perpassa
por intervencoes que envolvem diversos atores
sociais. Ao mesmo tempo, implica a
reconstrucao de territorios, englobando as
singularidades e as subjetividades de um
mundo a ser vivido fora do ambito hospitalar.®

Entre os problemas de maior relevancia
estao a pouca informacao/formacao sobre a
sistematizacao da assisténcia de enfermagem
em salde mental e a falta de autonomia
profissional. Existe também baixo suporte
organizacional, falha nos registros de
enfermagem e desconexao entre as etapas do
processo de enfermagem e a articulacao com
a teoria e a pratica.®”’

OBJETIVOS

e Analisar a implantacao da sistematizacao
da assisténcia de enfermagem em uma
instituicao psiquiatrica.

e Avaliar o comportamento  dos
diagnosticos de enfermagem identificados nos
pacientes internados em uma instituicao
psiquiatrica ao longo de um ano.

e Construir um protocolo de Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem em uma
instituicao psiquiatrica.

METODO

Trata-se de um projeto de pesquisa em
desenvolvimento no Mestrado Profissional em
Enfermagem Assistencial da Universidade
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Federal Fluminense de Niterdi, Rio de Janeiro.
O mesmo tera como base metodoldgica a
abordagem da pesquisa convergente
assistencial (PCA).

A PCA trata de uma metodologia de estudo
que pode ser descrita como um instrumento
que, em seu desenvolvimento, sustenta a
estreita relacado com a situacao social.
Objetiva encontrar solucdes para problemas,
realizar mudancas e introduzir inovacées na
situacao social, e por isso sua adequacao ao
estudo, na medida em que auxiliara a analisar
as possibilidades da implantacao da
sistematizacao da assisténcia de enfermagem
a realidade a ser apresentada.®

A pesquisa terd como cenario as
dependéncias do Instituto Municipal de
Assisténcia a Saude Juliano Moreira (IMASJM),
precisamente os Nucleos Assistenciais Franco
da Rocha, Rodrigues Caldas e Teixeira
Brandao.

Para lidar com essa realidade, o instituto
conta com o seguinte quadro: 33 enfermeiros
que se alternam em plantdes de 12 horas de
trabalho por 60 horas de descanso; 90 técnicos
de enfermagem que alternam em plantées de
12 horas de trabalho por 36 horas de descanso
no servico diurno; e 72 técnicos de
enfermagem que alternam em plantdes de 12
horas no servico noturno. Os participantes da
pesquisa serao 30 enfermeiros e 10 técnicos
de enfermagem que trabalham nos respectivos
nucleos do instituto municipal em estudo.

Para a organizacao e desenvolvimento
metodologico sera realizada inicialmente uma
atividade experimental com os enfermeiros
envolvidos na coordenacao das unidades
assisténcias (nucleos).

As atividades ocorrerao a termo com a
participacao dos professores, monitores e
mestrandos do grupo de Estudos em
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem.
Estas atividades serao realizadas no espaco
fisico disponibilizado pelo centro de estudos
da instituicao.

O escopo das atividades sera apresentar e
discutir o modelo de treinamento em
sistematizacao da assisténcia de enfermagem
proposto, dividido em quatro reunides
principais: (1) sensibilizacao e linguagem
NANDA - NIC - NOC; (2) documentacao e
registro; (3) construcao de protocolos; e (4)
estudo de caso.

RESULTADOS ESPERADOS

Diante das poucas formacodes/informacoes
sobre a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem na salde mental, espera-se que
os resultados deste estudo tragam
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contribuicoes para area da enfermagem em
saude mental, culminando na construcao de
instrumentos sistematizados do processo de
enfermagem de acordo com o modelo
proposto pela NANDA-1.2 Acredita-se que,
desse modo, viabilizara o cuidado de
enfermagem por meio da padronizacao da
linguagem de enfermagem direcionada aos
pacientes residentes nas  instituicoes
psiquiatricas.
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