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RESUMO 

Objetivos: analisar a implantação da sistematização da assistência de enfermagem em uma instituição 
psiquiátrica; avaliar o comportamento dos diagnósticos de enfermagem identificados nos pacientes internados 
em uma instituição psiquiátrica ao longo de um ano; construir um protocolo de sistematização da assistência 
de enfermagem em uma instituição psiquiátrica. Método: pesquisa convergente assistencial. Os dados serão 
coletados após a realização de encontros com os membros da equipe de enfermagem. Para tal, será elaborado 
um instrumento com perguntas semiestruturadas e submetido à análise temática do conteúdo. O projeto foi 
aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Secretaria Municipal de Saúde, Rio de Janeiro, sob o número 
088/2013. Resultados esperados: elaboração de um manual de enfermagem para instituições por meio de 
instrumentos sistematizados dos processos de enfermagem. Descritores: Saúde do Idoso; Cuidados de 

Enfermagem; Psiquiatria Geriátrica; Processos de Enfermagem; Hospitais Psiquiátricos; Transtornos Mentais. 

ABSTRACT 

Objectives: to assess the implementation of nursing care systematization in a psychiatric institution; to assess 
the behavior of nursing diagnoses identified in patients admitted to a psychiatric institution throughout a 
year; to elaborate a nursing care systematization protocol in a psychiatric institution. Method: convergent 
healthcare research. The data will be collected after conducting meetings with the members of the nursing 
team. To this end, an instrument with semistructured questions will be elaborated and submitted to thematic 
content analysis. The project was approved by the Research Ethics Committee of the Municipal Health 
Department, Rio de Janeiro, Opinion No. 088/2013. Expected results: development of a nursing manual for 
institutions by means of systematized instruments of nursing processes. Keywords: Older Adults' Health; 

Nursing Care; Geriatric Psychiatry; Nursing Processes; Psychiatric Hospitals; Mental Disorders. 

RESUMEN 

Objetivos: analizar la implementación de la sistematización de la atención de enfermería en una institución 
psiquiátrica; evaluar el comportamiento de los diagnósticos de enfermería identificados en pacientes 
hospitalizados en una institución psiquiátrica a lo largo de un año; elaborar un protocolo de sistematización 
de la atención de enfermería en una institución psiquiátrica. Método: investigación asistencial convergente. 
Los datos serán recogidos después de reuniones llevadas a cabo con los miembros del equipo de enfermería. 
Para ello, será elaborado un instrumento con preguntas semiestructuradas y sometido a análisis temático de 
contenido. El proyecto fue aprobado por el Comité de Ética en Investigación de la Secretaría Municipal de 
salud, Rio de Janeiro, Dictamen N° 088/2013. Resultados esperados: desarrollar un manual de enfermería 
para instituciones por medio de instrumentos sistematizados de los procesos de enfermería. Descriptores: 
Salud de Adultos Mayores; Atención de Enfermería; Psiquiatría Geriátrica; Procesos de Enfermería; Hospitales 

Psiquiátricos; Trastornos Mentales. 
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A enfermagem brasileira e a internacional 

têm buscado a uniformização da sua 

linguagem por meio de iniciativas de 

desenvolvimento das classificações que 

elucidem a documentação da prática 

profissional. Todavia, é necessária sua 

permanente atualização frente às mudanças 

nas práticas de cuidado e, sobretudo, na 

transmissão de informações na comunicação 

científica, tecnológica e profissional.1 

A ausência da sistematização da assistência 

de enfermagem é um dos principais fatores de 

formação de dubiedade no processo de cuidar. 

Isto dificulta o processamento de dados 

informatizados, corroborado com a 

ineficiência na comunicação das ações 

prestadas ao paciente. 

Desta forma, o uso de uma linguagem 

própria da enfermagem, fundamentada em um 

corpo de conhecimento científico, 

proporciona um entendimento acurado. 

Consequentemente, também oferece 

benefícios para indivíduos que não dominam 

completamente o idioma usado, atingindo 

assim patamares universais.2 

Neste sentido, ao longo das últimas 

décadas, enfermeiros no mundo todo têm 

trabalhado no desenvolvimento e 

aprimoramento desses termos e seus 

conceitos.1 Na atualidade, dentre os diversos 

sistemas de classificação de enfermagem 

existentes, destaca-se o NANDA-Internacional 

(NANDA-I), criado como uma ferramenta para 

padronização diagnóstica.2 

Essa ferramenta pode ser usada nos 

diversos cenários de cuidados de enfermagem, 

sobretudo no contexto da psiquiatria. 

Considera-se que a enfermagem na assistência 

tem o compromisso de prestar atendimento de 

saúde aos indivíduos nas diferentes etapas 

continuum saúde-doença.3  

Na assistência em saúde mental, o papel do 

enfermeiro vem sofrendo avanços expressivos 

nas últimas décadas, alavancado pela 

construção de um cuidado com alicerces em 

bases científicas, tecnológicas e humanistas.3 

O cuidado de enfermagem ao paciente idoso 

com problemas psiquiátricos que se encontra 

internado em uma instituição psiquiátrica é 

considerado um trabalho complexo. Tal 

complexidade ocorre tanto pelos sinais e 

sintomas das diferentes doenças psiquiátricas 

que possuem caráter crônico quanto pelo 

aparecimento das doenças relacionadas ao 

envelhecimento.4 

O enfermeiro trabalha em conjunto com a 

equipe multidisciplinar, visando à reabilitação 

e ressocialização desse paciente, assim como 

o resgate do ser social em um ambiente 

comunicativo. Compreende-se então que o 

diagnóstico, o processo terapêutico e a 

estabilização dos sintomas devem percorrer 

paralelamente.5  

Nesse contexto, os princípios da 

organização da saúde mental estão voltados 

para: o deslocamento das intervenções nos 

hospitais psiquiátricos para a comunidade; o 

deslocamento do centro de interesse somente 

da doença para a pessoa e para a sua 

desabilidade social; e o deslocamento de uma 

ação individual para uma ação coletiva nos 

confrontos dos pacientes com seus contextos.5 

Sob a tangência da saúde mental da 

população que envelheceu nos núcleos 

psiquiátricos, podemos acompanhar, a partir 

das literaturas, que nos últimos 30 anos o 

Brasil instituiu políticas para a desativação de 

leitos psiquiátricos, fazendo, em paralelo, a 

substituição de modelos manicomiais por uma 

rede alternativa e territorializada de 

serviços.5 Tais ações foram constituídas a 

partir da estratégia de desinstitucionalização 

de uma clientela de longa permanência 

institucional.5  

A reabilitação psicossocial de pacientes 

crônicos internados por muitos anos perpassa 

por intervenções que envolvem diversos atores 

sociais. Ao mesmo tempo, implica a 

reconstrução de territórios, englobando as 

singularidades e as subjetividades de um 

mundo a ser vivido fora do âmbito hospitalar.5 

Entre os problemas de maior relevância 

estão a pouca informação/formação sobre a 

sistematização da assistência de enfermagem 

em saúde mental e a falta de autonomia 

profissional. Existe também baixo suporte 

organizacional, falha nos registros de 

enfermagem e desconexão entre as etapas do 

processo de enfermagem e a articulação com 

a teoria e a prática.6-7 

 

● Analisar a implantação da sistematização 

da assistência de enfermagem em uma 

instituição psiquiátrica.  

● Avaliar o comportamento dos 

diagnósticos de enfermagem identificados nos 

pacientes internados em uma instituição 

psiquiátrica ao longo de um ano.  

● Construir um protocolo de Sistematização 

da Assistência de Enfermagem em uma 

instituição psiquiátrica.  

 

Trata-se de um projeto de pesquisa em 

desenvolvimento no Mestrado Profissional em 

Enfermagem Assistencial da Universidade 

MÉTODO 

OBJETIVOS 

INTRODUÇÃO 
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Federal Fluminense de Niterói, Rio de Janeiro. 

O mesmo terá como base metodológica a 

abordagem da pesquisa convergente 

assistencial (PCA). 

A PCA trata de uma metodologia de estudo 

que pode ser descrita como um instrumento 

que, em seu desenvolvimento, sustenta a 

estreita relação com a situação social. 

Objetiva encontrar soluções para problemas, 

realizar mudanças e introduzir inovações na 

situação social, e por isso sua adequação ao 

estudo, na medida em que auxiliará a analisar 

as possibilidades da implantação da 

sistematização da assistência de enfermagem 

à realidade a ser apresentada.8 

A pesquisa terá como cenário as 

dependências do Instituto Municipal de 

Assistência a Saúde Juliano Moreira (IMASJM), 

precisamente os Núcleos Assistenciais Franco 

da Rocha, Rodrigues Caldas e Teixeira 

Brandão. 

Para lidar com essa realidade, o instituto 

conta com o seguinte quadro: 33 enfermeiros 

que se alternam em plantões de 12 horas de 

trabalho por 60 horas de descanso; 90 técnicos 

de enfermagem que alternam em plantões de 

12 horas de trabalho por 36 horas de descanso 

no serviço diurno; e 72 técnicos de 

enfermagem que alternam em plantões de 12 

horas no serviço noturno. Os participantes da 

pesquisa serão 30 enfermeiros e 10 técnicos 

de enfermagem que trabalham nos respectivos 

núcleos do instituto municipal em estudo.  

Para a organização e desenvolvimento 

metodológico será realizada inicialmente uma 

atividade experimental com os enfermeiros 

envolvidos na coordenação das unidades 

assistências (núcleos). 

As atividades ocorrerão a termo com a 

participação dos professores, monitores e 

mestrandos do grupo de Estudos em 

Sistematização da Assistência de Enfermagem. 

Estas atividades serão realizadas no espaço 

físico disponibilizado pelo centro de estudos 

da instituição. 

O escopo das atividades será apresentar e 

discutir o modelo de treinamento em 

sistematização da assistência de enfermagem 

proposto, dividido em quatro reuniões 

principais: (1) sensibilização e linguagem 

NANDA – NIC – NOC; (2) documentação e 

registro; (3) construção de protocolos; e (4) 

estudo de caso. 

 

Diante das poucas formações/informações 

sobre a sistematização da assistência de 

enfermagem na saúde mental, espera-se que 

os resultados deste estudo tragam 

contribuições para área da enfermagem em 

saúde mental, culminando na construção de 

instrumentos sistematizados do processo de 

enfermagem de acordo com o modelo 

proposto pela NANDA-I.2 Acredita-se que, 

desse modo, viabilizará o cuidado de 

enfermagem por meio da padronização da 

linguagem de enfermagem direcionada aos 

pacientes residentes nas instituições 

psiquiátricas. 

 

Este estudo teve financiamento da Pró-

Reitoria de Pesquisa, Pós-graduação e 

Inovação da Universidade Federal Fluminense 

(PROPPi-UFF). 
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