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O CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS E
DE OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
ENTRE OS JOVENS

O uso de substancias psicoativas alteram as
percepcoes, os sentimentos ou o comportamento,
e € comum entre criancas, adolescentes e jovens
brasileiros. Estudos revelam que 50% a 80% das
criancas em idade escolar usam substancias
quimicas e farmacoldgicas licitas ou ilicitas com
propositos recreacionais. Adolescentes usuarios de
drogas apresentam maior incidéncia de alteracdes
de comportamento e problemas psicologicos que os
adultos, sendo que o uso mais precoce esta mais
associado a estas alteracées.'™

O uso de substancias psicoativas afeta,
diretamente, a cognicao, a capacidade de
julgamento, o humor e as relacées
interpessoais, areas que, frequentemente, ja
estao comprometidas mesmo na adolescéncia
“normal”. O prejuizo na capacidade de
processar novas informacdes, junto as
alteracoes na capacidade de concentracao e
retencao podem prejudicar o desempenho
escolar e o desenvolvimento de varias
habilidades de muitos adolescentes e jovens
que fazem uso de alcool e/ou de outras
substancias psicoativas. '

As  bebidas alcodlicas iludem  os
adolescentes e jovens, parecendo ajuda-los a
contornaram dificuldades de convivio social e
inibicao, no entanto, aumentam,
significativamente, a chance de optarem por
algum comportamento de risco, visto que
diminui a possibilidade de sexo seguro, o que
pode levar a gravidezes e paternidades

inoportunas e/ou a contaminacao com o HIV
que provoca a aids, dentre outras 33 IST."

Além dos riscos ja mencionados, quanto
mais cedo um jovem comeca a ingerir bebidas
alcodlicas, maiores sao as chances de se
tornar um adulto alcoolista. Quanto as
substancias ilicitas, seu consumo nao para de
crescer no mundo. As adversidades
decorrentes do uso incluem a dependéncia, a
superdosagem, os acidentes, os danos fisicos e
psicologicos e a morte prematura. A
dependéncia aumenta a probabilidade de um
jovem ter que recorrer ao crime e a
prostituicao, por exemplo, para bancar os
custos da dependéncia.*®

Os adolescentes e jovens tendem a usar
substancias mais baratas e prontamente
disponiveis para mudarem suas percepcoes,
seus sentimentos ou seus comportamentos.
Além do alcool e do tabaco, incluem-se a
maconha, a cocaina, o crack, a merla, o oxi,
os inalantes — solventes, colas e aerossois —
produtos farmacéuticos, como sedativos,
xaropes para tosse, anabolizantes esteroides,
entre outras tantas existentes.>®

Nao fosse o consumo de substancias
psicoativas ilicitas um problema
suficientemente grave, tem-se ainda o outro
lado da moeda - o da oferta. O trafico
representa, no Brasil e em outros paises, uma
séria ameaca a estabilidade social, uma vez
que, além de aumentar e fomentar a
dependéncia, alicia adolescentes/jovens para
quadrilhas que frequentemente impdéem-se
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como governos paralelos nas comunidades em
que atuam."??

Para os que sofrem danos decorrentes do
consumo de substancias psicoativas, mas tém
dificuldades ou nao desejam parar de usa-las,
ha alternativas para tornar esse uso mais
seguro, reunidas sob a denominacao de
"estratégias de reducao de danos". Pequenas
vitdrias, como ser capaz de deixar a aplicacao
de substancias para depois, diminuir a
quantidade utilizada, se cuidar, e o respeito
com os direitos alheios representam passos
importantes na construcao de uma vida com
qualidade e de uma boa convivéncia.?**
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