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RESUMO

Objetivo: analisar a partir da literatura os principais fatores associados a infecao pelo HBV no Sistema
Prisional, com as devidas medidas preventivas. Método: revisao integrativa, com vistas a responder a seguinte
questao << Quais os fatores associados a infeccdo pelo virus da hepatite B no sistema prisional e que
medidas preventivas devem ser tomadas? >>. Para a selecao da amostra, foram consultadas as Bases de
dados MEDLINE, LILACS e IBECS, no periodo de 2009 a 20013. Ao final, foram utilizados 13 artigos, sendo a
discussao norteada por dois eixos: fatores associados a infeccao pelo HBV e estratégias de prevencao ao HBV
no ambiente prisional. Resultados: observou-se associacdao com idade avancada, uso de drogas injetaveis,
baixa escolaridade, ter tatuagem e relacao sexual desprotegida. Como medidas de prevencao, recomenda-se
a vacinacao contra o HBV, educacdo em salde, testagem soroldgica periodica e adocao da estratégia de
reducdo de danos. Conclusdo: a existéncia de fatores associados a Hepatite B evidencia que mudancas
organizacionais nas instituicdes de encarceramento sdo necessarias para se combater a propagacao da doenca
na populacao. Descritores: Prisdes; Hepatite B; Revisao.

ABSTRACT

Objective: to analyze from the literature the main factors associated with HBV infection in the Prison System,
with the necessary preventive measures. Method: integrative review aimed at answering the question <<
What are the factors associated with infection by the hepatitis B virus in prison system, and what
preventive action should be taken? >>. For the selection of the sample, databases MEDLINE, LILACS and
IBECS were consulted, from 2009 to 20013. In the end, there were 13 articles used, and the discussion guided
by two perspective: factors associated with HBV infection and prevention strategies to HBV in the prison
environment. Results: there was an association with age, injecting drug use, low education, tattooing and
unprotected sex. The prevention measures recommended to HBV were vaccination, health education, regular
HIV testing and adoption of harm reduction strategy. Conclusion: the existence of factors associated with
hepatitis B shows that organizational changes in prison institutions are necessary to combat the spread of
disease in the population. Descriptors: Prisons; Hepatitis B; Review.

RESUMEN

Objetivo: analizar a partir de la literatura los principales factores asociados a la infeccion por el HBV en el
Sistema Penitenciario, con las debidas medidas preventivas. Método: revision integradora, para responder la
pregunta << ;Cudles son los factores asociados a la infeccion por el virus de la hepatitis B en el sistema
penitenciario y qué medidas preventivas deben ser tomadas? >>. Para la seleccidon de la muestra, fueron
consultadas las Bases de datos MEDLINE, LILACS e IBECS, en el periodo de 2009 a 20013. Al final fueron
utilizados 13 articulos, siendo la discusion norteada por dos perspectivas: factores asociados a la infeccion por
el HBV y estrategias de prevencion al HBV en el ambiente penitenciario. Resultados: se observo asociacion
con edad avanzada, uso de drogas inyectables, baja escolaridad, tener tatuaje y relacion sexual desprotegida.
Como medidas de prevencion se recomienda la vacunacion contra el HBV, educacion en salud, test serologico
periddico y adopcioén de la estrategia de reduccion de danos. Conclusién: la existencia de factores asociados a
la Hepatitis B muestra que mudanzas organizacionales en las instituciones de penitenciarias son necesarias
para combatir la propagacion de la enfermedad en la poblacion. Descritores: Prisiones; Hepatitis B; Revision.
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INTRODUCAO

A infeccado pelo virus da Hepatite B (HBV) é
um dos desafios a serem enfrentados pelos
servicos de saude publica em ambito mundial e
requer acoes especificas de prevencao voltadas,
em especial, as populacdes mais vulneraveis,
estando inclusos os internos do Sistema
Prisional. Atualmente, no controle desse agravo,
0 Ministério da Saude objetiva prevenir novos
casos e garantir qualidade de vida aos
portadores.

Foi considerando a ocorréncia, entre outros
fatores, de numero significativo de casos de
hepatites na populacao carceraria, que em 2003
foi publicada a Portaria Interministerial n® 1777,
de 09 de setembro, aprovando o Plano Nacional
de Saude no Sistema Penitenciario, a qual foi
produto de uma parceria do Ministério da Salude
e da Justica, a fim de proporcionar assisténcia
integral a saude da populacao prisional. Dentre
as prioridades do plano, estao a implementacgao
de medidas de protecdao especifica, como a
vacinacao contra hepatite B; a implantacao de
acobes para a prevencao de hepatites e
DST/AIDS; bem como a distribuicao de
preservativos e insumos para a reducao de danos
associados ao uso de drogas. '

Os casos notificados de hepatite B
aumentaram de forma importante no decorrer
dos anos. De 1999 a 2011 foram notificados no
Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacdo (SINAN) 120.343 casos confirmados®.
Estudos mostram que tal prevaléncia,
proporcionalmente, costuma ser superior na
populacao que vive em regime penal, como
exemplo 19,5% para HBV em penitenciaria de
Ribeirao Preto (SP); 26,4% em prisao de Goiania
(GO) e 27,2% no Iran.*® Tais dados justificam o
porqué da infeccao pelo HBV, assim como pelo
HCV e HIV serem problemas de estudo no
sistema penitenciario em diversas regides do
Brasil e do mundo’. Somam-se a este fato, as
condicbes precarias que tais pacientes estao
sujeitos dentro das instituicdes prisionais, vindo
a ser um fator limitante no combate a tais
agravos, uma vez que os internos portadores se
tornam fontes de propagacao e manutencao
desses virus.

Entende-se que em associacao a infeccao
sorologica existem fatores de riscos e
comportamentos que influenciam e contribuem
na manutencao da cadeia de transmissao da
hepatite B nas instituices prisionais. O
conhecimento destas vulnerabilidades permite a
adocao de medidas preventivas e protetivas
adequadas as condicoes de vida desta
populacao. Diante da alta prevaléncia observada
acima, este estudo objetiva:

e Analisar a partir da literatura os principais
fatores associados a infecao pelo HBV no
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Sistema Prisional, com as devidas medidas
preventivas.

METODO

A revisdao integrativa € um método de
pesquisa que possibilita a sintese do
conhecimento sobre um determinado assunto
dando suporte para a tomada de decisao e
melhorias de condutas, integrando estudos com
metodologias diversas acerca do tema estudado.
Para tanto, percorreu-se as seguintes etapas:
estabelecimento da questao de pesquisa e
objetivos; estabelecimento de critérios de
exclusao e inclusao de artigos para compor a
amostra; categorizacao dos estudos
(sumarizacdo das informacdes extraidas dos
estudos selecionados); avaliacao dos estudos
incluidos (analise dos dados); intepretacdo dos
resultados (discussao dos resultados) e, por fim,
apresentacao da revisdo com a sintese do
conhecimento adquirido.?

A pesquisa surgiu do seguinte
questionamento: quais os fatores associados a
infeccao pelo virus da hepatite B no sistema
prisional e que medidas preventivas devem ser
tomadas?

Para a selecao da amostra, utilizou-se a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) por se tratar
de uma metabase, contendo nela bases de dados
renomadas. Isso permitiu que um maior nimero
de estudos pudesse ser encontrado. Foram
considerados os seguintes critérios de inclusao:
artigos publicados em portugués, inglés ou
espanhol, que possuissem disponibilizados on-
line o texto completo disponivel, publicados nos
Gltimos cinco anos (2009-2013); artigos de
estudos originais; e que correspondessem a
questao de pesquisa. Os critérios de exclusao
foram: textos editoriais e cartas aos leitores;
qualquer artigo que nao atendesse aos critérios
de inclusao.

A selecao dos artigos ocorreu utilizando-se os
descritores “hepatite B” e “prisdes” no campo
de pesquisa que incorporava na busca titulo,
resumo e assunto, no intuito de responder a
questdao de pesquisa. Utilizou-se junto aos
descritores a expressao booleana “and” que
corresponde a insercdo de duas ou mais
palavras. Os filtros utilizados no portal
respeitaram os critérios de inclusdao, sendo
encontrados no resultado da pesquisa artigos nas
bases de dados: Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem on-line (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS) e indice Bibliografico Espanhol
em Ciéncias da Saude (IBECS). Apos a aplicacao
dos filtros, foram analisados 13 artigos.

Para a extracao das informacoes dos artigos
selecionados, utilizou-se um instrumento de
coleta de dados validado por Ursi (2005), o qual
foi subdividido em cinco blocos: identificacao do
estudo; instituicao sede do estudo; tipo de
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publicacao; caracteristicas metodologicas do
estudo e avaliacao do rigor metodologico, o que
permitira formar um banco de dados conciso e
de facil acesso. Para facilitar a analise, foi
construido um quadro sinéptico contendo
aspectos considerados importantes dos estudos:
titulo, local do estudo, ano de publicacao,
revista, objetivos e principais resultados.’

Classificaram-se também os estudos quanto
ao nivel de evidéncia cientifica a fim de
observar a qualidade dos estudos incluidos para
analise. Considerou-se no nivel um, resultados
da meta-analise de multiplos estudos clinicos
controlados e randomizados; no nivel dois,
resultados obtidos em estudos com
delineamento experimental; no nivel trés,
resultados estudos quase-experimentais; no
nivel quatro, estudos descritivos (nao-
experimentais) ou com abordagem qualitativa;
no nivel cinco, evidéncias provenientes de
relatos de caso ou de experiéncia e, no nivel
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seis, evidéncias baseadas

especialistas. '

em opinides de

Apds a leitura extensiva dos textos e analise
tematica dos conteldos, construiu-se uma figura
sindptica a fim de facilitar as analises, (Figura 2)
e foram elaborados dois eixos para nortear a
discussao: fatores associados a infeccao pelo
HBV e estratégias de prevencao ao HBV no
ambiente  prisional, evidenciando-se  as
contribuicdes da revisao integrativa realizada, o
que possibilitou a sintese do conhecimento do
tema estudado.

A pesquisa resultou em 266 estudos
encontrados. Apos a observacao dos critérios de
inclusdo e dos filtros elencados na base de
dados, restaram 48 artigos. Procedeu-se com a
leitura dos 48 resumos, observando sua relacao
com o problema estudado, restando para analise
final 13 artigos. Para visualizacdo do caminho
percorrido, construiu-se o esquema na Figura 1:

266 artigos encontrados

Aplicacao dos filtros respeitando os
critérios de inclusao e exclusao.

48 artigos

MEDLINE (41) / LILACS (4) / IBECS (03)

Leitura dos resumos

estudado e as repeticdes.

13 estudos selecionados
MEDLINE (10) / LILACS (3)

Figura 1: Esquema da selecao de artigos para a revisao.

RESULTADOS

Dos artigos selecionados, a maior parte foi
publicada no ano 2010 (n=05), seguido de 2011
(n=04), 2013 (n=03) e 2012 (n=01). Cabe
ressaltar que, 92,3% dos estudos encontrados
foram publicados no idioma Inglés, seguido do
Espanhol. Além disso, observou-se que, nos
ultimos anos, a discussao dos riscos associados
a infeccao pelo virus HBV é mundial, existindo
pesquisas sobre a tematica nos presidios em
diversos continentes, com predominancia para
América e Europa.

Observou-se que os periddicos inclusos
nesta analise possuem enfoque na Salde
Piublica e nas Doencas Transmissiveis.
Observou-se também a predominancia da
abordagem quantitativa na analise dos dados
dessas pesquisas, correspondendo a quase
totalidade dos estudos, com excecao de um

estudo que abordou um relato de caso. Junto
a abordagem predominante esteve o
delineamento transversal presente em 84,6%
dos estudos. O tratamento estatistico dos
dados das pesquisas, foi feito por meio de
analises uni e multivariadas, e utilizacao de
testes paramétricos ou nao, buscando
associacoes entre as variaveis a fim de
evidenciar riscos ou chances relacionadas ao
adoecimento pelo HBV.

Os estudos apresentaram bom nivel de
evidéncia de maneira geral, em que 7,69%
foram classificados no nivel 1, 84,61% no nivel
3 e 7,69% no nivel 5. O cenario predominante
foi o ambiente prisional, com o publico de
pessoas vivendo em privacao de liberdade ou
que ja tenham passado por essa condicao.
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Titulo

Local Revista/Ano

Objetivo

Hepatitis B transmission event in
an English prison and the
importance of immunization.

Seroprevalence of hepatitis B virus
infection and associated factors
among prison inmates in State of

Mato Grosso do Sul, Brazil.

Viral hepatitis B, C and HIV
infection in Croatian prisons.

Human immunodeficiency virus,
hepatitis B and hepatitis C in an
Indonesian prison: prevalence, risk
factors and implications of HIV
screening.

HIV and Hepatitis B and C
incidence rates in US correctional
populations and high risk groups: a

systematic review and meta-
analysis.

Hepatitis B en el establecimiento
penitenciario de La Dorada,
Caldas, Colombia, 2009.

Sexually Transmitted Infections
and Hepatitis in Men With a
History of Incarceration.

Hepatitis C and B testing in English
prisons is low but increasing.

Hepatitis C and B prevalence in
Spanish prisons.

Inglaterra Journal of Public

Health/
2010

Revista da
Sociedade
Brasileira de
Medicina
Tropical/
2010
Epidemiol.
Infect./
2010
Tropical Medicine

and International
Health/

2010

Brasil

Croacia

Indonésia

EUA BMC Public
Health/

2010

Colombia MedUNAB/

2011

EUA Sexually

Transmitted
Diseases/

2011
Journal of Public
Health/
2011
Eur J Clin

Microbiol Infect
Dis/

Inglaterra

Espanha

Documentar a transmissao do VHB em uma prisao em West Midlands, resumindo os resultados da
investigacao subsequente.

Estimar a prevaléncia de infeccao pelo VHB e fatores associados entre os presos em Campo
Grande, MS.

Examinar a estrutura de prisioneiros na Croacia, a prevaléncia de anticorpos contra o HBV, HCV
e HIV, a coinfecao de HBV/ HCV, a porcentagem de infeccées por HBV e HCV dentro das
prisoes e a porcentagem de presos vacinados.

Determinar a prevaléncia e correlatos comportamentais de HIV, HBV e HCV entre os presos da
Indonésia e para examinar o impacto de aconselhamento e testagem voluntaria.

Revisao sistematica e metanalise para descrever a incidéncia do HIV em instituicao correcional
dos EUA, comparar os grupos de alto risco para esta infeccao e comparar as taxas de incidéncia
de HIV com HBV e HCV.

Confirmar surto de Hepatite B em ambiente prisional de Caldas, Colombia e descobrir
conhecimentos, atitudes e praticas sobre a infeccao entre os internos, guardas e pessoal
administrativo.

Descrever a prevaléncia de DST, HBV e HCV e entre os homens jovens libertados da prisao, e os
fatores associados a essas infeccoes, em Mississippi, Rhode Island, Wisconsin.

Descrever as caracteristicas dos prisioneiros testados e fatores de risco associados para o anti-
HCV positivo, as tendéncias em testes ao longo do tempo e estimar a proporcao da populacao
carceraria testado.

Determinar a prevaléncia de fatores associados a hepatite C (HCV) e B (HBV) virus em
prisioneiros espanhais.
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Hepatitis B vaccination coverage
and uptake in prisons across
England and Wales 2003-2010: a
retrospective ecological study.

Epidemiology of the viral hepatitis Brasil
B and C in female prisoners of
Metropolitan Regional Prison
Complex in the State of Goias,
Central Brazil.

Inglaterra

Molecular epidemiology of HIV, Indonésia
HBV, HCV, and HTLV-1/2 in drug
abuser inmates in central Javan
prisons, Indonesia.
Risk Prison and Hepatitis B Virus Iran

Infection among Inmates with
History of Drug Injection in
Isfahan, Iran.
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2011

Vaccine 30/
2012

Revista da
Sociedade
Brasileira de
Medicina
Tropical/

2013

J Infect Dev
Ctries/

2013

The Scientific
world Journal/

2013

Descrever o desempenho do programa de vacinacao contra hepatite B nas prisdes e examinar
esses dados por regidao geografica e categoria da prisao.

Investigar a prevaléncia e fatores de risco associados com HBV e HCV e gendtipos identificados
entre os presos do sexo feminino em Goias, Brasil Central.

Determinar a prevaléncia molecular atual do HIV, HBV, HCV, HDV e HTLV-1/2) que circulam
entre os reclusos usuario de drogas nas prisdes de Java Central, na Indonésia.

Avaliar associacao de fatores de encarceramento com infeccao por HBV em prisioneiros com
historia de drogas injetaveis no Iran.

Figura 2. Caracteristicas fundamentais dos artigos selecionados sobre fatores associados a infeccao da hepatite b no sistema prisional. Teresina/Pl, 2014.
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DISCUSSAO

¢ Fatores associados a infeccdo pelo
HBV

A transmissao de doencas infecciosas, tais
como as hepatites virais B e C, HIV, doencas
sexualmente  transmissiveis,  tuberculose,
entre outras, sao maiores nos ambientes
prisionais, devido a diversos fatores como:
superlotacao das celas; diversidade de
costumes e praticas sociais dos detentos;
comportamentos de risco elevados; multiplos
parceiros sexuais; dependéncia de drogas
ilicitas, entre elas, as injetaveis; baixa
condicdo socioeconOmica e precariedade das
condicdes de salide nesses ambientes.'"*?

A maior parte dos estudos analisados
(69,23%) estimou a prevaléncia de hepatite B
na populacao estudada variando de 18,9% a
valores abaixo do que é encontrado na
populacdo em geral, como 1%. >'* As taxas
mais elevadas foram observadas na América
do Sul, especificamente no Brasil, enquanto
que as mais baixas foram encontradas na
Europa e América do Norte, especificamente
nos EUA. >'" Quanto a este aspecto, é
importante destacar a diferenca existente na
organizacao do sistema penal entre essas
regioes. Foi possivel observar as distincoes
quanto a estrutura, a existéncia de programas
de rastreamento de doencas infecciosas, a
rotina de testagem sorolégica durante a
admissao de internos e da utilizacao da
estratégia de reducao de danos, estando os
paises da América Sul aquém, quando
comparados a outras regioes.

A analise permitiu identificar os seguintes
fatores associados as taxas de prevaléncia:
idade avancada (acima dos 30 anos); baixa
escolaridade; uso de drogas injetaveis; possuir
tatuagem; tempo de encarceramento; relacao
sexual com portador de DST; infeccao pelo
HIV; parceria sexual com companheiro de
encarceramento e multiplo
encarceramento.’*>'® Além disso, observou-
se também risco aumentado em portadores de
doencas psiquiatricas e transtornos de
personalidade’. Apenas um estudo associou
ter mais educacéo a referida infeccao."

A idade avancada tem sido associada
comumente a infeccao pela hepatite B,
independente do publico estudado. Com o
passar do tempo ha um acumulo dos riscos
comportamentais vividos, sejam eles ligados a
atividade sexual, uso de drogas ou a
exposicdes percutdneas.’”” *?2 Do mesmo
modo, a baixa escolaridade tem sido
associada’'??, pois geralmente remete a uma
menor compreensao € apreensao de
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informacoes de maneira geral, o que
provavelmente dificulta a assimilacao de
estratégias de prevencao diante do modo de
transmissao dessas infeccoes.

Os usuarios de drogas injetaveis (UDI)
possuem forte relacdo com a transmissao das
hepatites virais, configurando-se em
populacoes de risco mediante o]
compartilhamento dos materiais utilizados
para consumo. Um dos estudos destacou a
elevada prevaléncia entre os UDI (26,2%),"
outro, porém, sO encontrou relacdo apos
realizacdo de ajuste estatistico (3,4%)."° Outra
forma de exposicao parenteral obteve
destaque: ter tatuagem. Investigacao
epidemiolégica realizada no Reino Unido
detectou caso de transmissao dentro da prisao
por compartilhamento da agulha realizada
para fazer tatuagem entre colegas de cela."
Na Indonésia, os internos que tinham
tatuagem apresentaram a mais forte
associacido com a presenca do HBV.' A pratica
de fazer tatuagem na prisao representa forte
risco ao adoecimento, por ser realizada por
pessoas incapacitadas com equipamentos
caseiros e inadequados, e por estes serem
comumente compartilhados. "

Fatores relacionados ao encarceramento,
como tempo de detencdo e mdltiplas
detencoes também foram relacionados,
quanto maior a tempo e reclusao maior é a
prevaléncia do HBV. No Iran, encontrou-se OR:
5,67 e OR: 7,39 para a multiplicidade de
detencdo e tempo de encarceramento,
respectivamente °. No Brasil, a chance foi
menor, porém, significativa. Ser preso mais de
trés vezes esta associado a um risco 1,9 vezes
maior de infeccao pelo HBV."

Comportamentos  sexuais  inadequados
também"® conferem risco para a transmissao
desse agravo. A multiplicidade de parceria
sexual e relacoes sexuais desprotegidas
aumentam o risco de adquirir DTS e
contribuem para o percentual de coinfeccoes
entre os detentos.””'"? Nas prisdes da
Espanha, a analise multivariada associou a
infeccdo do HBV com a de HIV." Em se
tratando de coinfeccoes, varias pesquisas
mostraram a existéncia compartilhada do HBV
com outras doencas, como HCV (0.3%, 0.9%,
1.1%, 6.1%)"*18  HTLV-1/2 (0.3%)"® e HIV
(1.5%)", fato preocupante, por evidenciar a
permanéncia da cadeia de transmissao desses
agravos nos ambientes prisionais.

Algumas pesquisas, apesar de estimar a
prevaléncia e submeter os investigados a
entrevista, nao apresentaram associacao do
HBV a nenhum outro fator, partindo-se,
entdo, para a medicao do risco ou observacao
das caracteristicas comuns entre os casos
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positivos. Na Croacia, observou-se risco
adicional nos detentos com problemas
psiquiatricos e transtornos de personalidade.
A prevaléncia foi de 19,0% neste grupo.
Acredita-se que o maior uso de drogas
injetaveis por parte desse publico favoreca a
transmissdo. "

A pesquisa por marcadores soroldgicos do
HBV permitiu que alguns estudos afirmassem a
vulnerabilidade dos detentos em adquirir a
infeccao por meio da medicao do anti-HBs,
anticorpo para o antigeno de superficie da
hepatite B. A presenca desse marcador sugere
imunidade contra a hepatite B. As taxas
encontradas variaram de 43% nos EUA a 24%
em presidio Brasileiro, sugerindo que
melhorias em campanhas de vacinacao nesses
estabelecimentos devem ser feitas.'’
Entretanto, a baixa taxa de resposta
encontrada pode ser resultado de outros
fatores, e nao apenas a nao vacinacao, tais
como: condicoes inadequadas relacionadas a
vacina ou a sua administracdo, nao
completude da vacina (esquema de doses) e
auséncia de soroconversao.> '%"

¢ Estratégias de Prevencado ao HBV nos
ambientes prisionais

A obra Salde nas Prisoes, da Organizacao
Mundial de Saude, afirma que para impedir a
propagacao de doencas transmissiveis, as
relacoes mais frageis da triade agente-
transmissao-hospedeiro devem ser alvo de
acoes a fim de barrar a continuidade da
cadeia®. Os internos do sistema prisional,
uma vez adquirindo a infeccao dentro do
presidio e sendo colocados em liberdade,
tornam-se cruciais na manutencao da infeccao
na populacdo’. Assim, a prevencao desses
agravos torna-se a Unica alternativa.

E importante que as estratégias de
prevencao estejam de acordo com os fatores
de risco associados ou comportamentos de
riscos mais frequentes observados na
populacao ja infectada. Entretanto, existem
estudos que consideram a vacinacao contra a
hepatite B a melhor forma de prevencao, em
especial, nos usuarios de drogas injetaveis.'"
O esquema vacinal completo tem potencial
para proteger o0 encarcerado e a
comunidade.”

O Center for Infectious Diseases (CDC)
recomenda a vacinacao de jovens e adultos
em instituicdes correcionais *, de preferéncia
de modo rotineiro e sistematico, garantindo a
eficacia da pratica. Entretanto, pesquisa na
Inglaterra mostrou que a aceitacao em se
tomar a vacina era baixa, tendo em vista a
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recomendando, portanto, melhorias na
maneira de ofertar a imunizacdo aos
prisioneiros'".

Além da vacinacdo, a OMS também
recomenda como medidas a pratica do
aconselhamento; educacao em salde, com
entrega de material educativo;
disponibilizacao de preservativos; adocao de
estratégias de reducdo de danos, fornecendo
equipamentos de injecdo estéreis®. Esse
altimo ponto tem importancia acrescida no
publico UDI, pois é reconhecida a pratica de
compartilhamento de seringas para uso de
drogas na prisao®. Os servicos de reducao de
danos podem ser fornecidos com seguranca
sem comprometer as estratégias para reduzir
0 uso de drogas, auxiliando em especial
aqueles que ainda nao estao prontos para
parar de usar drogas.”’ A entrega de materiais
estéreis contribuiria também na questao de se
compartilhar material para se fazer
tatuagens.

A educacao em saude mostra-se necessaria
no instante em que possibilita novas praticas e
atitudes, tanto na populacao carceraria
quanto nos profissionais que atuam nas
instituicGes prisionais. Estudo evidenciou o
pouco conhecimento dos guardas e pessoal
administrativos de uma prisao quanto aos
fatores de riscos associados e mecanismos de
transmissdo da infeccao pela hepatite B .
Estudo realizado em Minas Gerais mostrou o
mesmo déficit de conhecimento quanto aos
mecanismos de transmissao das DST entre os
detentos.?

Ressaltam-se que estratégias mais amplas
sao necessarias para controlar a propagacao
da infeccdo, tais como a instituicao de
programas de transicao para melhorar a vida
dos presos pos-alta e assegurar a continuidade
de cuidados de saide na comunidade."

Acredita-se que a fim de fortalecer e
aprimorar as estratégias de prevencao aqui ja
mencionadas, o conhecimento prévio do
estado soroldgico da populacao carceraria é
fundamental, sendo a solucao a criacao de
testagens periddicas associadas a educacao
em saude e protecao especifica. Medidas
semelhantes foram adotadas para compor um
programa de prevencdo em um presidio:
testagem sistematica na admissao de todos os
detentos, fornecer informacodes precisas sobre
a infeccao por HBV e HCV, garantir a
vacinacao contra o HBV e o tratamento. O
programa tem dado bons resultados. "

CONCLUSAO

existéncia de internos resistentes em A existéncia de fatores associados as
colaborar com a acdo  preventiva, doencas transmissiveis, em especial a
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Hepatite B, relacionados ao encarceramento
dentro das unidades prisionais, preocupa, pois
evidencia que mudancas organizacionais e
praticas nas instituicoes de encarceramento
sao necessarias para se combater a
propagacao da doenca na populacao. ldade
avancada, baixa escolaridade, uso de drogas
injetaveis, ter tatuagem, relacao sexual
desprotegida e o compartilhamento de
seringas foram associados a referida infeccao
nos mais diversos continentes, reforcando que
a problematica € mundial.

Em sintese, foi possivel observar que,
independente das condicoes do pais e
estruturacado do sistema prisional, a
prevaléncia do HBV é mais elevada na
populacdo  carceraria, demandando na
instituicdo de programas preventivos com
incentivo, em especial, a vacinacao, educacao
em salde e estratégia de reducao de danos
entre os UDI.
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