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RESUMO

Objetivo: identificar a producao do conhecimento sobre plantas do género Bauhinia a respeito de seu uso
terapéutico popular e estudos farmacoldgicos em pesquisas brasileiras. Método: revisao integrativa, cujas as
bases de dados consultadas foram LILACS, MEDLINE e Scopus e biblioteca virtual SciELO a partir dos
descritores: Bauhinia; Brazil; ethnobotany; folk medicine; medicinal plants; bioassay e anti-infective agents.
Os critérios de inclusdo foram: pesquisas realizadas no Brasil, estudos etnobotanicos e experimentais com
atividades comprovadas. Resultados: a analise dos 51 artigos demonstrou um avanco nas pesquisas
etnobotanicas e farmacoldgicas, o que pode estar relacionado as importantes iniciativas governamentais, mas
poucos sdo os estudos que comprovem as inumeras utilizacées populares para as centenas de espécies do
referido género. Conclusdo: a compilacdo de dessas informacdes pode oferecer subsidios na realizacdo de
futuros estudos farmacologicos de espécies ainda ndo avaliadas que podem ser incluidas na RENISUS e listadas
na RENAME, para assim serem oficialmente prescritas no Sistema Unico de Salde. Descritores: Bauhinia;
Medicina Popular; Plantas Medicinais; Bioensaios; Anti-Infecciosos.

ABSTRACT

Objective: to identify knowledge production about Bauhinia genus plants on its popular therapeutic use and
pharmacological studies in Brazilian research. Method: integrative review, where the databases LILACS,
MEDLINE and Scopus and SciELO virtual library were consulted from descriptors: Bauhinia; Brazil;
ethnobotany; folk medicine; medicinal plants; bioassay and anti-infective agents. Some of the inclusion
criteria were studies conducted in Brazil, ethnobotanical studies and experimental with proven activities.
Results: the analysis of 51 articles showed an improvement in the ethnobotanical and pharmacological
research, which may be related to major government initiatives, but there are few studies that prove the
many popular uses for hundreds of species of that genus. Conclusion: the compilation of this information can
help in the realization of future pharmacological studies of not yet evaluated species that can be included in
RENISUS and listed on the RENAME, to be officially prescribed in the public health system. Descriptors:
Bauhinia; Popular Medicine; Medicinal Plants; Bioassays; Anti-Infective.

RESUMEN

Objetivo: identificar la produccion del conocimiento sobre plantas del género Bauhinia a respecto de su uso
terapéutico popular y estudios farmacologicos en investigaciones brasilefias. Método: revision integradora
donde fueron consultadas las bases de datos LILACS, MEDLINE y Scopus y biblioteca virtual SciELO a partir de
los descriptores: Bauhinia; Brazil; ethnobotany; folk medicine; medicinal plants; bioassay y anti-infective
agents. Algunos de los criterios de inclusion fueron: investigaciones realizadas en Brasil, estudios
etnobotanicos y experimentales con actividades comprobadas. Resultados: el analisis de los 51 articulos
demostrd un avance en las investigaciones etnobotanicas y farmacolégicas, lo que puede estar relacionado a
las importantes iniciativas gubernamentales, pero pocos son los estudios que comprueben las innimeras
utilizaciones populares para las centenas de especies del referido género. Conclusién: la compilacion de esas
informaciones puede ofrecer subsidios en la realizacion de futuros estudios farmacoldgicos de especies
todavia no evaluadas que pueden ser incluidas en RENISUS y listadas en RENAME, para asi ser oficialmente
prescritas en el sistema Unico de salud. Descriptores: Bauhinia; Medicina Popular; Plantas Medicinales;
Bioensayos; Anti-Infecciosos.
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INTRODUCAO

A pratica do consumo de plantas medicinais
e fitoterapicos pelo mundo tem validado
muitas informacées medicinais acumuladas
durante séculos. O conhecimento popular
sobre o uso e eficacia destas plantas € uma
das maiores contribuicées na divulgacao dos
beneficios terapéuticos dos vegetais, os quais
sao frequentemente prescritos pelos seus
efeitos medicinais, apesar de muitas vezes sua
constituicdo quimica ainda ser desconhecida.’

A etnobotanica aplicada ao estudo de
plantas medicinais apresenta estreita relacao
com a etnofarmacologia, que trata de praticas
médicas utilizadas em sistemas tradicionais de
medicina.” A abordagem etnofarmacologica,
na selecao de espécies vegetais, potencializa
a descoberta de substancias bioativas,
comparando-a com outras abordagens
apresentadas na literatura, como a abordagem
randémica e a quimiotaxonémica.?

A medicina tradicional tem despertado o
interesse de pesquisadores de areas
multidisciplinares, que juntos tem enriquecido
os conhecimentos sobre a inesgotavel fonte
proveniente da flora mundial.?

O Brasil é detentor da maior biodiversidade
do planeta, possuindo em torno de 15 a 20%
do total mundial, sendo um patriménio capaz
de render grandes beneficios econdémicos.*
Nesse contexto, iniciativas governamentais e
privadas tém sido geradas devido a
importancia social, econdmica e cultural que
as plantas medicinais tém alcancado com sua
crescente demanda, com a finalidade de
fortalecer as diversas atividades da cadeia
produtiva. Além disso, o6rgaos de fomento
passaram a financiar projetos com a tematica
das plantas medicinais havendo uma grande
atividade no pais em torno delas.’

Na busca de melhoria da atencao a saude e
uso sustentavel da biodiversidade brasileira, o
Ministério da Saude (MS), por meio do Decreto
n°® 5.813, de 22 de junho de 2006, aprovou a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF), visando garantir o
acesso seguro e uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos no pais.*

Para cumprimento da PNPMF, foi aprovada
a Portaria Interministerial n° 2960 em 09 de
dezembro de 2008, com a intencao de inserir
plantas medicinais, fitoterapicos e servicos
relacionados a Fitoterapia no SUS, com
seguranca, eficacia e qualidade, além do
reconhecimento das praticas populares e
tradicionais de uso de plantas medicinais e
remédios caseiros. Além disso, o programa
busca também promover e reconhecer
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praticas populares e tradicionais de uso de
plantas medicinais.®

Estudos etnobotanicos podem contribuir a
medida que listam plantas medicinais ja
conhecidas e utilizadas em algumas regioes,
com potencial para serem inseridas em
sistemas pUblicos de salde.”” A Relacdo
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
SUS (RESINUS), elaborada pelo MS em 2009,
relaciona 71 espécies de plantas medicinais
utilizadas pela populacao brasileira com
alguma evidéncia para indicacdo de uso na
atencao basica de salde. Entretanto,
necessitam de estudos para confirmar sua
seguranca e eficacia.™

Dentre as plantas listadas de interesse
medicinal, encontram-se trés espécies do
género  Bauhinia  (forficata, variegata,
affinis), conhecidas como “pata-de-vaca” e
pertencentes a familia Leguminosae, as quais
sdo encontradas principalmente nas areas
tropicais do planeta, compreendendo
aproximadamente 300 espécies. Muitas destas
plantas sao utilizadas como remédio na
medicina popular em varias regioes do mundo,
incluindo Africa, Asia, América do Central e
do Sul."

Em um levantamento a respeito de
espécies do género Bauhinia, algumas
atividades farmacoldgicas como analgésicas,
antinflamatoria e especialmente diabéticas ja
foram relatadas na literatura, justificando o
uso dessas espécies na medicina popular,
comprovando sua eficacia em varios modelos
experimentais. '

Biologicamente, B. forficata tem sido a
mais pesquisada, quando comparada a outras
espécies do mesmo género, o que também é
evidenciado na presente revisdo.” Essa
espécie, inclusa na RENISUS, possui grande
potencial terapéutico diante das investigacoes
fitoquimicas e farmacolodgicas ja realizadas,
demonstrando a possibilidade da existéncia de
principios ativos para as outras espécies do
género até entao com escassos estudos
experimentais.

OBJETIVO

¢ ldentificar a producao do conhecimento
sobre plantas do género Bauhinia a respeito
de seu uso terapéutico popular e estudos
farmacoldgicas em pesquisas brasileiras.

METODO

Estudo que utilizou a revisao integrativa
como recurso metodologico por meio de
levantamento bibliografico de artigos sobre a
utilizacdo terapéutica e a avaliacao
farmacoldgica das plantas do género Bauhinia.
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A elaboracao deste tipo de revisao se inicia
com a formulacdo de uma hipotese,
considerada por estudiosos como a etapa
norteadora para a conducao de uma revisao
integrativa bem elaborada.’*'A questdo que
norteia a presente pesquisa é: quais sao as
atividades terapéuticas e os efeitos
farmacoldgicos ja comprovados das plantas do
género Bauhinia no Brasil?

Foram consultadas as bases de dados:
LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE,
Scopus e biblioteca virtual SciELO (Scientific
Eletronic Library Online), de agosto e
setembro de 2012, e utilizados os seguintes
descritores indexados na lista dos sistemas
DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde
trilingue) e MeSH (Medical Subject of Health):
Bauhinia; Brazil; ethnobotany; folk medicine;
medicinal plants; bioassay e anti-infective
agents, adotando a estratégia de agrupar o
descritor Bauhinia e/ou Brazil com os demais.

As buscas foram realizadas em todos os
indices ou campos (“all fields”), exceto na
base Scopus, onde foi restrita para resumo
(“abstract”) e titulo do artigo, resumo e
palavras-chave (“article title, abstract,
keywords”).

Os critérios de inclusao dos artigos
completos e/ou resumos foram: publicacoes
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nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola
em qualquer periodo nas referidas bases de
dados; pesquisas realizadas no Brasil; estudos
etnobotanicos com a citacdo do género
Bauhinia e seu respectivo uso medicinal e
artigos de pesquisas experimentais com
atividades bioldgicas ou farmacologicas
comprovadas de extratos e/ou constituintes
quimicos de espécies do género Bauhinia.

Estudos botanicos macro e microscépicos e
fitoquimicos, como investigacoes a partir de
isolamento, purificacdo e caracterizacao de
principios ativos de fitoconstituintes sem
ensaios de atividades farmacoldgicas foram
excluidos, além de revisoes bibliograficas e
estudos etnobotanicos com a citacao do
género, mas sem especificacao de seu uso na
medicina popular.

Para a coleta das informagdes pertinentes
dos estudos selecionados, dados previamente
definidos foram utilizados buscando responder
a questao norteadora da revisao. A Figura 1
mostra o instrumento de caracterizacao dos
dados elaborado para essa finalidade.

Base de dados:

Titulo do artigo:

Autor (es):

Nome do periodico:

Ano de publicacao:
Idioma que foi publicado:

Espécie estudada: Bauhinia...

farmacoldgica)
Espécie vegetal

Bauhinia...
Conclusoes:

Descritor (interseccao com Bauhinia AND Brazil):
Tipo de selecao para leitura do artigo: texto completo ou resumo

Descritores/palavras-chave do artigo:

Area (formacéo dos pesquisadores ou pesquisador principal):
Tipo de estudo: etnobotanico e/ou farmacoldgico
Comunidade/estado onde foi realizada a pesquisa:

Resultados (espécie vegetal e utilizacdo terapéutica ou atividade

Utilizacao terapéutica ou
Atividade farmacologica

Figura 1. Instrumento de coleta de dados utilizado dos artigos selecionados.

RESULTADOS

Foram encontrados 91 artigos na SciELO, 63
na LILACS, 341 na MEDLINE e 992 na Scopus,
totalizando  1.487  estudos  publicados
utilizando-se apenas o descritor Bauhinia.

A Figura 2 mostra o numero de artigos
encontrados (E) e selecionados (S) em cada
uma das bases de dados, utilizando-se o
operador booleano “AND” na interseccao dos
descritores.
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Descritores (MeSh/Decs)

Bauhinia AND Brazil or Brasil

Brazil or Brasil AND ethnobotany
Bauhinia AND Brazil AND ethnobotany
Bauhinia AND Brazil AND folk medicine
Bauhinia AND Brazil AND medicinal plants
TOTAL

Bases de dados/Biblioteca virtual e total de artigos
SciELO LILACS PubMed Scopus
E S E S E S E S

68 6 20 4 84 18 48 7

81 10 38 6 51 3 19 -
0 - 0 - 1 1 14 8
0 0 1* 0 8 1 7 2
5* 3 6* 1 15 7 47 18

154 19 65 11 159 30 135 35

Figura 2. Distribuicao dos artigos segundos descritores.
*nesses resultados encontrados nao foram utilizados “AND Brazil”, aumentando as possibilidades de
busca; E: nUmero de artigos encontrados; S: nUmero de artigos selecionados.

No acesso as referidas bases de dados, 513
publicacbes foram encontradas por meio da
interseccao dos descritores, sendo que 95
foram selecionadas apods leitura critica dos
resumos diante dos critérios previamente
estabelecidos. Considerando a duplicacao de

publicacbes entre as bases de dados, a
amostra final resultou em 51 artigos para a
composicao da presente revisao. As diversas
utilizacoes terapéuticas, bem como as
atividades farmacologicas ja comprovadas, se
encontram nas Figuras 3 e 4.

Espécies N° artigos Uso medicinal

B. forficata 8 Diabetes, doenca nos rins e bexia, cistite, diurética,
colesterol, cancer, coracdo, doencas endocrinas,
nutricionais, metabolicas e geniturinarias, coluna,
anti-hemorragico, inchaco no corpo.

B. cheilantha 7 Gripe, tosse, dores em geral, diabetes, dor na coluna,
hemostaticos, problemas intestinais, problemas de
estomago, anti-inflamatoria, tonificante, depurativa,
antidiabética, antilipidémico, doenca nos rins, dor de
cabeca, tosse, catarro.

B. spp. 4 Hipoglicemiante, antidiabética, antilipidémica, renal,
hipotensora

B. rufa 3 Anti-hiperlipidemia, anorexigena, antidiabética,
diurética, antiobesidade, adstringente,
hipoglicemiante.

B. acuruana 1 Diabetes.

B. candicans 1 Problemas renais, pedras nos rins, cistite, diabetes.

B. dubia 1 Diabetes, colesterol alto.

B. glabra 1 Hipoglicemiante.

B. holophylla 1 Antidiabética, diurética, antiobesidade, adstringente

B. niitida 1 Rins, diabetes.

B. pentandra 1 Inflamacao, cicatrizante.

B. purpurea 1 Diabetes, diurético.

B. radiata 1 Doencas das glandulas enddcrinas, nutricao,
metabolismo.

B. ungulata 1 Diabetes, derrame, prisao de ventre.

Figura 3. Usos medicinais de plantas do género Bauhinia.

Espécies N° artigos Atividade farmacologica

B. forficata 10 Hipoglicémica / antioxidante /
hiperlipidémica / antitumoral / propriedades
anticoagulantes

B. microstachya 5 Analgésica / antioxidante / antinociceptiva /
imunomodulatoéria de células mononucleares humanas

B. monandra 3 Hipoglicémica / antioxidante / inseticida

B. variegata 1 Potencial cicatrizante

B. cheilantha 2 Hipoglicémica / larvicida / citotoxica

B. splendens 1 Antinociceptiva

B. acuruana 1 Antibacteriana

B. bauhinioides 1 Propriedades anti-inflamatorias

B. outimouta 1 Propriedades anticonvulsivantes

B. platypetala 1 Ansiolitica

Figura 4. Atividades farmacologicas de plantas do género Bauhinia.

DISCUSSAO

Percebe-se a predominancia dos artigos
encontrados nas bases de dados MEDLINE e
Scopus, com respectivamente 36,8% e 31,6%

do total. Das 51 publicacdes, 38 foram
adquiridos na integra (74,5%) e 13 apenas os
resumos (25,5%), e 26 artigos foram sobre o
uso medicinal do género Bauhinia ou estudos
etnobotanicos (51%) e 25 sobre estudos
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farmacolégicos comprovados de alguma(s)
espécie(s) desse género (49%).

Na analise sobre o periodo de publicacao,
21 artigos foram publicados de 2010 a 2012.
De 2007 a 2009 foram encontradas 11
publicacdes, entre 2004 a 2006 foram 14,
entre 2001 a 2003 foram quatro e apenas uma
antes de 2000. Vale ressaltar a inexisténcia de
pesquisas etnobotanicas, nas bases
consultadas, em periodo anterior a 2003
(4ltimos 11 anos), sendo cinco publicacoes
entre 2004 e 2006, seis entre 2007 e 2009 e 15
entre 2010 e 2012. Esse crescimento
consideravel nas pesquisas etnobotanicas
mostra a importancia que o conhecimento
popular vem adquirindo e consequente
investimento neste tipo de levantamento
nesses Ultimos anos.

Ja nas pesquisas farmacoldgicas, foi
encontrado apenas um estudo publicado antes
de 2000, quatro entre 2001 e 2003, 14 entre
2004 e 2006, 11 entre 2007 e 2009 e 21 entre
2010 e 2012, demonstrando também um
avanco nas pesquisas com espécies vegetais na
area da farmacologia. Isso pode estar
diretamente relacionado ao incentivo do MS
com a aprovacao do PNPMF e a elaboracao da
RENISUS em 2009, impulsionando pesquisas
farmacoldgicas com fitoterapicos desde entao,
com um crescimento nas publicacdes e
consequente comprovacao medicinal.®™

A respeito do idioma dos artigos, 17 (33,3%)
foram publicados em portugués, 34 (66,6%)
em inglés e nenhum em espanhol. Dentre as
pesquisas farmacologicas, 92% dos artigos
foram publicados em inglés, o que possibilita
uma maior acessibilidade universal em
pesquisas farmacolégicas brasileiras do que os
estudos etnobotanicos.

Quanto a area de formacao dos
pesquisadores ou pesquisador principal, nos
estudos etnobotanicos, a maioria dos artigos
foi proveniente da area de biologia (15
artigos), seguida pela farmacia (cinco) e
agronomia (trés). Ja nos  estudos
farmacoldgicos, as areas de quimica (oito
artigos) e farmacia e biologia (sete artigos
cada) tiveram maior prevaléncia. Pode-se
perceber a grande influéncia de pesquisadores
com formagao em biologia nos levantamentos
etnobotanicos, sendo que em estudos
farmacologicos ha uma maior
interdisciplinaridade nas publicacées entre as
areas quimica, farmacia e biologia.

Observam-se, também, pesquisadores da
area da saude como biomédicos, enfermeiros
e médicos em algumas das publicacoes
levantadas, sendo que a enfermagem possui
uma publicacdo em cada um dos tipos de
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estudos, enriquecendo o conhecimento sobre
o tema em areas que se complementam.

Dentre os estados nacionais, nos quais
foram realizadas pesquisas etnobotanicas, o
Rio Grande do Sul possui quatro artigos, Mato
Grosso, Pernambuco e Santa Catarina
contribuiram com trés artigos cada um deles,
0 que revela que estes estados lideram as
publicacdes com a o género Bauhinia no pais.
Nas pesquisas farmacoldgicas, a maioria foi
realizada em Santa Catarina (sete artigos),
Sao Paulo (seis) e Pernambuco (cinco). Os
estados de Pernambuco e Santa Catarina
possuem pesquisas publicadas em ambas as
areas.

Das espécies citadas de uso na medicina
popular (Figura 2), somente Bauhinia forficata
esta na RENISUS, sendo esta a espécie com
maior nUmero de citacdes tanto nos estudos
etnobotanicos como nos farmacologicos ja
realizados, de acordo com o presente
levantamento. Seu amplo uso popular para o
tratamento de diabetes tem sido evidenciado
na pesquisa experimental, a qual comprovou
seu efeito hipoglicémico, sugerindo a
validacado do uso clinico de B. forficata para o
tratamento de diabetes mellitus tipo I1."

Dentre os estudos farmacologicos com o
género Bauhinia, para as trés espécies que se
encontram na RENISUS, apenas duas foram
objeto de estudo no pais. B. forficata, com
dez artigos, e B. variegata, com apenas um
artigo sobre sua atividade biologica, no qual
utilizou-se a lectina desta espécie para
auxiliar no processo de cicatrizacao de feridas
cutaneas agudas, sendo constatadas
propriedades cicatrizantes.” Ja a B. affinis,
que também compode a lista da RENISUS, nao
foi citada e encontrada em nenhuma das
publicacbes das duas modalidades de pesquisa
realizadas neste estudo, revelando a
necessidade de mais estudos para esta
espécie.

Bauhinia cheilantha é uma espécie nativa
da caatinga que possui ampla utilizacao
popular para inimeros fins terapéuticos.'®%
B. cheilantha foi a espécie mais citada nos
estudos etnobotanicos apds B. forficata,
porém, com escassos estudos farmacoldgicos
que comprovem muitas de suas propriedades
citadas, como em um levantamento no qual a
espécie foi citada para tratamento de diversos
sintomas como gripe, tosse, dores em geral,
diabetes, dor na coluna, hemostaticos,
problemas intestinais e problemas de
estdomago.”'

Bauhinia rufa também foi citada, mas nao
apareceu em nenhum estudo farmacolégico, o
que merece, também, considera-la para
futuros experimentos na descoberta de suas
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possiveis propriedades farmacologicas. Em
contrapartida, Bauhinia microstachya e B.
monandra, apesar de nao terem sido citadas
nos estudos etnobotanicos desta revisao,
demonstraram alguns efeitos terapéuticos em
estudos experimentais, como na comprovacao
do efeito analgésico do extrato de B.
microstachya, que indica o uso potencial
dessa planta para o tratamento de processos
dolorosos.?

CONCLUSAO

O numero de pesquisas sobre as diversas
espécies do género Bauhinia tem crescido nos
altimos anos. Isso mostra que o0 uso na
medicina popular das plantas pertencentes ao
género Bauhinia tem encontrado respaldo em
alguns estudos cientificos, tanto
etnobotanicos como farmacolodgicos, sendo
comprovada a eficacia de seus efeitos em
investigacoes experimentais.

Apesar de trés das espécies desse género
estarem na RENISUS, pode-se concluir que
ainda faltam muitas pesquisas a respeito das
propriedades terapéuticas que possam existir
nos extratos e compostos isolados dessas
espécies e de muitas outras do género
Bauhinia, como é o caso de B. cheilantha, que
foi umas das espécies mais citadas nos estudos
etnobotanicos, porém, ainda sem respaldo
cientifico para seu uso na atencao basica de
saude, devido a falta de pesquisas que
comprovem suas atividades biologicas.

Considerando a riqueza da flora brasileira,
com grande diversidade de plantas medicinais
ainda sem comprovacao farmacolégica, como
as muitas do género Bauhinia, mais estudos
fitoquimicos e farmacologicos sao necessarios
para testar as indicacées populares na
descoberta de novos fitoterapicos. Os
resultados desses estudos poderao fomentar a
inclusao de novas espécies do género Bauhinia
na RENISUS.

Levantamentos adicionais a fim de
identificar pesquisas farmacologicas com
plantas do género Bauhinia publicadas fora do
Brasii também  poderao auxiliar no
investimento e selecao de espécies para
futuras pesquisas com plantas desse género.

A compilacao de informacdes e evidéncias
pode oferecer subsidios na realizacao de
futuros estudos biologicos, farmacologicos e
fitoquimicos com espécies do referido género
ainda nao avaliadas e que podem se tornar
possibilidades promissoras na descoberta de
novos fitoterapicos sendo incluidas na RENISUS
e listadas na Relacao Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME) para assim
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serem oficialmente prescritas no Sistema
Unico de Saude.”
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