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AO FETO
HARMS IN TOBACCO USE IN PREGNANCY AND ITS COMPLICATIONS TO THE FETUS
LOS DANOS DEL USO DE TABACO EN EL EMBARAZO Y SUS COMPLICACIONES AL FETO
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ABSTRACT

Objective: analyzing the knowledge of pregnant women about the evil of tobacco use and its implications to
the fetus. Method: an exploratory and descriptive study of a qualitative approach. Data were collected in the
household of 13 pregnant women who smoke, registered in FHU in a form, and then analyzed using the
technic of Collective Subject Discourse (CSD). The research project was approved by the Research Ethics
Committee, Opinion n° 768.792. Results: the respondents presented a partial knowledge of the cigarette
complications during pregnancy, both for themselves and for the fetuses. Conclusion: it is necessary to
implement strategies for the prevention and smoking cessation in women, what should happen continuously,
thereby preventing complications for mother and child. Descriptors: Complications; Fetus; Pregnancy;
Smoking.

RESUMO

Objetivo: analisar o conhecimento das gestantes sobre o maléfico uso do tabaco e suas implicacées para o
feto. Método: estudo exploratdrio e descritivo com abordagem qualitativa. Os dados foram coletados no
domicilio de 13 gestantes fumantes cadastradas nas USF, a partir de um formulario, em seguida, analisados
pela técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa, parecer n° 768.792. Resultados: as entrevistadas apresentaram um conhecimento parcial das
complicacoes do cigarro na gravidez, tanto para elas como para os fetos. Conclusdo: é preciso a
implementacédo de estratégias para a prevencao e a cessacao do tabagismo em mulheres, que deva acontecer
de forma continuada, prevenindo assim, complicacdes para mae e filho. Descritores: Complicacoes; Feto;
Gestacao; Tabagismo.

RESUMEN

Objetivo: analizar los conocimientos de las mujeres embarazadas acerca del mal del consumo de tabaco y sus
consecuencias para el feto. Método: un estudio exploratorio y descriptivo con enfoque cualitativo. Los datos
fueron recolectados en el hogar de 13 mujeres embarazadas fumantes, registradas en USF en un formulario,
después se analizdé mediante el Discurso del Sujeto Colectivo (DSC). El proyecto de investigacion fue aprobado
por el Comité de Etica en la Investigacion, Opinién n° 768.792. Resultados: las encuestadas tenian un
conocimiento parcial de las complicaciones del uso de cigarrillos en el embarazo, tanto para ellas como para
los fetos. Conclusion: es necesario implementar estrategias para la prevencion y el abandono del habito de
fumar en las mujeres, lo que deberia ocurrir de forma continua, evitando de este modo, las complicaciones
para la madre y el nifio. Descriptores: Complicaciones; Feto; Embarazo; Fumar.
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INTRODUCAO

O tabagismo € considerado um grande
problema de saude pulblica, sendo uma das
principais causas de morbimortalidade no
mundo. Dados recentes publicados em 2010,
avaliando moradores de capitais brasileiras,
mostraram uma prevaléncia de 12,4% de
tabagistas do sexo feminino e, em algumas
capitais, a proporcao de mulheres fumantes
esta muito proxima da dos homens.'

Em 2004, a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) estimava que 12% da populacao mundial
feminina adulta eram fumantes. Paises
desenvolvidos e em desenvolvimento se
encontram em estagios distintos da epidemia
de tabagismo, esse fato se reflete no
coeficiente de prevaléncia entre as mulheres
nesses contextos geograficos: 7% e 24%,
respectivamente.’

Tem crescido a preocupagao com O
consumo de tabaco pelas mulheres, fato que
tem motivado uma maior atencao das
instituicoes de salde na tentativa de alertar a
sociedade e os profissionais de saude para o
impacto negativo que o uso de tabaco causa
sobre a salde da mulher.’

A gestante fumante favorece ao feto torna-
se um fumante involuntario, acarretando
danos ao seu desenvolvimento. Os motivos
pelos quais a mulher inicia e se mantém
fumando variam conforme a idade, seus
fatores psicologicos, socioecondmicos,
demograficos e culturais, assim como pela
acao da propaganda da industria do tabaco.
Quanto mais precoce a iniciacao e maior o
tempo de consumo, mais dificil é a cessacdo.*

Devido ao efeito da nicotina sobre o
aparelho cardiovascular do feto, um Unico
cigarro fumado por uma parturiente é capaz
de acelerar rapidamente os batimentos
cardiacos do mesmo. Dessa forma, €& facil
idealizar a extensao dos danos causados ao
feto, com o uso regular de cigarros pela
gestante.’

Torna-se evidente que o habito de fumar
no periodo gestacional acarreta diversos danos
a saude da mulher e do concepto. Sendo
notorio o alto indice de gestantes que fazem o
uso do cigarro e a necessidade de desenvolver
estratégias para sanar este agravo torna-se
pertinente desenvolver estudos que abordem
esta tematica, bem como, motivar os
profissionais da saude, principalmente o
enfermeiro, a promover acdes educativas
voltadas para reabilitacao dessas mulheres,
através de rodas de conversas e palestras
relacionadas ao referido tema.
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Desenvolver estudos com esse foco, pode
elucidar os profissionais da saude fornecendo
subsidios para que eles sejam capazes de
orientar de forma adequada as gestantes,
propiciando uma melhor qualidade de vida e
diminuindo agravos. Sendo assim, esse estudo
objetiva:

e Analisar o conhecimento das gestantes
sobre os maléficos do uso do tabaco e suas
implicacoes para o feto.

METODO

Estudo exploratério e descritivo com
abordagem  qualitativa, realizado  nas
Unidades de Saude da Familia (USFs) da zona
urbana do municipio de Cajazeiras/PB. A
populacao para este estudo foi composta por
um total de 25 mulheres gravidas fumantes a
amostra constituiu 13 mulheres. O nimero da
amostra foi reduzido, devido ao nao
consentimento de algumas gestantes em
participar do estudo e outras ja se
encontrarem no puerpério no periodo da
coleta. Para os critérios de inclusao tivemos:
idade acima de 16 anos, cadastrada e
acompanhada na unidade basica de saude,
fumantes ativas durante o periodo gestacional
e concordaram em participar da pesquisa
assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Os dados foram coletados no més de
setembro de 2014, no domicilio das gestantes,
e foram descritos no proprio instrumento de
coleta. O instrumento utilizado foi uma
entrevista semiestruturada contendo
perguntas que caracterizam a amostra e
perguntas voltadas para os objetivos da
pesquisa.

Apos a coleta, os dados foram agrupados
em quadros, discutidos a luz da literatura
pertinente a tematica, os dados qualitativos
foram através do método elaborado por

Lefévre; Lefévre, dando destaque a
identificacdo das Expressoes-chaves (ECs), a
apreensao das Ideias Centrais(ICs) e a

construcao do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC).®

Para a execucao desta pesquisa levou-se
em consideracdo os preceitos da Resolucao
466/12 do Conselho Nacional Saude (CNS) que
elenca estudos envolvendo seres vivos,
protegendo os interesses de cada sujeito a ser
pesquisado em sua integralidade e dignidade e
contribuiram na destrinchar da pesquisa de
acordo com os padrdes éticos.’

O estudo teve o projeto aprovado pelo

Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Santa Maria (FSM), sob parecer n°® 768.792.
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RESULTADOS

O uso do cigarro durante a gestacao
associa-se o maior risco de intercorréncias
maternas e tal observacao é feita pela analise
comparativa do risco de intercorréncias entre
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as gestantes e nao fumantes. Além disso,
sabe-se que ocorre uma diminuicao da
quantidade de leite produzido pelas mulheres
que fumam. A figura 1,mostra a ideia das
participantes a respeito do uso do tabaco na

gestacao.

IC1 DSCH1

Problemas respiratorios

IC2

Baixo peso ao nascer

DSC2

[...] A crianca nasce com pneumonia,
problemas respiratorios, abstinéncia de fumar e cansaco, pois minhas
duas filhas ja tiveram.

bronco aspiracao, asma,

[...] A crianca pode nascer com baixo peso causando a ma formacao
elevando a sua morte.

Figura 1. Ideia Central e Discurso do Sujeito Coletivo referente ao seguinte questionamento: Quais

as complicacdes do uso do cigarro na gravidez.

0 estudo revelou que as entrevistadas tém
um conhecimento parcial das complicacées do
cigarro na gravidez, referindo problemas
respiratorios como um fator alarmante, sendo
necessario e importante que as orientacoes
sobre o uso deste no ciclo gravidico-puerperal
sejam intensificadas e persistentes durante o
pré-natal, proporcionando o esclarecimento
das complicacdes do tabaco na gestacao, para
a mae e o filho.

O tabaco tem inumeros efeitos negativos
sobre o organismo humano. Esses efeitos
podem ser ainda piores quando se associam a
gravidez. Dentre as consequéncias existe o
maior numero de abortos espontaneos, maior
incidéncia de ruptura de membranas ovulares,
placenta prévia, descolamento prematuro da
placenta, poliidramnio, sangramentos
vaginais, falta de apetite devido a falta da
vitamina B1 e elevacao da pressao arterial e
frequéncia cardiaca, retencao de liquidos,
dentre outros.®

O Ministério da Saude e as Secretarias de
Salde preconizam que na primeira consulta

pré-natal, haja a investigacao do habito de
fumar da gestante e das pessoas que convivem
com a mesma no seu ambiente familiar e
e essa abordagem cognitivo-
comportamental sera a base para acdes a
consultas
subsequentes, onde sera orientada sobre os
niumero de cigarros
consumidos por dia, condutas nas queixas

profissional,

serem implementadas nas
riscos do tabagismo,

mais frequentes e incentivo a abstinéncia.’

Em um estudo realizado com 12 gestantes,
no Rio Grande do Sul, no ano de 2010, mostra
a mudanca de habito entendida como cuidado
pelas gestantes, que se refere ao uso de fumo
e outras drogas. De acordo com o depoimento
destas a partir da orientacao durante o pré-
natal as gestantes tem a tendéncia a deixar o
uso do tabaco, mesmo que so seja durante a

gestacdo.

Inmeros sao os maleficios que o uso do
tabaco durante a gestacao pode acarretar ao
feto. No quadro abaixo estao os discursos das
sobre o

gestantes
assunto.

quando questionadas

IC 1
Problemas respiratarios

IC2
Baixo peso ao nascer
IC3

Desconhecimento da causa

DSC1

[...] A crianca nasce com pneumonia, bronco
aspiracao, asma, problemas respiratorios,
abstinéncia de fumar e cansaco, pois minhas duas
filhas ja tiveram.

DSC2

[...] A crianca pode nascer com baixo peso causando
a ma formacao elevando a sua morte.

DSC3

[...] Desconheco as causas, pois nas minhas outras
gravidez ndo apresentaram nada, mesmo eu
fumando, [...] Ela pode nascer com varios
problemas, s6 nao sei quais.

Figura 2. Ideia Central e Discurso do Sujeito Coletivo referente ao seguinte questionamento: as
complicacoes que podem acarretar ao feto com o uso do tabaco durante o periodo gestacional.

As entrevistadas ainda tém  pouco
conhecimento em relacao dos maleficios do
cigarro em relacdao ao feto, refere varias
complicacoes como 0s problemas
respiratorios, baixo peso ao nascer, ma
formacao, porém é nitido o desconhecimento
desses males em relacao ao concepto, torna-
se importante ainda mais ao incentivo da

cessacao do tabaco e a busca constate dessas
maes durante o periodo gestacional para
complicacoes

orienta-las quanto as
principalmente por que o feto é
verdadeiro fumante ativo.

O nascimento de uma crianca normal é a
principal expectativa dos pais logo que a

gravidez é confirmada porem pode
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abalada quando a utilizacao do cigarro possa
trazer algum risco para o feto. As
complicacoes neonatais mais comuns podem
ser retardo no crescimento intrauterino,
diminuicdo do peso fetal, sindrome da
angustia respiratoria, retardo no crescimento
fetal, ictericia neonatal além do mais o peso
dos recém-nascidos de maes fumantes tem
uma reducao de 150 a 250g, que variam de
acordo com o nUumero de cigarros
consumidos."

Devido as gestantes continuarem a fumar
durante a gravidez tende a causar efeito
imediato sobre o feto podendo levar a
mortalidade fetal. Fumar durante a gravidez
pode resultar em lesao fetal, parto prematuro
e baixo peso ao nascer. O risco de deficiéncia
dos membros fetais € maior nos fetos de maes
que fumam.'

A prevaléncia do tabagismo materno na
gestacao foi de 23,3%, e a maioria das maes
referiu fumar durante toda a gestacao. Quase
um terco das mulheres esteve exposto de
forma passiva ao fumo durante a gestacao. As
médias (desvio padrao) do peso, do
comprimento e do perimetro cefalico ao
nascer dos recém-nascidos foram 3.204,7g (DP
= 552,5), 48,4cm (DP = 5,7) e 35,3cm (DP =
7,6), respectivamente. A prevaléncia de baixo
peso ao nascer foi 7,8%."

Pesquisas mostram que o déficit médio no
peso dos conceptos nascidos de maes
fumantes € 111 gramas quando as mesmas
consomem de um a cinco cigarros, 175 gramas
de seis a dez cigarros e 236 gramas quando
fumam acima de 10 cigarros por dia."

Lactentes de usuarias de mais de cinco
cigarros por dia tendem a apresentar sintomas
que, por vezes, nao sao notados como sendo
sintomas de abstinéncia fetal ao tabagismo e
que podem ser facilitadores da interrupcao da
amamentacao, como célicas e choros.™

O consumo de mais de 10 cigarros/dia é
considerado toxico tanto para o feto como
para lactente, pois a nicotina tanto pode
reduzir a producao lactea como também ser
transmitido através do aleitamento materno,
nao deixando o bebé ganhar peso, e podendo
causar efeitos como diarreia, taquicardia,
sonoléncia e choque.™

Considerando os maleficios que o tabaco
causa tanto na mae quanto no feto, a
cessacao do tabagismo é muito importante,
fazendo com que a gestante leve sua gravidez
a um desfecho favoravel. Apesar de conhecer
os danos que o cigarro causa a salde materno-
infantil, grande proporcées das gestantes
ainda continua fumando, portanto, conhecer
como se da o processo de abandono do tabaco
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pode auxiliar 0s profissionais a
implementarem intervencées. "

Seria importante que toda mulher fumante
e em idade fértil que estivesse considerando a
hipotese de engravidar, fosse abordada
durante o planejamento familiar, no sentido
da prevencao dos efeitos do tabaco na
gestacao, familiarizando e criando a confianca
da mulher, podendo assim conhecer o porqué
do uso, se a familia induziu, se seu conjugue
também faz uso, portanto torna-se necessario
conhecer o seu convivio. Lembrando que a
gravidez e o pds-parto sio momentos impares
para abster-se do tabagismo.

Existem dificuldades na aceitacao das
parturientes, em eliminar o vicio, embora a
eliminacao do tabaco promova prevencao,
promocao e reabilitacdo para esse grupo
populacional, que uma vez reabilitadas, o
risco para obter uma gravidez com
complicacoes podendo ocasionar a
mortalidade neonatal diminua
consideravelmente, pois as gestantes sao
individuos fisiologicamente normais, fazendo
da orientacdo uma pratica preventiva
significativa.'’

CONCLUSAO

Apesar das participantes apresentarem
déficit relacionado as complicacdes do cigarro
na gravidez e de haver poucas orientacoes de
enfermagem durante as consultas do pré-
natal, todas as entrevistadas desejam cessar o
uso do cigarro durante o periodo gestacional,
utilizando de diversas formas de tratamento.

Diante deste contexto, as gestantes
fumantes devem ser priorizadas tendo em
vista que os profissionais de salde podem ser
a base do sucesso dos programas de
abordagem do fumo na gravidez, é necessario
desenvolver uma politica bem definida de
apoio a cessacao do tabagismo durante a
gravidez, onde o controle do uso do tabaco
torna-se o melhor e mais barato meio de se
prevenir, tratar e curar varias doencas.

Ha necessidade de ampliar ainda mais a
visdo para as gestacOes sobre essa tematica,
principalmente aquelas que nao buscam o
programa de saude da familia, tem que haver
uma busca ativa, proporcionar atividades
educativas no PSF, interagir com propostas
que possa cessar o uso abusivo do tabagismo,
a implementacao de politicas para a
prevencao e a cessacao do tabagismo em
mulheres deve abranger medidas de
treinamento dos profissionais de saude e de
educacao da populacao, assim como deve
haver a discussao e a implantacao de medidas
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que sejam de maior relevancia para esse
segmento da populacao.
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