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RESUMO

Objetivo: analisar mudancas e inovacdes no ensino da graduacao de enfermagem psiquiatrica/satde mental.
Método: revisao integrativa que objetivou responder o seguinte questionamento << Quais sdo as inovacoes e
mudangas promovidas no ensino da graduacdo de enfermagem na drea de ensino de psiquiatria e saude
mental? >>. Foram consultadas as bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, biblioteca virtual SCIELO,
empregando os descritores: difusdo de inovacdo, materiais de ensino, educacdo em enfermagem, salde
mental e enfermagem psiquidtrica. Para a analise, selecionou-se oito artigos discutidos a partir das
categorias. Resultados: obtiveram-se trés categorias: 1. Competéncias para o desenvolvimento de um ensino
inovador em salde mental e psiquiatria; 2. A unido de teorias como inovacao para a construcao de um saber
assistencial; e 3. A inovacdao na formacao do profissional de enfermagem na perspectiva da reforma
psiquiatrica. Conclusdo: este estudo retratou a caréncia de trabalhos na tematica, o que contribuiu para a
expansao de pesquisas na area e no ensino dos profissionais de enfermagem. Descritores: Difusao De
Inovacao; Materiais de Ensino; Educacao em Enfermagem; Salde Mental; Enfermagem Psiquiatrica.

ABSTRACT

Objective: to analyze changes and innovations in psychiatric nursing /mental health graduation education.
Method: integrative review, in order to answer the following question << What are the innovations and
changes made in the nursing graduation education in the psychiatry and mental health teaching area?
>>. Databases of LILACS, MEDLINE and BDENF, virtual library SCIELO were consulted using the following
keywords: innovation diffusion, teaching materials, nursing, mental health and psychiatric nursing education.
Eight articles discussed from the categories were selected for the analysis. Results: three categories were
obtained: 1. Skills for the development of an innovative mental health and psychiatry education; 2. The union
of theories as an innovation for the construction of knowledge and assistance; and 3. Innovation in the
formation of nursing professional from the perspective of psychiatric reform. Conclusion: this study presented
the lack of studies on the issue, contributing to the expansion of research and nursing professionals’
education. Descriptors: Innovation Diffusion; Teaching Materials; Nursing Education; Mental health;
Psychiatric Nursing.

RESUMEN

Objetivo: analizar cambios e innovaciones en la ensefanza de la graduacion en enfermeria psiquiatrica/salud
mental. Método: revision integradora, a fin de responder el siguiente cuestionamiento << ;Cudles son las
innovaciones y cambios promovidos en la ensenanza de la graduacion de enfermeria en el drea de
ensenanza de psiquiatria y salud mental? >>. Fueron consultadas las bases de dados de LILACS, MEDLINE e
BDENF, biblioteca virtual SCIELO, empleando los descriptores: difusion de innovacion, materiales de
ensefanza, educacion en enfermeria, salud mental y enfermeria psiquiatrica. Para el analisis se seleccionaron
ocho articulos discutidos a partir de las categorias. Resultados: se obtuvieron tres categorias: 1.
Competencias para el desarrollo de una educacién innovadora en salud mental y psiquiatria; 2. La unién de
teorias como innovacion para la construccion de un saber asistencial y; and 3. La innovacién en la formacion
del profesional de enfermeria en la perspectiva de la reforma psiquiatrica. Conclusion: este estudio mostro la
falta de trabajos en la tematica, contribuyendo para la expansion de investigaciones en el area y en la
ensefanza de los profesionales de enfermeria. Descriptores: Difusion de Innovacion; Materiales de
Ensefanza; Educacion en Enfermeria; Salud Mental; Enfermeria Psiquiatrica.
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INTRODUCAO

A salde mental € uma terminologia usada
para descrever um nivel de qualidade de vida
cognitiva ou emocional ou a auséncia de
doenca mental. A Organizacao Mundial de
Salde afirma que nao existe uma definicao
“oficial’’ de salde mental, com isso,
diferencas culturais, julgamentos subjetivos e
a adocao de uma visao proveniente de teorias
concorrentes afetam o modo como é vista a
saide mental." J& enfermagem psiquiatrica é
um processo em que os profissionais auxiliam
os usuarios, individualmente ou em grupo, a
desenvolverem um conceito de si mais
positivo, um padrao mais gratificante de
relacionamentos interpessoais e um papel
mais satisfatorio na sociedade.’

A especificidade da Enfermagem em Saude
Mental e Psiquiatrica é fundamentada na
prestacao de cuidados aos clientes com
problemas de salde mental, reais ou
potenciais, e consiste na incorporacao de
intervencdes psicoterapéuticas durante ciclo
vital, visando a promocao e protecao da saude
mental, a prevencao e o tratamento da
perturbacao mental, a reabilitacao
psicossocial e a reinsercéo social da pessoa.’

No Brasil, a implantacdo da Reforma
Psiquiatrica, a consolidacdo do Sistema Unico
de Saude (SUS) e a implantacdo das Diretrizes
Curriculares Nacionais de Enfermagem vém
respaldando a ruptura com o modelo
tradicional de educacao e incentivando a
busca por novas pedagogias no ensino da
Enfermagem Psiquiatrica e Salide Mental.’

Para promover avancos significativos na
profissao enfermagem, é preciso estabelecer
objetivos de formacao baseados numa
abordagem de ensino mais libertadora,
criativa e reflexiva, capaz de propiciar aos
enfermeiros, conhecimentos, habilidade e
atitudes condizentes com as expectativas da
profissao e da sociedade. O que pode se da a
partir de estratégias de aprendizagem ativa
que inclua a integracao entre teoria e
pratica.*

A inovacao pode contribuir para a ruptura
com o paradigma dominante, fazendo avancar
em diferentes ambitos, formas alternativas de
trabalhos que quebrem com a estrutura
tradicional.’ Deste modo, as inovacées sociais
exigem mudanca coordenada nas expectativas
e comportamentos de varias pessoas.
Mudancas sao introduzidas através de um
processo de experimentacao por individuos, a
medida que um determinado individuo passa a
adotar com frequéncia a mudanca, um
numero crescente de pessoas tende a adotar
as inovacées. No entanto, pode demorar
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muito tempo para que isso aconteca, mesmo
quando a nova forma de fazer as coisas é
superior ao status quo (estado/situacao
atual).®

Existem assim trés razbes para a inércia, a
primeira é a falta de informacao: pode
demorar muito tempo para obter informacoes
o suficiente para que fique claro que a
inovacao € superior. A segunda razao consiste
em uma inovacao, tal como inicialmente
concebida, pode nao funcionar muito bem na
pratica, devendo ser aperfeicoada ao longo do
tempo através de um processo de aprender
fazendo e uma terceira razao versa que as
inovacoes sociais frequentemente apresentam
retornos crescentes.®

Modelos  pedagodgicos tradicionais e
tecnicistas, burocraticos e pouco significativos
sao identificados como predominantes no
ensino de enfermagem. O académico
apresenta, diante de situacdes reais no
contexto do ensino de enfermagem
psiquiatrica e saude mental, dificuldades na
articulacdo e mobilizacao dos proéprios
recursos e do conhecimento acessado através
do ensino formal.’

O interesse pelo tema deve-se ao fato da
necessidade de identificar as novas
metodologias e formas de ensinar em salde
mental e em enfermagem psiquiatrica.

OBJETIVO

¢ Analisar mudancas e inovacdes no ensino

da graduacao de enfermagem
psiquiatrica/satde mental.
METODO

Revisdao integrativa, método de pesquisa
que determina o conhecimento atual sobre
tematica especifica e apresenta a sintese de
multiplos estudos publicados. Desse modo,
tem por finalidade agrupar, de forma
ordenada, e sintetizar resultados de pesquisas
em relacdo a um determinado tema,
colaborando para construcao do conhecimento
da tematica investigada. ®

Para a elaboracdo da revisao, foram
realizados seis passos, a saber: 19
Estabelecimento da questao norteadora da
pesquisa; 2°) Foram delimitados os critérios
de inclusao e exclusao; 3°) Categorizacao dos
estudos; 4°) Analise critica dos estudos
selecionados; 5°) Discussao dos resultados; e
6°) Apresentacdo da revisao. ®

A questao norteadora do estudo foi <<
Quais sao as inovacdes e mudancas
promovidas no ensino da graduacao de
enfermagem na area de ensino de psiquiatria
e saude mental? >>.
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Foram adotados como critérios de inclusao
os artigos nacionais e internacionais,
apresentados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem as inovacoées no
ensino da graduacao de enfermagem
psiquiatrica e salde mental, disponibilizados
nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF,
e na Biblioteca Cientifica Eletronica Online
SciELO - (Scientific Electronic Library Online)
devido a escassez de estudos disponiveis nas
bases de dados citadas anteriormente. O
espaco temporal delimitado foi os anos de
2001 a 2013 a fim de ampliar a pesquisa e,
através disso, adquirir um nimero maior de
estudos. Sendo excluidos os estudos que
apresentavam inovacOes voltadas para
assisténcia.

Realizou-se a busca por dois revisores para
garantir o rigor na selecao dos artigos nas
bases de dados LILACS - Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
MEDLINE - Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online, BDENF - Base de
dados de Enfermagem e na Biblioteca
Cientifica Eletronica Online - SciELO
(Scientific Electronic Library Online), no
segundo semestre de 2013, com os descritores
validados e disponiveis nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Difusao de
Inovacao” [and] “Materiais de Ensino” [and]
“Enfermagem Psiquiatrica” [and] “Salde
Mental” [and] “Educacao em Enfermagem”.

Apos a leitura dos titulos e resumos, os
artigos foram selecionados e analisados por
meio de um instrumento ja validado referente
ao nivel de evidéncia: | - revisdes sistematicas
ou metanalise relevantes ensaios clinicos; Il -
evidéncias de pelo menos um ensaio clinico
randomizado controlado bem delineado; Il -
ensaios clinicos bem delineados sem
randomizacao; IV estudos de coorte e de caso-
controle bem delineados; V - revisao
sistematica de estudos descritivos e
qualitativos; VI - evidéncias derivadas de um
Unico estudo descritivo ou qualitativo; e VII-
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especialistas incluindo interpretacoes
informacées nao baseadas em pesquisas.
Além disso, foram analisados quanto ao titulo,
autores, método, ano de publicacao,
periodicos, objetivos, sujeitos, cenarios,
estados e resultados apresentados.

O estudo seguiu por meio da analise
tematica de conteldo através da elaboracao
de categorias que emergiram das semelhancas
de significados entre os estudos, seguindo as
seguintes etapas: pré-analise, exploracao do
material e tratamento dos resultados.’ Apos a
analise dos oito artigos selecionados, buscou-
se descobrir a esséncia dos estudos para
criacdo das trés categorias distintas a seguir:
1- Competéncias para o desenvolvimento de
um ensino inovador em salde mental e
psiquiatria; 2- A unido de teorias como
inovacao para a construcao de um saber
assistencial; e 3- A inovacao na formacao do
profissional de enfermagem psiquiatrica.

RESULTADOS

Os resultados enunciaram que seis(75%) dos
titulos das publicacées cientificas tinham foco
em estudos no campo do ensino promovendo a
insercao de formas participativas de
aprendizagem do aluno e dois (25%) tinham
énfase nas producdes valorizando a atuacao
do profissional enfermeiro no que tange as
inovacdes no ensino.

Com relacao ao espaco temporal dos
estudos, destacaram-se os anos de 2007 e
2013, respectivamente, com dois (25%) dos
achados cada. Seguidos dos anos 2001, 2005,
2006 e 2008 com um (12,5%) artigo cada.
Observou-se que oito (100%) publicacoes
apresentaram nivel de evidéncia VI, de acordo
com a figura 1.

opinido de autoridades ou comités de
Cadigo Titulo Autores Método Nivel de Ano de
evidéncia publicacao
A1 Estudos de casos Silva EC, Estudo descritivo e Vi 2008
clinicos em salde mental Furegatto exploratoério, com
por meio de discussao ARF, GodoyS. abordagem qualitativa.
on-line™
A2 Visita ao museu de  Botti NCL, Estudo exploratorio, de Vi 2006
loucura: uma experiéncia Cotta EM, abordagem qualitativa.
de aprendizagem sobre a Célio FA
reforma psiquiatrica’’
A3 Relacionamento Kantorski LP, Pesquisa descritivo- Vi 2005
terapéutico e ensino de Pinho LB, analitica de abordagem
enfermagem psiquiatrica Saeki T, Souza qualitativa.
e salde mental: MCBM.
tendéncias no estado de
S30 Paulo™
A4 Contribuicdo ao ensino  Guimaraes J, Relato de experiéncia. Vi 2001
Portugués/Inglés
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de salde mental sob o Medeiros SM.
signo da
desinstitucionalizacao'
A5 0] aprendizado da Pergola AM, Relato de experiéncia. Vi 2007
construcao de caso Garcia APRF.
clinico em Saide Mental™
A6 O ensino de saltde Villela JC, Estudo de caso do tipo \ 2013
mental na graduacdo de Maftum  MA, descritivo e de
enfermagem: um estudo Paes MR. fundamento logico-
de caso™ representativo.
A7 Construindo um  Rocha RM, Relato de experiéncia. Vi 2003
conhecimento sensivel Kestenberg
em salde mental'® CCF, Silva AV,
Nunes MBG.
A8 Grupoterapia com  Scherer ZAP, Observacao participante. \' 2007
estudantes de Scherer EA,
enfermagem durante a Carvalho AMP.
transicao teorico-
pratica'’
Figura 1. Codigo do artigo, titulo, autor, método, nivel de evidéncia e ano das publica¢ées.
A analise dos periddicos evidenciou a
presenca de oito (100%) periodicos nacionais
(Figura 2), de acordo com o enunciado.
Periodicos Total
Revista Latino-Americana de Enfermagem 2 (25%)
Revista da Escola de Enfermagem da USP 2 (25%)
Revista Eletronica de Enfermagem 1(12,5%)
Revista Ciéncia e Saude Coletiva 1(12,5%)
Revista Texto e Contexto Enfermagem 1(12,5%)
Revista Brasileira de Enfermagem 1(12,5%)
Figura 2. Periodicos cujos os artigos foram publicados.
Quanto aos objetivos dos estudos, estes mental, dois (25%) pretendiam relatar a
permaneceram de forma igualitaria, sendo experiéncia de ensino na enfermagem

dois (25%) estudos que objetivavam analisar
discussoes de casos clinicos na saide mental,
dois (25%) visavam conhecer o processo de
ensino e aprendizagem na tematica de salude

psiquiatrica e dois (25%) objetivavam elaborar
recursos inovadores para a formacao
profissional sensivel do enfermeiro, conforme
enunciado na figura 3.

Codigo Objetivo Total
A1- A5  Analisar discussoes de casos clinicos na salde mental 2 (25%)
A2- A3 Conhecer o processo de ensino e aprendizagem na tematica de salide mental. 2 (25%)
A4 - A6  Relatar a experiéncia de ensino na enfermagem psiquiatrica. 2 (25%)
A7 - A8  Elaborar recursos inovadores para a formacao profissional sensivel do enfermeiro. 2 (25%)

Figura 3. Codigo do artigo e objetivo das publicacées.

Com relacao aos sujeitos dos artigos,
ocorreu a predominancia de seis (75%)
académicos de enfermagem, um (12,5%) entre
professores e alunos e, por fim, um (12,5%)

entre professores, alunos e usuarios do servico
de saude (Figura 4).

Codigo

Sujeitos de pesquisa

Total

A1- A2- A5-A6-A7-A8

Académicos de enfermagem.

06 (75%)

A3 Professores e alunos de enfermagem. 01 (12,5%)
A4 Professores, alunos e usuarios do servico de 01 (12,5%)
saude.

Figura 4. Codigo do artigo e sujeitos de pesquisa.

O cenario que predominou foi a
universidade em seis (75%) dos estudos,
seguido de um (12,5%) museu e de um (12,5%)
servico de atencao psiquiatrica.

No que diz respeito aos estados onde os
estudos foram realizados, chegamos a um
total de quatro (50%) estudos em Sao Paulo,

um (12,5%) em Minas Gerais, um (12,5%) no
Rio Grande do Norte, um (12,5%) no Rio de
Janeiro e um (12,5%) no Parana.

Quanto aos resultados apresentados nas
producdes analisadas, tem-se seis (75%) no
campo do ensino promovendo a insercao de
formas participativas de aprendizagem do
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enfermeiro no que diz respeito as inovacoes

valorizando a atuacao do profissional no ensino.
Cadigo Sintese dos Resultados
A1 A analise dos dados evidenciou que as discussoes, através do bate-papo, permearam a

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

aprendizagem de conhecimentos, procedimentos, atitudes e valores e promoveram a
participacao ativa dos estudantes. Os resultados reforcam a riqueza da discussao para a
aprendizagem do estudante e evidenciam a potencialidade do uso de recursos tecnologicos,
como as ferramentas de comunicacao em tempo real, para apoiar e incrementar as
possibilidades educativas em enfermagem psiquiatrica.

A vivéncia académica de visitar o Museu da Loucura em Barbacena-MG possibilitou a
aprendizagem das dimensdes da Reforma Psiquiatrica ao conduzir ao aluno ao questionamento
das praticas e saberes da Psiquiatria Tradicional do paradigma asilar, por tal motivo a visita é
uma experiéncia mobilizadora, pois 0 Museu da Loucura é um espaco onde a arte, a historia e a
memoria se organizam para resgatar e preservar fragmentos da psiquiatria mineira.

Verificou-se que a maioria das escolas aborda o relacionamento terapéutico em suas propostas
de ensino, configurando-se como uma possibilidade de se resgatar a enfermagem enquanto
profissao que se preocupa com o ser humano em sua complexidade, em que o saber-fazer
preconizado é direcionado ao respeito das limitacoes, potencialidades, necessidades e relacoes
interpessoais dos pacientes.

Dos resultados, constatou-se que a base tedrico-metodoldgica do materialismo historico e
dialético como fio condutor do processo de captacao do ensino-aprendizagem possibilitou
melhor compreensao da totalidade, além de incentivar posteriormente uma revisao critica do
curso de enfermagem da FAEN-URRN e da atuacdo do enfermeiro em salide mental.

A partir da leitura do caso desenvolvido pela aluna, foi possivel construir uma teoria
sustentadora do atendimento por meio das demandas levantadas no dialogo com o paciente que
direcionaram os pontos passiveis de intervencao.

Os estudantes referiram que as estratégias e a metodologia de ensino proporcionam
aprendizado a partir da realidade e incentivo a busca de locais extraclasse para auxiliar na
construcao do conhecimento por meio de ambientes de aprendizagem significativo, que lhes
proporciona a troca de experiéncia entre si, com a professora e com outros profissionais de
salde.

Estimulamos os alunos a entender as reacdes do cliente como resultado singular de uma gama
de fatores, para as quais o enfermeiro nao tem, obrigatoriamente, uma resposta objetiva, uma
solucdo magica, o que nao invalida a importancia do trabalho com os aspectos subjetivos,
oferecendo uma acolhida qualificada, uma escuta diferenciada, um suporte que auxilie o
cliente a analisar a experiéncia que esta vivendo e a encontrar recursos dentro de si para fazer
face a ela.

Verificou-se que a técnica grupal pode ser utilizada como fator de suporte e adaptabilidade de
alunos de graduacdo em enfermagem quando de sua transicado do aprendizado teorico para o
pratico. As participantes atribuiram ao grupo uma mudanca gradativa em seu comportamento e
desempenho nas atividades praticas. A psicoterapia de grupo é um recurso nao apenas de apoio
psicologico mas também didatico.

Figura 4. Resultados apresentados nas producdes analisadas.

DISCUSSAO atual do ensino de enfermagem.® Esta
realidade nao pode ser ignorada pelos
Apos leitura atenta dos artigos docentes de enfermagem, mas utilizada a

favor do desenvolvimento de novas

apresentados, eles foram agrupados segundo a
proximidade dos seus significados e assuntos,
obtendo-se trés categorias, as quais sao
expostas em seguida: 1- Competéncias para o
desenvolvimento de um ensino inovador em
saude mental e psiquiatria; 2- A uniGo de
teorias como inovacdo para a construc@o de
um saber assistencial; e 3- A inovacdo na
formacdo do profissional de enfermagem
psiquidtrica. Tais categorias sao apresentadas
minuciosamente a seguir.

¢ Competéncias para o desenvolvimento de
um ensino transformador em saude mental e
psiquiatria

Os artigos”' abordam a importancia do
desenvolvimento de competéncias pelo aluno
de graduacao no que se refere ao ensino-
aprendizagem de salde mental e psiquiatria
na academia.

0

O uso de recursos tecnoldgicos tem se
apresentado com frequéncia no contexto

perspectivas educativas na area.’

Diante da necessidade imediata de revisao
e questionamento do ensino de enfermagem
psiquiatrica, devem-se buscar novas
estratégias de ensino, que visem a
transformacao e o favorecimento de
competéncias profissionais.

A partir da aprovacao da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao (LDB), Lei n.9394/96, os
projetos politicos pedagoégicos dos Cursos de
Enfermagem possibilitaram maior
flexibilizacao dos curriculos, e, nesse sentido,
foi preciso ousar propondo e construindo
experiéncias  académicas  criativas e
inovadoras.” Um outro aspecto que merece
referéncia diz respeito ao ensino por
competéncia, que privilegia pensar
criticamente a realidade da salude, com o
objetivo de transforma-la. E assim sendo,
ressalta a importancia e uma proposta
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metodoldgica de ensino que trabalhe na
perspectiva do paradigma acao-reflexao-
acdo.™

O ensino voltado para a construcao de
competéncias busca uma transposicao
didatica apoiada em uma analise prospectiva
e realista das situacdes da vida, onde a escola
prepara o estudante ou profissional para a
diversidade do mundo, aliando
conhecimentos, savoir-faire, atitudes e
valores nas multiplas situacdes da vida diaria.*

Assim, a aprendizagem para 0
desenvolvimento de competéncias considera
os componentes do Saber (conhecimentos
declarativos), do Fazer (habilidades) e do
Saber Ser (atitudes e valores).” Neste sentido,
busca-se na enfermagem psiquiatrica uma
aprendizagem sob a perspectiva do
desenvolvimento humano, orientada para a
acao e para a consciéncia social, sustentada
pelos pilares da educacao, integrando todos
esses componentes.”

¢ A unido de teorias como inovacao para

construcado de um saber assistencial.

Os estudos''® sao semelhantes no que se

refere a juncao de teorias, sendo estas o
conhecimento prévio do aluno aliado ao
conhecimento advindo do ensino superior.
Porém, elas trilham caminhos distintos para
atingir um mesmo resultado, que € a busca
pela capacitacao do aluno como profissional
para exercer uma assisténcia de enfermagem
com qualidade.

O relato deste percurso € justificavel ao
considerar que a aprendizagem ocorre a
medida que os atendimentos realizados
durante as atividades praticas se
desenvolvem. Nestes atendimentos, o aluno
desempenha a funcdo de enfermeiro e
baseado em conceitos psicanaliticos deve
colocar o paciente em posicao capaz de
produzir conhecimento, pois passara a
questionar-se sobre o seu sofrimento psiquico.
Por outro lado, o aluno também devera
elaborar o seu proprio conhecimento sobre o
caso atendido. A construcao de caso permite,
portanto, a articulacdao entre a clinica e a
teoria, demonstrando quais pontos
sustentardo as intervencdes de Enfermagem.’
O segundo artigo” pertencente a esta
categoria desenvolve um trabalho mais amplo
de instrumentalizacao dos estudantes para
atuacao junto a clientela nos diferentes
campos e sugerindo que a Salude Mental
absorvesse novos temas e percorresse oito
periodos do curso, entendendo que era
importante utilizar as estratégias adotadas
pelo projeto Vivendo Vivéncias, que visam
aproximar o estudante do contato consigo
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mesmo, valorizando a percepcao de seus
referenciais internos, sentimentos, sensacoes,
pensamentos e emocdes como etapa inicial
para a construcao de um cuidado mais
sensivel.

Com isso, as interrogacées em relacao ao
outro (cliente) fazem surgir questées em
relacao a si mesmo, compreendendo que o
ensino teodrico nao pode ocorrer separado da
reflexdo, do contato consigo mesmo, do
desenvolvimento da sensibilidade > Assim, o
aluno se torna mais capacitado para a
reflexdo do vivido em um contexto de
experiéncias significativas. Ao perceber sua
transformacao interior, torna-se mais seguro e
consciente de suas acoes enquanto aprendiz e
futuro profissional.'®

Portanto, relembra-se que, apesar de
seguir caminhos aparentemente distintos, os
artigos apresentam semelhancas nos objetivos
atendidos nos estudos, o de desenvolvimento
da sensibilidade dos alunos de graduacao no
campo da Saude Mental, no que tange ao
conhecimento pré-adquirido junto do saber
cientifico, configurando uma  proposta
mobilizadora de ensino partindo da reflexao
destes aliados, melhorando a articulacao
entre teoria e pratica e, consequentemente,
no oferecimento de uma assisténcia de
enfermagem de qualidade.

¢ A inovacao na formacao do profissional
de enfermagem na perspectiva da
reforma psiquiatrica

Os artigos'' ' retratam o papel relevante
da reforma psiquiatrica no rompimento do
ensino tradicional, a partir disso surgiram
novas formas de ensinar, envolvendo mais o
aluno no mundo do doente mental.

Em tempos de tecnologizacao do cuidado,
€ particularmente importante o resgate de
uma concepcao antropologico-holistica do ser
humano, entendendo-o em toda a sua
complexidade e cuidando do sofrimento
gerado pelas mais diversas situacées em todas
as suas dimensoes, seja ela fisica, psiquica,
social, emocional e espiritual. Cabe aos
profissionais de saude desenvolver
competéncias que lhes aproximem das
praticas humanizadas, em que o sofrer possa
ser remanejado e redimensionado."

Com isso, psicanalise e a reforma
psiquiatrica foram movimentos importantes
contra o reducionismo da psiquiatria classica,
que caracterizava qualquer manifestacao
psiquica como doenca mental." Dentro dessa
visao, discutimos as politicas de salde mental
recolocando os conceitos do normal e do
patologico em sua historicidade, revisitando
as experiéncias internacionais de
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desinstitucionalizacao e, principalmente, o
saber/ fazer da psiquiatria nacional."

O ensino como ferramenta para a
transformacao dos processos de trabalho em
saude mental e educacao deve ser reorientado
para que o0 estudante  desenvolva
competéncias e habilidades que contemplem
os principios propostos pela Reforma
Psiquiatrica, vislumbrando as necessidades de
atencao  psicossocial as pessoas com
sofrimento  psiquico. Para  isso, é
imprescindivel a vivéncia dos estudantes nos
mais diversos locais de atencao em saude
mental, visando orientar o aprendizado que
contemple os eixos politico-sociais vigentes."

Essas notas sobre a transformacao do
ensino de enfermagem psiquiatrica, em um
processo ensino-aprendizagem para a saude
mental, reiteram uma pratica politica com o
engajamento social dos trabalhadores em
salude e setores organizados da sociedade
civil, em defesa do amplo conceito de saude,
que se legitimou no Relatério da VI
Conferéncia Nacional de Saude, realizada em
Brasilia em 1986, no deslanchar da Reforma
Sanitaria brasileira.™

Deste modo, necessita-se de cenarios para
que o0 processo ensino aprendizagem se
desenvolva, sendo a escola conceituada como
a instancia erigida pela sociedade para a
educacao e instrucao das novas geracoes.
Caracteriza-se como local designado para
mediar o0 processo ensino-aprendizagem,
baseado em um curriculo em que as pessoas
assimilam o legado da cultura elaborada,
compreendendo e reelaborando o seu
cotidiano.™

CONCLUSAO

O estudo identificou a caréncia de
publicacdes atuais que apontam as inovacoes
no ensino da graduacao de enfermagem
psiquiatrica e saude mental, e que analisem
os efeitos das mudancas promovidas neste
ambito. A maior parte dos estudos que
atenderam  aos critérios de inclusao
estabelecidos promove a aprendizagem do
aluno de forma participativa.

As inovacdes e mudancas promovidas no
ensino da graduacao em enfermagem
psiquiatrica e saude mental foram os recursos
tecnologicos, apoiando as possibilidades
educativas em enfermagem psiquiatrica,
técnicas grupais, e incentivos as relacoes
terapéuticas no ensino-aprendizagem com
estimulo ao aluno para uma escuta
diferenciada e um acolhimento qualificado.
Metodologias e estratégias que proporcionam
uma aprendizagem a partir de atividades
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extraclasse para auxiliar na construcao do
conhecimento, objetivando a troca de
experiéncia entre alunos, professores e
profissionais de saude, foram tecnologias de
ensino encontradas nas pesquisas.

Esses achados representam um avanco do
desenvolvimento profissional de enfermagem
em salde mental e psiquiatrico, porém, é
importante que se reconhecam as diferentes
formas de exercer a profissao, ou seja, inovar
para adaptar, de modo que alcance um estado
em que novos conhecimentos e habilidades
sejam consistentes e aplicados.

Sendo assim, ressalta-se a importancia da
formulacao de novos estudos que auxiliarao a
aplicacao de praticas inovadoras no ensino da
enfermagem psiquiatrica e salde mental,
visando a formacao de um profissional mais
qualificado, capaz de articular diferentes
competéncias e habilidades nas situacoes
impostas a ele.
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