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RESUMO

Objetivo: elaborar um instrumento para a avaliacdo do processamento de instrumentais utilizados em
estabelecimentos comerciais com servicos de manicures, pedicures e podologia. Método: estudo quantitativo,
tipo metodologico. Apos a revisdo da literatura, foi elaborado o instrumento para a checagem do
processamento dos instrumentais utilizados. Questionario submetido a Validacao de Conteldo por Comité de
Especialistas. Indice de Validade de Conteudo calculado para avaliar a concordancia entre juizes a respeito da
clareza e pertinéncia dos itens. O instrumento validado foi aplicado em 14 estabelecimentos. Resultados:
instrumento com conteldo validado de acordo com os critérios estabelecidos na literatura. Dos 14
estabelecimentos avaliados, 12 realizavam a limpeza, sendo dois apenas com agua; oito, com agua e
detergente e um, com ortofosfato trissédico. 13 utilizavam fornos de Pasteur. Destes, dois, sem termostato e
nove, sem termometro. Conclusdo: instrumento validado capaz de identificar falhas no processamento de
materiais utilizados em servicos de manicures, pedicures e podologia. Descritores: Enfermagem; Estudos de
Validacdo; Exposicao a Agentes Biologicos; Centros de Embelezamento e Estética.

ABSTRACT

Objective: to elaborate an instrument to evaluate the processing of instruments used in commercial
establishments with manicures, pedicures and podology services. Method: quantitative study, methodological
type. After reviewing the literature, the instrument was used to check the processing of the instruments used.
Questionnaire submitted to Content Validation by Expert Committee. Content Validity Index calculated to
evaluate the concordance between judges regarding the clarity and relevance of the items. The validated
instrument was applied in 14 establishments. Results: instrument with validated content according to the
criteria established in the literature. Of the 14 establishments evaluated, 12 carried out cleaning, two with
only water; eight, with water and detergent and one, with trisodium orthophosphate. 13 used Pasteur
furnaces. Of these, two, without thermostat and nine, without thermometer. Conclusion: validated
instrument capable of identifying defects in the processing of materials used in the services of manicures,
pedicures and podiatry. Descriptors: Nursing; Validation Studies; Exposure to Biological Agents; Beauty and
Aesthetics Centers.

RESUMEN

Objetivo: elaborar un instrumento para la evaluacion del procesamiento de instrumentos utilizados en
establecimientos comerciales con servicios de manicuras, pedicuras y podologia. Método: estudio
cuantitativo, tipo metodologico. Después de la revision de la literatura, se elabord el instrumento para
cheque del procesamiento de los instrumentos utilizados. Cuestionario sometido a la Validacion de Contenido
por Comité de Especialistas. indice de Validez de Contenido calculado para evaluar la concordancia entre
jueces acerca de la claridad y pertinencia de los items. El instrumento validado se aplico en 14
establecimientos. Resultados: instrumento con contenido validado de acuerdo con los criterios establecidos
en la literatura. De los 14 establecimientos evaluados, 12 realizaban la limpieza, siendo dos solo con agua;
ocho, con agua y detergente y uno, con ortofosfato trisodico. 13 utilizaban hornos de Pasteur. De éstos, dos,
sin termostato y nueve sin termometro. Conclusién: instrumento validado capaz de identificar fallas en el
procesamiento de materiales utilizados en servicios de manicuras, pedicuras y podologia. Descriptores:
Enfermeria; Estudios de Validacion; Exposicion a Agentes Bioldgicos; Centros de Belleza y Estética.

'Enfermeira, Faculdade de Enfermagem, Universidade Estadual de Campinas/UNICAMP. Campinas (SP), Brasil. E-mail: ina.csp@gmail.com;
2Enfermeira, Professora Doutora em Enfermagem, Faculdade de Enfermagem, Universidade Estadual de Campinas/UNICAMP. Campinas
(SP), Brasil. E-mail: bellp@unicamp.br; *Enfermeiro, Doutor em Ciéncias da Saude, Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar, Hospital
de Clinicas, Universidade Estadual de Campinas/UNCAMP. Campinas (SP), Brasil. E-mail: tiagolima@hc.unicamp.br; “Graduanda em

Enfermagem, Faculdade de Enfermagem, Universidade Estadual de Campinas/INICAMP. Campinas (SP), Brasil. E-mail:
t120166@dac.unicamp.br

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 11(10):3928-35, out., 2017 3928


mailto:ina.csp@gmail.com
mailto:bellp@unicamp.br
mailto:tiagolima@hc.unicamp.br
mailto:t120166@dac.unicamp.br

ISSN: 1981-8963

Person CS, Freitas MIP de, Lima TC de et al.

INTRODUCAO

A situacao de susceptibilidade a doencas
infectocontagiosas pode ser considerada
critica em estabelecimentos comerciais com
servicos de manicures, pedicures e podologia.
Exposicoes percutaneas ou de mucosas a
sangue de individuos infectados representam
a principal fonte de transmissao de agentes
infecciosos, uma vez que quantidades minimas
de sangue sao suficientes para que ocorra uma
infeccdo, dada a alta viruléncia de muitos
microrganismos, como os virus das hepatites B
e C. Esta condicao pode ser agravada, se
considerar que os prestadores destes servicos
se inserem, em sua grande maioria, no
trabalho informal e, geralmente, apresentam
baixa escolaridade e reduzida qualificacao
profissional.’

Sao varias as oportunidades que favorecem
o0 risco de transmissao de microrganismos
tanto entre prestadores, como em receptores
das praticas destes profissionais, devido a
possibilidades de compartilhamento de
objetos cortantes de uso pessoal como
laminas, barbeadores, depiladores e alicates,
fontes importantes na transmissao por via
percutanea.??

Nestes estabelecimentos, instrumentos,
como alicates de unhas e tesouras, sao muito
utilizados, podendo  ser  considerados
potenciais transmissores de agentes
infecciosos, 0 que corrobora para a
importancia de acbes educativas de
conhecimento e conscientizacdo para a
adocao de medidas preventivas como
protecdo individual, cuidados especificos na
manipulacao dos instrumentos, higienizacao
das maos com agua e sabao ou alcool a 70% e
o processamento adequado dos
instrumentais.?

Nesse sentido, os estabelecimentos
comerciais, que oferecem ao publico servicos
de manicures, pedicures e podologia, sao
considerados estabelecimentos de interesse
da saude, pois podem representar riscos para
seus usuarios, se boas praticas nao forem
adotadas.?* Conhecer possibilidades e riscos
de transmissao de doencas, nocoes de
higiene, de processos, desinfeccao de
utensilios e instrumentos e o cuidado no uso
de determinados produtos é fundamental na
prestacao desses tipos de servicos e, para
tanto, devem seguir legislacao sanitaria
vigente, de forma a garantir a seguranca dos
clientes e a qualidade nos servicos prestados.*

O processamento de instrumentais deve
seguir rigorosamente as etapas estabelecidas
universalmente, tendo-se, como base, a sua
classificacdo em artigos criticos, semicriticos
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e nao criticos e também o grau de
contaminacao que cada material possa reter
em sua superficie.’

Essa classificacao se faz necessaria para
que o processamento do instrumento seja
realizado com seguranca. Nos servicos de
manicure, pedicure e podologia sao utilizados
diferentes instrumentos que penetram a pele
e mucosas adjacentes, tecidos subepiteliais e
sistema vascular, provocando lesdes, 0 que os
permitem ser classificados como instrumentos
criticos.>®

Um  instrumento critico deve ser
inicialmente limpo, momento em que é
removida sua sujidade e parte da carga
microbiana. Em seguida, faz-se o enxague e a
secagem cuidadosa, para posterior
esterilizacdo. A esterilizacao tem como
finalidade destruir todas as formas de vida
microbiana e pode ser realizada por agentes
quimicos, fisicos ou fisico-quimicos.’

Desta forma, considerando-se a
complexidade do preparo dos instrumentais
utilizados por manicures, pedicures e
peddlogos, torna-se essencial conhecer como
os estabelecimentos que abrigam estes
profissionais vém processando seus materiais
para, em seguida, por meio da identificacao
de possiveis falhas neste processo, propor
condicées para adequar o processamento e,
assim, reduzir os riscos aos clientes e
profissionais. Para tanto, se faz necessario
elaborar e validar questionarios que permitam
a avaliacao do processo realizado.

Ao elaborar um questionario para a coleta
de dados, o pesquisador deve ter ciéncia de
que os fendmenos nos quais esta interessado
devem ser traduzidos em conceitos que
possam ser medidos, observados ou
registrados. A tarefa de selecionar ou
desenvolver métodos para reunir dados esta
entre as mais desafiadoras no processo de
pesquisa. Sem os métodos adequados para a
coleta de dados, a validade das conclusoes da
pesquisa é facilmente colocada a prova.®™

A robustez dos resultados de um estudo
depende muito do questionario utilizado e,
para tanto, este necessita ser validado depois
de elaborado. A validade refere-se ao grau
com que um questionario mede aquilo que se
propde medir, sendo trés os principais tipos
de validade, a saber: validade de conteldo,
validade de constructo e validade relacionada
a um critério.®"® Para este estudo, foi
verificada a validade de contelddo do
questionario construido.
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OBJETIVOS

e Elaborar um questionario para a
avaliacao do processamento dos instrumentais
utilizados em estabelecimentos comerciais
com servicos de manicures, pedicures e
podologia.

e Validar o questionario para a avaliacao
do processamento dos instrumentais utilizados
em estabelecimentos comerciais com servicos
de manicures, pedicures e podologia.

e Aplicar um questionario para a avaliacao
do processamento dos instrumentais utilizados
em estabelecimentos comerciais com servicos
de manicures, pedicures e podologia.

METODO

Estudo metodolégico, com abordagem
quantitativa. Foi elaborado um questionario
ap6és ampla revisao da literatura, nas
principais bases de dados, com a seguinte
questao norteadora: Como sao processados 0s
instrumentais utilizados em estabelecimentos
comerciais com servicos de manicures,
pedicures e podologia? Além disso, foram
feitas visitas em locais que possuiam servicos
de manicure, pedicure e podologia, com a
finalidade de auxiliar os pesquisadores no
momento de ordenar e amparar 0s
questionamentos a serem realizados. Deste
processo, originou-se a primeira versao do
questionario, composto por quatro secoes:
“Caracterizacao do Estabelecimento”;
“Caracterizacao dos Recursos Humanos”;
“Caracterizacao  dos  Instrumentais” e
“Caracterizacao  do Processamento  dos
Instrumentais”. Nesse momento, 0]
questionario foi submetido a validacao de seu
conteudo.

Essa avaliacao foi realizada por um grupo
de especialistas, que avaliou os itens
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individualmente e como um todo. A escolha
do comité de especialistas levou em
consideracao sua experiéncia e qualificacao
na area a ser estudada e foi assim composta:

e Médico, doutor, com experiéncia na
area de gastrocirurgia e endoscopia digestiva;

e Enfermeira, doutora, com experiéncia
nas areas de epidemiologia e controle de
infeccao hospitalar;

e Enfermeira, doutora, com experiéncia
na area de saude coletiva, com énfase em
desenvolvimento de recursos humanos;

e Enfermeira, doutora, com experiéncia
na area de saude publica, com énfase em
pesquisas metodoldgicas;

e Enfermeira, doutora, com experiéncia
na area de microbiologia, com énfase em
epidemiologia molecular;

e Enfermeira, doutora, com experiéncia
em pesquisa envolvendo o reprocessamento
de artigos médico-hospitalares;

e Meédica veterinaria, doutora, com
experiéncia nas areas de diagnostico viral
(sorologico e molecular), suscetibilidade viral
e caracterizacao viral.

Os especialistas utilizaram uma Escala do
tipo Likert, de quatro pontos, para avaliar a
clareza e a pertinéncia de cada item do
questionario e classificaram as questoes
quanto: 1 = nao claro; 2 = pouco claro; 3 =
bastante claro; 4 = muito claro e 1 = nao
pertinente; 2 = pouco pertinente; 3 = bastante
pertinente e 4 = muito pertinente. Para
determinar a concordancia entre os
especialistas, utilizou-se o indice de Validade
de Conteudo, onde o calculo é feito a partir
da somatoria das respostas “3” e “4” de cada
juiz, em cada item do questionario, e divide-
se esta soma pelo nimero total de respostas,
como segue:

IVC = NUmero de respostas “3” ou “4”

NUumero total de respostas

Ao se considerar o nimero de membros do
comité, decidiu-se que a concordancia
aceitavel entre os especialistas deveria ser
igual ou superior a 0,80. Valores inferiores
implicaram revisao ou eliminacao automatica
do item.®? Apds a andlise dos dados, o
questionario foi reformulado, de acordo com
as orientacodes e sugestoes dos especialistas, e
aplicado um pré-teste, com trés
estabelecimentos comerciais com servicos de
manicures, pedicures e podologia, com a
finalidade de identificar possiveis falhas no
questionario, como: existéncia de
ambiguidade, existéncia de  perguntas
supérfluas, complexidade das questoes e

praticabilidade do questionario. Apds o pré-
teste, novas adequacbées foram feitas,
permitindo, enfim, chegar a versao final do
questionario para a coleta de dados.

A versao validada do questionario foi
aplicada a uma amostra  de 14
estabelecimentos comerciais com servicos de
manicures, pedicures e podologia no interior
do Estado de Sao Paulo. A coleta de dados se
deu por meio de entrevista realizada por um
dos pesquisadores e os dados foram analisados
e apresentados de forma descritiva.

Os responsaveis pelos estabelecimentos
foram orientados em relacao aos objetivos do
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estudo e os dados s6 foram coletados apods a
sua anuéncia e a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa de uma Universidade Estadual do
interior do Estado de Sao Paulo. CAAE:
0062.0.146.146-11.

RESULTADOS

O questionario para a coleta de dados,
inicialmente elaborado, apresentava um total
de 178 questdes. Apds a avaliacao pelo comité
de especialistas, 21 itens obtiveram IVC
menor que 80% no quesito pertinéncia.
Destes, 18 foram excluidos e trés,
modificados, conforme orientacao dos
avaliadores. Em relacdao a clareza, 13 itens
obtiveram IVC inferior a 80%, sendo excluida
uma questao e modificadas outras 12. Cento e
quarenta e quatro questdes obtiveram clareza
e pertinéncia, com IVC maior que 80%. Destas,
29 foram alteradas, segundo sugestdes
relevantes feitas por  escrito  pelos
especialistas, e quatro foram excluidas, pois
apresentavam relacao direta com os itens
excluidos perdendo, assim, o seu sentido no
questionario.

Além das modificacoes e exclusoes feitas, o
comité de especialistas sugeriu a inclusao de
questdes, essencialmente relacionadas aos
processos de limpeza, enxague e desinfeccao
dos materiais, a fim de garantir a abrangéncia
adequada das investigacobes a serem
realizadas. Foram acrescentados, portanto, 13
novos itens ao instrumento, perfazendo, ao
final desta fase, um questionario com um
total de 168 itens, subdivididos nas secoes.

Com a realizacao do pré-teste, percebeu-se
a necessidade de adequacao de alguns itens
para facilitar o entendimento  dos
respondentes, o} que resultou no
desmembramento de algumas questoes,
originando 29 novos itens. Assim, a versao
final do questionario, agora validado, perfez
um total de 197 itens, distribuidos em suas
quatro secoes: caracterizacao do
estabelecimento (09 itens); caracterizacao
dos recursos humanos (12 itens);
caracterizacao dos instrumentais (48 itens) e
caracterizacao do  processamento  dos
instrumentais (128 itens).

A versao validada do questionario foi
aplicada a uma amostra de 14
estabelecimentos comerciais com servicos de
manicures, pedicures e podologia e os
resultados sao apresentados a seguir, de
forma descritiva.

CaracterizacGo dos estabelecimentos: dos
14 estabelecimentos visitados, apenas oito
possuiam registro visivel da Vigilancia
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Sanitaria do municipio. Doze citaram possuir
Alvara de Funcionamento, entretanto, apenas
cinco destes os tinham em local visivel. Em
relacdo as atividades desenvolvidas pelo
estabelecimento, um oferecia servicos apenas
de podologia, dez, de manicure e pedicure e
trés ofertavam ambos os servicos.

CaracterizacGo dos recursos humanos: em
todos os estabelecimentos pesquisados, o
responsavel pelo processamento do material
era o proprio profissional que fazia uso do
instrumental. Todos os profissionais possuiam
cursos relacionados a ocupacao e dois tinham
Curso superior.

CaracterizacGo dos instrumentais: a
respeito dos instrumentais utilizados nos
estabelecimentos pesquisados, o alicate de
cuticula (eponiquio) e o alicate de unha eram
utilizados por todos os profissionais,
independentemente do tipo de atividade. Dos
13 locais que possuiam atividade de manicure
e pedicure, 11 utilizavam espatulas de metal,
um utilizava espatulas nucleares e quatro
utilizavam outros instrumentais metalicos,
como desencravadores, palitos e curetas. Dos
quatro locais que ofereciam servico de
podologia, todos utilizam cabos de bisturi,
laminas de bisturi, brocas e nucleares. Dois
utilizavam espatulas e um utilizava cureta e
desencravador. Em dois estabelecimentos,
algumas clientes mantinham kits individuais.

CaracterizacGo do processamento dos
instrumentais: a respeito do processo de
limpeza, dos 14 estabelecimentos
pesquisados, dois nao realizavam. Dos 12
estabelecimentos que realizavam a limpeza,
oito utilizavam agua e detergente neutro;
dois, apenas agua; um, sabonete glicerinado e
um, ortofosfato trissédico, porém, nao €
realizada a diluicao recomendada pelo
fabricante. Nos estabelecimentos que
realizavam a limpeza, todos os instrumentais
sao enxaguados e apenas um nao realizava
secagem.

A respeito do processo de desinfeccao, este
acontecia em nove estabelecimentos, sendo
que quatro faziam desinfeccao por friccao
(dois, com alcool 70%; um, com quaternario
de amoénio e um, com formaldeido a 7,99%);
cinco, por imersao em produto desinfetante;
dois, em quaternario de amonio; um, em
formaldeido 7,99%; um, em glutaraldeido 2% e
um, em liquido de Dakin (hipoclorito de sodio
0,5%) e dois faziam desinfeccao por imersao,
porém, utilizavam detergente enzimatico.
Todos realizavam a secagem dos instrumentais
apés a desinfeccdo por imersao, porém,
quatro ndo enxaguavam os instrumentais.

A respeito do processo de esterilizacao,
todos os estabelecimentos realizavam, sendo

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 11(10):3928-35, out., 2017

3931



ISSN: 1981-8963

Person CS, Freitas MIP de, Lima TC de et al.

que 12 utilizavam estufa, um utilizava
autoclave e um fazia uso dos dois
equipamentos. Os instrumentais esterilizados
nas autoclaves eram embalados em papel grau
cirrgico com filme plastico, onde era
registrada a data de esterilizacao e o nome da
pessoa responsavel pelo processamento do
material. Em um dos estabelecimentos, era
realizada a monitorizacao periddica dos
ciclos, utilizando-se indicadores quimicos e
biolégicos. Outro estabelecimento nao soube
informar como se dava o processo de
monitoramento dos ciclos.

Dos 13 saldées que utilizavam Forno de
Pasteur, 11 utilizavam caixas de aluminio;
um, apenas papel aluminio e um nao utiliza
embalagem alguma. Das 13 estufas avaliadas,
duas nao apresentavam termostato
funcionante para a regulacao da temperatura
de esterilizacado e nove nao utilizavam
termometro para o controle da temperatura.
Somente cinco estabelecimentos realizavam a
avaliacao do funcionamento destes
equipamentos, sendo que dois s6 o faziam
quando percebiam funcionamento
inadequado. Além disso, dois mantinham uma
rotina de abrir o Forno de Pasteur durante o
ciclo de esterilizacao.

A respeito do armazenamento dos
instrumentais, aqueles  utilizados  por
manicure e pedicure eram armazenados, em
conjuntos individuais, somente em trés
estabelecimentos. Os instrumentais de
podologia eram armazenados em conjuntos
individuais em todos os estabelecimentos que
apresentavam 0 servico. Em um
estabelecimento, foi observada a rotina de
mudar o instrumento de embalagem apos a
esterilizacao.

Ao se considerar que todos os
estabelecimentos  deveriam  realizar o
processo de limpeza antes de dar sequéncia a
qualquer outra etapa no processamento dos
instrumentais, constatou-se que, dentre os 14
estabelecimentos avaliados, apenas dois
cumpriam com todas as etapas da limpeza de
forma adequada.

DISCUSSAO

A dificuldade em se encontrar trabalhos
cientificos que abordassem como os materiais
usados em estabelecimentos comerciais, com
servicos de manicures, pedicures e podologia,
vém sendo preparados e a auséncia de
questionarios de medida, que auxiliem na
avaliacao da qualidade do processamento dos
instrumentais utilizados, foram os principais
motivadores para o desenvolvimento desta
pesquisa.
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A utilizacao de questionario validado, para
verificar como vem ocorrendo o]
processamento dos materiais utilizados por
manicures, pedicures e  podologistas,
favoreceu a abordagem dos operadores do
processo e o0 entendimento de como cada
etapa vem sendo realizada. Permitiu,
também, a identificacdo e a avaliacdo dos
riscos a que a populacao, que utiliza estes
servicos, esta sendo exposta.

A respeito das doencas que podem ser
adquiridas em estabelecimentos com servicos
de manicures, pedicures e podologia, em
consequéncia do processamento inadequado
dos instrumentais utilizados por elas, é
possivel dizer que se trata de enfermidades
transmitidas por diferentes microrganismos
(bactérias, fungos e virus), que implicam
consequéncias sérias para a vida da
sociedade, uma vez que envolvem
tratamentos, muitas vezes, demorados,
incertos e com possiveis complicacées, como
é o caso das hepatites B e C."""?

E de responsabilidade dos 6rgdos da
Vigilancia Sanitaria fiscalizar e exercer o
controle sanitario nos estabelecimentos que
podem oferecer risco a saude da populacao,
garantindo a protecao e a promocao de sua
salde.” Observa-se que, em institutos de
embelezamento, como estudios de tatuagem,
nao inspecionados pela Vigilancia Sanitaria, ha
maior deficiéncia na maneira como é feito o
processamento dos instrumentais, quando
comparados aos estabelecimentos
inspecionados."

Os dados deste estudo mostram que, dos 14
saldes de beleza visitados, oito possuiam
registro na Vigilancia Sanitaria, o que
corresponde a pouco mais da metade. Assim,
provavelmente, um aspecto que pode estar
relacionado com a realizacao do
processamento de forma inadequada é o fato
de parte dos estabelecimentos nao possuir
registro em o6rgao da vigilancia. Determina a
Lei n° 12592, de 18 de janeiro de 2012, em
seu Art. 4° que: “Os profissionais de que trata
esta Lei deverao obedecer as normas
sanitarias, efetuando a esterilizacao de
materiais e  utensilios utilizados no

atendimento a seus clientes”.™

No que diz respeito ao preparo dos
profissionais que executam o processamento
dos materiais nestes estabelecimentos,
constata-se que os cursos de capacitacao para
manicures, pedicures e podologos nem sempre
sao ministrados por pessoas capacitadas e de
forma eficiente, de modo que é possivel dizer
que estes locais nao estao preparados para
oferecer esse tipo de formacao. Tal
constatacdo corrobora com a hipdtese de que
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0s cursos nao estao sendo conduzidos de modo
a formar profissionais que ofertem um servico
seguro e evidencia a necessidade do
acompanhamento da  capacitacao  por
profissionais ligados aos oOrgaos de vigilancia
em saude das secretarias municipais e
estaduais, principalmente, quando se analisa
cada etapa do processo realizado.'>"

Esta falta de formacao e/ou conhecimento
€ registrada na literatura e evidencia que
saloes de beleza e clinicas de estética passam
a contribuir na disseminacao de micro-
organismos e doencas que, muitas vezes, sao
adquiridas, mas que acabam nao sendo
associadas a estes ambientes, num processo
de transmissao silenciosa.

A limpeza, que deveria ser a primeira
etapa do processamento, nao é realizada em
dois estabelecimentos e é realizada de forma
inadequada em outros quatro. De acordo com
a literatura, a limpeza prévia é o principal
fator para a reducao da carga bacteriana dos
instrumentais. Além disso, ha a recomendacao
para que a lavagem manual seja realizada
com detergente e com escova, de modo a
contribuir para a remocao da sujidade do
instrumento. '’

Apesar de ter sido identificado que a
esterilizacdo é efetuada em todos os
estabelecimentos visitados, notaram-se falhas
que, provavelmente, nao garantem a
efetividade do processo, principalmente,
quando o equipamento utilizado é o Forno de
Pasteur, sendo observada a auséncia de
embalagem dos instrumentos, a presenca de
termostatos nao funcionantes, a falta de
termometros e a interrupcao do ciclo de
esterilizacao, com a abertura do
equipamento. Nos casos em que é utilizada a
autoclave, somente um estabelecimento
utiliza indicadores que permitem validar o
processo de esterilizacao.

Diante dos achados, € questionavel o
estado de esterilidade dos instrumentais no
momento de seu uso e, consequentemente, a
seguranca dos usuarios e profissionais que
atuam nestes estabelecimentos. Nesse
interim, fica evidente a necessidade de acoes
educativas junto aos profissionais que atuam
nos estabelecimentos com servicos de
manicure, pedicure e podologia, orientando-
os em relacao aos principios de contagio, por
meio de micro-organismos que podem se fazer
presentes nos equipamentos utilizados, para
exercer o seu trabalho. Ainda, nesse sentido,
€ necessario qualifica-los a respeito dos
procedimentos e técnicas corretas a serem
empregados para realizar a desinfeccao e a
esterilizacao dos materiais, evitando a
disseminacao de agentes infecciosos, em
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especial, os responsaveis pelas hepatites
virais. 920

CONCLUSAO

O questionario elaborado para a coleta de
dados, a respeito do processamento de
instrumentais  utilizados estabelecimentos
comerciais com servicos de manicures,
pedicures e podologia, apresenta-se validado
em relacdo ao seu conteldo.

O instrumento pode ser utilizado em
estudos posteriores, com a finalidade de obter
dados fidedignos para subsidiar acdes de
prevencao na transmissao de doencas nos
ambientes de trabalho de manicures,
pedicures e pedologos, atuando diretamente
na vigilancia em saude.

Os resultados permitem inferir sobre a
importancia de se continuar as investigacoes
no assunto, visto os varios problemas
relacionados ao inadequado processamento
dos instrumentais utilizados por manicures,
pedicures e podologos nos estabelecimentos
investigados. Sugerem, ainda, que os clientes
destes estabelecimentos deem preferéncia a
instrumentos pessoais durante suas consultas,
em vez dos instrumentos ofertados pelas
instituicées, quando estas oferecem esta
opcao.
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