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As informações sexualmente transmissíveis 

(InfoSTs) constituem poderosas ferramentas 

para a solução de graves problemas no âmbito 

mundial do déficit de informações sobre saúde 

sexual e reprodutiva, que pode atingir 

milhares de pessoas sexualmente ativas, não 

ativas e, especificamente, quase 1 milhão de 

indivíduos infectados com infecções 

sexualmente transmissíveis (ISTs) a cada dia 

(incluindo o vírus da imunodeficiência humana 

– HIV), com sérias consequências para a saúde 

individual e coletiva, como infertilidade, 

gravidez ectópica, câncer cervical, morte e, 

ainda, um enorme impacto psicossocial e 

econômico. 

A Organização Mundial de Saúde (OMS), 

considerando apenas ISTs curáveis, em 

indivíduos com idade entre os 14 aos 49 anos, 

estima a ocorrência de 340 milhões de novos 

casos por ano no mundo. A informação, a 

detecção e o tratamento precoce são 

estratégias efetivas para prevenir a 

transmissão sexual do HIV e outras ISTs. A 

partir desta constatação, recomenda-se: 

A detecção e o tratamento precoce das ISTs 

curáveis devem tornar-se componente 

explícito dos programas de prevenção nos 

âmbitos nacional, estadual e local. Nas áreas 

onde as ISTs que facilitam a transmissão pelo 

HIV prevalecem, os programas de rastreio e 

tratamento devem ser expandidos. Os 

programas preventivos de HIV e IST junto aos 

parceiros dos setores público e privado, 

devem ter uma responsabilidade conjunta 

para a implementação destas estratégias. 

A disseminação de InfoSTs para pessoas 

com HIV/aids é um indicativo de adoção para 

o sexo seguro e mais seguro, o que pode por 

outras pessoas em situação de proteção da 

infecção pelo HIV. Nesta circunstância, o 

aconselhamento deve incluir os seguintes 

componentes: 

 Determinar o tipo e a frequência dos 

comportamentos sexuais que têm ocorrido; 

 Determinar o número e o status quanto 

ao HIV do parceiro com quem o portador de 

HIV teve um novo relacionamento sexual; 

 Discutir sobre a necessidade de evitar as 

relações sexuais não protegidas, 

especialmente com pessoas desconhecidas ou 

HIV--negativo, bem como sobre o papel das 

outras IST como facilitadoras na transmissão 

da infecção por HIV; 

 Discutir as questões específicas da ISTs 

em questão, como tratamento e prevenção, 

incluindo a prevenção de infecções futuras. 

Embora seja de domínio do conhecimento 

atual que as InfoSTs têm suas particularidades 

em relação às interações com os infectados 

por HIV, este texto não se aprofunda neste 

sentido, pois tem como objetivo principal 

estimular a discussão do tema e facilitar o 

entendimento para fortalecer a integração 

entre as ações de controle de IST e HIV/aids 

em todos os níveis de atenção à saúde; 

também, não se pretendeu dissecar o assunto 

na sua profundidade, pois busca facilitar o 

entendimento sobre a importância das  

InfoSTs na prevenção e promoção em saúde 

sexual e reprodutiva, e que possa, 

ocasionalmente, servir como mais uma 

referência para os profissionais da saúde que 

lidam com as questões de IST/HIV/aids. 
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transmissíveis (InfoSTs): ferramentas 
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