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RESUMO

Objetivo: relatar sobre a experiéncia da realizacdo de um circulo de cultura para discussao da concepcao
teodrica Freireana como estratégia de promocao da salde. Método: estudo descritivo, qualitativo, do tipo
relato de experiéncia, com reflexdes fundamentadas nos referenciais da promocdo da salude e teoricos
metodoldgicos de Paulo Freire, desenvolvido na disciplina de um curso de pds-graduacao em enfermagem no
sul do Brasil. Participaram do circulo de cultura 17 estudantes matriculados nessa disciplina e trés professores
responsaveis. Resultados: o circulo caracterizou-se pelo didlogo, com interacdo e troca de experiéncias
relacionadas a pratica e ao método de Freire. Através da construcdo do mapa conceitual e da discussao
tematica, os conceitos Freireanos foram adquirindo sentido no contexto da promocéo da salde. Conclusdo:
trabalhar os conceitos e itinerario de pesquisa Freiriana através da sua propria metodologia tornou a
apropriacdo do conhecimento mais significativa. Descritores: Promocdo da Salde; Ensino; Cultura;
Comunicacao.

ABSTRACT

Objective: reporting about the experience of carrying out a circle of culture to discuss about the Freirean
theoretical conception as a health promotion strategy. Method: a descriptive, qualitative study, of
experience report type, with reflections based on benchmarks of health promotion and methodological theory
of Paulo Freire, developed in the subject of a Postgraduate course of nursing in southern Brazil. In the circle
of culture 17 students enrolled in this discipline participated and three teachers responsible. Results: the
circle was characterized by dialogue, interaction and exchange of experiences related to the practice and the
Freirean method. Through the construction of the conceptual map and the thematic discussion, Freire's
concepts have acquired sense in the context of health promotion. Conclusion: working the concepts and
itinerary of the Freirean research through its own methodology turned the ownership of knowledge more
significant. Descriptors: Health Promotion; Teaching; Culture; Communication.

RESUMEN

Objetivo: reportar acerca de la experiencia de la realizacion de un circulo de cultura para la discusion del
concepto tedrico de Freire como una estrategia para la promocion de la salud. Método: un estudio
descriptivo, cualitativo, del tipo informe de la experiencia, con reflexiones sobre la base de los puntos de
referencia de promocion de la salud y la teoria metodolégica de Paulo Freire, desarrollada en el curso de un
programa de postgrado en enfermeria en el sur de Brasil. Asistieron en el circulo de cultura 17 estudiantes
matriculados en esta disciplina y tres profesores responsables. Resultados: el circulo se caracterizo por el
dialogo, con la interaccion y el intercambio de experiencias relacionadas con la practica y el método de
Freire. Al construir el mapa conceptual y el debate tematico, los conceptos de Freire han adquirido sentido en
el contexto de la promocion de la salud. Conclusién: trabajar los conceptos y el itinerario de la investigacion
de Freire a través de su propia metodologia hecho la propiedad de un conocimiento mas significativo.
Descriptores: Promocion de la Salud; Ensefianza; Cultura; Comunicacion.
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INTRODUCAO

A importancia da inovacao do conceito de
promocao da saude refere-se ao fato de
trabalhar com os varios problemas de saude
que afetam a populacdo, através de acdes de
enfrentamento das questdes sociais e melhora
das condicoes de vida individuais e coletivas.
A compreensao da promocao da saude de
forma ampliada, isso é, nao sendo apenas o
momento que antecede a doenca, precisa ser
entendida como um jeito de fazer saide com
sujeitos autonomos em seu contexto sécio-
cultural, capazes de evoluir da acao individual
para a coletiva, provocando transformacodes
nas condicdes de vida.'

A promocao da salde nao constitui
responsabilidade restrita do setor saude, mas
de uma articulacao entre as diferentes esferas
do governo (municipal, estadual e federal), as
quais precisam articular politicas e acoes em
prol da melhoria das condicées de vida da
populacao e da disponibilidade de servicos
essenciais aos seres humanos.?

Ressalta-se que a promocao da saude esta
baseada em estratégias e prioridades para
alcance da saude, considerando o estado
positivo e dinamico de busca de bem-estar,
que integra os aspectos fisico, mental,
ambiental, pessoal e social. Nesse sentido, a
promocao da saude vai além de um processo
educativo que visa a producao do
conhecimento de forma coletiva, mas,
abrange amplas discussbes sobre os
determinantes da saude, gerando autonomia e
emancipacao dos sujeitos, bem como
modificacdo reciproca dos participantes no
processo.>

Tratando da promocao da salde, o
educador Paulo Freire tem um papel
significante, pois uma de suas estratégias
chave é o conceito de empowerment,
considerado um eixo central para a promocao
de salde, por ser um processo que concentra
a participacao social e, a producao de saude e
de individuos saudaveis. Por meio desse, a
ideia de promocao da saude espera capacitar,
possibilitar, tornar viaveis individuos e
coletivos a aprender, através da vida.'*

A contribuicdao de Freire como estratégia
de promocao € justamente a de estimular o
verdadeiro dialogo entre os homens.” A
concepcao dialdgica Freireana, por meio de
um olhar politico/filoséfico, demonstra que a
vida humana tem um significado, enquanto
razao de ser, e esta além das relacbes de
opressao presentes na sociedade.

Paulo Freire trabalha principalmente com
os conceitos de homem, dialogo, cultura,
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conscientizacao, transformacao, praxis,
opressor-oprimido, educacao bancaria
educacao libertadora, emancipacao e circulo
de cultura. Como método de trabalho utiliza o
conhecido Itinerario de Pesquisa.®

Freire fala em Circulos de Cultura quando
estd incentivando a realizacdo do encontro
entre as pessoas ou grupos de pessoas que se
dedicam ao trabalho didatico-pedagogico ou a
outras vivéncias culturais e educacionais,
pautados no processo de ensino e de
aprendizagem. O circulo favorece o dialogo, a
participacao, o respeito e o trabalho em
grupo.’

Diante dessa breve contextualizacao,
destaca-se que esse artigo tem como objetivo
relatar sobre a experiéncia da realizacao de
um circulo de cultura para discussao da
concepcao teodrica Freireana como estratégia
de promocao da salde.

METODO

Estudo  descritivo, com  abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido no més de outubro de 2014, com
estudantes e professores durante um
seminario tematico da disciplina de Promocao
da salde no processo de viver humano e
enfermagem do Programa de Pés-Graduacao
em Enfermagem de uma Instituicao de Ensino
Superior publica do Sul do Brasil.

Embasados no objetivo do seminario,
buscou-se por uma metodologia que
permitisse realizar um processo reflexivo e
critico a fim de abranger a realidade sobre as
praticas de promocao da saude e educacao em
saude, o que nos levou ao método Paulo
Freire.

O seminario << Concep¢do tedrica da
educacao em Paulo Freire, educacdo em
saude e a relagdo com a promog¢do da saude
e enfermagem >>, contou com a participacao
de trés docentes enfermeiros do
Departamento de Enfermagem da UFSC e com
17 estudantes matriculados na disciplina
citada (um psicologo, dois fisioterapeutas e 14
enfermeiros). Além disso, o circulo foi
composto por quatro facilitadoras (trés
enfermeiras e uma fisioterapeuta), as quais
mediaram as discussoes, organizaram e
coordenaram o grupo, de modo a proporcionar
a participacao dos estudantes durante as
reflexdes.

Esse seminario ocorreu em um Unico
encontro de aproximadamente trés horas,
sendo o circulo da cultura dividido em trés
momentos, de acordo com o itinerario de
pesquisa de Freire: 1. Investigacao Tematica:
essa etapa foi concretizada por meio de um
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mapa conceitual onde cada sujeito escreveu
uma palavra ou expressao que remete ao se
falar em Paulo Freire; 2. Codificacao e
Decodificacao: momento permeado pela
discussao de cada uma das
palavras/expressoes relacionando com o0s
principais conceitos utilizados por Freire no
contexto da educacdao e da promocao da
saude; 3. Desvelamento Critico: essa etapa
caracterizou-se pela discussao em pequenos
grupos de casos clinicos, com o objetivo de
trabalha-los de acordo com as concepcoes do
educador, pensando no processo de trabalho
de cada profissional envolvido. Estas etapas
freireanas possibilitaram a contextualizacao
historica de Freire; Construcao de mapa
conceitual; Resolucao da Situacao problema.

Ademais, o presente relato utilizou como
instrumentos e procedimentos para a coleta
de dados no Circulo de Cultura a observacao
participante com registro no diario de campo
e em audio, fotografico e filmagem dos
materiais produzidos pelo grupo participante,
apos a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

¢ Relatando a Experiéncia

Partindo do pressuposto que o]
desenvolvimento do Circulo de Cultura esta
alicercado na troca de experiéncia e
recomenda uma sistematizacao para
desencadear possivel reflexao individual e
construcdo do conhecimento compartilhado,’
o estudo ocorreu nas seguintes etapas:
Formacao da Roda de Conversa;
Contextualizacao historica sobre Paulo Freire;
Construcao de mapa conceitual; Resolucao da
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Conversa", dinamica ancorada na proposta do
"Circulo de Cultura" de Paulo Freire.

Contextualizacdao histérica sobre Paulo
Freire: Nesta atividade, a facilitadora
resgatou o historico de vida de Paulo Freire e
suas principais obras, ao compartilhar com o
grupo informacgdes da sua infancia e criacao,
até formacao académica e exilio.

Palavras Geradoras: O terceiro dialogo foi
constituido por palavras geradoras, que foram
pronunciadas pelos proprios participantes da
roda de conversa. Através de tarjetas os
participantes escreveram uma palavra ou
termo que remetiam quando se referia ao
Itinerario método Freireano. Em seguida, no
centro da roda, foram dispostas algumas
palavras centrais usadas no Itinerario de
método Paulo Freire, para a abordagem da
promocao de saude e educacao em saude.

Dez palavras comumente trabalhadas na
obra e pensamento de Paulo Freire foram
escolhidas para gerar a reflexao dos
participantes, sendo elas: homem, dialogo,
cultura, conscientizacao, transformacao,
praxis, opressor-oprimido, educacao bancaria-
libertadora, emancipacao e circulo de cultura.

Para a integracao das palavras geradoras,
cada integrante da roda escolheu uma dessas
palavras centrais para colocar proxima a sua
tarjeta e ao final foi construido o mapa
conceitual, composto pelos conceitos centrais
de Freire e as palavras selecionadas pelos
participantes (Figura 1).

A primeira atividade foi extremamente
enriquecedora para o grupo, na medida em
que permitiu a aproximacao dos participantes
ao tema e a constatacao das mediadoras
quanto ao conhecimento do grupo sobre o

Situacao problema. tema.
Roda de Conversa: No primeiro momento
os participantes se dispuseram em "Roda de
Educacéo bancaria x Dialogo Emancipacéo Transformagéo
educacdo libertadora
Educador Educacédo Dialogo Liberdade
popular
Circulo de
Educador Educagdo Comunicagdo Mudanga Cultura
transformadora
Educacéo Educacéo para a
liberdade Globalizacéo Conscientizagdo
Pedagogia do oprimido
— Pedagogia da autonomia Diélogo Cultura
Préaxis
—
Filosofia Opressor- Homem
oprimido

Figura 1. Mapa conceitual elaborado pelos participantes. Florianopolis/SC, 2014.
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Apds a construcdo do mapa conceitual,
representado pelas palavras que emergiram
dos participantes a partir e das palavras
centrais levadas pelas facilitadoras, iniciou-se
a reflexao sobre a promocao da saude na otica
de Paulo Freire, solicitando-se primeiramente
para cada participante explicar porque
escolheu aquela palavra. Ademais, de forma
dialdgica, todos participantes foram
provocados a refletir sobre sua pratica
profissional.

Situacdo problema: No Ultimo momento,
voltamos a refletir sobre promocao da salde.
O circulo de participantes se transformou em
quatro pequenos circulos, e para cada circulo
foi distribuida uma situacao (caso clinico), em
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que foi solicitado aos participantes
desenvolver uma proposta de promocao da
saude direcionada ao contexto.

Para o enceramento, preparamos a
dinamica da “caixa de bombom”, com a
intensao de relembrar o tema abordado e
deixar a mensagem da importancia de
compartilhar, visto que, acreditamos que este
deve ser o objetivo da educacao em salde.

Tematica Objetivo

Método/ Técnicas facilitadoras

I Formacao da Roda Ampliar a
de Conversa. comunicativa.

Il Contextualizacao
historica sobre Paulo de Paulo Freire.
Freire.

contexto/situacao.

competéncia

Dialogar sobre vida e obra

I Construcdao de mapa Introduzir a tematica aos

conceitual. participantes, a partir dos
conhecimentos prévios.
IV Trabalhando a Estimular a discussao
tematica compartilhamento
conhecimentos
promocao da salde.
V  Dinamica de Refletir a luz de Paulo Freire
resolucao de sobre a promocao da saude
situacao problema em um determinado

Circulo de cultura.

Uso de recurso audiovisual (Datashow), para
projetar imagem de Paulo Freire.

Uso de palavras geradoras;
Mapa conceitual.

Formacao de conceitos em grupos.

Divisdao do grande circulo em quatro pequenos
circulos, para reflexdo e elaboracio de
intervencoes e resolucao de situacoes-
problema levantadas pelas facilitadoras;
Debate entre os grupos sobre promocao da
saude;

Avaliacao da atividade.

ANALISE DA EXPERIENCIA

Durante o Circulo de Cultura, os
participantes puderam interagir, trocando
experiéncias relacionadas a pratica e ao
conhecimento do lItinerario de Freire. O
desenvolvimento desse Circulo de Cultura
consistiu de trés momentos: Investigacao dos
temas geradores (descoberta do universo
vocabular, palavras ou temas extraidos do
cotidiano das  pessoas participantes);
Codificacao e descodificacao (devem ser
buscados os significados dos temas geradores,
contextualizando e ampliando o}
conhecimento. Tomada de consciéncia) e
Desvelamento critico (representa a realidade
e as possibilidades; representa a analise
preliminar dos conteldos extraidos da
codificacao objetiva, incluindo elementos da
subjetividade interpretativa).®

Para alguns participantes, o momento
proporcionou o0 primeiro contato com o
Itinerario de Paulo Freire. Esse Itinerario vem

Figura 2. Demonstrativo das atividades e técnicas utilizadas. Florianopolis/SC, 2014.

adquirindo mais vigor, a medida que a
educacao estd cada vez mais convocada a
assumir um papel de formacao critica e
reflexiva no mundo e para o mundo.’

Verificou-se através da construcao do mapa
conceitual e da discussao tematica que a
promocao da saude, pode ser fundamentada
mediante os  aspectos tematicos da
metodologia de Paulo Freire.

Dentre um dos conceitos bastante discutido
no grupo destacou-se o dialogo. E inerente a
promocao da saude o dialogo, desde que o
mesmo seja construido, sob o contexto em
que os sujeitos estao inseridos. Para Freire, o
didlogo é uma exigéncia existencial, é o
encontro que se solidarizam o refletir e o agir
de seus sujeitos enderecados ao mundo a ser
transformado. ™

Alguns questionamentos emergiram na
discussao sobre praticas de promocao da
saude nos grupos: Até que ponto os usuarios
possuem autonomia na escolha dos temas que
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devem ser abordados em Educacdo em Saude
e de que forma esses temas sao trabalhados
nos servicos de saude? Qual o potencial de
transformacao individual, coletiva e social da
educacao através de Freire? Ainda vivenciam-
se na pratica, formas de transmissao de
conhecimentos e orientacdoes aos usuarios,
utilizando palestras com conteldos
previamente definidos e que possivelmente
nao satisfazem as necessidades dos
participantes. E necessario que o profissional
de salude saiba interagir juntamente com o
cliente, criando vinculos, a fim de conhecer as
suas verdadeiras necessidades e
consequentemente proporcionar uma troca
muUtua de conhecimentos e experiéncias, que
sejam realmente transformadoras e
reflexivas.

Para isso, os profissionais precisam
vivenciar formas de ensino que estimulam a
participacdo e a libertacao para melhor
apreensao dos limites e possibilidades de sua
aplicacao no cenario dos grupos da saude.’

Um momento decisivo do seminario foi
durante a dinamica de resolucao de situacao-
problema. As situacoes discutidas nos circulos
descreviam ou simulavam realidades de
individuos que conviviam em situacoes
precarias de saude, contendo tipos diferentes
de doencas ou agravos (hipertensao arterial
sistémica, obesidade infantil, doenca
respiratoria cronica, tabagismo, baixo poder
aquisitivo, problemas sociais). Nessa etapa,
permearam os conceitos de saude, promocao
da salde e como estratégia para a solucao das
situacoes-problemas enfatizou-se a educacao
em saude.

Pelo fato dessa atividade transcorrer
durante a disciplina de Promocao da saude no
processo de viver humano e enfermagem nao
houve divergéncias conceituais durante a
discussao. Em cada situacao problema
proposta, os participantes enfatizaram que
para haver salde, nao basta unicamente
solucdes focadas nos determinantes bioldgicos
ou centralizadas nas preocupacdées com a
doenca dos individuos e impreterivelmente, a
promocao da saude na sua integralidade
necessita de articulacdes intersetoriais e
interdisciplinares.

Uma pesquisa realizada em um municipio
da regiao sul sobre a promocao da saude na
atencao basica corrobora ao descrever sobre a
importancia da interdisciplinaridade e
intersetorialidade articulada entre
trabalhadores e gestao, trazendo como
desafio para a melhoria da qualidade de vida,
0 comprometimento com os principios do
Sistema Unico de Salde (SUS) e da promocao
da salde."
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Em relacado a estratégia praticas
promotoras de saude nos grupos ou nao, todos
foram unanimes ao certificar a importancia da
aplicacao do Itinerario de Paulo Freire,
principalmente na utilizacao de Circulos de
Cultura. Nesse sentido, autores destacam que
€ necessaria uma nova abordagem,
valorizando o desenvolvimento da consciéncia
critica e despertando a necessidade de luta
pelos direitos & salde e qualidade de vida.'
Nessa mesma linha, cabe destacar que a
transformacao iniciada pela educacao
concretiza-se pela promocao da salde que se
propde a alcancar nao apenas o individuo, mas
0 contexto em que ele esta inserido, para isso
€ necessario varios parceiros e agentes, pois é
preciso mudancas amplas e tempo para serem
otimizadas."

Apos o relato de experiéncia e reflexdes
que surgiram dessa construcao teorica que se
pautou num circulo de cultura, destaca-se que
a proposta da disciplina foi inovadora, no
sentido de propor o estudo de Freire,
colocando em pratica e vivenciando sua
propria metodologia. Isso proporcionou aos
participantes um momento de acao-reflexao-
acao e empoderamento sobre suas praticas
profissionais, pensando como trabalhar as
praticas promotoras de saude de forma a
promover individuos, espacos, e/ou ambientes
saudaveis.

CONCLUSAO

A experiéncia com um circulo de cultura
para a reflexao dos profissionais sobre a
concepcao tedrica Freireana como estratégia
para as praticas de promocdao da salde
constituiu um exercicio da consciéncia da
atividade profissional e um espaco de
encontro e troca de conhecimentos e
experiéncias a partir dos dialogos do grupo.

Assim, a experiéncia relatada foi
enriquecedora, levando em consideracao as
discussdes geradas no circulo proposto. As
reflexdes sobre promocao em salde, baseadas
na concepcao de Paulo Freire, puderam
ressaltar a importancia do didlogo e do
empowerment na construcao e
desenvolvimento de uma vida saudavel e
consequente melhor qualidade de vida. Com
isso, enfatiza-se a importancia da realizacao
do referido seminario tematico de Paulo
Freire e a permanéncia do mesmo, no plano
de ensino da disciplina de Promocao da saude
no processo de viver humano e enfermagem
do curso de Pds-graduacao em estudo.
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